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II

ʕះពុម្ពʋយ

   ȧរʕះពុម្ពȮȾɆƃȦ្មរůȦះ   ǐȦȠវȻនŮ្វើŽើងʋយ   អង្គȧរអុកɆŕមអន្តរȮតិ   ǓȦȬំʸǓȦŭȦសកម្ពȮុ  ʋយȿន  ȧរȩំǑȦ  
និង  ជំនួយបš្ចȦកŭȦសពីអង្គȧរ  ទសȦ្សនៈពិភពʜក    អង្គȧរស ł˳Ȧះកុȿរ    អង្គȧរខុនសឺន    បȵ្ខញ  ɇណិត  កម្ពȮុ(HANet  
Cambodia)  និង  អង្គȧរȧរីȶស  ʸក្នងុȭŏ ំ 2012  ƌȦលȿន  ɉសយȱŉន  ផ្ទះŷȦខ  #  94  មɇវិថីសហព័ន្ធរុសȦ្ីស  Ɂជȹនីភ្នŲំȦញ  
ǔȦះɁȮȵចǊȦកម្ពȮុ
ទូរស័ព្ទŷȦខ  ៖  +855  (០)  23  88  54  14
ទូរɆរŷȦខ  ៖  +855  (០)  23  88  54  52  

   ůȦះគឺȮȧរបកǰȦពីȧរʕះពុម្ពŻៀវʼ  ែស្វរ៊  ȮȾɆអង់Ş្លȦស  ។  ȧរʕះពុម្ពŷើកទី1ʸក្នងុȭŏ2ំ011  ƌȦលȿនŷȦខ  ISBN  
978-1-908176-00-4

   អុីƚ៉Ȧលរបស់  Aninia  NADIG  គឺ  aninia.nadig@ifrc.org  ក្នងុȺម  Cecilia  FURTADE  របស់  InfoSphereProject  ផ្តល់ʚបល់  
ឲȦ្យអនុវត្ʁត ȶមŻȦចក្តƐីȦȺំស Ȧ̝ប់ȧរបកǰȦŻៀវʼ  ơ្វȦរ៊  និងȧរផលិតŽើងវិញនូវគ Ȧʕងơ្វȦរ៊ůȦះ  ។

   ŻៀវʼƐȦȺំůȦះǐȦȠវȻនបកǰȦʋយឯកɁជȦ្យ  ʋយȿនគណៈកȿœធិȧរបកǰȦរបស់ơ្វȦ៊រƌȦលដឹកȺំʋយ  អង្គȧរ  
អុកɆŕមǓȦȬំʸកម្ពȮុ   និងសȿជិកűȦ្សȦងៗŭៀតដូចȮ   បȵ្ខញɇណិតកម្ពȮុ   (HANet   Cambodia)   អង្គȧរទសȦ្សនៈ  
ពិភពʜក    អង្គȧរស ł˳Ȧះកុȿរ    អង្គȧរខុនសឺន  និង  អង្គȧរȧរីȶស។

   អង្គȧរអុកɆŕមʸកម្ពុȮ  សូមȸក់ទងʜក  ŭȦព  សុȨ 
  និង  អ្នកǖȦ ី ដួង  ɆɁ៉ȿ៉នី  ȮមǙ្តȦកីម្មវិធីទទួលបន្ទកុƗ្នȦកកɆងសមត្ថȾព

ɉសយȱŉន     ៖  ផ្ទះŷȦខ  94    មɇវិថីសហព័ន្ធរុសȦ្ីស    Ɂជȹនីភ្នŲំȦញ  ǔȦះɁȮȵចǊȦកម្ពȮុ
អុីƚ៉Ȧល   ៖  tsokha@oxfam.org.uk

      ៖  dsaramany@oxfam.org.uk   
ទូរស័ព្ទŷȦខ   ៖  +885 (0) 23 88 54 24 

ទូរɆរŷȦខ   ៖  +855 (0) 23 85 54 52

ទូរស័ព្ទចល័ត   ៖  +855 (0) 97 888 66 86

  ៖  +855 (0) 12 95 60 25

ŞȦហទំព័រ   ៖  www.oxfam.org.uk 

 អិន  សំរិទ្ធី
ɉសយȱŉន   ៖  ផ្ទះŷȦខ  112    ផ្លវូលំ    សȫ្កត់ទឹកȷŔ    ខណŊơȦនសុខ  Ɂជȹនីភ្នŲំȦញ    ǔȦះɁȮȵចǊȦកម្ពȮុ
ទូរស័ព្ទចល័ត   ៖  855  (០)  12  82  81  35
អុីƚ៉Ȧល   ៖  in_samrithy@gmail.com



III

ɉរម្ភកȷ

   ȧរʕះពុម្ពចុង Ȧ̇យបង្អស់ƹȦŻៀវʼគ Ȧʕងơ៊Ȧ្វរƌȦលȿនចំណងţើងȷ  ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿ  

ស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ůȦះ  គឺȮលទ្ធផលƹȦកិច្ចសហǓȦតិបត្តិȧរអន្តរទីȾŏក់ȫរដ៏ទូលំទូɂយ។

   ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿឆ្លះុបɐńងំពីȧរŰ្តȦȮŇចិត្តរបស់ទីȾŏក់ȫរȺȺក្នងុȧរŷើកកម្ពស់ȸំងǓȦសទិ្ធȾព  
ជំនួយ   និងគណůȦយȦ្យȾពរបស់ខ្លួនចំʗះȾគីȽក់ព័ន្ធȺȺƌȦលរួមចំƐȦកដល់ǊȦបខ័ណŊȧរȫរដ៏ȿនǓȦសិទ្ធȾពŦើមȦ្បី  
Ů្វើឲȦ្យȿនគណůȦយȦ្យȾព។

   Ƀ Ȧ˒កដȵស់ȷ  ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿůȦះមិនɉចបញȦ្ឈប់វិបត្តƗិȦ្នកមនុសȦ្សធម៌ȻនŭȦżើយក៏មិនɉច
ទប់Ɇ្កត់ȧរឈឺȬប់របស់មនុសȦ្សȮតិȻនƌȦរ  ។    ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ    អ្វƌីȦលធម្មនុញ្ញ    និងបទȱŉនȸំងůȦះផ្តល់ឲȦ្យគឺȮ
ឱȧសមួយស Ȧ̝ប់Ů្វើឲȦ្យǓȦŻើរŽើងនូវȧរផ្ដល់ជំនួយក្នងុʃលបំណងŮ្វើឲȦ្យȿនȧរȼŔស់ប្តរូដល់ȧររស់ʸរបស់ǓȦȮជន  
ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ។

   ű្ដើមšȦញពីឯកɆរŦើមបŠ្កើតŽើងʸចុងទសȦ្សវតȦ្សរ៍ȭŏ ំ 1990  ƌȦលȮគំនិតផ្តួចű្តើមរបស់អង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻលƗ្នȦក
មនុសȦ្សធម៌មួយǊȦុម   រួមȮមួយនឹងȧកȻទǊȦហម   និងចលȺអឌȦ្ឍចន្ទǊȦហម   បទȱŉនគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់
ȮបទȱŉនȮក់ɂក់ក្នុងȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ʸក្នុងសតវតȦ្សរ៍ទី  21  ůȦះ។  

   żȦតុដូš្នȦះżើយ  ŵើងសូមƒ្លȦងអំណរគុណចំʗះអ្នកȸំងɈយƌȦលȻនរួមចំƐȦកដល់ȧរʕះពុម្ពŻៀវʼůȦះŽើង
ʋយʈគជ័យ  ។  

Ton van Zutphen                 John Damerell
ǓȦȹនǊȦុមǓȦឹកȦɏភិȻលគˤȦងơ៊Ȧ្វរ                                                                                   អ្នកǋȦប់ǋȦងគ Ȧʕង  



IV

ŻȦចក្តីƒ្លȦងអំណរគុណ

 ȧរពិនិតȦ្យƂȦសǕȦȡលŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះ    គឺȮដំŪើរȧរមួយដ៏ទូលំទូɂយ  ȿនកិច្ចសហǓȦតិបត្តិȧរណ៍  និងȧរ    
ពិ Ȧ̊ះʚបល់ʋយȿនȧរចូលរួមពីមនុសȦ្សɀ៉ងǝȦើនʸជុំវិញពិភពʜក      ʗលគឺȿនចំនួនǝȦើនŷើសលុបមិនɉច  
ŶៀបɁប់អស ់  ។   គˤȦងơ៊Ȧ្វរសូមƒ្លȦងអំណរគុណចំʗះȧររួមចំƐȦកɀ៉ងធំŮȦង   និងសុឆន្ទៈរបស់អង្គȧរ   និងបុគ្គលȺȺ  
ƌȦលȻនចូលរួម។

 ដំŪើរȧរពិនិតȦ្យƂȦសǕȦȡលŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះ   ǐȦȠវȻនដឹកȺំʋយជនបʅłលមួយǊȦុមស˔Ȧប់ជំពូកមួយចំនួន  
ȸក់ទងនឹងបš្ចȦកŭȦស   និងǓȦȹនបទអន្តរវិស័យ  ʋយȿនȧរȩំǑȦពីǊȦមុអ្នកជំȺញស Ȧ̝ប់បɐŖȺȺƌȦលកំពុងŜើតȿន  
ƌȦលអ្នកȸំងអស់ůȦះȿនǓȦភពšȦញមកពីវិស័យůȦះ  ʋយɉចនឹងǐȦȠវȻនបញ្ជូនមកពីអង្គȧរមនុសȦ្សធម៌   ឬ   ǐȦȠវȻនជួល
ʋយȼōល់ƑȦម្ដងʋយƗ្អȦកʶŷើកǕȦតិȧរȫរƌȦលȻនកំណត់  ។  អ្នកផ្ដល់ǓȦកឹȦɏȸំងɈយȻនដឹកȺំȧរពិនិតȦ្យƂȦសǕȦȡល
ʶŷើខ្លមឹɆរűȦ្សȦងៗƌȦលȸក់ទងនឹងŻៀវʼគ Ȧʕងơ្វȦរ៊ůȦះȸំងមូល  żើយƌȦលតǕȦȠវឲȦ្យបំŲȦញȧរȫរថ្មɀ៉ីងǝȦើនŭៀត  ។  
ǓȦសិនŰើមិនȿនបɐņក់ʸƗ្នȦកȵűȦ្សȦងŭȦ  អ្នកȸំងɈយƌȦលȿនʉœះȨង˙ȦមůȦះ  គឺȮអ្នកផ្តល់ǓȦឹកȦɏ  ។

ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម ៌ ៖  James  Darcy,  Mary  Picard,  Jim  Bishop  (អង្គȧរ  InterAction),  Clare  Smith  (អង្គȧរ  CARE  

អន្តរȮតិ)  និង  Yvonne  Klynman  (អង្គȧរ  IFRC)

ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ  ៖  Ed  Schenkenberg  van  Mierop  (អង្គȧរ  ICVA)  និង  Claudine  Haenni  Dale

បទȱŉនស្នូល  ៖  Peta  Sandison  និង  Sara  Davidson

ជំពូកƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦស

   ȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ  ៖  Nega  Bazezew  Legesse  (អង្គȧរ  Oxfam    
   ចǊȦភពអង់Ş្លȦស)

   សន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ  ៖
    ɉɇរូបត្ថម្ភ  ៖  Susan  Thurstans  (អង្គȧរស˳łȦះកុȿរចǊȦភពអង់Ş្លȦស)
    សន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងȧរǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិត៖  Devrig  Velly(អង្គȧរǓȦយុទ្ធǓȦȭំងនឹង˚Ȧះអត់ȪŔន)
    ជំនួយŻȦ្បៀងɉɇរ  ៖  Paul  Turnbull  (កម្មវិធីŻȦ្បៀងɉɇរពិųȦɂក)  និង  Walter  Middleton  (អង្គȧរទសȦ្សនៈ
          ពិភពʜកអន្តរȮតិ)

   ទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរƌȦលមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ៖  Graham  Saunders  (អង្គȧរ  IFRC)

   សកម្មȾពសុȨភិȻល  ៖  Mesfin  Teklu  (អង្គȧរទសȦ្សនៈពិភពʜកអន្តរȮតិ)

ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌



V

ǓȦȹនបទអន្តរវិស័យ

 Ɨ្នȦកកុȿរ  ៖ Monica Blomström  និងMari Mörth(អ្នកȸំងពីរŮ្វើȧរឲȦ្យអង្គȧរស˳łȦះកុȿរស៊ុយƤȦត)

   Ɨ្នȦកមនុសȦ្សȬស់  ៖  Jo  Wells    (អង្គȧរជួយជនȬស់ជɁអន្តរȮតិ)

   ជនពិȧរ  ៖  Maria  Kett  (មជȦ្ឈមណŊលអភិវឌȦ្ឍន៍ƌȦលȱក់បញ្ចូលបɐŖពិȧរȾព  Leonard  Cheshire)

   ŵȦនឌ័រ  ៖ Siobhán Foran  (គណៈកȿœធិȧរអចិȁ្តȦយ៍អន្តរទីȾŏក់ȫរ  GenCap  )

   បɐŖƗȦ្នកចិត្តɆǖȦ្តសង្គម  ៖  Mark  van  Ommeren  (អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក)  និង  Mike  Wessells  (Ɇកល       
   វិទȦɎល័យ  Columbia  )

   ŴȦʛគžȦដស៍  និងជំងឺžȦដស៍  ៖  Paul  Spiegel  (ឧត្តមស្នងȧរអង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទកុជនųៀសខ្លនួ(UNHCR))

   បរិɆŌន    បǲȦបǕȦȡលɉȧសȹតុ  និងȧរȧត់បន្ថយɇនិភ័យƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយ  ៖  Anita  van  Breda  (មូលនិធិ       
   សត្វǾȦពិភពʜក  (WWF))  និង  Nigel  Timmins  (អង្គȧរ  Christian  Aid)

បទȱŉនȩំǑȦគˤȦងơ៊Ȧ្វរ

   ȧរអប់រ ំ ៖  Jennifer  Hofmann  និង  Tzvetomira  Laub  (អ្នកȸំងពីរមកពីបȵ្ខញ  INEE)

   បសុសត្វ  ៖  Cathy  Watson  (LEGS)

   ȧរɆŋរŻȦដ្ឋកិច្ចŽើងវិញ៖  Tracy  Gerstle  និង  Laura  Meissner  (អ្នកȸំងពីរមកពីបȵ្ខញ  SEEP  )  

អ្នកជំȺញ

   ȧɆŋរŽើងវិញȭប់រហ័ស  ៖  Maria  Olga  Gonzalez  (អង្គȧរ  UNDP-BCPR)

   ȧរសǕȦបសǕȦȡលជំរំ  និងȧរǋȦប់ǋȦងជំរំ៖  Gillian  Dunn  (គណៈកម្មȧរជំនួយស˳łȦះអន្តរȮតិ  (IRC))
 
   ȧរŶៀបចំកម្មវិធីű្ទȦរɆច់˒Ȧក់  ៖  Nupur  Kukrety  (បȵ្ខញưȦគូសិកȦɏɆច់˒Ȧក់  CaLP)

   ȮងůȦះʶŭៀត    ȿនមនុសȦ្សមួយចំនួនŭៀតǐȦȠវȻនពិ Ȧ̊ះʚបល់ȸក់ទងនឹងȾពǓȦឈមមុខȩŏរɃងជនសីុវិល  និងʚȹ  
ŸȦទយិតȾពƹȦជʙŔះ  និងȧរŶៀបចំȮទីǊȦុង  ។

   ǊȦុមȧរȫរ  និងǊȦុមគំរូǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងŦើមȦ្បីȩំǑȦដល់ǊȦុមជនបʅłលʸក្នុងȧរȫររបស់ពួកŞȦ  ។  គˤȦងơ៊Ȧ្វរសូម  
ƒ្លȦងអំណរគុណចំʗះȧររួមចំƐȦករបស់អ្នកȸំងអស់ůȦះ        ក៏ប៉ុƕ្តȦʉœះរបស់ពួកŞȦȿŏក់ៗមិនǐȦȠវȻនȱក់បញ្ចូលʸ
ក្នុងŻៀវʼគ Ȧʕងơ៊Ȧ្វរůȦះŽើយ  ។    ʒះȮɀ៉ងůȦះក្ដី      ŵើងɉចŴើលបញ្ជីʉœះរបស់សȿជិកǊȦុមȧរȫរ    និងǊȦុម
ʚងȸំងអស់ȻនʸŷើŞȦហទំព័ររបស់គˤȦងơ៊Ȧ្វរ  ៖  www.sphereproject.org  ។

អ្នកƂȦសǕȦȡល  ៖  Phil  Greaney,  Sue  Pfiffner,  David  Wilson

អ្នកសǕȦបសǕȦȡលសិȧŁɆɂពិនិតȦ្យƂȦសǕȦȡល  ៖  Raja  Jarrah

អ្នកឯកŭȦសƗ្នȦកǐȦȡតពិនិតȦ្យ  និងɃយតƾ្លȦ  ៖  Claudia  Schneider,  SKAT

ŻȦចក្តីƒ្លȦងអំណរគុណ
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Action  by  Churches  Together  (ACT)  Alliance  (John  Nduna)  *  Agency  Coordinating  Body  for  Afghan  Relief  

(ACBAR)  (Laurent  Saillard)  *  Aktion  Deutschland  Hilft  (ADH)  (Manuela  Rossbach)  *  CARE  International  

(Olivier   Braunsteffer)   *   CARITAS   Internationalis   (Jan  Weuts)  *   The   International   Council   of   Voluntary  

Agencies  (ICVA)  (Ed  Schenkenberg  van  Mierop)  *  International  Rescue  Committee  (IRC)  (Gillian  Dunn)  

*  InterAction  (Linda  Poteat)  *  Intermón  Oxfam  (Elena  Sgorbati)  *  International  Federation  of  Red  Cross  

and  Red  Crescent  Societies  (IFRC)  (Simon  Eccleshall)  *  The  Lutheran  World  Federation  (LWF)  (Rudel-

mar  Bueno  de  Faria)  *  Policy  Action  Group  on  Emergency  Response  (PAGER)  (Mia  Vukojevic)  *  Plan  

International  (Unni  Krishnan)  *  Save  the  Children  Alliance  (Annie  Foster)  *  Sphere  India  (N.M.  Prusty)  *  

The  Salvation  Army  (Raelton  Gibbs)  *  World  Vision  International  (Ton  van  Zutphen)

ȿńស់ជំនួយ
 
 Ȧ˦ពីȧររួមចំƐȦកȺȺរបស់អង្គȧរƌȦលȮǊȦុមǓȦឹកȦɏភិȻលដូចȻនŶៀបɁប់Ȩងŷើ          ȧរផ្តល់មូលនិធិស Ȧ̝ប់ដំŪើរ

ȧរពិនិតȦ្យƂȦសǕȦȡលŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យʋយ  ៖

   ទីȾŏក់ȫរអូǖȦ្តាលីស˔Ȧប់ȧរអភិវឌȦ្ឍអន្តរȮត ិ (AusAID)  *ȧរិɀល័យមនុសȦ្សធម៌សហគមន៍អឺរ៉ុប  (ECHO)  *ǊȦសួង  

ȧរបរŭȦសɉឡឺម៉ង់  *ǊȦសួងȧរបរŭȦសžȦស៉Ȧɍញ  *ទីȾŏក់ȫរǓȦŭȦសស្វសីស Ȧ̝ប់ȧរអភិវឌȦ្ឍ  និងសហǓȦតិបត្តȧិរ(SDC)  

*ȺយកȱŉនចǊȦភពអង់Ş្លȦសស Ȧ̝ប់ȧរអភិវឌȦ្ឍអន្តរȮតិ   (DFID)   *ȧរិɀល័យរដ្ឋƹȦȺយកȱŉនសហរដ្ឋɉŴȦរិកស˔Ȧប់  

ជនųៀសខ្លួន  និងŭȦសន្តរǓȦŸȦសន៍  (US-PRM)*ȧរិɀល័យផ្តល់ជំនួយស Ȧ̝ប់ Ȧ̊ះមហន្តɁយ˦ȦǓȦŭȦសរបស់ទីȾŏក់ȫរ  

សហរដ្ឋɉŴȦរិកស˔Ȧប់ȧរអភិវឌȦ្ឍអន្តរȮតិ(US-OFDA)

ǊȦុមបុគ្គលិកគ Ȧʕងơ៊Ȧ្វរ

អ្នកǋȦប់ǋȦងគ Ȧʕង  ៖  John  Damerell

ȧរǋȦប់ǋȦងȧរបណ្ណុះបȵ្ខល  និងŶៀនសូǐȦ  ៖  Verónica Foubert

ȧរផȦ្សព្វផȦɏយ  និងȧរǋȦប់ǋȦងឯកɆរ  ៖  Aninia  Nadig

ȧរȩំǑȦƗ្នȦកបណ្ណុះបȵ្ខល  និងផȦ្សព្វផȦɏយ  ៖  Cécilia Furtade

កិច្ចȧររដ្ឋȻល  និងហិរញ្ញវត្ថុ  ៖  Lydia  Beauquis

   ʸក្នុងដȵំក់ȧលűȦ្សȦងៗȩŏក្នុងអំឡុងŲȦលƹȦដំŪើរȧរពិនិតȦ្យƂȦសǕȦȡលŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះ  អ្នកƌȦលȻនផ្តល់  

ជំនួយបƕ្ថȦមដល់ǊȦុមȧរȫររួមȿន  Alison  Joyner,  Hani  Eskandar  និង  Laura  Lopez  ។  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ūើơ៊Ȧ្វរȮអ្វី?
   គˤȦងơ៊Ȧ្វរ  និងŻៀវʼគˤȦងůȦះȿនȾពលȦ្បីលȦɍញɀ៉ងȨŔំងȸក់ទងនឹងȧរƐȦȺំអំពីȧរពិȬរȵʶŷើ
គុណȾព  និងគណůȦយȦ្យȾពចំʗះȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ។  ក៏បុ៉ƕ្តȦ  ūើǓȦភពŦើមƹȦគ Ȧʕង  ơ៊Ȧ្វរůȦះȿនអ្វខី្លះ?  
ūើគˤȦងůȦះȿនទសȦ្សនវិȮņ  និងវិធីɆស្ត្រអ្វខី្លះ?  ūើŻៀវʼគ Ȧʕងơ៊Ȧ្វរůȦះȬប់បដិសន្ធŽិើងʋយរŰៀបȵ  និង
ʋយមូលżȦតុអ្វ?ី  ūើɃȿនមុខȫរអ្វីy ក្នុងពិភពȧន់ƑȦទូលំទូɂយƹȦសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌ůȦះ?  żើយūើនរȵ
ǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់ŻៀវʼůȦះ   និងǣȦើʸŲȦលȵ?   ជំពូកůȦះពȦɎɀមផ្តល់នូវចŴ្លើយមួយ   ចំនួនតបʶនឹងសំណɕរ  
សំȨន់ៗȸំងůȦះ   ។   ŷើសពីůȦះʶŭៀត   ជំពូកůȦះក៏ពនȦ្យល់លម្អតិផងƌȦរអំពីរចȺសម្ពន័្ធរបស់ŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរ
ůȦះ  ǔȦមȸំងពនȦ្យល់ពីរŰៀបǣȦើ˒Ȧស់Ƀ  និងរŰៀបƌȦលអ្នក  ឬ  អង្គȧររបស់អ្នកɉច    អនុវត្តឲȦ្យǖȦបʶȶមបទȱŉន
អបȦ្បបរȿរបស់គˤȦងơ៊Ȧ្វរ។

ទសȦ្សនវិȮņរបស់គˤȦងơ៊Ȧ្វរ  ៖  សិទ្ធិរសɁ់នȿនជីវិតǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូរ

   គˤȦងơ៊Ȧ្វរ  ឬ   ȧត់ȷ  "ơ៊Ȧ្វរ"  ǐȦȠវȻនផ្តួចű្តើមបŠ្កើតŽើងʸក្នុងȭŏំ  1997  ʋយអង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻលƗ្នȦក  
មនុសȦ្សធម៌មួយǊȦុម  រួមȮមួយនឹងȧកȻទǊȦហម  និងចលȺអឌȦ្ឍចន្ទǊȦហមអន្តរȮតិ។  ʃលបំណងរបស់ពួកŞȦ  គឺ  
ŦើមȦ្បីŷើកកម្ពស់គុណȾពƹȦសកម្មȾពរបស់ខ្លួនក្នុងអំឡុងŲȦលŢ្លើយតបនឹង˚Ȧះមហន្តɁយ   និងŦើមȦ្បីŮ្វើឲȦ្យȿន  
គណůȦយȦ្យȾពចំʗះពួកŞȦ   ។   ពួកŞȦȻនʖňតទសȦ្សនវិȮņរបស់ơ៊Ȧ្វរʶŷើʃលជំůឿចំនួនពីរ   ៖   ទីមួយ   អ្នកȸំង            
ɈយȵƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះ  ȿនសិទ្ធិរស់ɁនȿនជីវិតǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូរ  
żȦតុដូš្នȦះżើយ  ពួកȩត់ȿនសិទ្ធិទទួលȻនជំនួយ  និង  ទីពីរ  ǋȦប់សកម្មȾព/វិȹនȧរȸំងអស់ƌȦលɉចŮ្វើʶȻន
ȬំȻច់ǐȦȠវƑȦŮ្វើŽើងŦើមȦ្បីស˔ȦលȧរឈឺȬប់របស់មនុសȦ្សȮតិƌȦលបȵ្ខលមកពី˚Ȧះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះ។

   ȮȧរពȦɎɀមŦើមȦ្ីបȩំǑȦដល់ʃលជំůឿȸំងពីរůȦះ  គ Ȧʕងơ៊Ȧ្វរȻនŶៀបចំធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌មួយ  żើយȻនបŠ្កើត  
នូវសំណំុ  បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ŲȦញŷȦញមួយʸក្នងុវិស័យសំȨន់ៗŦើមȦ្ីបជួយស ł˳ȦះជីវិតមនុសȦ្ស  ƌȦលបច្ចបុȦ្បន្នůȦះǐȦȠវ
បȫŖញʸក្នុងជំពូកƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦសចំនួន   4   ក្នុងŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះ   ៖   ȧរŷើកកម្ពស់   ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  
អȺម័យទូʶ   និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ   សន្តិសុខŻȦ្បៀង   និងɉɇរូបត្ថម្ភ   ទីជǕȦក   ȧរȶំងទីលំʸ   និងរបស់  
របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ    និងសកម្មȾពសុȨភិȻល  ។  បទȱŉនស្នលូȺȺ  គឺȮបទȱŉនស្តពីីដំŪើរȧរ  żើយƌȦល 
  ȿនបញ្ចូលʶǋȦប់ជំពូកƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦសȸំងអស់។

   បទȱŉនអបȦ្បបរȿȸំងɈយ   គឺȿនលក្ខណៈƗ្អȦកŷើភ័ស្ដុȶង   និងតំȵងឲȦ្យកិច្ចǔȦមǤȦៀងទូȸំងវិស័យស្តីព ី
ȧរអនុវត្តល្អបំផុតក្នុងȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌   ។   វិȹនȧរសំȨន់ៗ  សូចȺករសំȨន់ៗ   និងʃលȧរណ៍ƐȦȺំ  
ȺȺ(ƌȦលȿនŶៀបɁប់ʸក្នុងƗ្នȦក   "វិធីǣȦើ˒Ȧស់បទȱŉនȺȺ"  Ȩង˙Ȧម)  ʸអមȮមួយនឹងបទȱŉននិមួយៗ
ʋយផ្តល់នូវʃលȧរណ៍ƐȦȺំស្តីពីវិធីȯនʶសǥȦចឲȦ្យȻនȶមបទȱŉន។  
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ūើơ៊Ȧ្វរȮអ្វី?

   បទȱŉនអបȦ្បបរȿបរិɀយពីល័ក្ខខ័ណŊȸំងɈយƌȦលǐȦȠវƑȦសǥȦចឲȦ្យȻនʸក្នុងȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  
ȵមួយŦើមȦ្ីបឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយɉចរស់Ɂនȿនជីវិត  និងɆŋរŽើងវិញនូវល័ក្ខខ័ណŊ  
ƌȦលȿនŻ្ថȦរȾព  និងǓȦកបʋយŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ  ។  ȧរȱក់បញ្ចលូǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ʶក្នុងដំŪើរ  
ȧរពិ˚Ȧះʚបល់  គឺȮចំណុចស្នូលƹȦទសȦ្សនវិȮņរបស់ơ៊Ȧ្វរ  ។  Ȯលទ្ឋផលគˤȦងơ៊Ȧ្វរគឺȮគំនិតផ្តួចű្តើមមួយក្នុង  
ចំʏមគំនិតផ្តចួű្តើមដំបូងƌȦលŞȦɆłល់ȺŲȦលបច្ចបុȦ្បន្នůȦះȷȮគំនិតផ្តចួű្តើមʖňតʶŷើគុណȾព  និង  គណůȦយȦ្យȾព  
(Q&A)  ។

   ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿǐȦȠវȻនʕះពុម្ពផȦɏយរួមȩŏȮŻៀវʼគ Ȧʕងơ៊Ȧ្វរមួយ  ƌȦលȧរʕះពុម្ព
ŷើកចុង Ȧ̇យបង្អស់ស Ȧ̝ប់អ្នកɉនʸŲȦលůȦះ  ។  Żៀវʼគ Ȧʕងơ៊Ȧ្វរǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើង  ស Ȧ̝ប់ȧរŮ្វើƗȦនȧរ  
ȧរអនុវត្ត   ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ   និងɃយតƾ្លȦʸក្នុងŲȦលŮ្វើȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌   ។   Ƀក៏Ȯឧបករណ៍មួយផងƌȦរ              
ស Ȧ̝ប់ȧរតសូ៊មតិដ៏ȿនǓȦសិទ្ធȾពʸŲȦលƌȦលŮ្វើȧរចរȬឲȦ្យȿនȧរផ្តល់ជំនួយមនុសȦ្សធម៌   និងឲȦ្យȿនȧរផ្តល់  
ធនȹនűȦ្សȦងៗŭៀតȮមួយɉȮŇធរ   ។   ȮងůȦះʶŭៀត   Ƀក៏ȿនផលǓȦʚជន៍ផងƌȦរស˔Ȧប់សកម្មȾពǠȦៀម  
បȫ្ករ Ȧ̊ះមហន្តɁយ  និងȧរŮ្វើƗȦនȧរបǕȦងុ    ʋយក្នងុʔះȿńស់ជំនួយȸំងɈយȱក់បញ្ចលូបទȱŉនůȦះȧន់ƑȦǝȦើន  
Žើងʶក្នងុតǕȦȠវȧរŶៀបចំរȻយȧរណ៍របស់ពួកŞȦ  ។

   ʋយɆរƑȦɃមិនƚȦនȮកម្មសិទ្ធិរបស់អង្គȧរȵមួយʔះ                Żៀវʼគ Ȧʕងơ៊Ȧ្វរůȦះǐȦȠវȻនទទួលយកɀ៉ង  
ទូ  លំ  ទូɂយពីវិស័យមនុសȦ្សធម៌ȸំងមូល   ។      ɃȻនȧŔយʶȮបទȱŉនមួយក្នុងចំʏមបទȱŉនŲȦញŷȦញȺȺ  
ƌȦលǐȦȠវȻនŞȦɆłល់   និងទទួលɆłល់Ȯអន្តរȮតិɀ៉ងទូលំទូɂយបំផុតស˔Ȧប់ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  żើយ  
Ƀ  ǐȦȠវ  ȻនǣȦើ˒Ȧស់Ȯឧបករណ៍មួយស˔Ȧប់ȧរ˒ȦǖȦ័យȸក់ទង  និងȧរសǕȦបសǕȦȡលអន្តរទីȾŏក់ȫរ  ។

   Ȭប់ȶំងពីʕះពុម្ពផȦɏយŷើកទីមួយʸក្នុងȭŏំ  2000    ŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះǐȦȠវȻនŮ្វើȧរពិនិតȦ្យ  ƂȦសǕȦȡល
ʸក្នងុឆ្នាំ  2003  និងƂȦសǕȦȡលម្តងŭៀតʸឆ្នាំ  2009  -  2010  ។  ក្នងុអំឡុងŲȦលƹȦដំŪើរការពិនិតȦ្យƂȦសǕȦȡលមួយŷើកៗ   
      ការពិ Ȧ̊ះʚបល់ទូទាំងវិស័យǐȦȠវបានŶៀបចំŽើង   ʋយមានការចូលរួមពីទីភ្នាក់ងារ   អង្គការ   និងបុគ្គលយ៉ាងǝȦើន  
ʋយរាប់បញ្ចូលទាំងរដ្ឋាភȻិល  និងទីភ្នាក់ងារអង្គការសហǓȦជាជាតិផងƌȦរ  ។

   អ្នកǣȦើ˒ Ȧស់សំȨន់ៗនូវŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះ  គឺȮǓȦតិបត្តិករȸំងɈយƌȦលចូលរួមʸក្នងុȧរŶៀបចំƗȦនȧរ
ȧរǋȦប់ǋȦង  ឬ  ȧរអនុវត្តȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ។  អ្នកȸំងůȦះរួមȿនបុគ្គលិក    និងអ្នកស្ម័ǋȦចិត្តរបស់ទីȾŏក់ȫរ
មនុសȦ្សធម៌ȷŏក់មូលȱŉន    ȷŏក់Ȯតិ  និងȷŏក់អន្តរȮតិ  ។    ʸក្នុងបរិបទƹȦȧរŜៀងគរមូលនិធិ  និងŮ្វើសំŪើគˤȦង  
បទȱŉនអបȦ្បបរȿůȦះǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ȮញឹកȰប់ផងƌȦរ   ។   អ្នកអនុវត្តសំȨន់ៗűȦ្សȦងŭៀត   ដូចȮ   រȱŉភិȻល  
និងɉȮŇធរមូលȱŉន   Ɨ្នȦកʚȹ   និងវិស័យឯកជនក៏ǐȦȠវȻនŷើកទឹកចិត្តឲȦ្យǣȦើ˒Ȧស់ŻៀវʼƐȦȺំគˤȦងơ៊Ȧ្វរ  
ůȦះƌȦរ  ។     ŻៀវʼůȦះមិនǐȦឹមƑȦɉចȿនɆរៈសំȨន់ស Ȧ̝ប់ƐȦȺំពីសកម្មȾពរបស់ពួកŞȦȼōល់ប៉ុʏɒះŭȦ      ក៏
ប៉ុƕ្តȦɃƒȦមȸំងជួយពួកŞȦឲȦ្យយល់ពីបទȱŉនȺȺƌȦលទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȻនǣȦើ˒ Ȧស់Ȯមួយនឹងអ្នកȸំងɈយƌȦល
Ƚក់ព័ន្ធ      ។

Żៀវʼគ Ȧʕងơ៊Ȧ្វរ  ៖  ȧរឆ្លុះបɐńំងពីគុណតƾ្លȦរបស់ơ៊Ȧ្វរ

   រចȺសម្ពន័្ធរបស់Żៀវʼគ ȦʕងůȦះ  ឆ្លះុបɐńងំពីʃលបំណងរបស់ơ៊Ȧ្វរក្នងុȧរȱក់បញ្ចូលȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្ស  
ធម៌ʶក្នុងវិធីɆǖȦ្តƌȦលƗ្អȦកŷើសិទ្ធិ  និងʋយȿនȧរចូលរួម។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ  និងបទȱŉនស្នូល

   ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌     ʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរ   និងបទȱŉនស្នលូផȦɏរȾņប់វិធីɆǖȦ្តƌȦលƗ្អȦកŷើសិទ្ធ ិ  និងƗ្អȦក    
ŷើǓȦȮជនរបស់ơ៊Ȧ្វរʶនឹងȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ។    ចំណុចȸំងůȦះʖŋតʶŷើɆរៈសំȨន់ƹȦȧរȱក ់
បញ្ចូលǓȦȮជនƌȦលទទួលផលប៉ះȽល់   ǔȦមȸំងɉȮŇធរមូលȱŉន   និងɉȮŇធរȮតិʶǋȦប់ដំȵក់ȧល  ȸំង  
អស់ƹȦȧរŢ្លើយតប  ។    ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ    និងបទȱŉនស្នូលǐȦȠវȻនǓȦមូលផ្ដុំʸƗ្នȦកȨងŦើមƹȦŻៀវʼ  
ƐȦȺំůȦះŦើមȦ្បីţៀសɃងȧរŷើកŽើងម្តងżើយម្ដងŭៀតʸǋȦប់ជំពូកƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦស   ។ អ្នកǣȦើ˒Ȧស់គˤȦង  
ơ៊Ȧ្វរ     ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងអ្នកឯកŭȦសក្នុងƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦសនិមួយៗផងƌȦរ   ǐȦȠវƑȦȬត់ទុកʃលȧរណ៍   និងបទȱŉន  
ȸំងʔះȮƗ្នȦកមួយដ៏សំȨន់ʸក្នុងជំពូកȸំងůȦះ  ។

   ចំណុចʃលដ៏សំȨន់ƹȦŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះ  គឺ  ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  (អមʶʋយȶɁងពិពណ៌Ⱥមយួអំពី  
ឯកɆរផ្លូវចȦɍប់  និងʃលនʚȻយសំȨន់ៗʸក្នុងឧបសម្ព័ន្ធទី  1  ទំព័រ  365)  ។            Ƀផ្តល់នូវល័ក្ខខ័ណŊƗ្នȦកសីលធម៌  
និងƗ្នȦកចȦɍប់ស Ȧ̝ប់ʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរ  ក៏ដូចȮបទȱŉនស្នលូ    និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿŦើមȦ្ីបបŠ្កើត  Ȯមូល  ȱŉន 
មួយស˔Ȧប់Ů្វើȧរបក˕Ȧយ  និងអនុវត្តឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវ  ។    ɃȮȧរŷើកŽើងពីសិទ្ធិ  និងȧតព្វកិច្ចǖȦបចȦɍប់ƌȦលȻន  
បŠ្កើតŽើង   ǔȦមȸំងជំůឿ   និងȧរŰ្តȦȮŇចិត្តរួមȩŏរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȺȺƌȦលȸំងអស់ůȦះǐȦȠវȻន  ǓȦមូល  
ផ្តុំʸក្នុងʃលȧរណ៍   សិទ្ធិ   និងȾរកិច្ចរួម   ។   ʋយȻនបŠ្កើតŽើងʋយឈរŷើʃលȧរណ៍មនុសȦ្សȮតិ   និង  
ɆរៈសំȨន់Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌      ចំណុចȸំងůȦះɁប់បញ្ចលូȸំង      សិទ្ធិរស់ɁនȿនជីវិតǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូរ      សិទ្ធិទទួល    
ȻនជំនួយមនុសȦ្សធម ៌  និងសិទ្ធិទទួលȻនȧរȧរȽរ   និងសន្តិសុខ។   ធម្មនុញ្ញůȦះក៏សង្កត់ធ្ងន់ផងƌȦរʶŷើ  Ɇរៈ  
សំȨន់ƹȦគណůȦយȦ្យȾព   របស់ទីȾŏក់ȫរស Ȧ̝ប់សហគមន៍ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់។   បទȱŉនស្នលូ   និង  បទȱŉ  ន     
អបȦ្បបរȿគឺȮȧរផȦɏរȾņប់មួយនូវអ្វƌីȦលȮអត្ថន័យƹȦʃលȧរណ៍  និងȧតព្វកិច្ចȸំងůȦះʸក្នងុȧរអនុវត្តȮក់ơ្តȦង  ។

   ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌ůȦះពនȦ្យល់ពីមូលżȦតុƌȦលȸំងជំនួយ   និងȧរȧរȽរ   គឺȮសសរស្តម្ភɀ៉ងសំȨន់ʸក្នុង  
សកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌  ។  ŦើមȦ្បីអភិវឌȦ្ឍបƕ្ថȦមŭៀតនូវទិដ្ឋȾពƹȦȧរȧរȽរůȦះ        ŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះȻនបញ្ចលូ  
នូវសំណំុʃលȧរណ៍ស្ដពីីȧរȧរȽរŲȦញŷȦញមួយƌȦលប្តរូʃលȧរណ៍   និងសិទ្ធǖិȦបចȦɍប់ȮǝȦើនƌȦលȿនƇȦងʸ
ក្នុងធម្មនុញ្ញůȦះឲȦ្យʶȮយុទ្ធɆǖȦ្ត     និងសកម្មȾពűȦ្សȦងៗŦើមȦ្បីជួយƐȦȺំពីȧរអនុវត្តȮក់ơ្តȦងƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ក្នុង
ទសȦ្សនវិស័យŮ្វើȧរȧរȽរ  ។  ȧរȧរȽរគឺȮƗ្នȦកដ៏សំȨន់មួយʸក្នុងសកម្មȾពមនុសȦ្សធម   ៌  żើយʃលȧរណ៍ស្តពីី
ȧរȧរȽរចង្អុលបȫŖញពីȧរទទួលខុសǐȦȠវរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȸំងអស់ŦើមȦ្បីȹȺȷ      សកម្មȾពរបស់ខ្លនួគឺ
ȸក់ទងʶនឹងȧរគំɁមកំƢȦងȧន់ƑȦធ្ងន់ធ្ងរȸំងɈយƌȦលǓȦȮជនទទួលរងផលប៉ះȽល់ទូʶƑȦងƑȦǓȦឈម  មុខ  
ʸក្នុងŲȦលȿនជʙŔះ  ឬ  ˚Ȧះមហន្តɁយ  ។

   ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȸំងអស់ǐȦȠវȹȺȷ  សកម្មȾពȺȺរបស់ខ្លនួមិនȺំមកនូវȧរឈឺȬប់បƕ្ថȦមŭៀតដល់ǓȦȮជន  
ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់(ʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរទី  1)    ȹȺȷ  សកម្មȾពȺȺរបស់ខ្លួនផ្តល់ផលǓȦʚជន៍
ȮពិŻȦសដល់អ្នកȸំងɈយƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   និងȫយរង˚Ȧះបំផុត(ʃលȧរណ៍ស្តីពȧីរȧរȽរទី  2)  
ȹȺȷ  ពូកŞȦរួមចំƐȦកដល់ȧរȧរȽរǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ឲȦ្យរួចផុតពីអំŲើហិងȦɏ  និងȧររំʜភ  សិទ្ធិ  
មនុសȦ្សűȦ្សȦងៗŭៀត  (ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី3)  និងȹȺȷ  ពួកŞȦជួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  
ឲȦ្យɆŋរŽើងវិញបȺōប់ពីȿនȧររំʜភបំȽនȺȺ(ʃលȧណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី4)  ។  តួȺទី  និងȧរទទួលខុសǐȦȠវ 
របស់ទȾីŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȺȺក្នុងȧរȧរȽរȮរួម  គឺȧរȩំǑȦឲȦ្យȿនȧរទទួលខុសǐȦȠវȶមផ្លូវចȦɍប់ពីរដ្ឋ    ឬ  ɉȮŇធរ 
ƌȦលȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀត   ។   ȮŶឿយៗ      ȧរȧរȽរគឺȽក់ព័ន្ធនឹងȧរǚȦើនរំឭកɉȮŇធរȸំងɈយអំពីȧរទទួល  ខុស  
ǐȦȠវរបស់ពួកŞȦ។ 
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ūើơ៊Ȧ្វរȮអ្វី?

   បទȱŉនស្នលូ  គឺȮសំណំុបទȱŉនអបȦ្បបរȿŲȦញŷȦញŷើកដំបូងបង្អស់      និងȻនឲȦ្យដឹងពីបទȱŉនűȦ្សȦងៗŭៀតȸំង    
អស់  ។    បទȱŉនȸំងůȦះŶៀបɁប់អំពȷីūើដំŪើរȧរ    និងវិធីɆǖȦ្តȺȺƌȦលǐȦȠវȻនអនុវត្តʸក្នុងអំឡុងពŷȦŮ្វើȧរ
Ţ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌មួយȿនɆរៈសំȨន់កǕȦិតȵŦើមȦ្បីȯនʇőះʶរកȧរŢ្លើយតបមួយដ៏ȿនǓȦសិទ្ធȾព  ។  
ŦើមȦ្បីʖŋតʶŷើសមត្ថȾព    និងȧរចូលរួមɀ៉ងសកម្មពីអ្នកȸំងɈយƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ    
ឬ   ជʙŔះ   ȧរវិȾគ   និងȧរយល់ដឹងɀ៉ងទូលំទូɂយពីតǕȦȠវȧរ   និងបរិបទ   ȧរសǕȦបសǕȦȡលដ៏ȿនǓȦសិទ្ធȾព  
ក្នុងចំʏមទីȾŏក់ȫរȺȺ   ȧរŰ្តȦȮŇចិត្តក្នុងȧរŷើកកម្ពស់ɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរȮប់ȮǓȦȬំ   ǔȦមȸំងȧរ  ផ្តល់  
ជំȺញ  ǐȦឹមǐȦȠវ   និងȧរȩំǑȦដល់ទីȾŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយ   គឺȿនɆរៈសំȨន់ȨŔំងȵស់ŦើមȦ្បីសǥȦចឲȦ្យȻននូវ  បទȱŉន  
បšȦ្ចកŭȦស  ȺȺ។

   ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ    និងបទȱŉនស្នូលȺȺǐȦȠវȻនǓȦមូលផ្ដុំʸƗ្នȦកȨងŦើមƹȦŻៀវʼƕȦȺំůȦះŦើមȦ្ីប
ţៀសɃងȧរŷើកŽើងម្ដងżើយម្ដងŭៀតʸជំពូកƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦស  ។  ʃលȧរណ៍  និងបទȱŉនȸំងůȦះȩំǑȦដល់
សកម្មȾពƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ȸំងអស់    żើយǐȦȠវƑȦǣȦើ˒Ȧស់ឲȦ្យǖȦបȮមួយនឹងជំពូកƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦសȸំងɈយ  ។  Ƀ    
ȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នុងȧរសǥȦចឲȦ្យȻននូវបទȱŉនបš្ចȦកŭȦសȺȺក្នុងɆœរតីទទួលខុសǐȦȠវʶŷើគុណȾព    
និងគណůȦយȦ្យȾពចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់។

បទȱŉនស្នូល  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿʸក្នុងជំពូកƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦសȸំង  4

 បទȱŉនស្នូល  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿȺȺŶៀបɁប់ពីវិធីɆǖȦ្តűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់ȧរŶៀបចំកម្មវិធី  និងសំណុំសកម្មȾព  
សǌȦ្គោះជីវិតŲȦញŷȦញចំនួន   4   ៖  ȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក      អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ     សន្តិសុខ  
ŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ  ទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ  និងសកម្មȾពសុȨភិȻល។  

រŰៀបǣȦើ˒Ȧស់បទȱŉនȸំងůȦះ

 បទȱŉនស្នូល  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿ  គឺអនុវត្ʁត ȶមទǕȦងȮក់ɂក់មួយ  ។  បទȱŉនȸំងůȦះȬប់ű្តើមʋយŻȦចក្តី
ƒ្លȦងȧរណ៍Ȯទូʶ  និងȮសកលមួយ  ʗលគឺបទȱŉអបȦ្បបរȿ  អមʶʋយសកម្មȾពសំȨន់ៗ    សូចȺករសំȨន់ៗ  
និងʃលȧរណ៍ƐȦȺំȮǝȦើន  ។  

 ទីមួយ  បទȱŉនអបȦ្បបរȿǐȦȠវȻនǓȦȧសȮɆȹរណៈ  ។    បទȱŉននិមួយៗŜើតšȦញពីʃលȧរណ៍  ƌȦលǓȦȮជន
ទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  គឺȿនសិទ្ធិរស់ɁនȿនជីវិតǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូរ     ។     បទȱŉនůȦះ  គឺȿន 
លក្ខណៈʖňតʶŷើគុណȾព    żើយគូសបɐņក់ពីកǕȦិតអបȦ្បបរȿ  ƌȦលǐȦȠវទទួលȻនក្នុងŲȦលŮ្វើȧរŢ្លើយតប 
Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ។   វិɆលȾពរបស់Ƀ  គឺȿនលក្ខណៈȮសកល  żើយɉចអនុវត្តȻនʸក្នុងɆŌនȾពȿន   Ȧះ  
មហន្តɁយȵមួយŜើតŽើង  ។    żȦតុដូš្នȦះżើយ    ŭើបបទȱŉនůȦះǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងក្នុងអត្ថន័យទូʶ។  

បȺōប់  មក  សកម្មȾពសំȨន់ៗ  ƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾពǐȦȠវȻនŻ្នើŽើងŦើមȦ្បីសǥȦចឲȦ្យȻននូវបទȱŉនអបȦ្បបរȿ។  
សកម្មȾពខ្លះ   ǓȦƢȦលȮមិនɉចអនុវត្តȻនʸǋȦប់បរិបទȸំងអស់ʔះŭȦ   żើយɃɉǖȦ័យʶŷើអ្នកអនុវត្តȮក់
ơ្តȦងប៉ុʏɒះក្នុងȧរǞȦើសŶីសសកម្មȾពȺȺƌȦលȸក់ទង   និងបŠ្កើតសកម្មȾពȶមមŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦល
នឹងȺំʶរកȧរសǥȦចȻនȶមបទȱŉនůȦះ។
 
 ˙Ȧយមកŭៀត   សំណុំសូចȺករសំȨន់ៗŲȦញŷȦញមួយŦើរតួȺទីȮ   "សɐ្ញ"   ƌȦលបȫŖញȷūើបទȱŉន  
មួយǐȦȠវȻនបំŲȦញʶȶមƌȦរឬŭȦ  ។  សូចȺករȸំងůȦះផ្តល់នូវមŮȦɎȻយមួយស˔ȦបɃ់ស់ƞȦង  និងŮ្វើȧរǣȦៀបŮៀប  
ពីដំŪើរȧរȺȺʶនឹងលទ្ធផលរបស់សកម្មȾពសំȨន់ៗȸំងʔះ  ។  សូចȺករសំȨន់ៗȸំងůȦះគឺȸក់ទងʶនឹង  
បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  មិនƚȦនȸក់ទងʶនឹងសកម្មȾពសំȨន់ៗʔះŭȦ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

 ចុង Ȧ̇យ  ʃលȧរណ៍ƐȦȺំȺȺ  រួមបញ្ចលូចំណុចȸក់ទងនឹងបរិបទȮក់ɂក់ȸំងɈយŦើមȦ្ីបŮ្វើȧរពិȬរȵ  
ʸŲȦលʖňតʃលʯȯនʶសǥȦចឲȦ្យȻននូវសកម្មȾព  និងសូចȺករសំȨន់ៗ  ។  ʃលȧរណ៍ƐȦȺំȸំងůȦះ  
ផ្តល់នូវȧរƐȦȺំអំពីវិធីʋះ Ȧ̞យȧរលំȻកȮក់ơ្តȦង   ចំណុចʃលȺȺ   ឬ   ផ្ដល់Ȯគំនិតȸក់ទងនឹងɉទិȾព   និង  
ǓȦȹនបទអន្តរវិស័យ   ។   ŷើសពីůȦះʶŭៀត  ʃលȧរណ៍ƐȦȺំȸំងůȦះȱក់បញ្ចលូនូវបɐŖសំȨន់ៗƌȦលȸក់ទងនឹង  
បទȱŉន  សកម្មȾព  ឬ  សូចȺករȺȺ  និងŶៀបɁប់ពɆីŌនȾពទុក្ខលំȻក  បɐŖចǕȦȠងច Ȧ̝ស  ឬ  គȿŔតចំŪȦះដឹងȺŲȦល 
បច្ចបុȦ្បន្ន។  ʃលȧរណ៍ȸំងůȦះមិនផ្តល់នូវȧរƐȦȺំពីវិធីក្នងុȧរអនុវត្តសកម្មȾពȮក់ɂក់ȵមួយʔះŽើយ។ 

   ȧរƐȦȺំʋយសŠ្ខȦបអំពីជំពូកនិមួយៗបȫŖញឲȦ្យşើញនូវបɐŖȽក់ព័ន្ធសំȨន់ៗ   ។   ជំពូកȸំងɈយនិɀយ
ពីបទȱŉនអបȦ្បបរȿƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦសȿនរួមបញ្ចលូនូវចំណុចបƕ្ថȦមមួយចំនួន     ȿនȮɉទិ៍      ដូចȮ     បញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យពី 
ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ    រូបមន្ត    ȶɁង  និងឧȸហរណ៍űȦ្សȦងៗȸក់ទិននឹងទǕȦង់រȻយȧរណ៍  ។  ជំពូកនិមួយៗបញ្ចប់ʋយ  
ȿនឯកɆរʚង  និងសំណɔមពរȺȺស˔Ȧប់ɉនបƕ្ថȦមŭៀត  ។  សȸōនុǊȦមុលម្អតិស Ȧ̝ប់ជំពូកនិមួយៗʸក្នងុ  
ŻៀវʼƐȦȺំůȦះ  គឺɉចរកȻនȶមŞȦហទំព័ររបស់ơ៊Ȧ្វរ  (www.sphereproject.org)  ។  

   ǋȦប់ជំពូកȸំងអស់ȿនទំȺក់ទំនងȩŏʶវិញʶមក  ។    ȮŶឿយៗ      បទȱŉនȺȺƌȦលȻនŶៀបɁប់ʸក្នុងƗ្នȦក    
មួយȬំȻច់ǐȦȠវបក˕ȦយឲȦ្យǖȦបʶȶមបទȱŉនűȦ្សȦងៗƌȦលŶៀបɁប់ʸក្នុងƗ្នȦកដƷȦŭៀត   ។     ʋយżȦតុ  ůȦះ  
żើយŻៀវʼƐȦȺំůȦះȿនឯកɆរʚងʶវិញʶមកɀ៉ងǝȦើន  ។  

ȧរʃរពȶមបទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់ơ៊Ȧ្វរ

 ŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរ   គឺȮǊȦុមស្ម័ǋȦចិត្ត   និងឧបករណ៍ស្វ័យបញ្ញត្តិʖňតŷើគុណȾព   និងគណůȦយȦ្យȾព  
żើយគ Ȧʕងơ៊Ȧ្វរមិនǓȦតិបត្តិនូវយន្តȧរʃរពȶមȵមួយŽើយ   ។   ពុំȿនករណីȮ     "ȧរចុះʉœះ"   ចូលʶក្នុង  
គˤȦងơ៊Ȧ្វរ      សȿជិកȾពរបស់គˤȦងơ៊Ȧ្វរ  ឬ  ដំŪើរȧរទទួលɆłល់ȵមួយʔះŽើយ  ។    គˤȦងơ៊Ȧ្វរȻន    
ǞȦើសយកȧរŮ្វើȮŻៀវʼƐȦȺំជំនួសឲȦ្យȧរŮ្វើȮបទបញ្ញត្តិ   ឬ   ƌȦលȿនលក្ខណៈតǕȦង់ទិសឲȦ្យʃរពȶមŦើមȦ្បី
ŷើកទឹកចិត្តឲȦ្យȿនȾពȮȿńស់ដ៏ទូលំទូɂយបំផុតȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻនʶŷើŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះ។  

   Żៀវʼគ Ȧʕងơ៊Ȧ្វរůȦះមិនផ្តល់ឲȦ្យនូវȧរƐȦȺំចȦɍស់ɂស់អំពីវិធីក្នងុȧរផ្តល់ŻȦɃកម្មȺȺʔះŽើយ  (វិȹនȧរ
សំȨន់ៗȸំងɈយƐȦȺំអំពីសកម្មȾពűȦ្សȦងៗȯនʶសǥȦចបទȱŉនមួយʋយពំុȿនបɐņក់ចȦɍស់ɂស់ពីរŰៀប
Ů្វើɃŭȦ)  ។    ɀ៉ងȵមិញ        ŻៀវʼƐȦȺំůȦះពនȦ្យល់ពីអ្វីƌȦលȬំȻច់ǐȦȠវƑȦȿនក្នុងʃលបំណងȹȺឲȦ្យȻននូវ
ȧររស់ɁនȿនជីវិតǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នរូស Ȧ̝ប់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។    żȦតុដូš្នȦះżើយ    ɃɉǖȦយ័
ʶŷើទីȾŏក់ȫរƌȦលកំពុងអនុវត្តនិមួយៗក្នុងȧរǞȦើសŶីសǓȦព័ន្ធមួយŦើមȦ្បីȹȺឲȦ្យȿនលក្ខណៈǖȦបʶȶម
បទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់ơ៊Ȧ្វរ  ។  ទីȾŏក់ȫរមួយចំនួនȻនǣȦើ˒Ȧស់ƑȦយន្តȧរƻ្ទȦក្នុងប៉ុʏɒះ      ចំƐȦកឯទីȾŏក់ȫរ      
űȦ្សȦងŭៀតǞȦើសŶីសយកŻៀវʼƐȦȺំůȦះស˔Ȧប់Ů្វើȧរពិនិតȦ្យŴើលសកម្មȾពȩŏʶវិញʶមក  ។  បȵ្ខញរបស់  
ទីȾŏក់ȫរមួយចំនួនȻនǣȦើ˒Ȧស់គˤȦងơ៊Ȧ្វរŦើមȦ្បីɃយតƾ្លȦŷើȧរŢ្លើយតបរួមȩŏរបស់ពួកŞȦʸក្នុងŲȦលȿន
ɆŌនȾពɉសន្នűȦ្សȦងៗ  ។  

   ȧរអនុវត្តȶមគ Ȧʕងơ៊Ȧ្វរមិនƚȦនȿនន័យȷȮȧរបំŲȦញʶȶមបទȱŉន  និងសូចȺករȸំងអស់ʔះŭȦ  ។  កǕȦតិ
ƌȦលទីȾŏក់ȫរȺȺɉចŢ្លើយតបʶនឹងបទȱŉនűȦ្សȦងៗគឺɉǖȦយ័ʶŷើកȶŋȮǝȦើនƌȦលកȶŋខ្លះក្នងុចំʏមʔះ
មិនស្ថិតʸ˙ȦមȧរǋȦប់ǋȦងរបស់ខ្លួនŭȦ   ។   ŲȦលខ្លះ   ȧរលំȻកមួយចំនួនក្នុងȧរចូលʶជួបǓȦȮជនƌȦលទទួល  
រងផលប៉ះȽល ់  កង្វះកិច្ចសហǓȦតិបត្តិȧរពីɉȮŇធរ   ឬ   អសន្តិសុខធ្ងន់ធ្ងរȻនɁɁំងដល់ȧរបំŲȦញʶȶមបទȱŉន  
ȺȺ។
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ūើơ៊Ȧ្វរȮអ្វី?

   ǓȦសិនŰើជីវȾពទូʶរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȿនកǕȦិតȸបȮងបទȱŉនអបȦ្បបរȿȨŔងំʸមុន  
ŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយ      ʔះទីȾŏក់ȫរȺȺɉចនឹងមិនȿនធនȹនǋȦប់ Ȧ́ន់ŦើមȦ្ីបŢ្លើយតបនឹងបទȱŉនȸំងʔះŭȦ  ។    
ស្ថតិក្នងុɆŌនȾពƖȦបůȦះ    ȧរផ្តល់នូវżȦȱŉរចȺសម្ពន័្ធមូលȱŉនȺȺដល់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȸំងមូល  
ɉចនឹងȿនɆរៈសំȨន់ȮងȧរƌȦលបំŲȦញʶȶមបទȱŉនអបȦ្បបរȿȺȺស Ȧ̝ប់ƑȦǓȦȮជនƗ្នȦកȵមួយʔះ   ។  
ŲȦលខ្លះ    បទȱŉនអបȦ្បបរȿɉចនឹងȿនកǕȦតិខ្ពស់ȮងជីវȾពǓȦȬំƶ្ងȦរបស់ǓȦȮជនƌȦលរស់ʸក្នងុមជȦ្ឈȱŉនជំុវិញ  ។  
ȧរǓȦȧន់Ȩņប់ʶនឹងបទȱŉនស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយគឺʸƑȦȿនɆរៈ
សំȨន់  ។     ក៏បុ៉ƕ្តȦ  ɆŌនȾពƖȦបůȦះក៏ɉចបȫŖញឲȦ្យşើញផងƌȦរពីតǕȦȠវȧរក្នុងȧរŮ្វើសកម្មȾពȩំǑȦដល់ǓȦȮជន
ƌȦលរស់ʸក្នុងមជȦ្ឈȱŉនជុំវិញʔះ   និងតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរចរȬȮមួយនឹងǓȦȹនសហគមន៍ȺȺ   ។   អ្វីƌȦលសមǖȦប  
និងɉចŮ្វើʶȻន  គឺស្ថិតʸŷើបរិបទȮក់ơ្ដȦង  ។

ក្នុងករណីƌȦលមិនɉចŢ្លើយតបʶȶមបទȱŉនȺȺ  ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȸំងɈយǐȦȠវ៖
 -   បរɀិយʸក្នុងរȻយȧរណ៍របស់ខ្លួន  (ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ    ȧរɃយតƾ្លȦ  ។ល។)  នូវចំណុចខ្វះȨតរɃង     
      សូចȺករƌȦលȽក់ព័ន្ធរបស់ơ៊Ȧ្វរ  និងសូចȺករƌȦលសǥȦចȻនក្នុងȧរអនុវត្ត  
 -   ពនȦ្យល់ពីមូលżȦតុȺȺȸក់ទងនឹងចំណុចůȦះ  និងអ្វីƌȦលតǕȦȠវឲȦ្យŮ្វើȧរȼŔស់ប្តូរ
 -   Ȼ៉ន់ǓȦȿណពីȾពស្មុគɆœញអវិជ្ជȿនស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់
 -   Ȭត់វិȹនȧរស˔ȦលɆŌនȧរណ៍ƌȦលសមǖȦបȺȺŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវȧរឈឺȬប់ƌȦល     
      បȵ្ខលមកពីȾពស្មុគɆœញȸំងůȦះ  ។

   ȶមរយៈȧរŰ្តȦȮŇចិត្តអនុវត្តʶȶមជំɇនȸំងɈយដូចȨងŷើ   ទីȾŏក់ȫរȸំងɈយបȫŖញȷ   ខ្លួនȻន  
អនុវត្តʶȶមទសȦ្សនវិȮņ      និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់ơ៊Ȧ្វរ   ʒះបីȮពួកŞȦមិនɉចȿនលទ្ធȾពŢ្លើយតបʶនឹង    
បទȱŉនȸំងɈយƌȦលȿនƇȦងʸក្នុងŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះក៏ʋយ  ។

តួȺទីរបស់ơ៊Ȧ្វរʸក្នុងសកម្មȾពƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើងស˔Ȧប់ǣȦើ˒Ȧស់ក្នុងអំឡុងŲȦលŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ʸក្នុងបរិបទ
űȦ្សȦងៗȮǝȦើន  ʋយɁប់បញ្ចលូȸំង Ȧ̊ះធម្មȮតិ    ជʙŔះ    ǔȦតិឹ្តȧរណ៍ȺȺƌȦលŜើតŽើងយឺតៗ  និងɀ៉ងȭប់រហ័ស
បរិɆŌនជនបទ  និងទីǊȦុង  និងȾពɉសន្នƗ្នȦកនʚȻយដ៏ស្មុគɆœញʸǋȦប់ǓȦŭȦសȸំងអស់  ។  ȽកȦ្យȷ  "˚Ȧះ  
មហន្តɁយ"  ǐȦȠវȻនǣȦើy ក្នងុɆŌនȾពȸំងůȦះ  żើយʸŲȦលƌȦលសមǖȦប  ȽកȦ្យȷ  "ជʙŔះ"  ǐȦȠវȻនយកមកǣȦើ  ។  
"ǓȦȮជន"  សំʯʶŷើបុគ្គល  ǋȦȡɆរ  សហគមន៍  និងǊȦុមធំៗ  ។  Ȯលទ្ធផល  ŵើងសǥȦចǣȦើ˒Ȧស់ȮទូʶនូវȽកȦ្យ
"ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់"  ʸក្នុងŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះȶំងពីŦើមរហូតដល់ចប់  ។  

ŲȦលŸȦɂǣȦើ˒Ȧស់ŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះ  

 ʋយʖŋតʶŷើរយៈŲȦលƹȦȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌      បទȱŉនអបȦ្បបរȿơ៊Ȧ្វរǋȦបដណ្ណប់ŷើសកម្មȾព  

űȦ្សȦងៗƌȦលŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរបȺōន់ŦើមȦ្ីបȧររស់Ɂនȿនជីវិតរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ព   ី̊  Ȧះ  
មហន្តɁយ  ។  ដំȵក់ȧលůȦះɉចȿនរយៈŲȦលȬប់ពី  3  -  4ƶ្ងȦ  ឬ  3  -  4សȻŋហ៍  រហូតដល់Ɂប់ƃȦ  និង  រហូតដល់Ɂប់ȭŏ ំ 
ȮពិŻȦសʸក្នុងបរិបទƌȦលȽក់ព័ន្ធនឹងអសន្តិសុខ   និងȧរųៀសខ្លួនƌȦលអូសបȺŔយរយៈŲȦលយូរ   ។   żȦតុដូš្នȦះ    
żើយŭើបមិនɉចកំណត់គ ȦʕងŲȦលŸȦɂȮក់ɂក់មួយȻនស˔Ȧប់ȾពȿនǓȦʚជន៍របស់បទȱŉនơȦ៊្វរ  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

 ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ   ŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះពិតȮȿនតួȺទីȮក់ɂក់មួយʸក្នងុវិស័យƌȦលȧន់ƑȦទូលំ  
ទូɂយមួយ  ƹȦសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌  ƌȦលȿនវិɆលȾពŷើសពីȧរផ្តល់ជំនួយស˳łȦះបȺōន់ʶŭៀត  និងǋȦប  
ដណ្ណប់ŷើវិɆលគមƹȦសកម្មȾពȺȺƌȦលȬប់ű្តើមȮមួយនឹងȧរǠȦៀមបȫ្ករ Ȧ̊ះមហន្តɁយ  បȺōប់មកȱក់បញ្ចលូ
នូវȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  żើយʸទីបញ្ចប់ពǌȦកីʶដល់ȧរɆŋរŽើងវិញȮបȺōន់   ។  ʋយɆរɃȮឧបករណ៍    
ʚងមួយ  ŻៀវʼƐȦȺំůȦះȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ȸំងʸក្នុងȧរǠȦៀមបȫ្ករ˚Ȧះមហន្តɁយ  និងʸក្នុងដំȵក់  
ȧលɆŋរŽើងវិញȮបȺōន់   ʋយŮ្វើȧរ   "Ŷៀបចំ"   Ȯʃលគំនិតស Ȧ̝ប់ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌   ក៏បុ៉ƕ្តȦȶម  ȧរ          
ពិតគឺȬំȻច់ǐȦȠវគិតពិȬរȵǔȦមȩŏƑȦម្តង។

 ȧរǠȦៀមបȫ្ករ Ȧ̊ះមហន្តɁយ   តǕȦȠវឲȦ្យǓȦតិបត្តកិរȺȺ   ដូចȮ   រȱŉភិȻល   ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌   អង្គȧរសង្គម  
សុីវិលȶមមូលȱŉន      សហគមន៍    និងបុគ្គលȺȺȿនសមត្ថȾពទំȺក់ទំនង    និងចំŪȦះដឹងក្នុងȧរǠȦៀមŶៀបចំ  និង  
Ţ្លើយតបឲȦ្យȿនǓȦសិទ្ធȾពʶនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះ  ។  មុនŲȦល  និងក្នងុអំឡុងŲȦលŢ្លើយតប      ពួកŞȦគួរ  Ȭប់
ű្តើមȬត់វិȹនȧរȺȺƌȦលនឹងƂȦលម្អȧរǠȦៀមបȫ្ករ  និងȧត់បន្ថយɇនិភ័យស˔Ȧប់ŲȦលអȺគត  ។  ɀ៉ង  ʡច  
ȵស ់  ពួកŞȦǐȦȠវŶៀបចំខ្លួនȮǦȦចŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងបទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់ơ៊Ȧ្វរក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  
ŜើតŽើងʸក្នុងŲȦលអȺគត។

 ȧរɆŋរŽើងវិញȮបȺōន់  គឺȮដំŪើរȧរបȺōប់ពីȧរផ្តល់ជំនួយស˳łȦះ  និងȺំʶរកȧរɆŋរŽើងវិញស˔Ȧប់
រយៈŲȦលƞȦង      żើយɃȿនǓȦសិទ្ធȾពបំផុតǓȦសិនŰើȻនǓȦŴើលŴើល    និងជួយសǕȦបសǕȦȡលȶំងƑȦពីŦើមដំបូង
ƹȦȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌   ។   ȮȧរទទួលɆłល់ពីɆរៈសំȨន់ƹȦȧរɆŋរŽើងវិញȮបȺōន់   ŻៀវʼគˤȦង      
ơ៊Ȧ្វរůȦះŷើកŽើងពីចំណុចůȦះȸំងមូល  និងʸŲȦលƌȦលសមǖȦប។

ȧរអភិវឌȦ្ឍក្នុងវិស័យមនុសȦ្សធម៌  និងទំȺក់ទំនងចំʗះơ៊Ȧ្វរ

 ȧរអភិវឌȦ្ឍɀ៉ងǝȦើនក្នងុវិស័យមនុសȦ្សធម៌  និងក្នងុƗ្នȦកȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀតȻនŜើតŽើងʸក្នងុអំឡុងŲȦលបុ៉Ⱥœន  
ȭŏកំន្លងʶůȦះ  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងបǲȦបǕȦȡលលក្ខណៈƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយ  និងជʙŔះűȦ្សȦងៗ  ក៏ដូចȮȧរȫរƗ្នȦក  
មនុសȦ្សធម៌ផងƌȦរ   ។   ȧរអភិវឌȦ្ឍȺȺƌȦលǐȦȠវȻនពិȬរȵʸក្នុងអំឡុងŲȦលដំŪើរȧរពិនិតȦ្យƂȦសǕȦȡលŻៀវ  ̓ 
គˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះរួមȿន៖
 - ȧរŜើនŽើងនូវȧរយកចិត្តទុកȱក់Ɨ្នȦកʃលគំនិត  និងǓȦតិបត្តȧិរʶŷើȧរȫរŢ្លើយតបȶមមូលȱŉន    និង    
      ȷŏក់Ȯតិʋយȿនȧរយល់ដឹងȷ    ȮȧរȬំȻច់    គឺǐȦȠវពិ˚Ȧះʚបល់ȮមួយនឹងǓȦȮជនƌȦលទទួលរង  
      ផលប៉ះȽល់    żើយសមត្ថȾពក្នុងȧរŢ្លើយតបរបស់រដ្ឋƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់    ǔȦមȸំងទីȾŏក់ȫរ         
      និង  ɆŌប័ន  ȮតិȸំងɈយ  គឺȬំȻច់ǐȦȠវƑȦពǌȦឹង

 -   ȿនȧរŶៀបចំគណůȦយȦ្យȾពȮមុនȧន់ƑȦǝȦើនŽើងស Ȧ̝ប់សកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌  ȮពិŻȦសគណůȦយȦ្យȾព  
      ចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ប៉ុƕ្តȦក៏ȿនȧរŶៀបចំȮមុននូវȧរសǕȦបសǕȦȡលȧន់ƑȦǝȦើនផង
      ƌȦរ    ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងដំŪើរȧរƂȦទǕȦង់Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  (វិធីɆǖȦ្តរួម)  ˙Ȧមȧរជួយឧបត្ថម្ភȩំǑȦពី    
      គណៈកȿœធិȧរអចិǼȦ្តយ៍អន្តរទីȾŏក់ȫរ  (IASC)

 -   ȧរʖŋតȧរយកចិត្តទុកȱក់ȿនȧរŜើនŽើងʶŷើបɐŖȸក់ទងនឹងȧរȧរȽរ  និងȧរŢ្លើយតប
 -   ȧរយល់ដឹងបន្តŜើនŽើងនូវŭȦសន្តរǓȦŸȦសន៍(ȧរŮ្វើចំȵកǖȦុក)ʋយបង្ខំȮǑȦង់ːȦយធំƌȦលɉចŜើត
      ȿនʋយɆរƑȦ   Ȧះមហន្តɁយ  ƌȦលបȵ្ខលមកពីȧរǰȦǓȦȡលɉȧសȹតុ  និងȧរយល់ដឹង  ƌȦល  ȷȧរ    
      បំȼŔញបរិɆŌនŮ្វើឲȦ្យŜើនŽើយនូវȾពȫយរង˚Ȧះ

 -   ȧរទទលួɆłលȷ់ǓȦȮជនǊȦǊីȦរស់y ក្នងុទǊីȦងុកំពុងƑȦȿនȧរŜើនŽើងɀ៉ងȭបរ់ហស័  żើយពកួŞȦ  ȿន 
Ⱦពȫយរង Ȧ̊ះȮក់ɂក់űȦ្សȦងៗ  ȮពិŻȦសȸក់ទងនឹងƗ្នȦកŻȦដ្ឋកិច្ចȾព  ចុះសǕȦងុȩŏក្នងុសង្គម  និង     
កƕ្លȦងរស់ʸ
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ūើơ៊Ȧ្វរȮអ្វី?

 - វិធីɆǖȦ្តថ្មីៗ ក្នងុȧរទទួលជំនួយ  ដូចȮ  ȧរű្ទȦរɆច់˒ Ȧក ់ នងិបណ័្ណទȸូត ់ និងȧរទិញʸȶមមូលȱŉនជំនួស    
      ឲȦ្យȧរដឹកជញ្ជូននូវសȿŒរៈűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់ជំនួយƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌
 -   ȧរŜើនŽើងនូវȧរទទួលɆłល់ȧរȧត់បន្ថយɇនិភ័យƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយȷȮវិស័យមួយ  និងȮវិធីɆǖȦ្ត    
      មួយផងƌȦរ
 -   ȧរŜើនŽើងនូវȧរចូលរួមរបស់វិស័យʚȹʸក្នុងȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ƌȦលůȦះȮǓȦតិបត្តិករមួយ
      ǊȦុមមិនស្ថិតʸȮចមȦ្បង˙ȦមɉȮŇបɐņƗ្នȦកមនុសȦ្សធម  ៌ʋយតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរបŠ្កើតʃលȧរណ៍ƐȦȺំ
        Ȯក់ɂក់ȺȺ  និងយុទ្ធɆǖȦ្តសǕȦបសǕȦȡលŦើមȦ្បីឲȦ្យȿនȧរពិȾកȦɏរɃងវិស័យសុីវិល  និងʚȹȸក់ទង
      នឹងȧរȫរមនុសȦ្សធម៌  
 -   ȿនȧរŜើនŽើងនូវȧរចូលរួមរបស់វិស័យឯកជនʸក្នងុȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ƌȦលតǕȦȠវឲȦ្យȿនʃល  
      ȧរណ៍ƐȦȺំ  និងយុទ្ធɆǖȦ្តȺȺǖȦŦៀងȩŏʶនឹងȧរពិȾកȦɏរɃងវិស័យសុីវិល  និងʚȹƌȦរ។

   គˤȦងơ៊Ȧ្វរȱក់បញ្ចូលនូវȧរអភិវឌȦ្ឍȸំងůȦះʶក្នុងŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះʸŲȦលƌȦលសមǖȦប       ȮពិŻȦស  
បɐŖȺȺƌȦលŜើតȿនȸក់ទងនឹងȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់   ȧរɆŋរŽើងវិញȮបȺōន់   និងទំȺក់ទំនងរɃងវិស័យសុីវិល  
និង  ʚȹ។

ȧរយល់ដឹងពីបរិបទក្នុងអំឡុងŲȦលŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ដ៏ȿនǓȦសិទ្ធȾពǐȦȠវƑȦពឹងƗ្អȦកʶŷើȧរŮ្វើវិȾគȶមបរិបទឲȦ្យȻនទូលំទូɂយ
(ដូច  ȮȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ   ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ   និងȧរɃយតƾ្លȦ)ក្នុងʃលបំណងវិȾគពីតǕȦȠវȧរ   Ⱦពȫយរង˚Ȧះ   និង    
សមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនʸក្នុងបរិបទនិមួយៗ  ។  ŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះ  ǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើងȮពិŻȦសស˔Ȧប់  Ů្វើ  
Ȯឧបករណ៍មួយȯនʶទទួលɆłល់នូវបរិបទខុសៗȩŏ  żើយŮ្វើȧរƂȦសǕȦȡលកម្មវិធីŢ្លើយតបȺȺឲȦ្យǖȦបʶȶម
បរិបទនិមួយៗ  ។ 

   ŻៀវʼůȦះƐȦȺំដល់ǓȦតិបត្តិករȺȺឲȦ្យŮ្វើȧរឆ្លុះបɐńំងជុំវិញȧរសǥȦចȻននូវបទȱŉនƌȦលɉចអនុវត្តȻន
Ȯសកលʸក្នងុɆŌនȾព   ឬ   បរិបទȮក់ɂក់មួយ   ʋយʖŋតȮពិŻȦសʶŷើȾពȫយរង˚Ȧះ   និងសមត្ថȾព  
Ȯក់ɂក់ȺȺ  ។

 មិនƚȦនបុគ្គលȸំងអសក់្នងុចំʏមǓȦȮជនƌȦលទទលួរងផលប៉ះȽល់ȿនȧរǋȦប់ǋȦងŻ្មើȾពȩŏʁ ŷើធនȹន
និងអȵំចʔះŭȦ  ។  żȦតុដូš្នȦះżើយ  ǓȦȮជនȸំងɈយទទួលរងឥទ្ធិពលខុសៗȩŏʶȶមȮតិកំŪើត  ɆសȺ  
ឬទȺំកទ់នំងƗ្នȦកនʚȻយរបសខ់្លនួ  ។    ȧរȼŔសប់្ដរូទលីំy ɉចŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជនȫយរង   Ȧះខណៈ  ŲȦលƌȦលស្ថតិក្នងុ  
ɆŌនȾពធម្មȶ   ពួកŞȦɉចនឹងមិនȿនɇនិភ័យ   ។  ǖ្តȦ ី  កុȿរ   មនុសȦ្សȬស់   ជនពិȧរ   ឬ   អ្នកផ្ទកុŴȦʛគžȦដស៍ɉច          
នឹងមិនទទួលȻនជំនួយសំȨន់ៗ  ឬ  ពុំȿនឱȧសបſ្ចȦញʚបល់ʋយɆរƑȦកȶŋɁងȧយ  វបȦ្បធម៌  និង/ឬ  សង្គម  ។  
បទពិʠធន៍ȻនបȫŖញȷ  ȧរȬត់ទុកǓȦȮជនȸំងůȦះʸក្នុងបញ្ជីដ៏ƞȦងរបស់  "ǊȦុមƌȦលȫយរង˚Ȧះ"  ɉចȺំ  ʁ     
រកȧរŮ្វើអន្តɁគមន៍ʋយមិនǖȦុះǖȦួលȩŏ  និងȩœនǓȦសិទ្ធȾព  ʋយមិនȻនគិតគូរដល់Ⱦពȫយរង Ȧ̊ះផ្ទនួៗ  និង
លក្ខណៈǰȦǓȦȡលƹȦȾពȫយរង Ȧ̊ះក្នងុŲȦលកន្លងមក  សូមȦ្ីបƑȦy ក្នងុអំឡុងŲȦលȿនវិបត្តȮិក់ɂក់មួយក៏ʋយ  ។ 
   កិច្ចខិតខំǓȦឹងǰȦងផ្តល់ជំនួយស˳łȦះ  និងȧរɆŋរŽើងវិញក៏ǐȦȠវពិȬរȵផងƌȦរʶŷើមុខសɐ្ញ˚Ȧះȷŏក់  និង  
Ⱦពȫយរង Ȧ̊ះក្នងុŲȦលអȺគតŦើមȦ្ីបŮ្វើឲȦ្យសហគមន៍ȧន់ƑȦȿនសុវត្ថȾិព    និងជំរុញȧរŠើបŽើងវិញឲȦ្យȧន់ƑȦរឹង
ȿំ   ។   ʸȶមƗ្នȦកȮǝȦើនក្នុងពិភពʜកůȦះ   ȧរǰȦǓȦȡលɉȧសȹតុកំពុងƑȦȬប់ű្តើមȿនឥទ្ធិពលមួយរួចżើយ
ʶŷើទǕȦង់ƹȦɇនិភ័យចំŪȦះដឹងȶមǓȦƼȦណីអំពីមុខសɐ្ញ˚Ȧះȷŏក់    Ⱦពȫយរង˚Ȧះ  និងតǕȦȠវȧរសមត្ថȾព  
ƌȦលǐȦȠវȱក់បញ្ចូលȮមួយនឹងȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȺȺពីɇនិភ័យƗ្នȦកɉȧសȹតុȺŲȦលអȺគត។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ŦើមȦ្ីបŮ្វើឲȦ្យȿនȾពចȦɍស់ɂស់ចំʗះɆŌនȾពƹȦ̊ Ȧះមហន្តɁយពិŻȦសនិមួយៗ        ǔȦមȸំងȾពȫយរង Ȧ̊ះ  
និង  សមត្ថȾពȮក់ɂក់របស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   ŻៀវʼគˤȦƆȦស្វ៊រůȦះŷើកŽើងនូវ  ǓȦȹនបទ  
អន្តរវិស័យមួយចំនួន  ។  ǓȦȹនបទȺȺƌȦលȸក់ទងនឹងកុȿរ  ŵȦនឌ័រ   មនុសȦ្សȬស់  ŴȦʛគžȦដស៍  និងជំងឺžȦដស៍    
ជនពិȧរ  និងȧរȩំǑȦƗ្នȦកចិត្តɆǖȦ្តសង្គមគឺʖŋតʶŷើȾពȫយរង˚ȦះűȦ្សȦងៗរបស់បុគ្គល  និងǊȦុមតូចៗ  ។  ȧរ
ȧត់បន្ថយɇនិភ័យƹȦ Ȧ̊ះមហន្តɁយ   (Ɂប់បញ្ចូលȸំងȧរǰȦǓȦȡលɉȧសȹត)ុ   និងបរិɆŌន   ŷើកŽើងពីបɐŖ  
Ⱥ  Ⱥ  ȸក់ទិននឹងȾពȫយរង˚ȦះƌȦលŮ្វើឲȦ្យប៉ះȽល់ដល់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȸំងមូល   ។   ʸចុង  
បញ្ចប់ƹȦŻȦចក្តីƐȦȺំůȦះ  ǓȦȹនបទនិមួយៗǐȦȠវȻនŶៀបɁប់ȧន់ƑȦលម្អិតƒȦមŭៀត  ។

ទំȺក់ទំនងȮមួយនឹងបទȱŉនមនុសȦ្សធម៌űȦ្សȦងៗŭៀត

   ŦើមȦ្បីŮ្វើឲȦ្យŻៀវʼគˤȦងơ្វȦ៊រůȦះរកȦɏȻននូវទំហំƑȦមួយƌȦលɉចǋȦប់ǋȦងȻន      ʃលʯគឺʖŋត     ŷើƑȦ  
វិស័យសំȨន់ៗចំនួន  4  ȸក់ទងនឹងȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ប៉ុʏɒះ  ។    Ɨ្នȦកȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀតȮǝȦើនƌȦល  Ȯ
Ɨ្នȦកមួយƹȦȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ដ៏ȿនǓȦសិទ្ធȾពȻនបŠ្កើតនូវបទȱŉនűȦ្សȦងៗរបស់ខ្លួនȼōល់  ។  បទȱŉន  មួយ  
ចំនួនក្នុងចំʏមʔះǐȦȠវȻនȱក់បញ្ចូលʶក្នុងបទȱŉនȩំǑȦគˤȦងơȦ៊្វរƌȦលǐȦȠវȻនʕះពុម្ពផȦɏយȮឯកɆរ  
ȱច់ʋយƣȦក    ក៏បុ៉ƕ្តȦǐȦȠវȻនŶៀបចំʋយȿនȧរយកចិត្តទុកȱក់  និងដំŪើរȧរពិ Ȧ̊ះʚបល់ដូចȩŏនឹងគ Ȧʕ  ង
ơȦ្វ៊រƌȦរ   ƌȦលȿនដូចȮ   បទȱŉនអបȦ្បបរȿស˔Ȧប់ȧរអប់រំរបស់បȵ្ខញអន្តរទីȾŏក់ȫរស˔Ȧប់ȧរអប់រំŲȦលȿន 

Ȧ̊ះɉសន្ន  (INEE)  ៖  ȧរȫរǠȦៀមបȫ្ករ    ȧរŢ្លើយតប    ȧរɆŋរŽើងវិញ    បទȱŉនអបȦ្បរȿស Ȧ̝ប់ȧរɆŋរŻȦដ្ឋកិច្ច  
ŽើងវិញបȺōប់  ពីȿនវិបត្តិរបស់បȵ្ខញអប់រំ  និងŷើកកម្ពស់សហˊȦសȨŏតតូច  (SEEP)  និងʃលȧរណ៍ƐȦȺំ  
និងបទȱŉនស្ដីពី Ȧ̊ះɉសន្នƗ្នȦកបសុសត្វ  (LEGS)។

   ȧរអប់រំស Ȧ̝ប់ŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្នɉចȿនȸំងȧរŮ្វើឲȦ្យជីវិតȿននិរន្តរȾព  និងȧរជួយសǌȦ្គោះជីវិតផងƌȦរ  ។
ʸក្នងុទីកƕ្លȦងƌȦលȿនសុវត្ថȾិព   ȧរអប់រំůȦះផ្តល់ឲȦ្យនូវǓȦǊȦតីȾព   ȧរȩំǑȦƗ្នȦកចិត្តɆǖȦ្តសង្គម   និងȧរȧរȽរ  
ǓȦȭំងនឹងȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ច   និងȧរឈឺȬប់űȦ្សȦងៗ   ។   មិនƑȦបុ៉ʏɒះ  ȧរអប់រំůȦះɉចǐȦȠវȻនǣȦើ˒ Ȧស់ŦើមȦ្ីបផȦ្សព្វផȦɏយ
ពីɆរűȦ្សȦងៗស្តពីីសុវត្ថȾិព  បំណិនជីវិត  និងព័ត៌ȿនƗ្នȦកសុខȾព  និងអȺម័យសំȨន់ៗ  ។  បទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់                      
បȵ្ខញអន្តរទីȾŏក់ȫរស Ȧ̝ប់ȧរអប់រំŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្ន  (INEE)  ៖  ȧរȫរǠȦៀមបȫ្ករ  ȧរŢ្លើយតប  ȧរɆŋរŽើង  
វិញǐȦȠវȻនʕះពុម្ពផȦɏយȮŷើកដំបូងʸក្នងុȭŏ ំ 2០០4  និងŮ្វើបច្ចបុȦ្បន្នកម្yម ȭŏ ំ 2០1០  ƌȦលȻនȧŔយʶȮបទȱŉន  
ȩំǑȦដល់គ ȦʕងơȦ៊្វរ   ក្នងុȭŏ ំ 2០០8  ។  បទȱŉនȸំងůȦះបȫŖញនូវǊȦបខ័ណŊមួយស Ȧ̝ប់ȹȺឲȦ្យȻននូវទំȺក់ទំនង            
សំȨន់ៗរɃងȧរអប់រំ   និងសុខȾព   ទឹក   អȺម័យទូʶ   និងអȺម័យខ្លនួ Ȧ˒ណ  ɉɇរូបត្ថម្ភ   ទីជǕȦក   និងȧរȧរȽរ  
ǔȦមȸំងŷើកកម្ពស់សុវត្ថȾិព    គុណȾព  និងគណůȦយȦ្យȾពចំʗះȧរǠȦៀមបȫ្ករ  និងȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកអប់រំ  ។
 
   ȧរអភិវឌȦ្ឍសហˊȦសȨŏតតូច  និងបសុសត្វǐȦȠវȻនពិពណ៌Ⱥʸក្នុងបទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់  SEEP  ស្តីពីȧរɆŋរ  
ŽើងវិញƗ្នȦកŻȦដ្ឋកិច្ចបȺōប់ពីȿនវិបត្តិ   ǔȦមȸំងʃលȧរណ៍ƐȦȺំ   និងបទȱŉនស្តីពី˚Ȧះɉសន្ន   បសុសត្វ  
ʋយƣȦកៗពȩីŏ  ។  ȿនȧររំពឹងទុកȮមុនȷ  បទȱŉបអបȦ្បបរȿȸំងពីរសំណុំůȦះនឹងȧŔយʶȮបទȱŉនƌȦលȩំǑȦ
គˤȦងơ៊Ȧ្វរʸក្នុងȭŏ ំ 2011។  

   ʋយǣȦើ˒Ȧស់រួមȩŏȮមួយនឹងŻៀវʼគˤȦងơ្វȦ៊រůȦះ   បទȱŉនȩំǑȦȸំងůȦះនឹងជួយបŠ្កើនគុណȾពជំនួយ  
ƌȦលផ្តល់ʶឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ   ឬ   ជʙŔះ។   ŻȦចក្ដីƐȦȺំȽក់ព័ន្ធȺȺȻន    
មកពីបȵ្ខញអន្តរទȾីŏក់ȫរស˔Ȧប់ȧរអប់រំŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន  (INEE),    SEEP  និង  LEGS  ǐȦȠវȻនȱក់បញ្ចូល  
និងǐȦȠវȻនʚងʶវិញʶមកʸក្នុងŻៀវʼគˤȦងơ្វȦ៊រůȦះȶំងពីŦើមដល់ចប់  ។  
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ūើơ៊Ȧ្វរȮអ្វី?

   ទីȾŏក់ȫរ        សម្ព័ន្ធȾព    និងបȵ្ខញមួយចំនួនȻនបŠ្កើតបទȱŉន    និងǊȦុមűȦ្សȦងៗŭៀតŦើមȦ្បីŢ្លើយតបទនឹង  តǕȦȠវ  
ȧរស Ȧ̝ប់ǓȦតិបត្តិȮក់ɂក់   ដូចȮ   អណត្តិរបស់ទីȾŏក់ȫរȮក់ɂក់ȺȺ   ជំȺញបš្ចȦកŭȦស   ឬ   ចំណុចខ្វះ  Ȩត  
ƌȦលȿនʸក្នងុŻȦចក្តƐីȦȺំ   ។   ʸកƕ្លȦងƌȦលȸក់ទងȩŏ   បទȱŉនűȦ្សȦងៗȸំងůȦះǐȦȠវȻនʚងʸក្នងុជំពូកƗ្នȦក  
បš្ចȦកŭȦសរបស់ŻៀវʼƐȦȺំůȦះ  ។

   គ Ȧʕងơ្វȦរ៊  គឺȮƗ្នȦកƹȦគំនិតផ្តចួű្តើមមួយǊȦមុស្ដពីីគុណȾព  និងគណůȦយȦ្យȾពƌȦលស្ថតិʸក្នងុវិស័យůȦះʋយ  
ȿនទំȺក់ទំនងȧរȫរɀ៉ងជិតស្នទិ្ធមួយȮមួយនឹងគ ȦʕងកɆងសមត្ថȾពស Ȧ̝ប់ȧរȫរស ł˳ȦះបȺōន់  (ECB)  ƌȦល
ȻនបŠ្កើតŽើងនូវȧរƐȦȺំដ៏ŲȦញŷȦញមួយ  និងȾពȮưȦគូƗ្នȦកគណůȦយȦ្យȾពមនុសȦ្សធម៌  (HAP)  ƌȦលʖňត
ʶŷើបɐŖអនុវត្តន៍ȶម  រយៈគណůȦយȦ្យȾពមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនǋȦប់ǋȦងគុណȾពរបស់ខ្លនួ  ។      គំនិតផ្តចួű្តើមűȦ្សȦងៗ
ŭៀតȸក់ទងនឹងគុណȾព  និងគណůȦយȦ្យȾពƌȦលគ Ȧʕងơ៊Ȧ្វ  រចូលរួមȮǓȦȬំ  រួមȿន  ǊȦមុǓȦȮជនƌȦលǐȦȠវȧរជំនួយ  
Groupe   URD   (ȧរសǌȦ្គោះបȺōន់   ȧរɆŋរŽើងវិញ   ȧរអភិវឌȦ្ឍ)   ȧរសǕȦបសǕȦȡល   និងបȵ្ខញសិកȦɏដ៏សកម្មŦើមȦ្ីប  
គណůȦយȦ្យȾព  និងដំŪើរȧរអនុវត្តសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌  (ALNAP)  ។  

˦ȦពីŻៀវʼƐȦȺំůȦះ

   ឧបករណ៍ƌȦលសំȨន់   និងǣȦើ˒Ȧស់ǝȦើនបំផុតរបស់គˤȦងơ្វȦ៊រ   គឺŻៀវʼƐȦȺំƌȦលɉចរកȻនȮទǕȦង់        
žȦឡិចǐȦȠនិចȶមរយៈŞȦហទំព័រគ Ȧʕងơ្វȦ៊រ   (www.spheraproject.org)  żើយȶមរយៈŞȦហទំព័រůȦះ  ʜកអ្នក
ɉចទទួលȻនពត៌ȿនចុង Ȧ̇យបំផុត  និងȸន់żȦតុȧរណ៍អំពីឯកɆរƌȦលȿន  និងធនȹនűȦ្សȦងៗŭៀត  ។

   ŻៀវʼគˤȦងơ្វȦ៊រůȦះǐȦȠវȻនផលិតŽើងȮǝȦើនȾɆ   និងអមʶʋយȧរបណ្ណុះបȵ្ខល   និងឯកɆរ  
ផȦ្សព្វផȦɏយűȦ្សȦងៗȮǝȦើន  ។  ȮŶឿយ    កិច្ចȧរȸំងůȦះǐȦȠវȻនŮ្វើសǕȦបʶȶមបរិបទក្នុងមូលȱŉនʋយឈរŷើ      
មូលȱŉនƹȦបទពិʠធន៍របស់ǓȦតិបត្តិករ   ។   ŻៀវʼƐȦȺំůȦះបȫŖញឲȦ្យşើញនូវȾពរស់រŸីករបស់សហគមន៍ក្នុង  
ȧរអនុវត្តគˤȦងơ្វȦ៊រƌȦលŲȦលខ្លះȧŔយȮបȵ្ខញមិនផ្លូវȧរ      ȿនទំȺក់ទំនងតិចតួច  និងពǌȦីកខ្លួនȮបន្តបȺōប់  
របស់ǓȦតិបត្តិករƌȦលនឹងរកȦɏɆœរតីរបស់ơ្វȦ៊រឲȦ្យʸឋិតŬȦរ  ។  គˤȦងȧរơ្វȦ៊រǐȦȠវȻនɆŌបȺŽើងក្នុងʃលបំណង
ជួយបŠ្កើនȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ŦើមȦ្បីបំŲȦញʶȶមសិទ្ធិ   និងតǕȦȠវȧររបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះ  
Ƚល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះ  និងŦើមȦ្បីឲȦ្យȿនគណůȦយȦ្យȾពចំʗះពួកŞȦ  ។  គˤȦងȧរơ្វȦ៊រȻនŮ្វើឲȦ្យȿនȧរ
រីកចǥȦើនɀ៉ងȨŔំងȬប់ȶំងពីបŠ្កើតŽើង   ក៏ប៉ុƕ្តȦមិនƚȦនŻៀវʼƐȦȺំůȦះƑȦឯងɉចសǥȦចȻនȧរីកចǥȦើនůȦះ
ʔះŭȦ  ʗលគឺȿនƑȦអ្នកប៉ʏុɒះƌȦលɉចŮ្វើឲȦ្យȿនȧររីកចǥȦើនůȦះ  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ទǕȦង់ƹȦǓȦȹនបទអន្តរវិស័យ

   ǓȦȹនបទអន្តរវិស័យʸក្នងុŻៀវʼគ Ȧʕងơ្វȦរ៊ůȦះ  ʖŋតʶŷើƗ្នȦកȮក់ɂក់មួយចំនួនƌȦលȮកង្វល់ȸក់ទង  
នឹងȧរŢ្លើយតបចំʗះ Ȧ̊ះមហន្តɁយ  និងŷើកŽើងពីបɐŖȾពȫយរង˚Ȧះរបស់បុគ្គល  ǊȦុម   ឬ  ȮទូʶƑȦម្តង។  
ʸក្នងុƗ្នȦកůȦះǓȦȹនបទនិមួយៗǐȦȠវȻនŶៀបɁប់Ȯលម្អតិមƕ្ថȦមŭៀត។

 កុȿរ  ៖  ȬំȻច់ǐȦȠវȿនវិȹនȧរពិŻȦសȺȺŦើមȦ្បីȹȺȷ  កុȿរȸំងអស់ǐȦȠវȻនȧរȽរឲȦ្យរួចផុតពីȧរឈឺȬប់    
និងǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យនូវសិទ្ធŻិ្មើȩŏក្នងុȧរទទួលȻនŻȦɃមូលȱŉនȺȺ  ។  ʋយɆរកុȿរȮŶឿយៗបŠ្កើតȮƗ្នȦកធំមួយ
ក្នុងចំʏមǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល ់     ɃȮȧរសំȨន់ȵស់ƌȦលទសȦ្សនៈ    និងបទពិʠធន៍របស់  ពួកŞȦ
មិនǐȦឹមƑȦǐȦȠវŷើកŽើងʸក្នុងអំឡុងŲȦលȻ៉ន់ǓȦȿណពី˚Ȧះɉសន្ន  និងȧរŶៀបចំƗȦនȧរប៉ុʏɒះŭȦ    ក៏ប៉ុƕ្តȦពួក  
ŞȦƒȦមȸំងȿនឥទ្ធិពលʶŷើȧរផ្តល់ŻȦɃƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌      ǔȦមȸំងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ    និងȧរɃយតƾ្លȦរបស់ខ្លួនផង 
ƌȦរ  ។     កុȿរ     និងŜ្មȦងជំទង់ȫយនឹងទទួលរងឥទ្ធិពល˚Ȧះȷŏក់ʋយɆរȾពȫយរង˚Ȧះក្នុងɆŌនȾពűȦ្សȦងៗ 
ដូចȮអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ    ȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ច    ȧរȬប់ពǌȦត់  និងȧរƂȦនឲȦ្យចូលក្នុងǊȦុមǓȦȱប់ɉវុធ  និងកង  កȿŔំង 
ǓȦយុទ្ធ    ȧររំʜភផ្លូវųȦទ  និងȧរȻត់បង់ឱȧសចូលរួមក្នុងȧរŮ្វើŻȦចក្តីសǥȦច  ។  អនុសɐ្ញស្តីពីសិទ្ធិកុȿរƇȦងȷ  
កុȿរគឺȮបុគ្គលȸំងɈយȵƌȦលȿនɉយុ˙Ȧម  18  ȭŏំ  ។  និយមន័យůȦះɉចȿនលក្ខណៈខុសៗȩŏʶȶម  
បរិបទ      វបȦ្បធម៌   និងសង្គម។  ȧរវិȾគល្អិតល្អន់មួយអំពីȷūើǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ឲȦ្យនិយមន័យʶŷើ   
កុȿរɀ៉ងដូចŴ្ដȦចȬំȻច់ǐȦȠវƑȦŮ្វើŽើងŦើមȦ្បីȹȺȷ  ȩœនកុȿរ   ឬ   Ŝ្មȦងជំទង់ȵȿŏក់ǐȦȠវȻនŞȦដកšȦញពីជំនួយ
Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌Žើយ។

 ȧរȧត់បន្ថយɇនិភ័យƹȦ Ȧ̊ះមហន្តɁយ   ៖   ចំណុចůȦះǐȦȠវȻនកំណត់ȷȮʃលគំនិត   និងȧរអនុវត្តនូវȧរ 
ȧត់បន្ថយɇនិភ័យƹȦ̊ Ȧះមហន្តɁយȶមរយៈȧរខិតខំǓȦងឹǰȦងȮǓȦព័ន្ធក្នងុȧរŮ្វើȧរវិȾគ    និងǋȦប់ǋȦងʶŷើកȶŋ     
ƌȦលȮមូលżȦតុƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយ   រួមȿន   ȶមរយៈȧរȧត់បន្ថយȾពǓȦឈមនឹង˚Ȧះȷŏក់   ȧត់បន្ថយȾព  
ȫយរង Ȧ̊ះរបស់ǓȦȮជន  និងǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិ  ȧរǋȦប់ǋȦងដីធ្លី  និងបរិɆŌនʋយȾពǂȦȭŔត  និងȧរǠȦៀមបȫ្ករចំʗះ 
żȦតុȧរណ៍ɉǊȦក់ȺȺ។   żȦតុȧរណ៍ɉǊȦក់ȸំងůȦះរួមȿន˚Ȧះមហន្តɁយធម្មȮតិűȦ្សȦងៗ   ដូចȮ   ខȦ្យល់ពȦ្យុះ  
ទឹកជំនន ់       ˚ȦះɁំងស្ងួត     និងȧរŽើងកម្ពស់ទឹកសមុǑȦȮŦើម។    ʋយɆរżȦតុȧរណ៍ȸំងůȦះɇក់ȧន់ƑȦȿន 
ȧរǰȦǓȦȡល   និងȿនសȾពធ្ងន់ធ្ងរŽើង   ȻតុភូតȸំងůȦះគឺȸក់ទងȧន់ƑȦȨŔំងʶនឹងȧរǰȦǓȦȡលɉȧសȹតុŷើ  
ពិភពʜក។

 បរɆិŌន  ៖  បរិɆŌនǐȦȠវȻនŞȦɆňល់ȷȮសȿសȹតុ  និងដំŪើរȧររូបវន្ត  គីមី  និងជីវɆǖȦ្តƌȦលប៉ះȽល់ʶŷើ 
ជីវិត    និងមុខរបរចិញ្ចឹមជីវិតរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ    និងǓȦȮជនȶមមូលȱŉន។   
បរិɆŌនផ្តល់ឲȦ្យនូវធនȹនធម្មȮតិƌȦលŮ្វើឲȦ្យបុគ្គលȸំងɈយȿននិរន្តរȾព   និងរួមចំƐȦកដល់គុណȾពជីវិតរស់ʸ។   
ɃǐȦȠវȧរȧរȧរȽរ  នងិȧរǋȦបǋ់Ȧង  ǓȦសនិŰើមខុȫរសȨំន់ៗ ȸងំɈយរបស់ɃȬȻំចǐ់ȦȠវƑȦរកȦɏឲȦ្យគងវ់ងȦ្ស  ។  បទȱŉន  
អបȦ្បបរȿŷើកŽើងពីតǕȦȠវȧរក្នុងȧរបȫ្ករមិនឲȦ្យȿនȧរȸញយកផលǝȦើនហួសកǕȦិត   ȧរបំពុល   និងȧរបំȼŔញ  
ល័ក្ខខ័ណŊបរɆិŌន   និងȿនទិសʯȹȺឲȦ្យȻននូវតួȺទីǑȦǑȦង់ជីវិតមនុសȦ្សរបស់បរិɆŌន   ȧត់បន្ថយɇនិភ័យ   និង  
Ⱦពȫយរង˚Ȧះ   ǔȦមȸំងơ្វȦងរកȧរអនុវត្តយន្តȧរȺȺƌȦលពǌȦឹងȾពសǕȦបខ្លួនƹȦǓȦព័ន្ធធម្មȮតិŦើមȦ្បីឲȦ្យȿន
ȧរលូតɂស់Žើងវិញʋយខ្លួនឯង។    
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ūើơ៊Ȧ្វរȮអ្វី?

 ŵȦនឌ័រ   ៖   ŵȦនឌ័រសំʯʶŷើȧរពិតƌȦលȷǓȦȮជនទទួលȻនបទពិʠធន៍ក្នុងɆŌនȾពមួយខុសៗȩŏ  ʁ 
ȶម  ŵȦនឌ័ររបស់ពួគŞȦ   ។   ųȦទ   គឺសំʯʶŷើលក្ខណៈជីវɆǖȦ្តរបស់ǖ្តȦី      និងបុរសƌȦលȮកȶŋធម្មȮតិកំណត់  
ȶំងពីŲȦលȬប់កំŪើត    żȦតុដូš្នȦះżើយ    ȮទូʶɃមិនɉចȼŔស់ប្តូរȻនŽើយ  និងȿនលក្ខណៈȮសកល  ។

   សិទ្ធិŻ្មើȩŏរɃងǖȦ្តី   និងបុរសȿនƇȦងɀ៉ងចȦɍស់ɂស់ʸក្នុងឯកɆរស្តីពីសិទ្ធិមនុសȦ្សƌȦលបŠ្កើតȮមូលȱŉនƹȦ 
ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌ůȦះ។   ǖ្តȦ ី  និងបុរសȿនសិទ្ធទិទួលȻនដូចȩŏនូវជំនួយមនុសȦ្សធម៌   និងȧរȧរȽរ   ȧរʃរពចំʗះ  
ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូររបស់ខ្លួន    ȧរទទួលɆłល់សមត្ថȾពȮមនុសȦ្សŻ្មើȾពȩŏរបស់ខ្លួនʋយɁប់បញ្ចូលȸំងសមត្ថȾពក្នុង  
ȧរǞȦើសŶីស    ȧរទទួលȻនឱȧសŻ្មើȩŏក្នុងȧរអនុវត្តជǥȦើសȸំងʔះ  និងទទួលȻនអំȵចŻ្មើȩŏក្នុងȧរកំណត់  
ពីលទ្ធផលƹȦសកម្មȾពរបស់ខ្លនួ។   ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ȧន់ƑȦȿនǓȦសិទ្ធȾពŽើងʸŲȦលƌȦលȧរŢ្លើយតប 
ȸំងʔះǐȦȠវȻនŮ្វើŽើងʋយƗ្អȦកʶŷើȧរយល់ដឹងពីតǕȦȠវȧរ   Ⱦពȫយរង˚Ȧះ   ចំȵប់ɉរម្មណ៍   សមត្ថȾព      
និងយុទ្ធɆǖȦ្តʋះ˕Ȧយខុសៗȩŏរបស់ǖȦ្តី   និងបុរស      កុȿរី   និងកុȿɁʸǋȦប់ǊȦុមɉយុȸំងអស់   និងƖȦងƇȦកឲȦ្យ 
ȱច់ពីȩŏនូវឥទ្ធិពលƹȦ Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះʶŷើពួកŞȦ  ។  ȧរយល់ដឹងពីȾពខុសȩŏȸំងůȦះ  ក៏ដូចȮវិសមȾព  
ក្នងុតួȺទី  និងបន្ទកុȧរȫរ    លទ្ធȾពទទួលȻន  និងȧរǋȦប់ǋȦងʶŷើធនȹនȺȺអំȵចŮ្វើŻȦចក្តសីǥȦចចិត្ត  និង
ឱȧសស˔Ȧប់ȧរអភិវឌȦ្ឍជំȺញរបស់ǖȦ្តី  និងបុរសគឺɉចសǥȦចʶȻនȶមរយៈȧរវិȾគŵȦនឌ័រ  ។  ŵȦនឌ័រស្ថិត
ʸǋȦបǓ់Ȧȹនបទអន្តរវិស័យűȦ្សȦងៗŭៀតȸំងអស់  ។  ʃលបំណងƹȦសមȿǐȦȾព  និងអពȦɎǊȦតឹȾពƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ 
កំណត់ȷ  ǐȦȠវƑȦȿនȧរយកចិត្តទុកȱក់ʶŷើȧរសǥȦចȻននូវយុត្តធិម៌រɃងǖȦ្ត ី និងបុរស  និងȹȺȻននូវសមȾព
ƹȦលទ្ធផល  ។  ŰើȶមǓȦវត្តិɆǖȦ្ត      ȧរយកចិត្តទុកȱក់ʶŷើទំȺក់ទំនងŵȦនឌ័រគឺŜើតšȦញពីȾពȬំȻច់ƌȦលǐȦȠវ    
Ů្វើȧរʋះ˕ȦយនូវតǕȦȠវȧរ   និងȧលៈŭȦសៈរបស់ǖȦ្តី   និងកុȿរី   ʋយɆរƑȦǖȦ្តី   និងកុȿរីȮទូʶពុំទទួលȻន  
អត្ថǓȦʚជន៍ǝȦើនដូចបុរស  និងកុȿɁ  ŭȦ  ។  ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ      សហគមន៍មនុសȦ្សធម៌ȻនបŠ្កើនȧរទទួល  
Ɇłល់នូវតǕȦȠវȧរŤ្វȦងយល់អំពីអ្វី  ƌȦល  បុរស  និងកុȿɁǓȦឈមʸក្នុងɆŌនȾពȿនវិបត្តិŜើតŽើង។

 ŴȦʛគžȦដស៍  និងជំងឺžȦដស៍  ៖  ȧរដឹងពីអ ȦˏǣȦɃ៉ឡង់របស់ŴȦʛគžȦដស៍ʸក្នងុបរិបទមនុសȦ្សធម៌Ȯក់ɂក់មួយ  
ȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ŦើមȦ្ីបŤ្វȦងយល់ពីȾពȫយរង Ȧ̊ះ  និងɇនិភ័យȺȺ    żើយបȺōប់មកŮ្វើƗȦនȧរŢ្លើយតប 
ǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾព  ។  បƕ្ថȦមʶŷើǓȦȮជនƌȦលស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យបំផុត  (ʗលគឺបុរសរួមųȦទȮមួយបុរស
  អ្នកǣȦើ˒ Ȧស់ǛȦឿងťៀនʋយȧរȬក់    និងអ្នករកសីុផ្លវូųȦទ)  ƌȦលȮŶឿយៗ  ȬំȻច់ǐȦȠវទទួលȻន  នូវវិȹនȧរȮក់ɂក់  
ȺȺŦើមȦ្បីȧរȽរខ្លួនឯងឲȦ្យរួចផុតពីȧរមិនžើŲើ    ȧរŶីសžើង  និងអំŲើហិងȦɏ    បរិបទមួយចំនួនɉចនឹងȿនǊȦុមȫយ  
រង˚ȦះűȦ្សȦងៗŭៀតដូចȮជនųៀសខ្លួន      អ្នកŮ្វើŭȦសន្តរǓȦŸȦសន៍(ចំȵកǖȦុក)      យុវជន    និងǖȦ្តីŴȦȿ៉យ  ។    ȧរ 
  ជŴ្លៀសǓȦȮជនȮǑȦង់ːȦយធំɉចȺំឲȦ្យŜើនŽើងនូវȾពȫយរង˚Ȧះ   និងɇនិភ័យƹȦŴȦʛគžȦដស៍ʋយɆរƑȦ    
ȧរƖȦកȻក់ពីសȿជិកǋȦȡɆរ   និងȧរȹŔក់ចុះនូវɆមគ្គីȾពក្នុងសហគមន៍   និងក្នុងសង្គម   និងទំůៀមផ្លូវųȦទƌȦល  
បŠ្កើតȻនȮɉកបȦ្បកិរិɀ  ។  ǖȦ្តី  និងកុȿរɉចទទួលរងȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ចពីǊȦុមǓȦȱប់ɉវុធ  និងȿនȾពȫយរង˚Ȧះ  
ȨŔំងចំʗះŴȦʛគžȦដស៍  ʋយɆរអំŲើហិងȦɏ   និងȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ចផ្លូវųȦទ   ។  ʸក្នុងអំឡុងŲȦល   ផ្តល់ជំនួយស˳łȦះ  
បȺōន់Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌     ǓȦȮជនȸំងɈយទំនងȮមិនȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរŮ្វើអន្តɁគមន៍ʶŷើŴȦʛគžȦដស ៍
ដូចȮកម្មវិធីបȫ្ករ   និងȧរɁំងស្ទះដល់ȧរទទួលȷŏពំនȦɎរជីវិត(ART)   ȧរពȦɎȻល   និងȧរទប់Ɇ្កត់ȧរឆ្លងជំងឺរŰȦង  
(TB)  ǔȦមȸំងȧរពȦɎȻលជំងឺឱȧសនិយមűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលɉចŜើតȿន  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   អ្នកផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍  (PLHIV)  ƑȦងទទួលរងȧរŶីសžើង  និងȧរǓȦȿថȿ៉ក់ȫយ    żȦតុដូš្នȦះżើយ    ŭើបតǕȦȠវ  

ឲȦ្យរកȦɏȧរសȿŃត់Ȯនិច្ច   żើយផ្ដល់ȧរȧរȽរʸŲȦលƌȦលǐȦȠវȧរ   ។   សកម្មȾពȶមវិស័យʸក្នុងŻៀវʼƐȦȺំ

ůȦះផ្តល់នូវȧរŮ្វើអន្តɁគមន៍សមǖȦបȺȺʶȶមអˏȦǓȦɃ៉ឡង់   និងបរិបទ   ʋយមិនŮ្វើឲȦ្យŜើនŽើងនូវȾពȫយ  

រង Ȧ̊ះ  និងɇនិភ័យរបស់ǓȦȮជនចំʗះŴȦʛគžȦដស៍Žើយ  ។

 មនុសȦ្សȬស់  ៖  បុរស  និងǖȦ្តវ័ីយចំȵស់  គឺសំʯʶŷើអ្នកȸំងɈយȵƌȦលȿនɉយុȬប់ពី  60  ȭŏŽំើង  ʁ
    Űើʚងʶȶមអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ   ក៏ប៉ុƕ្តȦនិយមន័យȽកȦ្យ   "មនុសȦ្សȬស់"   ůȦះȿនលក្ខណៈខុសȩŏʶȶម   
បរិបទ   űȦ្សȦងៗȩŏ។      មនុសȦ្សȬស់ȶមធម្មȶស្ថតិក្នងុចំʏមអ្នកǊȦǊីȦបំផុតក្នងុǓȦŭȦសកំពុងអភិវឌȦ្ឍន៍ȺȺ   żើយȿន  

សមȿǐȦដ៏ធំ   និង   កំពុងƑȦŜើនŽើងʸក្នុងចំʏមǓȦȮជនȫយរង˚Ȧះបំផុតពី˚Ȧះមហន្តɁយ   និង   ជʙŔះ   
(ឧ.  អ្នកƌȦលȿនɉយុŷើសពី  80  ȭŏំ  គឺȮǊȦុមɉយុƌȦលកំពុងƑȦŜើនŽើងɀ៉ងȭប់រហ័សបំផុត   ក្នុងពិភពʜក)  

żើយពួកȩត់ȮŶឿយៗមិនǐȦȠវȻនŞȦžើŲើŽើយʸក្នុងȧរȫរǋȦប់ǋȦង˚Ȧះមហន្តɁយ   ឬ   ជʙŔះ   ។   Ⱦពឯកʁ  

និងȾពទន់ŝȦɏយƗ្នȦកɁងȧយ  គឺȮកȶŋដ៏សំȨន់ƌȦលŮ្វើឲȦ្យȾពȫយរង Ȧ̊ះȧន់ƑȦធ្ងន់ធ្ងរƒȦមŭៀតʸក្នងុចំʏម

មនុសȦ្សȬស់ʸក្នុងអំឡុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះ    ǔȦមȮមួយនឹងȧរɁំងស្ទះចំʗះយុទ្ធɆǖȦ្តǓȦកប    

របរចិញ្ចឹមជីវិត   និងȧរɁំងស្ទះចំʗះរចȺសម្ព័ន្ធȩំǑȦរបស់ǋȦȡɆរ   និងសហគមន៍   បɐŖសុខȾពɁុំǀ៉Ȧ   និងកម្មវិធី      

ចល័តទ ី ǔȦមȸំងȧរȹŔក់ចុះនូវសុខȾពផ្លូវចិត្ត   ។  ȧរខិតខំǓȦឹងǰȦងȮពិŻȦសǐȦȠវƑȦŮ្វើŽើងŦើមȦ្បីរកឲȦ្យşើញ  និង  

ចុះʶឲȦ្យដល់ផ្ទះរបស់មនុសȦ្សȬស់   និងŴȦǋȦȡɆរƌȦលȮមនុសȦ្សȬស់   ។   មនុសȦ្សȬស់ក៏រួមចំƐȦកɀ៉ងសំȨន់ផង  

ƌȦរ  ដល់ȧរŮ្វើឲȦ្យȿនȧររស់Ɂនȿនជីវិត   និងȧរɆŋរŽើងវិញ   ។   ពួកȩត់ŦើរតួȺទីɀ៉ងសំȨន់Ȯអ្នកŴើលƒȦកុȿរ

Ȯអ្នកǋȦប់ǋȦងធនȹន  និងȮអ្នករក Ȧ˒ក់ចំណɔល  ǔȦមȸំងȿនចំŪȦះដឹង  និងបទពិʠធន៍ȸក់ទងនឹងយុទ្ធɆǖȦ្ត

ʋះ˕Ȧយរបស់សហគមន ៍ ក៏ដូចȮជួយȧរȽរអត្តសɐ្ញណ      វបȦ្បធម៌    និងសង្គមផងƌȦរ  ។
 
 ជនពិȧរ៖   អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក   (WHO)   Ȼ៉ន់Ɇœនȷ   ǓȦȮជនʸទូȸំងពិភពʜកចʔŔះពី   7    ʁ 

10%   រួមȸំងកុȿរ   និងមនុសȦ្សȬស់ផងƌȦររស់ʸក្នុងȾពពិȧរ   ។  ˚Ȧះមហន្តɁយ   និងជʙŔះɉចបȵ្ខលឲȦ្យŜើន  

ŽើងនូវឧបȦ្បត្តិżȦតុƹȦȧររងរបួស   និងពិȧរȾពȮបន្តបȺōប់   ។   អនុសɐ្ញអង្គȧរសហǓȦȮȮតិស្តីពីសិទ្ធិជនពិȧរ  

(CRPD)  ឲȦ្យនិយមន័យពិȧរȾពȷ  ȮʃលគំនិតȿនȧរវិវឌȦ្ឍមួយƌȦលបȵ្ខលមកពីȧរȸក់ទងȩŏរɃងមនុសȦ្សƌȦល  

ȿនȾពពិȧរ(ƌȦលɉចȮƗ្នȦកɁងȧយ   វិɐ្ញណ  សតិបɐ្ញ   ឬ   ចិត្តɆǖȦ្តសង្គម)  ǔȦមȸំងឧបសគ្គƗ្នȦកឥរិɀបថ  

និងមជȦ្ឈȱŉនជុំវិញƌȦលɁɁំងដល់ȧរចូលរួមŲȦញŷȦញ   និងǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾពរបស់ខ្លួនʸក្នុងសង្គមʋយ  

ឈរ  ŷើʃលȧរណ៍Ż្មើȾពȩŏȮមួយអ្នកដƷȦŭៀត   ។   ដូš្នȦះżើយ   វត្តȿនƹȦកȶŋɁɁំងȸំងůȦះȻនទប់Ɇ្កត់ជន  

ពិȧរមិនឲȦ្យចូលរួមȻនŲȦញŷȦញ  និងʗរŲȦញʶʋយអត្ថន័យ  ឬ  ទទួលȻនផលǓȦʚជន៍ពីកម្មវិធីជំនួយមនុសȦ្ស 
ធម៌ដ៏ទូលំទូɂយ   ។   អនុសɐ្ញអង្គȧរសហǓȦȮȮតិស្តីពីសិទ្ធិជនពិȧរថ្មីបŠ្កើតȧរʖňតʃលʯȮក់ɂក់ʶŷើ

សុវត្ថិȾព  និងȧរȧរȽរជនពិȧរʸក្នុងɆŌនȾពȿនជʙŔះ  និង˚Ȧះɉសន្ន  (ȿˏȦ  11)។
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ūើơ៊Ȧ្វរȮអ្វី?

   ជនពិȧរǓȦឈមមុខនឹងɇនិភ័យƌȦលȩœនសមȿǐȦʸក្នុងɆŌនȾពȿន˚Ȧះមហន្តɁយ      żើយȮŶឿយៗពួក
ŞȦមិនǐȦȠវȻនȱក់បញ្ចូលʶក្នុងដំŪើរȧរផ្ដល់ជំនួសសǌȦ្គោះ   និងȧរɆŋរŽើងវិញŽើយ   ។  ȧរមិនȱក់បញ្ចូលƖȦប  
ůȦះŮ្វើឲȦ្យɃȿនȧរលំȻកȧន់ƑȦȨŔំងក្នុងȧរǣȦើ˒Ȧស់   និងȧរចូលរួមឲȦ្យȿនǓȦសិទ្ធȾពʸក្នុងŻȦɃȩំǑȦŲȦលȿន 
˚Ȧះមហន្តɁយǖȦបʶȶមបទȱŉនកំណត ់ ។  សំȨន់ȮងůȦះʶŭៀត  ជនពិȧរគឺȮǓȦȮជនƌȦលȿនǝȦើន  ǓȦųȦទ  
ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងកុȿរ   និងមនុសȦ្សȬស់ផងƌȦរ   ƌȦលតǕȦȠវȧរȺȺរបស់ពួកŞȦមិនɉចʋះ˕ȦយȻនȶមរយៈ 
វិធីɆǖȦ្ត  "រួមƑȦមួយ"  ŭȦ  ។  żȦតុដូš្នȦះżើយ    ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ǐȦȠវƑȦគិតគូរពីលទ្ធȾព    ជំȺញ    ធន  ȹន    
និងចំŪȦះដឹងȮក់ɂក់របស់បុគ្គលȸំងɈយƌȦលȿនǓȦųȦទ   និងកǕȦិតពិȧរȾពខុសៗȩŏ   ។   Ƀក៏ȮȧរសំȨន់  
មួយផងƌȦរƌȦលǐȦȠវចងȬំȷ      ជនពិȧរក៏ȿនតǕȦȠវȧរមូលȱŉនដូចȩŏនឹងមនុសȦ្សទូʶʸក្នុងសហគមន៍របស់ŞȦ 
  ƌȦរ   ។  ŷើសពីůȦះʶŭៀត   ជនពិȧរខ្លះɉចȿនតǕȦȠវȧរȮក់ɂក់មួយចំនួន   ដូចȮȧរȼŔស់ប្ដូរជំនួយ   ឬ   សȿŒរៈ  
ǣȦើ˒Ȧស់űȦ្សȦងៗ  និងសិទ្ធិទទួលȻនŻȦɃកម្មɆŋរសមȦ្បȸȮŦើម  ។  មិនƑȦប៉ុʏɒះ    វិȹនȧរȸំងɈយƌȦលʖňត 
  ʃលʯʶរកជនពិȧរមិនǐȦȠវȺំʶរកȧរបំƖȦកពួកŞȦšȦញពីǓȦព័ន្ធǋȦȡɆរ  និងសហគមន៍របស់ពួកŞȦŽើយ។
  សរុបŻȦចក្ដីមក   ǓȦសិនŰើសិទ្ធិរបស់ជនពិȧរមិនǐȦȠវȻនŞȦពិȬរȵʸក្នុងȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ŭȦ   ʔះ                
ឱȧសដ៏ធំមួយនឹងǐȦȠវȻត់បង់ក្នុងȧរកɆងសហគមន៍Žើងវិញស˔Ȧប់ǓȦȮជនȸំងអស់ȩŏ  ។  żȦតុដូš្នȦះżើយ  Ƀ
ȬំȻច់ȨŔំងȵស់ƌȦលǐȦȠវȱក់បញ្ចូលជនពិȧរʸǋȦប់ទិដ្ឋȾពȸំងអស់ƹȦȧរជួយស˳łȦះ   និងȧរɆŋរŽើងវិញ   ។  
កិច្ចȧរůȦះតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរŢ្លើយតបʋយȱក់បញ្ចូលជនពិȧរ  និងចំʃលʯ  ។

 ȧរȩំǑȦƗ្នȦកចិត្តɆǖȦ្តសង្គម   ៖  ǓȦភពមួយចំនួនក្នុងចំʏមǓȦភពធំៗបំផុតƹȦȾពȫយរង˚Ȧះ   និង  ȧរឈឺ   
Ȭប់ក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ   គឺŜើតšȦញពីឥទ្ធិពលƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយʶŷើផ្លូវចិត្ត     សង្គម   រូបវន្ត   និង  Ɇœរតី  
ដ៏ស្មុគɆœញ   ។   ǓȦត្តិកម្មȮǝȦើនក្នុងចំʏមǓȦតិកម្មȸំងůȦះȿនលក្ខណៈធម្មȶ   និងɉចជម្នះȻនʋយǣȦើ˒Ȧស់  
ŲȦលŸȦɂសមǖȦប  ។  ǓȦȧរដ៏ȿនɆរៈសំȨន់ʔះ  គឺǐȦȠវŮ្វើȧរŶៀបចំឲȦ្យȿនȧរȩំǑȦƗ្នȦកសុខȾពផ្លូវចិត្ត   និងចិត្ត
ɆǖȦ្តសង្គមƌȦលសមǖȦបʸȶមមូលȱŉនŦើមȦ្បីŷើកកម្ពស់ȧរជួយខ្លួនឯង   ȧរʋះ˕Ȧយ   និងសមត្ថȾព˙Ȧក
Žើងវិញរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   ។   សកម្មȾពƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ǐȦȠវȻនពǌȦឹងǓȦសិនŰើʸក្នុងŲȦល 
សមǖȦបដំបូងបង្អស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ǐȦȠវȻនȱក់បញ្ចូលក្នុងȧរដឹកȺំ   និងអនុវត្តȧរŢ្លើយតប  
ŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ   ។   ʸក្នុងវិស័យមនុសȦ្សធម៌និមួយៗ   លក្ខណៈƌȦលជំនួយǐȦȠវȻនǋȦប់ǋȦងȿនឥទ្ធិពល   
Ɨ្នȦកចិត្តɆǖȦ្តសង្គមƌȦលɉចនឹងȩំǑȦ   ឬ  បង្កɇនិភ័យដល់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់។  ជំនួយគួរផ្តល់ឲȦ្យ  
ʋយ  ȿនលក្ខណៈɉណិតɉសូរមួយƌȦលŷើកកម្ពស់ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ   និងជួយសǕȦȡលឲȦ្យȿនȾពǋȦប់ˊȦន់ʋយ  ខ្លួន 
ឯងȶមរយៈȧរចូលរួមដ៏ȿនន័យ   ȧរʃរពចំʗះɆរៈសំȨន់ƹȦȧរǓȦតិបត្តិɆសȺ   និងវបȦ្បធម៌   និង  ពǌȦឹង 
សមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ក្នុងȧរជួយȩំǑȦដល់សុខុȿលȾពȸំងមូល។

ឯកɆរʚង 

   អនុសɐ្ញអង្គȧរសហǓȦȮȮតិស្តីពីសិទ្ធិកុȿរ  ៖  www2.ohchr.org/english/law/crc.htm  
   អនុសɐ្ញអង្គȧរសហǓȦȮȮតិស្តីពីសិទ្ធិជនពិȧរ  ៖  www.un.org/disabilities/

   អង្គȧរសុខȾពពិភពʜកស្តីពីពិȧរȾព  ៖  www.who.int/disabilities/en/
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   ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌ůȦះបȫŖញពីទិដ្ឋȾពទូʶƗ្នȦកសីលធម៌  និងផ្លូវចȦɍប់ȸក់ទងនឹងʃលȧរណ៍ស្តីពី  ȧរȧȽរ  
និងបទȱŉនស្នូល  ǔȦមȸំងបទȱŉនអបȦ្បបរȿƌȦលȿនʸក្នុងŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះ  ។  ɃគឺȮƗ្នȦកមួយʸក្នុង  
ŻȦចក្តីƒ្លȦងȧរណ៍ស្តីពីសិទ្ធិ  និងȧតព្វកិច្ចផ្លូវចȦɍប់ƌȦលȻនបŠ្កើតŽើង  និងȮƗ្នȦកមួយƹȦŻȦចក្តីƒ្លȦងȧរណ៍ស្តីពី  
ជំůឿរួម។

   Ƚក់ព័ន្ធនឹងសិទ្ធិ  និងȧតព្វកិច្ចផ្លូវចȦɍប់  ធម្មនុញ្ញůȦះŶៀបɁប់ȮសŠ្ខȦបពីʃលȧរណ៍ផ្លូវចȦɍប់សំȨន់ៗƌȦលʖňត  
ǝȦើនបំផុតʶŷើសុខុȿលȾពរបស់អ្នកȸំងɈយƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះ។  ʋយ  
ʚងʶŷើជំůឿ់រួម    ធម្មនុញ្ញůȦះពȦɎɀមសǥȦចឲȦ្យȻននូវកិច្ចǔȦមǤȦៀងរួមមយួក្នងុចʏំមទȾីŏកȫ់រមនសុȦ្សធម៌ 
ȺȺǖȦបʶនឹងʃលȧរណ៍űȦ្សȦងៗƌȦលǐȦȠវǋȦប់ǋȦងŷើȧរŢ្លើយតបចំʗះ˚Ȧះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះʋយ  Ɂប់      
បញ្ចូលȸំងតួȺទី  និងȧរទទួលខុសǐȦȠវរបស់អ្នកអនុវត្តសំȨន់ៗƌȦលរួមចំƐȦក។  ធម្មនុញ្ញůȦះបŠ្កើតȮមូលȱŉនƹȦ  
ȧរŰ្តȦȮŇចិត្តមួយពីសំȵក់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȺȺ  ƌȦលȩំǑȦដល់គˤȦងơ៊Ȧ្វរ     និងȮȧរអំȽវȺវមួយʶដល់អ្នក
ȸំងɈយƌȦលចូលរួមʸក្នុងសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌ឲȦ្យទទួលយកនូវʃលȧរណ៍ដូចៗȩŏ។

ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌

ជំůឿរបស់ŵើង
1.   ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌បȫŖញពីȧរţឿȮក់រួមȩŏរបស់ŵើងក្នុងȺមȮទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌   ȷǓȦȮជនȸំងអស ់
ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះȿនសិទ្ធិទទួលȻនȧរȧរȽរ  និងជំនួយŦើមȦ្បីȹȺȻននូវ  
ល័ក្ខខ័ណŊមូលȱŉនស˔Ȧប់ȧររស់ʸǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូរ  ។      ŵើងţឿȮក់ȷʃលȧរណ៍ȺȺƌȦលȻនŶៀបɁប់  
ʸក្នុងធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌ůȦះȿនលក្ខណៈȮសកល     ƌȦលɉចអនុវត្តចំʗះអ្នកȸំងɈយƌȦលទទួលរងផលប៉ះ
Ƚល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ   ឬ   ជʙŔះʶȶមɆŌនȾពȮក់ơ្ដȦងរបស់ពួកŞȦ   និងចំʗះអ្នកȸំងɈយƌȦលរិះរកវិធីផ្តល់  
ជំនួយដល់ពួគŞȦ  ឬ  ផ្តល់សន្តិសុខដល់ពួកŞȦ  ។  ʃលȧរណ៍ȸំងůȦះȿនƇȦងʸក្នុងចȦɍប់អន្តរȮតិ  ក៏ប៉ុƕ្តȦខ្លឹមɆរ  
ស្នូលរបស់ɃȻនមកȸំងǖȦុងពីʃលȧរណ៍សីលធម៌មូលȱŉនរបស់មនុសȦ្សȮតិ   ៖   ƌȦលȷ   មនុសȦ្សȸំងអស់Ŝើត  
មកȿនŻȦរីȾព  និងសមȾពចំʗះŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ  និងសិទ្ធិ  ។  ʋយឈរŷើʃលȧរណ៍ůȦះ  ŵើងŮ្វើȧរបɐņក់ពី
ឧត្ដមȾពƹȦɉȮŇបɐņƗ្នȦកមនុសȦ្សធម ៌ ៖  ƌȦលȷ  វិȹនȧរគួរǐȦȠវȻនȱក់šȦញŦើមȦ្បីបȫ្ករ  ឬ  ȧត់បន្ថយȧរឈឺȬប់ 
របស់មនុសȦ្សƌȦលបȵ្ខលមកពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះ    żើយȷពំុȿនអ្វមួីយɉច Ȧ̩នʆលʃលȧរណ៍ůȦះȻន
Žើយ  ។  ក្នងុȺមȮទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȷŏក់មូលȱŉន  ȷŏក់Ȯតិ  និងȷŏក់អន្តរȮតិ  ŵើងŰ្តȦȮŇចិត្តŮ្វើȧរ  ŷើកកម្ពស់  និង  
ǓȦȧន់Ȩņប់នូវʃលȧរណ៍ȺȺʸក្នុងធម្មនុញ្ញůȦះ          និងបំŲȦញʶȶមបទȱŉនអបȦ្បបរȿȺȺក្នុងកិច្ចខិតខំǓȦឹង  
ǰȦងរបស់ŵើងŦើមȦ្បីជួយ  និងȧរȽរអ្នកȸំងɈយƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។  ŵើងសូមអំȽវȺវដល់អ្នកȸំង 
ɈយƌȦលចូលរួមក្នុងសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងអ្នកអនុវត្តសំȨន់ៗក្នុងជួររȱŉភិȻល   និងវិស័យ  
ឯកជនផងƌȦរ  ឲȦ្យȩំǑȦដល់ʃលȧរណ៍  សិទ្ធិ  និងȾរកិច្ចរួមƌȦលȿនƇȦងȨង˙ȦមůȦះŮ្វើȮŻȦចក្តីƒ្លȦងȧរណ៍មួយ
ស្ដីពីជំůឿ់Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌រួម។

តួȺទីរបស់ŵើង

2.  ŵើងទទួលɆłល់ȷ      Ȯដំបូងបង្អស់    ȶមរយៈកិច្ចខិតខំǓȦឹងǰȦងȼōល់របស់ពួកŞȦ      និងȶមរយៈȧរȩំǑȦរបស់ 
សហគមន៍  និងɆŌប័នȶមមូលȱŉន  តǕȦȠវȧរមូលȱŉនȺȺរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  
ឬ  ជʙŔះǐȦȠវȻនបំŲȦញ។  ŵើងទទួលɆłល់ពីតួȺទី    និងȧរទទួលខុសǐȦȠវចមȦ្បងៗរបស់រដ្ឋƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   
ក្នងុȧរផ្តល់ជំនួយឲȦ្យȻនȸន់ŲȦលŸȦɂដល់អ្នកȸំងɈយƌȦលទទួលរង Ȧ̊ះŦើមȦ្ីបȹȺȻននូវȧរȧរȽរ  និងសន្តសុិខ

ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  

របស់ǓȦȮជន  និងŦើមȦ្បីផ្តល់នូវȧរȩំǑȦដល់ȧរɆŋរŽើងវិញរបស់ពួកŞȦ  ។  ŵើងţឿȮក់ȷ  ȧររួមបញ្ចូលȩŏនូវវិȹន  
ȧរផ្លូវȧរ   និងʋយស្ម័ǋȦចិត្ត   គឺȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ចំʗះȧរȧរȽរ   និងȧរŢ្លើយតបǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾព  
żើយȽក់ព័ន្ធនឹងបɐŖůȦះ      សង្គមȮតិƹȦចលȺȧកȻទǊȦហម    និងអឌȦ្ឍចន្ទǊȦហម    និងអ្នកអនុវត្តសំȨន់ៗƗ្នȦក  
សង្គមសុីវិលűȦ្សȦងៗŭៀតȿនតួȺទីɀ៉ងសំȨន់មួយក្នុងȧរផ្តល់ȧរȩំǑȦដល់ɉȮŇធររȱŉភិȻល  ។    ʸŲȦលƌȦល 
សមត្ថȾពȷŏក់ȮតិមិនǋȦប់ˊȦន់   ŵើងŮ្វើȧរបɐņក់   ពីតួȺទីរបស់សហគមន៍អន្តរȮតិដ៏ធំទូɂយមួយʋយɁប់  
បញ្ចូល   ȸំងរȱŉភិȻលƌȦលȮȿńស់ជំនួយ   និងអង្គȧរȷŏក់តំបន់ȺȺក្នុងȧរជួយ˝ȦមǫȦងដល់រដ្ឋȺȺឲȦ្យបំŲȦញ
ȧរទទួលខុសǐȦȠវរបស់ខ្លួន។   ŵើងទទួលɆłល់   និងȩំǑȦដល់តួȺទីពិŻȦសរបស់ទីȾŏក់ȫរȿនɉណត្តិរបស់អង្គȧរ
សហǓȦȮȮតិ  និងគណៈកȿœធិȧរȧកȻទǊȦហមអន្តរȮតិ  ។

3.  ក្នងុȺមȮទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌      ŵើងŮ្វើȧរបក Ȧ̞យតួȺទីរបស់ŵើងȸក់ទងនឹងតǕȦȠវȧរ    និងសមត្ថȾពȺȺ 
របស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  និងȧរទទួលខុសǐȦȠវȺȺរបស់រȱŉភិȻល  ឬ  អំȵចǐȦȡត Ȧˏរបស់ពួកŞȦ។
តួȺទីរបស់ŵើងក្នុងȧរផ្តល់ជំនួយ  គឺឆ្លុះបɐńំងពីតថȾពƌȦលȷ  អ្នកȸំងɈយ  ƌȦលȿនȧរទទួលខុសǐȦȠវចមȦ្បងពុំ
ƚȦនសុទ្ធƑȦȿនសមត្ថȾពŲȦញŷȦញȮនិច្ចក្នុងȧរអនុវត្តតួȺទី    ůȦះʋយខ្លួនឯងʔះŭȦ  ឬ  ɉចនឹងពុំȿនឆន្ទៈក្នុង  
ȧរŮ្វើដូʆŏះ   ។   ដɁបȵɉចŮ្វើʶȻនʋយǖȦបʶនឹងȧរŢ្លើយតបចំʗះɉȮŇបɐņƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌   និងʃល
ȧរណ៍űȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលȿនƇȦងʸក្នុងធម្មនុញ្ញůȦះ   ŵើងនឹងȩំǑȦដល់ȧរខិតខំǓȦឹងǰȦងȺȺរបស់ɉȮŇធរȽក់  
ព័ន្ធក្នងុȧរȧរȽរ  និងផ្តល់ជំនួយដល់អ្នកƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។  ŵើងសូមអំȽវȺវដល់អ្នកអនុវត្តសំȨន់ៗȷŏក់  
រដ្ឋ  និងមិនƚȦនរដ្ឋȸំងអស់ឲȦ្យʃរពតួȺទីអពȦɎǊȦឹត  ឯកɁជȦ្យ    និងមិនǓȦȧន់បកȦ្សពួករបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȺȺ
និងឲȦ្យសǕȦបសǕȦȡលȧរȫររបស់ពួកŞȦȶមរយៈȧរដកšȦញនូវរȻំងផ្លូវចȦɍប់   និងȧរǓȦតិបត្តិƌȦលមិនȬំȻច់ȺȺ 
ʋយផ្តល់ឲȦ្យពួកŞȦនូវសុវត្ថȾិព  និងអនុɐ្ញតឲȦ្យពួកŞȦចូលʶជួប  ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ឲȦ្យ  ȸន់ŲȦលŸȦɂ  
និងȿនសន្តិȾព។  

ʃលȧរណ៍  សិទ្ធិ  និងȾរកិច្ចទូʶ

4.  ŵើងផ្តល់ŻȦɃរបស់ŵើងក្នុងȺមȮទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ʋយឈរŷើʃលȧរណ៍មនុសȦ្សȮតិ    និងɉȮŇបɐņ  
Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ʋយទទួលɆłល់នូវសិទ្ធរិបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី   Ȧះ  មហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះȸំងអស់  
ʗលគឺǖȦ្តី  និងបុរស  កុȿɁ  និងកុȿរី  ។  សិទ្ធិȸំងůȦះរួមȿនសិទ្ធិទទួលȻនȧរȧរȽរ  និងជំនួយƌȦលȿនƇȦងʸក្នុង  
បញ្ញត្តិȺȺƹȦចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮត ិ សិទ្ធិមនុសȦ្ស  និងចȦɍប់ស្ដីពីជនųៀសខ្លួន  ។  ចំʗះʃលបំណងȸំងɈយʸ
ក្នុងធម្មនុញ្ញůȦះ  ŵើងសូមŮ្វើȧរសŠ្ខȦបសិទ្ធិ  ȸំងůȦះដូចȨង˙Ȧម  ៖

 សិទ្ធិរស់ɁនȿនជីវិតǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូរ 

   សិទ្ធិទទួលȻនជំនួយមនុសȦ្សធម៌

   សិទ្ធិទទួលȻនȧរȧរȽរ  និងសន្តិសុខ  

   ʋយɆរƑȦសិទ្ធិȸំងůȦះមិនǐȦȠវȻនȶក់ƑȦងŽើងȮȽកȦ្យƖȦបůȦះʸក្នុងចȦɍប់អន្តរȮតិ   សិទ្ធិȸំងůȦះŶៀបɁប់
ʋយសŠ្ខȦបពីសិទ្ធិǖȦបចȦɍប់ƌȦលȻនបŠ្កើតŽើងɀ៉ងǝȦើន   និងផ្តល់នូវខ្លឹមɆរȧន់ƑȦŲȦញŷȦញƒȦមŭៀតដល់
ɉȮŇបɐņƗ្នȦកមនុសȦ្សធម ៌ ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

5.  សិទ្ធិរស់ɁនȿនជីវិតǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូរ  ǐȦȠវȻនŷើកŽើងʸក្នុងបញ្ញត្តិȺȺƹȦចȦɍប់អន្តរȮតិ      និងȮពិŻȦស
វិȹនȧរƗ្នȦកសិទ្ធិមនុសȦ្សȸក់ទងនឹងសិទ្ធិរស់Ɂនȿនជីវិត  សិទ្ធិរស់ʸក្នុងកǕȦិតជីវȾពសមរមȦ្យ   និងសិទ្ធិȿនŻȦរីȾព  
រួចផុតពីȧរŮ្វើȸរុណកម្ម  និងȧរǓȦǔȦឹត្តិមកŷើខ្លួន  ឬ  ទណŊកម្មឯŭៀតƌȦលʄʨ  អមនុសȦ្សធម៌  ឬ  បʔŌកបȺōប  ។  
សិទ្ធិរស់ɁនȿនជីវិតȿនƇȦងពីȾរកិច្ចȧរȽរជីវិតʸŲȦលƌȦលជីវិតǐȦȠវȻនŞȦគំɁមកំƢȦង  ។  ˦ȦពីůȦះគឺȮȾរកិច្ច  
ƌȦលមិនǐȦȠវដកហូត   ឬ   ɁɁំងដល់ȧរផ្តល់ជំនួយស˔Ȧប់   ស˳łȦះជីវិតមនុសȦ្ស   ។   Ⱦពƶ្លȦថ្នូរȽក់ព័ន្ធមិនǐȦឹមƑȦȾព 
សុខɆន្តƗ្នȦកɁងȧយប៉ុʏɒះŭȦ   ɃƒȦមȸំងតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរʃរពចំʗះមនុសȦ្សȸំងមូលʋយɁប់បញ្ចូលȸំង  
គុណតƾ្លȦ  និងជំůឿរបស់បុគ្គលȸំងɈយ  និងសហគមន៍ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  និងʃរពចំʗះសិទ្ធិមនុសȦ្សរបស់  
ពួកŞȦƌȦលរួមȿនសិទ្ធិŻȦរីȾព  ŻȦរីȾពបſ្ចȦញមនសិȧរ  និងȧរǓȦតិបតិ្ត  ɆសȺផងƌȦរ។  

6.   សិទ្ធិទទួលȻនជំនួយមនុសȦ្សធម ៌  គឺȮƗ្នȦកដ៏សំȨន់មួយƹȦសិទ្ធិរស់ɁនȿនជីវិតǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូរ។   សិទ្ធិůȦះ  
ʖňតʶŷើសិទ្ធកិ្នងុȧររស់ʸក្នងុកǕȦតិជីវȾពសមរមȦ្យមួយƌȦលរួមȿនម្ហបូɉɇរ  ទឹក  សŴ្លៀកបំȽក់  ទីជǕȦកǋȦប់ Ȧ́ន់  
និងតǕȦȠវȧរűȦ្សȦងៗŭៀតŦើមȦ្ីបឲȦ្យȿនសុខȾពល្អ  ដូចȻនȹȺɀ៉ងចȦɍស់ɂស់ʸក្នុងចȦɍប់  អន្តរȮតិ  ។  បទȱŉនស្នលូ  
និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់គ Ȧʕងơ្វȦរ៊ŷើកŽើងពីសិទ្ធȸំិងůȦះ   និងផ្តល់ȧរបក Ȧ̞យɀ៉ងចȦɍស់ɂស់អំពីសិទ្ធȸិំងʔះ  
ȮពិŻȦសȸក់ទងនឹងȧរផ្តល់ជំនួយដល់អ្នកȸំងɈយƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ    ឬ      ជʙŔះ  ។  
ʸទីȵƌȦលអ្នកអនុវត្តសំȨន់ៗȷŏក់រដ្ឋ      ឬ      មិនƚȦនរដ្ឋមិនផ្តល់ជំនួយȺȺƖȦបůȦះʋយខ្លួនឯង  ŵើងţឿȮក់ȷ    
អ្នកȸំងʔះǐȦȠវƑȦអនុɐ្ញតឲȦ្យអ្នកűȦ្សȦងŭៀតជួយŮ្វើȧរȫរʔះ   ។   ជំនួយƖȦបůȦះǐȦȠវƑȦផ្តល់ឲȦ្យʋយអនុʜម  ʶ 
ȶមʃលȧរណ៍អពȦɎǊȦឹតƌȦលតǕȦȠវȷ   ជំនួយůȦះǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យʋយឈរŷើមូលȱŉនតǕȦȠវȧរƑȦមួយគត់   និង
សមȿǐȦʁ នឹងតǕȦȠវȧរȮក់ơ្តȦង  ។      ចំណុចůȦះឆ្លះុបɐńងំពីʃលȧរណ៍ȧន់ƑȦទូលំទូɂយស្តពីីȧរមិនŶីសžើង៖   
ƌȦលȷពុំȿននរȵȿŏក់ǐȦȠវȻនŞȦŶីសžើងʋយɆរǓȦវត្តិ  ƹȦɆŌនȾពȵមួយ  ƌȦលរួមȿន  ɉយុ  ųȦទ  ពូជɆសន៍  
ពណ៌សមȦ្បុរ  ជនȮតិ  ទំʔរផ្លូវųȦទ  ȾɆ  ɆសȺ  ពិȧរȾព  ɆŌនȾពសុខȾព  នʚȻយ  ឬ  ʚបល់űȦ្សȦងៗŭៀត  
ȮតិកំŪើត  ឬ  សង្គមកំŪើត។

7.     សិទ្ធិទទួលȻនȧរȧរȽរ   និងសន្តិសុខ   ȻនȬក់ឫសគល់ʸក្នុងបញ្ញត្តិȺȺƹȦចȦɍប់អន្តរȮតិʸក្នុងŻȦចក្ដី  
សǥȦចរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ  និងអង្គȧរអន្តររȱŉភិȻលដƷȦŭៀត  ǔȦមȸំងʸក្នុងȧរទទួលខុសǐȦȠវʋយ
អធិបūȦយȦ្យរបស់រដ្ឋȺȺក្នងុȧរȧរȽរអ្នកȸំងɈយƌȦលស្ថិតʸក្នងុយុȶŋធិȧររបស់ខ្លួន  ។  សវុត្ថȾិព  និងសន្តិសុខ 
របស់ǓȦȮជនʸក្នុងɆŌនȾពȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះ  គឺȮȧរǔȦȡយȻរម្ភ  ដ៏ធំƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ʋយបូករួមȸំង  
ȧរȧរȽរជនųៀសខ្លួន  និងជនųៀសខ្លួនក្នុងǓȦŭȦសផងƌȦរ  ។  ʋយɆរចȦɍប់ទទួលɆłល់  ǓȦȮជនមួយចំនួនɉច  
ȿនȾពȫយរង Ȧ̊ះȨŔងំចំʗះȧររំʜភបំȽន  និងȧរŶីសžើងធ្ងន់ធ្ងរʋយɆរɆŌនȾពរបស់ខ្លនួដូចȮ  ɉយុ  ųȦទ  
ឬ   ពូជɆសន៍   żើយɉចនឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿន   វិȹនȧរពិŻȦសៗស˔Ȧប់ȧរȧរȽរ   និងȧរផ្តល់ជំនួយ   ។   ក្នុងករណី  
ƌȦលរដ្ឋពុំȿនសមត្ថȾព   ȧរȽរǓȦȮជនʸក្នុងȧលៈŭȦសៈȸំងůȦះŵើងţឿȮក់ȷ   រដ្ឋʔះǐȦȠវƑȦơ្វȦងរកជំនួយ
អន្តរȮតិŦើមȦ្បីʋះ˕ȦយបɐŖʔះ។

ចȦɍប់ȸក់ទងនឹងȧរȧរȽរជនសីុវិល  និងជនųៀសខ្លួនតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរយកចិត្តទុកȱក់ȮពិŻȦសដូចȨង˙Ȧម  ៖

     (i)    ក្នុងŲȦលȿនជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធដូចȿនƇȦងʸក្នុងចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮតិ   បញ្ញត្តិផ្លូវចȦɍប់Ȯក់ɂក់ǐȦȠវ 
ȻនƇȦងŽើងŦើមȦ្បីȧរȽរ    និងȧរផ្តល់ជំនួយដល់អ្នកȸំងɈយƌȦលមិនȽក់ព័ន្ធʸក្នុង  ជʙŔះ  ។    ȮពិŻȦស 
អនុសɐ្ញទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវȭŏំ   1949   និងពិធីɆរបƕ្ថȦមȭŏំ   1977   Ȼនកំណត់ȧតព្វកិច្ចមួយចំនួនដល់Ⱦគ ី
ȸំងɈយ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  

   ȸំងក្នុងŲȦលȿនជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធȷŏក់អន្តរȮតិ  និងȷŏក់Ȯតិ  ។  ŵើងសង្កត់ធ្ងន់ʶŷើអភ័យឯកសិទ្ធិ
   ទូʶរបស់ជនសីុវិល  ឲȦ្យរួចផុតពីȧរɃយǓȦɇរ  និងȧរសងសឹកżើយȮពិŻȦសʶŷើɆរៈសំȨន់  ƹȦʃល
   ȧរណ៍ȧរƖȦងƇȦកឲȦ្យȱច់ពីȩŏរɃងជនសុីវិល  និងយុទ្ធជន  ǔȦមȸំងរɃង  ʃលʯជនសុីវិល  និងʃលʯ
   ʚȹʃលȧរណ៍សមȿǐȦȾពក្នុងȧរǣȦើ˒Ȧស់កȿŔំង  ȧរǔȦȿនȮមុនពីȧរɃយǓȦɇរ    Ⱦរកិច្ចក្នងុȧរ
   ទប់Ɇ្កត់ȧរǣȦើ˒Ȧស់ɉវុធʋយȩœនȧŶីសžើង  ឬ  ƌȦលȿន  ឥទ្ធិពលបង្កឲȦ្យȿនរបួសǝȦើនហួសżȦតុ    ឬ
   ȧរឈឺȬប់ហួសកǕȦិត   និងȾរកិច្ចក្នុងȧរអនុɐ្ញតឲȦ្យȿនȧរផ្តល់ជំនួយសǌȦ្គោះʋយអពȦɎǊȦឹត។   Ⱦគ 
   ǝȦើនƹȦȧរឈឺȬប់របស់ជនសុីវិល  ƌȦលɉចţៀសɃងȻនʸក្នុងជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធȺȺ  គឺű្ដើមšȦញពី  
   ȧរមិនǓȦȧន់Ȩņប់នូវʃលȧរណ៍មូលȱŉនȸំងůȦះ។

(ii)សិទ្ធិơ្វȦងរកកƕ្លȦងǎȦកʁន    ឬ  កƕ្លȦងɂក់ខ្លួនʸƑȦȿនɆរៈសំȨន់ចំʗះȧរȧរȽរដល់អ្នកȸំងɈយ
   ƌȦលǓȦឈមមុខនឹងȧរŮ្វើទុក្ខបុកŴ្នȦញ  ឬ  អំŲើហិងȦɏ  ។  អ្នកȸំងɈយƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះ
   មហន្តɁយ    ឬ  ជʙŔះ    ȮŶឿយៗ  ǐȦȠវȻនបង្ខឲំȦ្យųៀសខ្លនួšȦញពីផ្ទះសƚȦ្បȦងរបស់ពួកŞȦŦើមȦ្ីបơ្វȦងរកទីកƕ្លȦង
   ƌȦលȿនសន្តិសុខ  និងមŮȦɎȻយស˔Ȧប់រស់Ɂន  ។  បញ្ញត្តិȺȺʸក្នុង  អនុសɐ្ញȭŏំ  1951  ស្ដីពី  Ȳនៈជន
   ųៀសខ្លួន  (ដូចȻនŮ្វើវិʠធនកម្ម)  និងសន្ធិសɐ្ញអន្តរȮតិ  និង  ȷŏក់តំបន់ȺȺផ្តល់នូវ  ȧរȧរȽរȮមូល
   ȱŉនស˔Ȧប់អ្នកȸំងɈយƌȦលពុំȿនលទ្ធȾព  ទទួលȻន  ȧរȧរȽរពីរដ្ឋរបស់ខ្លួន  ឬ  ǓȦȮជនƌȦលǐȦȠវ
     Ȼនបង្ខំឲȦ្យơ្វȦងរកកƕ្លȦង  ȿនសុវត្ថȾិពʸǓȦŭȦស  មួយűȦ្សȦងŭៀត  ។  ចំណុចសំȨន់មួយក្នងុចំʏមចំណុច
   ȸំងůȦះ  គឺʃលȧរណ៍មិនŮ្វើបតȦɎប័ន  ៖  Ȯʃលȧរណ៍ƌȦលȷ  ពុំȿននរȵȿŏក់ǐȦȠវȻន  ŞȦបញ្ជូនʶ
   ȧន់ǓȦŭȦសមួយƌȦលជីវិត  ŻȦរីȾព  ឬ  សន្តសុិខរូបវន្តរបស់ŞȦǐȦȠវȻនគំɁមកំƢȦង  ឬ  ʶȧន់កƕ្លȦងƌȦលពួក

   ŞȦទំនងȮǓȦឈមមុខនឹងȧរŮ្វើȸរុណកម្ម  និងȧរǓȦǔȦឹត្តិមកŷើខ្លួន      ឬ  ទណŊកម្មឯŭៀតƌȦលʄʨ  
   អមនុសȦ្សធម៌  ឬ  បʔŌកបȺōប។  ʃលȧរណ៍ដូចȩŏůȦះអនុវត្តបƕ្ថȦមចំʗះជនųៀសខ្លនួក្នងុǓȦŭȦសដូចȿន
   ƇȦងʸក្នុងចȦɍប់សិទ្ធិមនុសȦ្សអន្តរȮត ិ និងបɐņក់ɀ៉ងលម្អិតʸក្នុងʃលȧរណ៍ƐȦȺំȭŏំ  1998  ស្តីពីȧរ
   ųៀសខ្លួនក្នុងǓȦŭȦស  ǔȦមȸំងʸក្នុងចȦɍប់ក្នុងតំបន់  និងចȦɍប់ȮតិƌȦលȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀត។  

ȧរŰ្តȦȮŇចិត្តរបស់ŵើង

8.   ŵើងផ្តល់ŻȦɃកម្មរបស់ŵើងʋយȿនជំůឿȮក់ȷ   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់គឺȮចំណុចʃលƹȦ 
សកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌  żើយŵើងទទួលɆłល់ȷ  ȧរចូលរួមɀ៉ងសកម្មរបស់ពួកȩត់ȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នងុȧរផ្តល់
ជំនួយក្នងុមŮȦɎȻយȺȺƌȦលŢ្លើយតបɀ៉ងǐȦមឹǐȦȠវបំផុតʶនឹងតǕȦȠវȧររបស់ពួកŞȦ   ʋយɁប់បញ្ចលូȸំងអ្នកƌȦល 
ȫយរង˚Ȧះ   និងអ្នកƌȦលសង្គមមិនɁប់រក   ។   ŵើងŰ្តȦȮŇចិត្តȩំǑȦȧរខិតខំǓȦឹងǰȦងȶមមូលȱŉនŦើមȦ្បីទប់Ɇ្កត់  
ǠȦៀមខ្លួន  និងŢ្លើយតបʶនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ក៏ដូចȮ   នឹងឥទ្ធិពលȺȺƹȦជʙŔះ  និងŮ្វើȧរពǌȦឹង  សមត្ថȾពរបស់  
អ្នកអនុវត្តសំȨន់ៗȶមមូលȱŉនʸǋȦប់កǕȦិតȸំងអស់។  

9.   ŵើងដឹងȷ   ȧរពȦɎɀមȺȺក្នុងȧរផ្តល់ជំនួយមនុសȦ្សធម៌ŲȦលខ្លះɉចȿនឥទ្ធិពលមិនល្អƌȦលមិនចង់Ȼន។  
ȶមរយៈȧររួមសហȧរȮមួយសហគមន ៍ និងɉȮŇធរƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ŵើងʖňតʃលʯʶŷើȧរȧត់
បន្ថយឲȦ្យȻនȮអតិបរȿនូវផលប៉ះȽល់អវិជ្ជȿនȵមួយរបស់សកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌ʶŷើសហគមន៍ȶមមូលȱŉន  
និងʶŷើបរɆិŌន  ។  Ƚក់ព័ន្ធនឹងជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ  ŵើងទទួលɆłលȷ់  មŮȦɎȻយƌȦលជំនួយមនុសȦ្សធម៌ǐȦȠវȻន
ផ្តល់ឲȦ្យɉចŮ្វើឲȦ្យជនសុីវិលȫយនឹងទទួលរងនូវȧរɃយǓȦɇរ   ឬ   ក្នុងȧលៈŭȦសៈʔះɉចȺំមកនូវǓȦʚជន៍ƌȦល  
មិនចង់ʶឲȦ្យȾគីមួយ  ឬ  ǝȦើនʸក្នុងជʙŔះʔះ។  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ŵើងŮ្វើȧរŰ្តȦȮŇចិត្តȧត់បន្ថយឲȦ្យȻនȮអតិបរȿនូវឥទ្ធិពលអវិជ្ជȿនȸំងʔះ  ʋយɆរƑȦសកម្មȾពůȦះɃǖȦប  
ʶនឹងʃលȧរណ៍ȺȺƌȦលȻនƇȦងȨងŷើ  ។  

10.   ŵើងនឹងអនុវត្តឲȦ្យǖȦបʶនឹងʃលȧរណ៍ȺȺស្តីពីសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌   ƌȦលȿនƇȦងʸក្នុងធម្មនុញ្ញůȦះ 
និងǖȦបʶȶមȧរƐȦȺំȮក់ɂក់ʸក្នុងǊȦមសីលធម៌ស˔Ȧប់ចលȺȧកȻទǊȦហម  និង  អឌȦ្ឍចន្ទǊȦហមអន្តរȮតិ  
និងអង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻល  (NGO)  ក្នុងȧរផ្តល់ជំនួយសǌȦ្គោះ(ȭŏំ1994)  ។

11.   បទȱŉនស្នូល   និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់គˤȦង   ơ៊Ȧ្វរ   ផ្តល់នូវខ្លឹមɆរȮក់ɂក់ចំʗះʃលȧរណ៍   រួមʸ 
ក្នុងធម្មនុញ្ញ  ůȦះ  ʋយƗ្អȦកʶŷើȧរយល់ដឹងរបស់ទីȾŏក់ȫរȺȺអំពី  តǕȦȠវȧរអបȦ្បបរȿȮមូលȱŉន  ស˔Ȧប់ȧររស់
ɁនȿនជីវិតǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូរ  និងបទពិʠធន៍របស់ពួកŞȦក្នុងȧរផ្តល់ជំនួយមនុសȦ្សធម៌  ។  ʒះបីȮសមិទ្ធផល
របស់បទȱŉនȺȺពឹងƗ្អȦកʶŷើកȶŋűȦ្សȦងៗȮǝȦើន  ƌȦលកȶŋȮǝȦើនក្នុងចំʏមកȶŋȸំងʔះɉចហួសពីȧរ
ǋȦប់ǋȦងរបស់ŵើងŭៀតក៏ʋយ  ក៏ŵើងŰ្តȦȮŇចិត្តពȦɎɀមអនុវត្តȶមŦើមȦ្ីប  សǥȦចឲȦ្យȻនបទȱŉនȸំងʔះ  żើយŵើង  
ȿនសងȦ្ឃឹមក្នុងȧរŮ្វើឲȦ្យȿនគណůȦយȦ្យȾពʶȶមʔះ។  ŵើងŻ្នើសុំǋȦប់Ⱦគីȸំងអស់  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងរȱŉ
ភិȻលƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  និងȿńស់ជំនួយ  អង្គȧរអន្តរȮតិ  វិស័យឯកជន  និងមិនƚȦនរដ្ឋផងƌȦរឲȦ្យអនុវត្តȶម
បទȱŉនស្នូល  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់គˤȦងơ៊Ȧ្វរƌȦលȮវិធីɆǖ្តȦǓȦតិបត្តិƌȦលȿនȧរទទួលɆłល់។

12.     ʋយǓȦȧន់Ȩņប់ʶនឹងបទȱŉនស្នលូនិងបទȱŉនអបȦ្បបរȿŵើងŰ្តȦȮŇចិត្តŮ្វើȧរខិតខំǓȦងឹǰȦងȶមǋȦប់លទ្ធȾព
ŦើមȦ្ីបȹȺȷ  ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះȿនសិទ្ធ ិ ទទួលȻនɀ៉ងʡចȵស់ក៏តǕȦȠវ
ȧរអបȦ្បបរȿស˔Ȧប់ȧររស់Ɂនȿនជីវិត  ǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូរ  និង  សន្តិសុខƌȦរƌȦលរួមȿន  ទឹកអȺម័យ  ម្ហូបɉɇរ  
ɉɇរូបត្ថម្ភ   ទីជǕȦក   និងȧរƒȦរកȦɏសុខȾពក្នុងកǕȦិតមួយសមរមȦ្យ   ។   ŦើមȦ្បីȯនʶសǥȦចȻននូវលទ្ធផលůȦះ  
ŵើងនងឹបន្តȧរតស៊ូមតិឲȦ្យរដ្ឋ  និងȾគűីȦ្សȦងៗ  ŭៀតŢ្លើយតបʶនងឹȧតព្វកចិ្ចƗ្នȦកសលីធម៌  នងិផ្លវូចȦɍប់របសខ់្លនួចʗំះ
ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។  ស˔Ȧប់អ្វីƌȦលȮកិច្ចȧររបស់ŵើង  ŵើងទទួលអនុវត្តȧរŢ្លើយតបរបស់ŵើង  
ឲȦ្យȧន់ƑȦȿនǓȦសិទ្ធȾពȧន់ƑȦសមǖȦប        និងȧន់ƑȦȿនគណůȦយȦ្យȾពƒȦមŭៀតȶមរយៈȧរȻ៉ន់ǓȦȿ៉ណ  និង 
ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវȶមបរិបទមូលȱŉនƌȦលកំពុងវិវឌȦ្ឍʶមុខ   និងȶមរយៈតȿŔȾពƗ្នȦកពត៌ȿន   និងȧរ  
Ů្វើŻȦចក្ដីសǥȦចចិត្ត   និងȶមរយៈȧរសǕȦបសǕȦȡល  និងកិច្ចសហǓȦតិបត្តិȧរឲȦ្យȧន់ƑȦȿនǓȦសិទ្ធȾពƒȦមŭៀតȮ
មួយនឹងអ្នកអនុវត្តសំȨន់ៗűȦ្សȦងៗŭៀតʸǋȦប់កǕȦិត      ដូចƌȦលȿនƇȦងលម្អិតʸក្នុងបទȱŉនស្នូល      និងបទȱŉន   
អបȦ្បបរȿ   ។   ȮពិŻȦស   ŵើងŰ្តȦȮŇចិត្តŮ្វើȧរȫរក្នុងȾពȮưȦគូȮមួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ʋយ
សង្កត់ធ្ងន់ʶŷើȧរចូលរួមដ៏សកម្មរបស់ពួកȩត់ក្នុងȧរŢ្លើយតប។  ŵើងទទួលɆłល់ȷ  គណůȦយȦ្យȾពȮមូលȱŉន

របស់ŵើងǐȦȠវƑȦŮ្វើŽើងចំʗះអ្នកȸំងɈយƌȦលŵើងơ្វȦងរកŦើមȦ្បីផ្តល់ជំនួយʶឲȦ្យ  ។  
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ʃលȧរណ៍ស្តីពី
ȧរȧរȽរ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

រŰៀបǣȦើ˒Ȧស់ជំពូកůȦះ  

 សកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌ȿនសសរស្តម្ភចំនួន  2  ៖  ȧរȧរȽរ  និងជំនួយ  ។  ចំណុចȮǝȦើនʸក្នុងŻៀវʼ  គ Ȧʕងơ៊Ȧ្វរ  
ůȦះȮពិŻȦសជំពូកƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦស   គឺʖňតʶŷើȧរផ្ដល់ជំនួយ   ប៉ុƕ្តȦជំពូកůȦះក៏ʖŋតផងƌȦរʶŷើȧរȧរȽរ។  
ű្តើមšȦញពីធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  ជំពូកůȦះʋះ˕Ȧយនូវចំʏទស្តីពីរŰៀបƌȦលទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ɉចរួមចំƐȦកដល់  
ȧរȧរȽរអ្នកȸំងɈយȵƌȦលǓȦឈមមុខនឹងȧរគំɁមកំƢȦងពីអំŲើហិងȦɏ  ឬ  ȧរបង្ខតិបង្ខំ  ។  Ȯទូʶ  ជំពូកůȦះ
នɀិយȸក់ទងនឹងតួȺទីរបស់ទីȾŏក់ȫរȺȺ  ក្នុងȧរȹȺឲȦ្យȻន  នូវȧʃរព  និងȧរបំŲȦញសិទ្ធិȺȺƌȦលȿន  
ŶៀបɁប់ʸក្នុងធម្មនុញ្ញůȦះ  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងលទ្ធȾព  ទទួលȻនជំនួយផងƌȦរ  ។

ជំពូកůȦះƇȦកšȦញȮ  2Ɨ្នȦក៖

 ŻȦចក្តីű្តើម  ȮƗ្នȦកមួយƌȦលƇȦងអំពីȧរទទួលខុសǐȦȠវទូʶរបស់អ្នកȸំងɈយƌȦលចូលរួមʸក្នុងȧរŢ្លើយតប
   Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ŦើមȦ្ីបជួយȧរȽរǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  និងŦើមȦ្ីបȹȺȻនȧរʃរពសិទ្ធរិបស់ពួកŞȦ។

 ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរចំនួន  4    ȮƗ្នȦកមួយƌȦលចង្អុលបȫŖញពីសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌ȸំងអស់  និងបɐņក់ពី
   Ɨ្នȦកសំȨន់ៗƹȦȧរȧរȽរʸក្នងុបរិបទƹȦȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ។    ʃលȧរណ៍ȸំងůȦះȿនអមʶʋយ
   ŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗƌȦលបȫŖញƒȦមŭៀតពីតួȺទីរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ʸក្នុងȧរŢ្លើយតប  ។    Ɨ្នȦកʚង    
   មួយȱក់  បញ្ចូលនូវបទȱŉន  និងឯកɆរűȦ្សȦងៗƌȦលȸក់ទងនឹងƗ្នȦកƌȦលȧន់ƑȦȿនឯកŭȦសក្នុងȧរȧរȽរ  ។  
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ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ
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ŻȦចក្តីű្តើម

ȧរȧរȽរ  និងȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ȧរȧរȽរ   គឺȸក់ទងនឹងសុវត្ថȾិព  ŻȦចក្តƶី្លȦថ្នរូ   និងសិទ្ធរិបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ 
ឬ  ជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ  ។  ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌ŶៀបɁប់សŠ្ខȦបអំពីសិទ្ធិȮមូលȱŉនមួយចំនួនក្នុង  ចំʏមសិទ្ធិȺȺƌȦល 
Ƚក់ព័ន្ធ   នឹងȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌   ។   ជំពូកůȦះនិɀយȸក់ទងនឹងរŰៀបƌȦលសិទ្ធិȸំងůȦះបɐņក់ពីȧរ 
ǓȦតិបត្តិƗ្នȦក   មនុសȦ្សធម៌ក្នុងទសȦ្សនវិស័យƹȦȧរȧរȽរមួយ  និងȮពិŻȦសពីរŰៀបƌȦលទីȾŏក់ȫរȺȺɉចţៀសɃង 
ȻននូវȧរŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជន   ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȿនȧរឈឺȬប់ƒȦមŭៀត   ǔȦមȸំងពីរŰៀបƌȦលŞȦɉចជួយ 
ǓȦȮជនឲȦ្យទទួលȻននូវសុវត្ថȾិព  និងសន្តសុិខȧន់ƑȦǓȦŻើរŽើងƒȦមŭៀត។  ȧរǔȦȡយȻរម្ភចំʗះȧរȧរȽរដ៏ចមȦ្បង 
Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ʸក្នងុបរិបទůȦះ   គឺŻȦរីȾពរួចផុតពីអំŲើហិងȦɏ   និងពីȧរបង្ខតិបង្ខកំ្នងុទǕȦង់űȦ្សȦងៗ   និងŻȦរីȾពរួចផុត 
ពីȧរដកហូតȶមƑȦទំůើងចិត្តនូវមŮȦɎȻយរស់ɁនȿនជីវិតǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូរ។

 ȧរǔȦȡយȻរម្ភȸំងůȦះȺំʶរកȧរŷើកŽើងពីʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរȮមូលȱŉនចំនួន   4   ƌȦលŶៀបɁប់ពី
សកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌ȸំងអស់៖  

 1.   ţៀសɃងȧរŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជនរងȧរឈឺȬប់បƕ្ថȦមŭៀតʋយɆរសកម្មȾពȺȺរបស់អ្នក

   2.   ȹȺលទ្ធȾពរបស់ǓȦȮជនក្នងុȧរទទួលȻនជំនួយʋយមិនលŴ្អៀង  ʋយសមȿǐȦʁ នឹងតǕȦȠវȧរនិងʋយ 
      ពុំȿនȧរŶីសžើង

   3.   ȧរȽរǓȦȮជនពីȧរឈឺȬប់Ɨ្នȦកɁងȧយ  និងផ្លូវចិត្តƌȦលŜើតšȦញពីអំŲើហិងȦɏ  និងȧរបង្ខិបង្ខំ

   4.   ជួយǓȦȮជនក្នងុȧរȸមȸរសិទ្ធរិបស់ខ្លនួលទ្ធȾពទទួលȻនដំʏះ Ȧ̞យ    និងȧរɆňរŽើងវិញពីឥទ្ធពិល
      ƹȦȧររំʜភបំȽន។

   ʸក្នងុបរិបទƹȦȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌   ʃលȧរណ៍ȸំង   4   ůȦះឆ្លះុបɐńងំពីȧរគំɁមកំƢȦងដ៏ធ្ងន់ធ្ងរƒȦមŭៀត 
ƌȦលǓȦȮជនǓȦឈមមុខȮទូʶʸក្នុងŲȦលȿនជʙŔះ  ឬ  ˚Ȧះមហន្តɁយ  ។  ŻȦចក្តីƐȦȺំȺȺŷើកŽើងពីȧរ  
ទទួលខុសǐȦȠវƌȦលȽក់ព័ន្ធ  និងជǥȦើសȺȺស˔Ȧប់ទីȾŏក់ȫរ  កដូ៏ចȮតǕȦȠវȧរ  ȧរȧរȽរȮក់ɂក់ដƷȦŭៀតផងƌȦរ។  

   ʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរȸំង  4  គឺʚងʶŷើŻȦចក្តសីŠ្ខȦបអំពី  សិទ្ធƌិȦលȿនƇȦងʸក្នងុ  ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌៖    
សិទ្ធកិ្នងុȧររស់ʸǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នរូ  សិទ្ធទិទួលȻនជំនួយមនុសȦ្សធម៌  និងសិទ្ធទិទួលȻនȧរȧរȽរ  និងសន្តសុិខ។  

ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ      
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ȧរយល់ដឹងពីʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ

   Ȩង Ȧ̇មůȦះ  គឺȮȧរƐȦȺំខ្លីៗអំពីȧរបក˕Ȧយពីʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ៖  

   ʃលȧរណទ៍ ី 1 (ţៀសɃងȧរបង្កȧរឈȬឺប)់  ŷើកŽើងពȧីរǔȦȡយȻរម្ភȸកទ់ង  នងឹȧរȧរȽរȸងំ  ɈយƌȦល  
ɉចបȵ្ខលមកពី  ឬ  Ů្វើឲȦ្យȧន់ƑȦធ្ងន់ធ្ងរŽើងʋយɆរȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ។  ដូចȿនƇȦងʸក្នុងធម្មនុញ្ញ 
ůȦះអ្នកȸំងɈយƌȦលចូលរួមក្នងុȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌   ǐȦȠវƑȦŮ្វើអ្វីៗ ǋȦប់ɀ៉ងƌȦលពួកŞȦɉចŮ្វើʁ ȻនŦើមȦ្ីប 
ţៀសɃងȧរŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ   ឬ   ជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធǓȦឈមʶនឹងȧរ
ឈឺȬប់ƒȦមŭៀត   ឧȸហរណ៍ដូចȮ  ȶមរយៈ  ȧរɆងសង់  លំʸȱŉនស˔Ȧប់ជនųៀសខ្លួនʸក្នុងតំបន់ƌȦលȩœន 
សុវត្ថិȾពȮŦើម។  

   ʃលȧរណ៍ទី   2   (ȹȺលទ្ធȾពទទួលȻនជំនួយʋយមិនលŴ្អៀង)   កំណត់ពីȧរទទួលខុសǐȦȠវចំʗះȧរ  
ȹȺȷ  ជំនួយមនុសȦ្សធម ៌ គឺȿនស˔Ȧប់អ្នកƌȦលǐȦȠវȧរȸំងអស់  ȮពិŻȦសអ្នកƌȦលȫយរង˚Ȧះបំផុត  ឬ  អ្នកƌȦល  
ǓȦឈមនឹងȧរមិនȱក់បញ្ចូលʋយɆរƑȦǓȦវត្តិនʚȻយ  និងǓȦវត្តិűȦ្សȦងៗŭៀត  ។  ȧរបដិŻȦធលទ្ធȾពទទួល
ȻនជំនួយƌȦលȬំȻច់   គឺȮȧរǔȦȡយȻរម្ភដ៏សំȨន់មួយȸក់ទងនឹងȧរȧរȽរ   ។  ʃលȧរណ៍ůȦះɉចɁប់បញ្ចូល  
(ដូចȮ)  ȧរបដិŻȦធȧរŮ្វើដំŪើរšȦញចូលǓȦកបʋយសន្តិសុខស˔Ȧប់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ŦើមȦ្បីផ្តល់ជំនួយ។

 ʃលȧរណ៍ទី   3   (ȧរȽរǓȦȮជនពីអំŲើហិងȦɏ)   គឺȸក់ទងʶនឹងȧរȧរȽរពីអំŲើហិងȦɏ   និងȧរȽរពីȧរ  
បង្ខិតបង្ខំ  ឬ  ȧរបញ្ចុះបញ្ចូលឲȦ្យŮ្វើសកម្មȾពǓȦȭំងនឹងឆន្ទៈរបស់នរȵȿŏក់  ឧ.បញ្ចុះបញ្ចូលឲȦ្យȧន់ɉវុធ  បង្ខំឲȦ្យ  
ȬកšȦញពីកƕ្លȦងមួយ  ឬ  ɁɁំងមិនឲȦ្យŮ្វើដំŪើរ  ឬ  ស្ថិតʸ˙ȦមȧរǓȦǔȦឹត្តិមកŷើខ្លួនʋយȧរបʔŌកបȺōប  ឬ  
ទណŊកម្ម  ។  Ƀក៏ȸក់ទងផងƌȦរʶនឹងȧរទបɆ់្កត់  ឬ  ȧរ  ȧត់បន្ថយȧរឈឺȬប់Ɨ្នȦកɁងȧយ  និងផ្លូវចិត្ត  ʋយɁប់
បញ្ចូលȸំងȧររីកɁលȱលនូវȾពភ័យȨŔច  និងȧរបŠ្កើតឲȦ្យȿន  Ⱦពរន្ធត់  ឬ  Ⱦពតក់ស្លុតʋយšȦតȺ  ។

   ʃលȧរណ៍ទី  4  (ជួយឲȦ្យȸមȸរសិទ្ធ ិ លទ្ធȾពទទួលȻនដំʏះ Ȧ̞យ  និងȧររួចផុតពីȧររំʜភបំȽន  សំʯ
ʶŷើតួȺទីរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ក្នុងȧរជួយǓȦȮជន  ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ឲȦ្យȸមȸរសិទ្ធរិបស់ខ្លនួ  និង
លទ្ធȾពទទួលȻនដំʏះ˕ȦយűȦ្សȦងៗ  ដូចȮ  សំណងȶមផ្លូវចȦɍប់ȧរសងជំងឺចិត្ត  ឬ  ȧរǓȦគល់  ǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តឲិȦ្យវិញ  
ȮŦើម  ។  Ƀក៏ȸក់ទងផងƌȦរȮមួយនឹងȧរជួយ  ǓȦȮជនឲȦ្យជម្នះȻននូវឥទ្ធពិល   ពីȧររំʜភផ្លូវųȦទ  żើយȮងůȦះ  
ʶŭៀត   ជួយǓȦȮជនឲȦ្យɆŋរŽើងវិញពីឥទ្ធិពល   ƹȦȧររំʜភ   បំȽន   ʗលគឺƗ្នȦកɁងȧយ   និងផ្លូវចិត្ត   សង្គម  
និងŻȦដ្ឋកិច្ច។

   ȮមួយនឹងŻȦចក្តƕីȦȺំȺȺ  ʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរȸំង  4  ŶៀបɁប់ពីអ្វƌីȦលទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ɉចŮ្វើ  ឬ  ǐȦȠវ
Ů្វើŦើមȦ្បីជួយȧរȽរǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ។  ក៏ប៉ុƕ្តȦɃȮǓȦȧរ  សំȨន់ȵស់ƌȦលǐȦȠវ
កត់សȿłល់ȷ  តួȺទី  និងȧរទទួលខុសǐȦȠវរបស់ទីȾŏក់ȫរȺȺʸក្នុងបរិបទůȦះ  Ȯទូʶ  គឺȮតួȺទី  និងȧរទទួល  
ខុសǐȦȠវបȺōប់បនȦ្ំសƑȦបុ៉ʏɒះ   ។   ដូចƌȦលធម្មនុញ្ញůȦះȻនƇȦង   តួȺទី   ƖȦបůȦះǐȦȠវȻនŞȦŴើលşើញȷȮȾរកិច្ចចមȦ្បង  
របស់រដ្ឋ  ឬ  ɉȮŇធរƌȦលȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀត  ឧ.  ȾគីȸំងɈយក្នុងជʙŔះមួយƌȦលǋȦប់ǋȦង  ឬ  ȧន់ȧប់ទឹកដី     ។    
ɉȮŇធរȺȺȸំងʔះȿនȧរទទួលខុសǐȦȠវȶមផ្លវូចȦɍប់   និងȮផ្លវូȧរចំʗះសុខុȿលȾពរបស់ǓȦȮជនʸក្នងុទឹកដ ី 
ឬ   កƕ្លȦងȧន់ȧប់របស់ខ្លួន  żើយŷើសពីůȦះʶŭៀត  ទទួលខុសǐȦȠវចំʗះសុវត្ថិȾពជនសុីវិលʸក្នុងជʙŔះǓȦ
ȱប់ɉវុធ  ។  

 សរុបŻȦចក្ដមីក  គឺɉȮŇធរȸំងůȦះżើយƌȦលǐȦȠវȿនមŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗក្នងុȧរȹȺសន្តសុិខរបស់ǓȦȮជន  ƌȦល
ទទួលរងផលប៉ះȽល់ȶមរយៈវិȹនȧរ   ឬ   ȧរǋȦប់ǋȦង   ។   តួȺទីចមȦ្បងរបស់ទីȾŏក់ȫរȺȺǓȦƢȦលȮˊȦន់ƑȦŮ្វើ  
ȧរŷើកទឹកចិត្ត   និងបញ្ចះុបញ្ចលូឲȦ្យɉȮŇធរȸំងʔះŮ្វើដូš្នȦះ   និងជួយǓȦȮជនឲȦ្យʋះ Ȧ̞យនូវផលវិȻកȺȺʸŲȦល

ƌȦលអȮŇធរពំុȻនបំŲȦញȧរទទួលខុសǐȦȠវរបស់ខ្លួនប៉ុʏɒះ  ។  



31

ȧរȱក់ឲȦ្យអនុវត្តʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ

   ŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងបទȱŉនȺȺʸក្នុងŻៀវʼគˤȦងơ៊Ȧ្វរůȦះ   ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធមȸ៌ំងអសǐ់ȦȠវអនុវត្តȶម 
ʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរůȦះ  ŰើʒះបីȮពួកŞȦពំុȿនɉណត្តកិ្នងុȧរផ្តល់ȧរȧរȽរȮក់ɂក់  ឬ  មិនȿនសមត្ថȾព
ឯកŭȦសក្នងុȧរȧរȧរȽរក៏ʋយ  ។

   ʃលȧរណ៍ȸំងůȦះពំុȿនលក្ខណៈ  "ȱច់Ȩត"      ŭȦ    ៖      ȿនȧរទទួលɆłល់ȷ  ȧលៈŭȦសៈȺȺɉចកǕȦតិពីវិɆល  
ȾពƌȦលទȾីŏក់ȫរȺȺɉចȿនលទ្ធȾពអនុវត្តʃលȧរណ៍ȸំងʔះ   ។   ȮពិŻȦសទិដ្ឋȾពក្នុងʃលȧរណ៍ទី3   
ɉចនឹងមិនស្ថិតʸក្នុងƌȦនសមត្ថȾពរបស់ទីȾŏក់ȫរȵមួយŽើយ   ។   ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយʃលȧរណ៍ȸំង
ůȦះឆ្លុះបɐńំងពីȧរǔȦȡយȻរម្ភƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ȮសកលƌȦលƐȦȺំពីȧរŮ្វើសកម្មȾពǋȦប់ŲȦលȸំងអស់  ។

   ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មួយចំនួនធំȿនɉណត្តȺិȺក្នងុȧរȧរȽរ  ឬ  តួȺទីȮក់ɂក់ȸក់ទងនឹងǊȦមុȫយរង Ȧ̊ះ។  
ទីȾŏកȫ់រȮǝȦើនក្នុងចំʏមទȾីŏក់ȫរȸំងůȦះ   អនុវត្តនូវសកម្មȾពȧរȽរȮកម្មវិធី   ឬ   ȮគˤȦងȱច់ƑȦឯង   ឬ  
កំណត់ʸក្នុង  "កǕȦងƹȦȧរȧរȽរ"  ឬ  ȧរŢ្លើយតប  "Ɨ្នȦកȧរȧរȽរ"    ʋយȿនȧរលះបង់នូវធនȹនűȦ្សȦងៗ  និង
ǣȦើ˒Ȧស់បុគ្គលិកƌȦលȿនជំȺញ  ។  ʸក្នុងȭŏំ  2011  កǕȦង  ƹȦȧរȧរȽរȮសកលȱក់បញ្ចូលនូវ  រចȺសម្ព័ន្ធƹȦȧរ
សǕȦបសǕȦȡលȮមួយនឹងចំណុចʯȺȺស˔Ȧប់Ɨ្នȦកȮក់ɂក់ƹȦȧរǔȦȡយȻរម្ភដូចȨង˙Ȧម៖  

   ȧរȧរȽរកុȿរ

   អំŲើហិងȦɏƗ្អȦកŷើŵȦនឌ័រ

   ȧរɆងសង ់ លំʸȱŉន  ដីធ្លី  និងǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិ

   សកម្មȾពʕសសȿŗតមីន

   នីតិរដ្ឋ  និងយុត្តិធម ៌ ។  

 បញ្ជីůȦះបȫŖញពីƗ្នȦកមួយចំនួនក្នងុចំʏមƗ្នȦកȮក់ɂក់ȺȺស្តពីីȧរȧរȽរ  ។  ɃមិនƚȦនȮបញ្ជŲីȦញŷȦញមួយ
ʔះŭȦżើយគួរទទួលɆłល់ȷȿនȧរǔȦȡយȻរម្ភȮក់ɂក់ȮǝȦើនűȦ្សȦងŭៀតȸក់ទងនឹងȧរȧរȽរ  ។

   ចំʗះȧរǔȦȡយȻរម្ភមួយចំនួនក្នងុចំʏមȧរǔȦȡយȻរម្ភȸំងůȦះ  និងǓȦȹនបទស្តីពីȧរȧរȽរűȦ្សȦងៗŭៀតដូចȮ  
ȧរȧរȽរជនសុីវិល  និងជនųៀសខ្លួនក្នុងǓȦŭȦស  ឬ  ȧរȧរȽរក្នងុŲȦលȿន Ȧ̊ះមនហន្តɁយ  ធម្មȮតិűȦ្សȦងៗ  បទȱŉន  
និងŻȦចក្តƐីȦȺំȮក់ɂក់ȺȺǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងȮƗ្នȦកមួយƹȦគំនិតផ្តចួű្តើមȺȺ Ȧ˦ពីគ Ȧʕងơ៊Ȧ្វរ  ។  ចំណុចȸំង
ůȦះǐȦȠវȻនបȫŖញȶមលំȱប់លំʋយʸក្នងុƗ្នȦកʚង   និងឯកɆរស Ȧ̝ប់ɉនបƕ្ថȦមŭៀតʸចុងបញ្ចប់ƹȦជំពូកůȦះ។  
ជំពូកůȦះǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងŦើមȦ្បីបំŲȦញបƕ្ថȦមʶŷើបទȱŉនȺȺដូចȩŏůȦះ។  

ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ      
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ទǕȦង់ខុសៗȩŏƹȦសកម្មȾពȧរȽរ

   ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរȸំង  4  អនុវត្តចំʗះសកម្មȾពƹȦȧរȧរȽរȮលក្ខណៈឯកŭȦសǝȦើនដូចសកម្មȾព  
មនុសȦ្សធម៌ទូʶƌȦរ  ŰើʒះបីȮសកម្មȾពȺȺɉចȿនលក្ខណៈខុសȩŏក៏ʋយ  ។  សកម្មȾពƌȦលȸក់ទងនឹងȧរ  
ȧរȽររបស់ទȾីŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȸំងអស់  គឺɉចŮ្វើȧរƖȦងƇȦកɀ៉ងទូលំទូɂយʶȶមទǕȦង់ƹȦសកម្មȾពចំនួន  3  
Ȩង˙ȦមƌȦលពឹងƗ្អȦកŷើȩŏʶវិញʶមក  żើយɉចអនុវត្តǖȦបŲȦលȮមួយȩŏƑȦម្តង  ៖


 លក្ខណៈបȫ្ករ  ៖  ɁɁំងȧរគំɁមកំƢȦងŷើɁងȧយ  ឬ  ȧររំʜភសិទិ្ធȺȺ   កំុឲȦ្យŜើតȿន  ឬ  ȧរȧត់ 
   បន្ថយȧរǓȦឈម  ឬ  Ⱦពȫយរង˚ȦះចំʗះȧរគំɁមកំƢȦង  និងȧររំʜភបំȽនȺȺƖȦបůȦះ។  ȧរɁɁំងកំុឲȦ្យ 
   ȿនȧរគំɁមកំƢȦង  ŷើȧរȧរȽរក៏Ɂប់បញ្ចលូផងƌȦរនូវȧរខិតខំǓȦឹងǰȦងŮ្វើȧរពǌȦឹង  បរិɀȧសʃរពចំʗះ 
   សិទ្ធិǖ្តȦី  បុរស  កុȿរ ី និងកុȿɁʸǋȦប់កǕȦិតȸំងអស់ƌȦលǖȦបʶȶមចȦɍប់អន្តរȮតិ  ។

 លក្ខណៈŢ្លើយតប   ៖   បញȦ្ឈប់អំŲើហិងȦɏƌȦលកំពុងŜើតȿន   ȶមរយៈȧរŢ្លើយតបʶនឹងឧបȦ្បតិ្តżȦតុ   
   ƹȦអំŲើហិងȦɏȺȺ  និងȧររំʜភសិទ្ធិűȦ្សȦងៗŭៀត។

 លក្ខណៈដំʏះ˕Ȧយ  ៖  ផ្តល់នូវដំʏះ˕Ȧយ  ȺȺចំʗះȧររំʜភបំȽនƌȦលកំពុងŜើតȿន  ឬ 
   ពីអតីតȧលȶមរយៈȧរជួសជុល  និងȧរɆŋរŽើងវិញ  ʋយផ្តល់នូវȧរƒȦរកȦɏសុខȾព  ȧរȩំǑȦƗ្នȦកចិត្តɆǖȦ្ត  
   សង្គម  ជំនួយផ្លូវចȦɍប់  ឬ  ŻȦɃកម្ម  និងȧរȩំǑȦűȦ្សȦងៗŭៀត  និងȶមរយៈȧរ  ជួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផល
   ប៉ះȽល់ឲȦ្យȿនសិទ្ធិទទួលȻនដំʏះ˕ȦយǖȦបចȦɍប់ƌȦលȿន  និងȸមȸរសិទ្ធិűȦ្សȦងៗŭៀត។

   ȧរតស៊ូមតិ  មិនȷŮ្វើŽើងȮɆធរណៈ  ឬ  Ȯលក្ខណៈឯកជនʔះŭȦ  គឺȮƗ្នȦករួមមួយƌȦលផȦɏរȾņប់គំរូសកម្មȾព 
ȸំង   3   ůȦះ   ។   ȧរគំɁមកំƢȦងȺȺចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   គឺŜើតšȦញពីȧរសǥȦចចិត្ត  
សកម្មȾព  ឬʃលនʚȻយƌȦលគិតទុកȮមុន  żើយȧរŢ្លើយតបមួយចំនួនក្នុងចំʏមȧរŢ្លើយតបŦើមȦ្បីȧរȽរ  
គឺȿនʃលʯពȦɎɀមŮ្វើȧរȼŔស់ប្ដរូឥរិɀបថ   និងʃលនʚȻយƖȦបůȦះ   ។  ȧរតសូ៊មតិរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌   
និងអ្នកȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀត  ដូចȮអង្គȧរសិទ្ធមិនុសȦ្សȮŦើម  ȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នងុȧរពȦɎɀមŮ្វើឲȦ្យȿនឥទ្ធិពល
ʶŷើȧរȼŔស់ប្តរូȸំងůȦះ  ។  ɃɉចនឹងȿនȾពȶនតឹងមួយចំនួនស Ȧ̝ប់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌រɃង  "ȧរនិɀយšȦញ"  
អំពីȧររំʜភបំȽនȺȺ   និងតǕȦȠវȧរក្នុងȧររកȦɏនូវវត្តȿនǓȦតិបតិ្តមួយ   żើយȾពȶនតឹងȸំងůȦះɉចកំណត់ȷ
ūើពួកŞȦɉចអនុវត្តȧរតស៊ូមតិʶŷើបɐŖȮក់ơ្ដȦងមួយȻនƌȦរឬŭȦ  និងʋយរŰៀបȵ  ។

   ʸŲȦលŮ្វើȧរតស៊ូមតិ   ʈគជ័យរបស់ɃȮទូʶ   គឺពឹងƗ្អȦកʶŷើលទ្ធȾពǣȦើ˒Ȧស់ភ័ស្ដុȶងƌȦលɉចţឿȮក់
Ȼន  ȧរវិȾគពីȾគីƌȦលȽក់ព័ន្ធ  និងȶមរយៈȧរវិȾគពីបរិបទ  ។  żȦតុដូš្នȦះżើយ  ŭើបŞȦȾņប់ɃʶនឹងបទȱŉនƹȦ 
ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណʸក្នុងបទȱŉនស្នូលȺȺ  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី   3  ʸទំព័រ      61)  ។  ʋយɆរŻȦចក្តីƐȦȺំ
ȺȺȨង˙ȦមůȦះŮ្វើឲȦ្យȿនȾពចȦɍស់ɂស់  ȧរǣȦើ˒Ȧស់ȵមួយនូវភ័ស្ដុȶង  ដូចȮŻȦចក្តីƒ្លȦងȧរណ៍ȺȺរបស ់
ɆកȦ្សីƌȦលȺំʶរកǓȦភពព័ត៌ȿនƌȦលǐȦȠវȧរɉចȮŶឿងរŻើបបំផុតʋយɆរƑȦɃŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជនស្ថិតʸក្នុង 
ɇនិភ័យ  żើយគួរអនុវត្តʋយȿនȧរǓȦុងǓȦយ័ត្នបំផុត  (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  1  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  
8  ʸទំព័រ    35)  ។
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ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ

ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី   1  ៖  ţៀសɃងȧរŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជនទទួលរងȧរឈឺȬប់បƕ្ថȦមŭៀតបȵ្ខល
មកព ី សកម្មȾពȺȺរបស់អ្នក 

អ្នកȸំងɈយƌȦលចូលរួមក្នងុȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ǐȦȠវȬត់វិȹនȧរȺȺŦើមȦ្ីបបſ្ចៀស  ឬ  ȧត់បន្ថយȮ    
អតិបȦ្បរȿនូវឥទ្ធិពលɉǊȦក់ȸំងɈយƹȦȧរŮ្វើអន្តɁគមន៍របស់ពួកŞȦ   ȮពិŻȦស˚Ȧះȷŏក់ƹȦȧរŮ្វើឲȦ្យ  

ǓȦȮជនȧន់ƑȦȿនɇនិភ័យ  ឬ  ȧររំʜភបំȽនȮបន្តបȺōប់ʶŷើសិទ្ធិរបស់ពួកŞȦ  ។ 

ʃលȧរណ៍ůȦះȿនសȿសȹតុដូចȨង Ȧ̇ម៖

   ទǕȦង់ƹȦជំនួយមនុសȦ្សធម៌  និងបរិɀȧសƌȦលȧរផ្តល់ឲȦ្យមិនŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជនǓȦឈមមុខនឹង Ȧ̊ះȷŏក់Ɨ្នȦកɁងȧយ  
   អំŲើហិងȦɏ  ឬ  ȧររំʜភសិទ្ធិűȦ្សȦងŭៀតŭȦ។

   កិច្ចខិតខំǓȦឹងǰȦងក្នុងȧរផ្តល់ជំនួយ   និងȧរȧរȽរមិនŮ្វើឲȦ្យចុះŝȦɏយនូវសមត្ថȾពȧរȽរខ្លួនរបស់ǓȦȮជន 
   ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់Žើយ  ។

   ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ǋȦប់ǋȦងព័ត៌ȿនរŻើបៗក្នុងមŮȦɎȻយមួយ  ƌȦលមិនŮ្វើឲȦ្យអន្តɁយដល់សន្តិសុខរបស់អ្នក 
   ផ្តល់ព័ត៌ȿន  ឬ  អ្នកȸំងɈយƌȦលŞȦɉចនឹងɆłល់អត្តសɐ្ញណȻនȶមរយៈព័ត៌ȿនʔះ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណអំពីបរិបទ   និងȧរǓȦŴើលŴើលលទ្ធផលȺȺ   ƹȦសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌ʶŷើសុវត្ថិȾពនិង 

សុខុȿលȾព  របស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់

1.   ţៀសɃងȧរចូលរួមក្នងុȧររំʜភសិទ្ធ ិ ។    ɃɉចនឹងȿនȧរលំȻកក្នងុȧរវិនិច្ឆយ័  និងŮ្វើȧរǞȦើសŶីសឧȸហរណ៍   
   ʸŲȦលƌȦលǓȦឈមមុខនឹងȧរសǥȦចចិត្តȷūើǐȦȠវ   ឬ   មិនǐȦȠវផ្តល់ជំនួយដល់ǓȦȮជនƌȦលǐȦȠវȻនឃំុក្នងុជំរំȺȺ 
   ʋយǓȦȭំងʶនឹងឆន្ទៈរបស់ពួកŞȦ   ។  ȧរវិនិច្ឆ័យȺȺដូចůȦះǐȦȠវƑȦŮ្វើŽើង  ʋយƗ្អȦកʶŷើករណីនិមួយៗ 
   ក៏បុ៉ƕ្តȦគួរŮ្វើȧរពិនិតȦ្យŴើលŽើងវិញȮនិច្yច ŲȦល Ȧ̇យមកŭៀត Ȧxះȷ  ȧលៈŭȦសៈȺȺ  ȿនȧរǰȦǓȦȡល  ។

2.   បញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យ   ៖   ʸŲȦលŮ្វើȧរវិȾគʶŷើសកម្មȾពȺȺ   សូមŮ្វើȧរពិȬរȵȮǓȦȬំʶŷើបញ្ជីសំណɕរ 
   ǐȦȡសៗដូចȨង Ȧ̇ម  ƌȦលɉចŮ្វើȮបញ្ជǐីȦȡតពិនិតȦ្យមួយ  ȸក់ទងនឹងȧរŢ្លើយតប  Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ទូʶនិងសកម្មȾព  
   Ȯក់ɂក់ផងƌȦរ៖

  -   ūើǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ទទួលȻនអ្វីខ្លះពីសកម្មȾពរបស់ŵើង?  

ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ      
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

  -   ūើɉចនឹងȿនលទ្ធផលអវិជ្ជȿនមិនɉចដឹងមុនអ្វីខ្លះពីសកម្មȾពȺȺរបស់ŵើងចំʗះសន្តិសុខរបស់ 
         ǓȦȮជនżើយūើŵើងɉចţៀសɃង  ឬ  ȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវផលវិȻកȸំងůȦះʋយរŰៀបȵ?
  -   ūើសកម្មȾពȸំងʔះ  ȿនគិតគូរអំពីȧរគំɁមកំƢȦងដល់  ȧរȧរȽរƌȦលɉចŜើតȿនʶŷើǓȦȮជន   
         ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ƌȦរឬŭȦ?   ūើសកម្មȾពȸំងʔះɉចŮ្វើឲȦ្យចុះŝȦɏយដល់ȧរខិតខំǓȦងឹǰȦង 
         ȼōល់របស់ǓȦȮជនក្នុងȧរȧរȽរខ្លួនឯងƌȦរឬŭȦ?
  -     ūើសកម្មȾពȸំងʔះȿនŶីសžើងចំʗះǊȦមុȵមួយ   ឬ  ɉចŮ្វើឲȦ្យŞȦŴើលşើញȷកំពុងŮ្វើដូʆŏះ  ƌȦរ 

ឬŭȦ?  
         ūើសកម្មȾពȸំងʔះȧរȽរដល់សិទ្ធរិបស់ǓȦȮជនƌȦលǐȦȠវȻនŞȦǔȦŠើយកů្តើយ  ឬŶីសžើងƌȦរឬŭȦ?
  -   ក្នុងȧរȧរȽរ  និងȧរŷើកកម្ពស់សិទ្ធិរបស់ǊȦុមȸំងůȦះ  ūើɃនឹងȿនឥទ្ធិពលអ្វីខ្លះʶŷើទំȺក់ទំនងʸ
         ក្នុងសហគមន៍  និងʸ Ȧ˦សហគមន៍ƌȦរឬŭȦ?
  -     ūើសកម្មȾពȸំងʔះɉចŮ្វើឲȦ្យȧរƖȦងƇȦកƌȦលȿន˕Ȧប់ក្នុងសហគមន៍   ឬ   រɃងសហគមន៍ជិតȨង 

ȧន់ƑȦɉǊȦក់ƌȦរ  ឬŭȦ?
  -     ūើសកម្មȾពȸំងʔះɉចនឹងផ្តល់អំȵច    ឬ  ពǌȦឹងតួȺទីរបស់ǊȦុមǓȦȱប់ɉវុធ  ឬ  អ្នកអនុវត្តសំȨន់ៗ 

űȦ្សȦងŭៀតʋយអšȦតȺƌȦរឬŭȦ?

  -   ūើសកម្មȾពȸំងʔះɉចȮកម្មវត្ថុƹȦȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ចƗ្នȦកឧǊȦិដ្ឋកម្មƌȦរឬŭȦ?

3.   ពិ Ȧ̊ះʚបល់ȮមួយǊȦុមűȦ្សȦងៗ  ក្នុងចំʏមǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ឬ  អង្គȧរȮǝȦើន  ƌȦលŞȦ 
   ţឿទុកចិត្តŦើមȦ្បីȻ៉ន់ǓȦȿណពីលទ្ធផលវិជ្ជȿន   និងលទ្ធផលអវិជ្ជȿនȺȺ   ƌȦលɉចŜើតȿនពីȧរŢ្លើយតប 
   ទូʶ  និងសកម្មȾពȮក់ɂក់ȺȺ។

4.   ទǕȦង់ƹȦȧរផ្ដល់ជំនួយ  ɉចŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជនស្ថតិក្នងុɆŌនȾពȫយរង Ȧ̊ះƒȦមŭៀតពីȧរɃយǓȦɇរ   ។   ឧȸហរណ៍   
   ɉɇរȿនតƾ្លȦមួយចំនួន  ដូចȮ  របបរɉɇរǚȦៀម  ȮŦើម  ɉចǓȦឈមនឹងȧរលួច  żȦតុដូš្នȦះżើយɃɉចŮ្វើឲȦ្យ 
   អ្នកទទួលជំនួយស្ថតិក្នងុɇនិភ័យពីȧរɀយី  និងកង្វះɉɇរ  ។  សូមŮ្វើȧរពិȬរȵʶŷើȧរផ្តល់ជំនួយȶម  
   ទǕȦង់ខុសៗȩŏ  (ឧȸហរណ៍  ផ្តល់ម្ហូបɉɇរឆ្អិន˕Ȧប់ʸȶមផ្ទះȻយ  ឬ  មណŊលផ្ដល់ɉɇរ)  ʸកƕ្លȦងƌȦល 
   ȿនɇនិភ័យខ្ពស់។   សហគមន៍ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់គួរǐȦȠវȻនពិ˚Ȧះʚបល់ពីទǕȦង់   ƹȦȧរផ្តល់ជំនួយ 
   ƌȦលពួកŞȦចង់Ȼន  ។

5.   បរɀិȧសƹȦȧរផ្ដល់ជំនួយ  ǐȦȠវƑȦȿនសុវត្ថិȾពខ្ពស់ȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻនស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលȽក់ព័ន្ធ  ។
     ǓȦȮជនƌȦលǐȦȠវȧរជំនួយȮȬំȻច់មិនគួរ  ǐȦȠវȻនŞȦបង្ខឲំȦ្យŮ្វើដំŪើរʶ  ឬ     ឆ្លងȧត់តំបន់ Ȧ̊ះȷŏក់ȺȺŦើមȦ្បី 
   ទទួលជំនួយʔះŭȦ  ។  ʸកƕ្លȦងƌȦលជំរ ំ ឬ  ទីលំʸűȦ្សȦងៗŭៀតǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើង  កƕ្លȦងȸំងůȦះǐȦȠវƑȦȿន 
   សុវត្ថិȾពខ្ពស់ȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻនស˔Ȧប់អ្នកɆŏក់ʸ   និងǐȦȠវស្ថិតʸȭŃយពីតំបន់ȺȺƌȦលǓȦឈមនឹង 
   ȧរɃយǓȦɇរ  ឬ  ˚Ȧះȷŏក់űȦ្សȦងៗ  ។

ស្វ័យȧរȽររបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់

6.   ȧរŤ្វȦងយល់ពីមŮȦɎȻយȺȺ   ƌȦលǓȦȮជនពȦɎɀមȧរȽរខ្លនួរបស់ពួកŞȦ   ǋȦȡɆររបស់ពួកŞȦ   និងសហគមន៍   
   របស់ពួកŞȦ   ។   Ů្វើȧរȩំǑȦដល់គំនិតផ្តចួű្តើមក្នងុȧរជួយខ្លនួឯងរបស់សហគមន៍   (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរ 
   ȧរȽរទី  3  ŻȦចក្តƐីȦȺំទី  13-14   ទំព័រ  40)  ។    មŮȦɎȻយȮǝȦើនƌȦលទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌Ů្វើអន្តɁគមន៍   
   មិនǐȦȠវŮ្វើឲȦ្យខូចដល់សមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនក្នងុȧរȧរȽរខ្លនួឯង   និងអ្នកដƷȦʔះŭȦ   ʗលគឺǐȦȠវពȦɎɀមរំកិល 
     ចូលឲȦ្យដល់តំបន់ƌȦលȧន់ƑȦȿនសុវត្ថិȾព  និងţៀសɃងȧរȸក់ទងȮមួយǊȦុមǓȦȱប់ɉវុធȸំងɈយ  ។
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7.   តǕȦȠវȧរស Ȧ̝ប់ȧរចិញ្ចមឹជីវិត  ៖    ជួយǓȦȮជនឲȦ្យơ្វȦងរកជǥȦើសȵƌȦលȿនសុវត្ថȾិព    ស Ȧ̝ប់Ţ្លើយតបʶនឹង  
   តǕȦȠវȧរស˔Ȧប់ȧរចិញ្ចឹមជីវិត  ។  ȧរȫរůȦះɉចɁប់បញ្ចូល  ឧȸហរណ៍  ȧរផ្តល់នូវរបស់របរ  űȦ្សȦងៗដូចȮទឹក
     អុស   ឬ         ȷមពលស Ȧ̝ប់ចម្អនិɉɇរƌȦលជួយǓȦȮជនឲȦ្យŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរǓȦȬំƶ្ងȦរបស់ពួកŞȦʋយពំុ 
   ȬំȻចǐ់ȦȠវƑȦŮ្វើដំŪើរǓȦកបʋយ˚Ȧះȷŏក់   និងលំȻកលំបិនʔះŭȦ   ។   ចំណុចůȦះɉចȮបɐŖដ៏ពិŻȦស 
   មួយ  ចំʗះ  មនុសȦ្សȬស់  ǖȦ្តី  កុȿរ  និងជនពិȧរ  ។

ȧរǋȦប់ǋȦងពតȿ៌នរŻើប

8.     ទិន្នន័យȸក់ទងនឹងȧរȧរȽរɉចȿនលក្ខណៈរŻើប  ។    ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ǐȦȠវƑȦȿនʃលនʚȻយ និង 
នីតិវិធីចȦɍស់ɂស់ស˔Ȧប់ƐȦȺំបុគ្គលិករបស់ខ្លួនអំពីរŰៀបŢ្លើយតប  ǓȦសិនŰើពួកŞȦȻនដឹង   ឬ  Ȼនşើញȧរ 
រំʜភបំȽនȸំងʔះ   និងȾពសȿŃត់ƹȦព័ត៌ȿនƌȦលȽក់ព័ន្ធ។   បុគ្គលិកȸំងɈយគួរទទួលȻនȧរƐȦȺំʋយ 
សŠ្ខȦបអំពីរŰៀបɁយȧរណ៍ដ៏ǐȦឹមǐȦȠវȸក់ទិននឹងឧបȦ្បត្តិżȦតុ  ឬ  ȧរʆទǓȦȧន់ȺȺƌȦលŞȦȻនşើញ។

9.     ȧរបញ្ជូនព័ត៌ȿនរŻើប  ៖  សូមគិតគូរអំពីȧរបញ្ជូនព័ត៌ȿនȸក់ទងʶនឹងȧររំʜភបំȽនʶដល់អ្នកȽក់ព័ន្ធ 
ȸំងɈយƌȦលសមǖȦបʋយȿនɉណត្តិក្នុងȧរȧរȽរ   ។   អ្នកȽក់ព័ន្ធȸំងůȦះɉចȿនវត្តȿនʸȶមតំបន ់
ȺȺ Ȧ˦ពីកƕ្លȦងƌȦលព័ត៌ȿនȸំងůȦះǐȦȠវȻនŞȦរកşើញ។

10.      ʃលនʚȻយស្ដពីីȧរបញ្ជនូព័ត៌ȿនរŻើប  ǐȦȠវƑȦȿនżើយǐȦȠវȱក់បញ្ចលូនូវរȻយȧរណ៍ស្តពីីឧបȦ្បត្តżិȦតុ        ឬុ  
   ȧរវិȾគពីនȺិŏȧរűȦ្សȦងៗ   ។   ʃលនʚȻយůȦះǐȦȠវបɐņក់ឲȦ្យȻនចȦɍស់ពីរŰៀបǋȦប់ǋȦងព័ត៌ȿនƌȦលរŻើប 
   និងȧលៈŭȦសៈƌȦលព័ត៌ȿនɉចǐȦȠវȻនŞȦបញ្ជូន។   ȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻន   ទីȾŏក់ȫរȸំងɈយǐȦȠវơ្វȦង 
   រកȧរឯកȾពពីបុគ្គលƌȦលȽក់ព័ន្ធȸក់ទិននឹងȧរǣȦើ˒Ȧស់ព័ត៌ȿនʔះ។   ȧរបញ្ជនូព័ត៌ȿនȵមួយគួរ   Ů្វើ 
   Žើងក្នងុមŮȦɎȻយមួយƌȦលមិនŮ្វើឲȦ្យǓȦភពព័ត៌ȿន   ឬ   អ្នកƌȦលǐȦȠវបញ្ជនូព័ត៌ȿនស្ថតិក្នងុ Ȧ̊ះȷŏក់ʔះŭȦ។   

11.    ព័ត៌ȿនស្តីពីȧររំʜភបំȽនȮក់ɂក ់  និងȧររំʜភសិទ្ធិűȦ្សȦងៗគួរŮ្វើȧរǓȦមូលƑȦក្នុងករណីƌȦលȧរǣȦើ˒Ȧស ់
ព័ត៌ȿនʔះȿនʃលបំណងចȦɍស់ɂស់żើយព័ត៌ȿនលម្អិតƌȦលǐȦȠវȧរǐȦȠវȻនកំណត់ȸក់ទងʶនឹងʃល 
បំណងƹȦȧរǣȦើ˒Ȧស់ʔះ។      ព័ត៌ȿនȸក់ទិននឹងȧរȧរȽរ  ដូចůȦះគួរǐȦȠវȻនǓȦមូលʋយទីȾŏក់ȫរȮǝȦើន 
ƌȦលȿនɉណត្តិក្នុងȧរȧរȽរ   ឬ   ƌȦលȿនសមត្ថȾព   ជំȺញ   ǓȦព័ន្ធ   និងពិធីȧរȬំȻច់រួចȮǦȦច   ។   ȧរ   
ǓȦមូលព័ត៌ȿនůȦះǐȦȠវŮ្វើŽើង Ȧ̇មល័ក្ខខ័ណŊ   ƌȦលȿនȧរǔȦមǤȦៀងȩŏȮមុន   żើយʸǋȦប់ករណីȸំងអស់   
ȧរǔȦមǤȦៀងរបស់បុគ្គល  គឺȿនȾពȬំȻច់ȵស់ស Ȧ̝ប់ព័ត៌ȿនƌȦលǐȦȠវŮ្វើȧរƇȦករំƝȦកȮមួយȾគីទីបី។

 
12.  ǓȦតិកម្មűȦ្សȦងៗរបស់រȱŉភិȻល   ឬ   ɉȮŇធរȽក់ព័ន្ធដƷȦŭៀតចំʗះȧរǓȦមូល   និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ព័ត៌ȿនស្តពីីȧរ     
   រំʜភបំȽនគួរǐȦȠវȻនȻ៉ន់ǓȦȿណ  ។  តǕȦȠវȧរបន្តǓȦតិបត្តȧិរណ៍ȸំងɈយǐȦȠវȿនȧរថ្លងឹƒ្លȦងʋយǣȦៀបŮៀប 
   ȮមួយនឹងតǕȦȠវȧរǣȦើ˒Ȧស់ព័ត៌ȿនʔះ  ។  ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ខុសៗȩŏɉចȿនជǥȦើសűȦ្សȦងៗពីȩŏចំʗះ   
   បɐŖůȦះ  ។  

ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ      
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរទី  2  ៖  ȹȺលទ្ធȾពរបស់ǓȦȮជនក្នងុȧរទទួលȻនជំនួយʋយមិនលŴ្អៀងʶ
ȶមសȿȿǐȦƹȦតǕȦȠវȧរ  និងʋយȩœនȧរŶីសžើង

ǓȦȮជនȿនលទ្ធȾពទទួលȻនជំនួយមនុសȦ្សធម៌ǖȦបʶȶមតǕȦȠវȧរ   និងʋយȩœនȧរŶីសžើង  ជនួំយមិន 
ǐȦȠវȻនដកហូតពីǓȦȮជនƌȦលកំពុងǐȦȠវȧរŽើយ   żើយលទ្ធȾពšȦញចូលរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ǐȦȠវ 
Ȼនផ្តល់ឲȦ្យʸŲȦលƌȦលȬំȻច់ŦើមȦ្ីបŢ្លើយតបʶនឹងបទȱŉនរបស់គ Ȧʕង  ơ៊Ȧ្វរ  ។ 

ʃលȧរណ៍ůȦះȿនសȿសȹតុដូចȨង˙Ȧម  ៖

   ȹȺលទ្ធȾពស Ȧ̝ប់ǋȦប់Ɨ្នȦកȸំងអស់ƹȦǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ឲȦ្យទទួលȻនជំនួយមនុសȦ្សធម៌។ 

   ȧរដកហូតȵមួយȶមទំůើងចិត្តនូវមŮȦɎȻយȺȺស˔Ȧប់ȧររស់Ɂនរបស់ǓȦȮជន   គឺǐȦȠវŮ្វើȧរតɃ៉Ȯនិច្ច 
   ʋយƗ្អȦកŷើចȦɍប់ƌȦលȽក់ព័ន្ធ   និងʃលȧរណ៍មនុសȦ្សធម៌ទូʶដូចȿនŷើកŽើងʸក្នងុធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌។ 

   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ទទួលȻនȧរȩំǑȦʶȶមតǕȦȠវȧរżើយមិនǐȦȠវȻនŶីសžើង   ʋយɆរ 
   żȦតុផលűȦ្សȦងៗŭȦ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

ȧររកȦɏលទ្ធȾព

1.      ŲȦលƌȦលǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   ពុំȿនលទ្ធȾពŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរȮមូលȱŉនរបស់ខ្លួន 
Ȼន  żើយɉȮŇធរȽក់ព័ន្ធȺȺŭៀតʠតក៏ពុំȿនលទ្ធȾពផ្តល់ជំនួយƌȦលȬំȻច់ʋយខ្លួនឯង   ɉȮŇធរȸំង 
ʔះមិនǐȦȠវជំȸស់ʶនឹងលទ្ធȾពរបស់អង្គȧរមនុសȦ្សធម៌អពȦɎǊȦឹតȺȺក្នុងȧរផ្តល់ជំនួយʔះŭȦ  ។    ȧរជំȸស ់
ដូចůȦះɉចȮȧររំʜភបំȽនʶŷើចȦɍប់អន្តរȮតិ  ȮពិŻȦសʸក្នុងɆŌនȾពȿនជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ  ។

2.   ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យលទ្ធȾព   ៖   ǐȦȠវពិនិតȦ្យŴើលʋយយកចិត្តទុកȱក់ʶŷើលទ្ធȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផល 
   ប៉ះȽល់ក្នុងȧរទទួលȻនជំនួយមនុសȦ្សធម៌  ȮពិŻȦសលទ្ធȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚Ȧះបំផុត។

3.     លទ្ធȾពទទួលȻនជំនួយមនុសȦ្សធម៌   និងŻȦរីȾពក្នុងȧរŮ្វើដំŪើរ   គឺȿនទំȺក់ទំងȮមួយȩŏɀ៉ងជិតស្និទ្ធ   
(សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  3  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7-9   ទំព័រ  39)    ។    ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យលទ្ធȾពšȦញ 
ចូលǐȦȠវពិȬរȵʶŷើឧបសគ្គȮǝȦើន   ដូចȮកƕ្លȦងǐȦȡតពិនិតȦ្យកƕ្លȦងɇមȪត់   ឬ   វត្តȿនˊȦប់មីន   ។   ក្នុង 
ɆŌនȾពȿនជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ   ȾគីȸំងʔះɉចនឹងបŠ្កើតកƕ្លȦងǐȦȡតពិនិតȦ្យűȦ្សȦងៗ   ក៏ប៉ុƕ្តȦរȻំងȸំងůȦះមិន 
ǐȦȠវŶីសžើង  ចំʗះǓȦųȦទűȦ្សȦងៗ   ƹȦǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   ឬɁɁំងȸំងǖȦុងនូវលទ្ធȾពទទួល 
Ȼនជំនួយ  មនុសȦ្សធម៌របស់ǓȦȮជនȸំងʔះŽើយ   ។      វិȹនȧរពិŻȦសȺȺǐȦȠវȱក់šȦញ   ŦើមȦ្បីȹȺȻននូវ 
លទ្ធȾពŻ្មើȩŏស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ʸȶមតំបន់ȱច់ǖȦɀល   ឬ   ʸȶមតំបន់ƌȦល 
មិនɉចšȦញចូលȻន។
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4.     វិȹនȧរពិŻȦសៗស˔Ȧប់សǕȦបសǕȦȡលលទ្ធȾពរបស់ǊȦុមƌȦលȫយរង˚Ȧះ   គួរƑȦȱក់šȦញក៏ប៉ុƕ្តȦǐȦȠវŮ្វើ   ȧរ 
ពិȬរȵʶŷើបរិបទល័ក្ខខ័ណŊសង្គម   និងវបȦ្បធម៌  ǔȦមȸំងឥរិɀបថȺȺរបស់សហគមន៍ផងƌȦរ   ។   វិȹនȧរ
ȸំងůȦះɉចɁប់បញ្ចលូȸំងȧរកɆងទីកƕ្លȦងសុវត្ថȾិព  ស Ȧ̝ប់ǓȦȮជនƌȦលȮជនរង Ȧ̊ះʋយɆរȧររំʜភ

   បំȽនűȦ្សȦងៗ      ដូចȮȧររំʜភŻȦពសន្ថវៈ   ឬ  ȧរជួញដូរ   ឬ  ȱក់ឲȦ្យអនុវត្តនូវមŮȦɎȻយȺȺƌȦលសǕȦȡល   
   ឲȦ្យȿនលទ្ធȾព  ស Ȧ̝ប់ជនពិȧរ  ។  វិȹនȧរȸំងɈយƖȦបůȦះǐȦȠវţៀសɃងȧរŮ្វើឲȦ្យǊȦមុȸំងůȦះȿនរបួសផ្លវូចិត្ត  
   (សូមŴើលបទȱŉន  ស្នូលទី  3  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5  -  6  ʸទំព័រ  63)  ។

ȧរŷើកŽើងពីȧរបដិŻȦធជំនួយ  ឬ  លទ្ធȾពបំŲȦញតǕȦȠវȧរស˔Ȧប់ȧររស់Ɂន

5.   សិទ្ធិទទួលȻនជំនួយមនុសȦ្សធម ៌       ៖     ដូចƌȦលȻនពិពណ៌Ⱥʸក្នុងធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌ǓȦȮជនƌȦលទទួលរង 
   ផលប៉ះȽល់ȿនសិទ្ធទិទួលȻនជំនួយមនុសȦ្សធម៌  ។      សិទ្ធůិȦះŜើតšȦញពីនិɀម   និងវិȹនផ្លវូចȦɍប់មួយចំនួនƌȦល 
   ȮƗ្នȦកƹȦចȦɍប់អន្តរȮតិ    ។      ȧន់ƑȦȮក់ɂក់ȮងůȦះʶŭៀតចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮតិȿនបញ្ញត្តិƌȦលȽក់ព័ន្ធ 
   មួយចំនួនស្តពីីលទ្ធȾពទទួលȻនជំនួយ  និងស្តីពី      "ȧរȧរȽរវត្ថុűȦ្សȦងៗƌȦលមិនɉចខ្វះȻនស˔Ȧប់ȧររស់Ɂន 
     ȿនជីវិតរបស់ǓȦȮជនសុីវិល"  (ពិធីɆរបƕ្ថȦមទី   1  និងទី  2  ȭŏំ1977      រហូតដល់អនុសɐ្ញទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវȭŏំ 
     1949)  ។  ទȾីŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌  ɉចគិតគូរអំពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរʃរពចȦɍប់  ƌȦលȽក់ព័ន្ធȺȺ  (សូមŴើលផង   
   ƌȦរនូវʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ  ទី3  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3  -  4  ʸទំព័រ  38  -  39)  ។

ȧរȹȺមិនឲȦ្យȿនȧរŶីសžើង

6.   អពȦɎǊȦតឹȾព  ៖  ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ǐȦȠវកំណត់ɉទិȾពចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល ់ ƌȦលទីȾŏក់ȫរ   
   ȸំងʔះ Ȧ˒ȷŏចង់ជួយʋយƗ្អȦកŷើតǕȦȠវȧររបស់ពួកŞȦƑȦមួយប៉ុʏɒះżើយផ្តល់ជំនួយ  ʶȶមសȿȿǐȦƹȦ 
   តǕȦȠវȧរ  ។  ůȦះគឺȮʃលȧរណ៍ɉពȦɎǊȦតឹƌȦលȿនបɐņក់ʸក្នងុǊȦមសីលធម៌  ស Ȧ̝ប់ចលȺȧកȻទǊȦហម 
     និងអឌȦ្ឍចន្ទǊȦហមអន្តរȮតិ  ǔȦមȸំងអង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻលȺȺ        ƌȦលផ្តល់ជំនួយសǌȦ្គោះʸŲȦលȿន˚Ȧះ  
   មហន្តɁយ  (សូមŴើល  ឧបសម្ព័ន្ធទី  2  ʸទំព័រ  368  និង  ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌ʸŷើទំព័រ  19  ផងƌȦរ)។  ទីȾŏក់ȫរ
   មនុសȦ្សធម៌មិនǐȦȠវʖŋតʶŷើƑȦǊȦុមȮក់ɂក់ȵមួយʔះŭȦ  (ឧ.  ជនųៀសខ្លនួរស់ʸក្នងុជំរំ)  ǓȦសិនŰើȧរយក
   ចិត្តទុកȱក់ůȦះǐȦȠវʖňតʶŷើƗ្នȦក    űȦ្សȦងៗŭៀតƹȦǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។

7.   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់មិនȬំȻច់ȿនȲនៈǖȦបចȦɍប់ពិŻȦស   ŦើមȦ្បីទទួលȻនជំនួយមនុសȦ្សធម ៌
   និងŦើមȦ្បីឲȦ្យŞȦȧរȽរʔះŭȦ។

ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ      
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទ ី 3  ៖  ȧរȽរǓȦȮជនពីȧរឈឺȬប់Ɨ្នȦកɁងȧយ  និងផ្លូវចិត្តƌȦលŜើតšȦញពី
អំŲើហិងȦɏ  និងȧរបង្ខិតបង្ខំ

ǓȦȮជនǐȦȠវȻនȧរȽរឲȦ្យរួចផុតពីអំŲើហិងȦɏ   រួចផុតពីȧរបង្ខិតបង្ខំ   ឬ   បញ្ចុះបញ្ចូលឲȦ្យŮ្វើសកម្មȾពƌȦល
ផ្ទុយពីឆន្ទៈរបស់ខ្លួន  និងរួចផុតពីȧរភ័យȨŔចចំʗះȧររំʜភបំȽនƖȦបůȦះ។

ʃលȧរណ៍ůȦះȿនសȿសȹតុដូចȨង˙Ȧម  ៖

   Ȭត់វិȹនȧរសមǖȦបȺȺŦើមȦ្ីបȹȺȷǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់មិនƚȦនȮកម្មវត្ថƹុȦȧរɃយ ǓȦɇរ 
   ពីអំŲើហិងȦɏʔះŭȦ   ɉចȶមរយៈŮ្វើȧរʋះ Ȧ̞យនូវǓȦភពƹȦȧរគំɁមកំƢȦង   ឬ   ȶមរយៈȧរជួយǓȦȮជន 
   ឲȦ្យរួចផុតពីȧរគំɁមកំƢȦង។

   Ȭត់វិȹនȧរសមǖȦបȺȺŦើមȦ្បីȹȺȷ   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់មិនƚȦនȮកម្មវត្ថុƹȦȧរបង្ខិតបង្ខ ំ
   ʔះŭȦ  ʗលគឺǐȦȠវȻនŞȦបង្ខ ំ ឬ  លួងʜមឲȦ្យǓȦǔȦតឹ្តផ្ទយុនឹងឆន្ទៈរបស់ខ្លនួȶម  មŮȦɎȻយȺȺƌȦលɉចបȵ្ខល 
   ឲȦ្យពួកŞȦទទួលរងȧរឈឺȬប់  ឬ  រំʜភŷើសិទ្ធិរបស់ŞȦ  (ឧȸហរណ៍  ŻȦរី  Ⱦពក្នុងȧរŦើរżើរ)  ។

  ȩǑំȦដលȧ់រខតិខǓំȦងឹǰȦងʋយȼōលរ់បសǓ់ȦȮជនƌȦលទទលួរងផលប៉ះȽលŦ់ើមȦ្បɆីŏក់y កƕ្លȦងȿនសវុត្ថȾិព 
ơ្វȦងរកសន្តិសុខ  និងɆŋរȾពƶ្លȦថ្នូរŽើងវិញ  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងយន្តȧរជួយខ្លួនឯងរបស់សហគមន៍ផងƌȦរ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

ȧរȧរȽរឲȦ្យរួចផុតពីអំŲើហិងȦɏ  និងȧរបង្ខិតបង្ខំ

1.     ȧរទទួលខុសǐȦȠវចមȦ្បងក្នុងȧរȧរȽរǓȦȮជនឲȦ្យរួចផុតពីȧរគំɁមកំƢȦងដល់ɉយុជីវិត   និងសុវត្ថិȾពរបស់ពួក 
ŞȦគឺȮȧរទទួលខុសǐȦȠវរបស់រȱŉភិȻល   និងɉȮŇធរȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀត   (សូមŴើលធម្មនុញ្ញ   មនុសȦ្សធម៌ʸទំព័រ   
19)។  ʸក្នុងŲȦលȿនជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធȾគីƌȦលȽក់ព័ន្ធក្នុងជʙŔះǐȦȠវƑȦȧរȽរជនសុីវិល  និងអ្នកȸំងɈយ 
ƌȦលȻនȱក់ɉវុធចុះ   ។   ក្នុងȧរវិȾគអំពីបរិបទȸក់ទងនឹងɇនិភ័យ   និងȧរគំɁមកំƢȦងចំʗះǓȦȮជន 
ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȺȺǐȦȠវƑȦកំណត់ពីអ្នកƌȦលȿនȧរទទួលខុសǐȦȠវȶមផ្លូវចȦɍប់   និង/ឬ   ȿនសមត្ថȾព 
Ȯក់ɂក់  ក្នុងȧរផ្តល់ȧរȧរȽរ។

 
2.   ជួយȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវȧរគំɁមកំƢȦងűȦ្សȦងៗŭៀត  ៖  ចំណុចůȦះɁប់បញ្ចលូȸំងȧរផ្តល់ជំនួយក្នងុមŮȦɎȻយ
   មួយƌȦលឲȦ្យǓȦȮជនȧន់ƑȦȿនសុវត្ថិȾព  សǕȦបសǕȦȡលȧរខិតខំǓȦឹងǰȦងȼōល់  របស់  ǓȦȮជនŦើមȦ្បីɆŏក់ʸ  
   ក្នងុកƕ្លȦងƌȦលȿនសុវត្ថȾិព  ឬ  Ȭត់វិȹនȧរȺȺ  (ȶមរយៈȧរតសូ៊មតិ  ឬ  មŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗ)  ŦើមȦ្ីបȧត់បន្ថយ  
   ȧរǓȦឈមមុខរបស់ǓȦȮជនʶនឹងɇនិភ័យ។

3.     ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ    និងȧរɁយȧរណ៍    ៖    ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȸំងʔះǐȦȠវគិតគូរអំពីȧរទទួលខុសǐȦȠវរបស់ខ្លនួក្នងុȧរ 
ǐȦȡតពិនិតȦ្យ    និងɁយȧរណ៍អំពីȧររំʜភសិទ្ធិធ្ងន់ធ្ងរȺȺ  ។    ពួកŞȦក៏ǐȦȠវគិតគូរផងƌȦរអំពីȧរតស៊ូមតិŦើមȦ្បីសិទ្ធិ  
របស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȮមួយនឹងɉȮŇធរ      និងអ្នកអនុវត្តសំȨន់ៗȶមរយៈŮ្វើȧររំឮកពួកŞȦឲȦ្យ 
ដឹងពីȧតព្វកិច្ចȸំងɈយរបស់ខ្លួន  ។  ពួកŞȦɉចǣȦើ˒Ȧស់ទǕȦង់űȦ្សȦងៗƹȦសកម្មȾព    ƌȦល  រួមȿនȧរទូតȧរ  
បញ្ចុះបញ្ចូល   និងȧរតសូ៊មតិȮɆȹរណៈ   ʋយǓȦȧន់Ȩņប់នូវŻȦចក្ដƐីȦȺំអំពីȧរǋȦប់ǋȦងព័ត៌ȿនƌȦលរŻើប  
(សូមŴើលʃលȧរណ៍ƐȦȺំស្តីពីȧរȧរȽរទី  1  ʸទំព័រ  33)។
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4.   ក្នុងអំឡុងŲȦលȿនជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ      ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȸំងʔះǐȦȠវគិតគូរអំពីȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យŴើលɆŌប័ន 
     ƌȦលǐȦȠវȻនȧរȽរȮពិŻȦស Ȧ̇មចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮតិ   ដូចȮɆɂŶៀន   និងមន្ទរីŲȦទȦ្យȮŦើម   និងគិតគូរ 

អំពីȧរɁយȧរណ៍នូវȧរɃយǓȦɇរȵមួយʶŷើɆŌប័នȸំងʔះ  ។  ទីȾŏក់ȫរȸំងʔះក៏ǐȦȠវខិតខំǓȦងឹǰȦងផង 
ƌȦរ  ŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយɇនិភ័យ  និងȧរគំɁមកំƢȦងȺȺȧរȬប់ពǌȦត់  ឬ  ȧរƂȦនʋយបង្ខំƌȦលɉចŜើតȿន  y  
តំបន់ȸំងʔះ។

5.   ʸកƕ្លȦងƌȦលȿនǛȦឿងផ្ទុះȺȺបង្កȧរគំɁមកំƢȦងដល់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល ់   ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្ស 
   ធមȸ៌ងំʔះǐȦȠវសហȧរȮមយួɉȮŇធររȱŉភȻិលƌȦលȽកព់ន័្ធ      នងិទȾីŏកȫ់រឯកŭȦសŦើមȦ្បʕីសសȿŗតˊȦបម់នី 
     និងយុទ្ធភណŊមិនȸន់ផ្ទុះ    ។      ȧរគំɁមកំƢȦងůȦះɉចŜើតȿនȮពិŻȦសʸក្នុងɆŌនȾពȺȺƌȦលǓȦȮជន  
   កំពុងវិលǐȦឡប់ʶȧន់ផ្ទះសƚȦ្បȦងរបស់ខ្លួនវិញបȺōប់ពីȿនជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ។

6.     អ្នកទទួលខុសǐȦȠវƗ្នȦកនʚȻយ    ȧរអនុវត្តចȦɍប់        និងʚȹŦើរតួȺទីɀ៉ងសំȨន់ក្នុងȧរȧរȽរǓȦȮជនឲȦ្យ 
រួចផុតពីȧររំʜភបំȽន  និងអំŲើហិងȦɏ  ។  សរុបŻȦចក្ដីមកɃស្ថិតʸក្នុងǔȦំƌȦននʚȻយƌȦលដំʏះ˕Ȧយ 
ȮǝȦើនɉចǐȦȠវȻនរកşើញŦើមȦ្បបីɐņក់ពបីɐŖȺȺƌȦលƑȦងƑȦȮចណំចុសȨំនƹ់ȦȧរǔȦȡយȻរម្ភȸកទ់ងនងឹȧរ   
ȧរȽរ   ។   ទីȾŏក់ȫរសន្តិសុខ   និងអ្នកអនុវត្តន៍ចȦɍប់   ឧȸហរណ៍   កងកȿŔំងនគរȻល   និងʚȹ   បូករួមȸំង 
កងកȿŔំងរកȦɏសន្តិȾពផងƌȦរ   ǐȦȠវŦើរតួȺទីដ៏សំȨន់មួយ   ក្នុងȧរȹȺសុវត្ថិȾពƗ្នȦក   Ɂងȧយរបស់ǓȦȮជន 
ƌȦលស្ថិតក្នុងɇនិភ័យ   ។   ទីȾŏក់ȫរȸំងʔះɉចŮ្វើȧររំឮកដល់អ្នកអនុវត្តសំȨន់ៗអំពីȧររំʜភបំȽនȺȺ 
ƌȦលកំពុងបន្ត   ។   ȧរŮ្វើអន្តɁគមន៍ƖȦបůȦះȮមួយកងកȿŔំងʚȹŴȦបɐņȧររបស់ពួកŞȦ   ឬ   ɉȮŇធរ˙Ȧម 
បȫłប់ɉចȮវិȹនȧរណ៍ដ៏សំȨន់មួយក្នងុȧរបញȦ្ឈប់អំŲើហិងȦɏȺȺƌȦលបង្កŽើយʋយកងកȿŔងំʚȹ  ។  

ŻȦរីȾពក្នុងȧរŦើរżើរ

7.   ǓȦȮជនមិនគួររងȧរបង្ខិតបង្ខំឲȦ្យɆŏក់ʸ    ឬ    ʶកƕ្លȦងមួយƌȦលមិនƚȦនȮជǥȦើសរបស់ខ្លួនŽើយ  (ដូចȮជំរំ)  
   żើយក៏មិនគួរȿនȧររឹតតȦ្ិបតʋយមិនសមżȦតុផលűȦ្សȦងៗŭៀតʶŷើȧរŦើរżើររបស់ពួកŞȦƌȦរ  ។    ȧររឹតតȦ្ិបត
   ʶŷើŻȦរីȾពក្នុងȧរŦើរżើរ        និងជǥȦើសស˔Ȧប់ȧរɆŏក់ʸគួរǐȦȠវȻនកំណត់  ǓȦសិនȵŰើȿនżȦតុផល 
   Ɨ្នȦកសន្តិសុខ   ឬ   សុខȾពធ្ងន់ធ្ងរ  żើយគួរƑȦសមǖȦបȶមទិសʯ។  ǋȦប់ŲȦលȸំងអស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរង 
   ផលប៉ះȽល់ពីជʙŔះ    ឬ    ˚Ȧះមហន្តɁយȿនសិទ្ធិơ្វȦងរកសិទ្ធិǎȦកʁន។

8.   ȧរជŴ្លៀសšȦញ៖   ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌គួរចូលរួមƑȦʸក្នុងȧរជŴ្លៀសȺȺƌȦលȮវិȹនȧរពិŻȦសស្ថិតក្នុង 
     ȧលៈŭȦសៈធ្ងន់ធ្ងរƌȦលពុំȿនមŮȦɎȻយȵűȦ្សȦងŭៀតស˔Ȧប់ȧរផ្តល់ជំនួយȮបȺōន់  ឬ  ȧរȽរចំʗះមុខȧរ 
   គំɁមកំƢȦងដ៏ធ្ងន់ធ្ងរដល់ɉយុជីវិត  សន្តិសុខ  និងសុខȾព។

9.   រȫŕន់ŷើកទឹកចិត្តឲȦ្យបន្តɆŏក់ʸកƕ្លȦងȿន Ȧ̊ះȷŏក់មួយ  មិនគួរផ្តល់ឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់Žើយ  
   żើយក៏មិនគួរជំរុញពួកŞȦឲȦ្យវិលǐȦឡប់ʶវិញ      ឬ      ȶំងទីលំʸŽើងវិញʸŲȦលƌȦលពួកŞȦពំុȿនលទ្ធȾពŲȦញ
   ŷȦញក្នុងȧរទទួលȻនព័ត៌ȿនȸក់ទងនឹងɆŌនȾពȺȺʸក្នុងតំបន់ȸំងʔះ។  

Ⱦពȫយរង Ȧ̊ះȮក់ɂក់ȺȺចំʗះអំŲើហិងȦɏ  និងȧរបង្ខតិបង្ខំ

10.  ǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚Ȧះ  ៖  គួរŮ្វើȧរពិȬរȵʶŷើកȶŋបុគ្គល  សង្គម  និងបរិបទŦើមȦ្បីកំណត់  អត្តសɐ្ញណ  
   អ្នកȸំងɈយƌȦលǓȦឈមបំផុតʶនឹងɇនិភ័យ  និងȧរគំɁមកំƢȦងűȦ្សȦងៗ  ។  វិȹនȧរពិŻȦសៗɉចនឹងតǕȦȠវ

ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ      
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ឲȦ្យȿនស˔Ȧប់អ្នកȸំងɈយƌȦលកំពុងǓȦឈមមុខនឹងɇនិភ័យȺȺƌȦលរួមȿនǖȦ្តី   កុȿរ   ǓȦȮជនƌȦលǐȦȠវ 
   ȻនជŴ្លៀសšȦញʋយបង្ខំ  មនុសȦ្សȬស់  ជនពិȧរ  និងǊȦុមɆសȺ  ឬ  ǊȦុមជនȮតិȾគតិច។

11.  បរិɀȧសƌȦលȿនសុវត្ថិȾពស˔Ȧប់កុȿរ  ៖    ទីȾŏក់ȫរȺȺǐȦȠវផ្តល់ឲȦ្យកុȿរនូវលទ្ធȾពទទួល  Ȼនបរិɀȧស
   មួយƌȦលȿនសុវត្ថȾិព  ។  ǋȦȡɆរ  និងសហគមន៍ȸំងɈយǐȦȠវទទួលȻនȧរȩំǑȦចំʗះកិច្ចខិតខំǓȦងឹǰȦងរបស់ 
   ខ្លនូ  ក្នុងȧរŮ្វើឲȦ្យកុȿរȿនសុវត្ថិȾព  និងសន្តិសុខ។

12.  កុȿរȮពិŻȦសʸŲȦលƌȦលƖȦកšȦញពីǋȦȡɆររបស់ពួកŞȦ  ឬ  ƌȦលមិនǐȦȠវȻនអមដំŪើរʋយមនុសȦ្សŲȦញវ័យ 
   ȵȿŏកȫ់យនឹងទទួលរងȧររំʜភបំȽន   និងȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ចȨŔំងȵស់ʸក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះ   មហន្តɁយ   ឬ   
   ជʙŔះ  ។    ទីȾŏក់ȫរȸំងʔះǐȦȠវȬត់វិȹនȧរសមǖȦបȸំងɈយŦើមȦ្ីបȧរȽរកុȿរពីȧរƂȦនឲȦ្យចូលរួមក្នងុកងកȿŔងំ 
   ǓȦȱប់ɉវុធ  żើយǓȦសិនŰើពួកŞȦȿនȮប់Ƚក់ព័ន្ធȮមួយនឹងកងកȿŔំង  ǓȦȱប់ɉវុធ  ǐȦȠវŮ្វើȧរʋះ˕ȦយឲȦ្យ 
   ȿនȧរʋះƝȦងពួកŞȦȮបȺōន់  និងŮ្វើសȿហរណកម្មŽើងវិញ។

13.  ǖȦ្តី  និងកុȿរីɉចស្ថិតក្នុងɇនិភ័យធ្ងន់ធ្ងរ  ពីȧររំʜភបំȽនʋយƗ្អȦលŷើŵȦនឌ័រ។
   ʸŲȦលចូលរួមចំƐȦកដល់  ȧរȧរȽរǊȦមុȸំងůȦះ    ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ǐȦȠវគិតគូរȮពិŻȦសដល់វិȹនȧរȺȺ 
   ƌȦលȧត់បន្ថយɇនិភ័យȺȺƌȦលɉចŜើតȿន  រួមȿន    ȧរជួញដូរមនុសȦ្ស    ŲȦសȦɎកម្មʋយបង្ខȧំររំʜភŻȦព
   សន្ថវៈ  ឬ  អំŲើហិងȦɏក្នុងǋȦȡɆរ  ។  ពួកŞȦǐȦȠវអនុវត្តផងƌȦរនូវបទȱŉន    និងលិខិតុបករណ៍ȺȺƌȦលȧរȽរ  និង
   លុបបំȻត់នូវសកម្មȾពŜȦងǓȦវ័ញ្ច    និងȧររំʜភបំȽនផ្លូវųȦទ។    សកម្មȾពƌȦលមិនɉចទទួលយកȻនƖȦប
   ůȦះɉចŜើតŽើងចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់żើយȿនȾពȫយរង˚ȦះȮក់ɂក់   ដូចȮǖȦ្តី   
   ʸឯកʁ  ឬ  ពិȧរ  ƌȦលǐȦȠវȻនŞȦបង្ខំឲȦ្យរួមųȦទȮថ្នូរ    នឹងȧរផ្តល់ឲȦ្យនូវជំនួយមនុសȦ្សធម៌។

ȧរȩំǑȦƗ្នȦកសង្គមʸȶមសហគមន៍  និងȧរជួយខ្លួនឯង

14.    យន្តȧរស្ដពីីȧរȧរȽរ    និងȧរȩំǑȦƗ្នȦកចិត្តɆǖȦ្តសង្គមស Ȧ̝ប់ǋȦȡɆរ      និងសហគមន៍គួរǐȦȠវȻនŷើកកម្ពស់ȶម
   រយៈȧរŮ្វើឲȦ្យǋȦȡɆរȺȺɆŏក់ʸȮមួយȩŏ    ȧរបǜȦៀនǓȦȮជនពីរŰៀបȧរȽរកុȿរកុំឲȦ្យƖȦកšȦញពីǋȦȡɆរ
   របស់ខ្លួន  ȧរŷើកកម្ពស់ȧរƒȦរកȦɏសមǖȦបស˔Ȧប់កុȿរƌȦលƖȦកšȦញពីǋȦȡɆរ  និងȧរŶៀបចំដំŪើរȧរơ្វȦង 
   រកǋȦȡɆរ    និងȧរជួបជុំȩŏɆរŽើងវិញស˔Ȧប់កុȿរƌȦលƖȦកšȦញពីǋȦȡɆរនិងសȿជិកǋȦȡɆរűȦ្សȦងៗŭៀត  ។ 
     ʸកƕȦ្លង  ƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ǐȦȠវឲȦ្យǋȦȡɆរȸំងɈយɆŏក់ʸȮមួយȩŏ  និងƐȦȺំǓȦȮជនƌȦលមកពីភូមិ  ឬ   
   បȵ្ខញȩំǑȦȵមួយឲȦ្យមករស់ʸក្នុងតំបន់Ȯមួយȩŏ។

15.  ȧរȩំǑȦសកម្មȾពជួយខ្លួនឯងរបស់សហគមន ៍ ៖    សកម្មȾពȸំងůȦះȿនȮɉថ៌  ǊȦុមរបស់ǖȦ្តីƌȦលʋះ˕Ȧយ
   បɐŖអំŲើហិងȦɏƌȦលƗ្អȦកŷើŵȦនឌ័រ     ǊȦុមយុវជនƌȦលសហȧរȩŏŷើȧរȩំǑȦȧរǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិតǊȦុម 
   ឪពុកȿŋយƌȦលȩំǑȦទំȺក់ទំនងវិជ្ជȿនȮមួយកុȿរ   និងȧរƒȦរកȦɏឪពុកȿŋយរបស់កុȿរតូច   និងកុȿរƌȦលȿន   
   តǕȦȠវȧរពិŻȦស  ǊȦុមយុវជនƌȦលផȦ្សព្វផȦɏយព័ត៌ȿនស្តីពីȧរȧរȽរȧរគំɁមកំƢȦងűȦ្សȦងៗ  ដូចȮ  ˊȦប់មីន  និង  
   ǊȦុមសហគមន៍ƌȦលŮ្វើȧរȮមួយǖȦ្តី    និងបុរសƌȦលƖȦកšȦញពីưȦគូបស់ពួកŞȦ  មនុសȦ្សȬស់    និងជនពិȧរ។   
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ʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរទី  4  ៖   ជួយǓȦȮជនឲȦ្យȸមȸរសិទ្ធរិបស់ខ្លនួ  លទ្ធȾពទទួលȻនដំʏះ Ȧ̞យ  
និងȧរɆŋរŽើងវិញពីឥទ្ធិពលƹȦȧររំʜភបំȽន

ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   ǐȦȠវȻនជួយឲȦ្យȸមȸសិទ្ធិរបស់ខ្លួនȶមរយៈព័ត៌ȿន   ȧរចងǊȦង  
ឯកɆរ  និង  ȧរជួយơ្វȦងរកដំʏះ Ȧ̞យűȦ្សȦងៗ  ។  ǓȦȮជនǐȦȠវȻនȩំǑȦɀ៉ងសមǖȦបក្នុងȧរɆŋរŽើង 
វិញពីឥទ្ធិពលƹȦ  អំŲើហិងȦɏ  និងȧររំʜភបំȽនűȦ្សȦងៗŭៀតƗ្នȦកɁងȧយ  ចិត្តɆǖȦ្ត  និងសង្គម។  

ʃលȧរណ៍ůȦះȿនសȿសȹតុដូចȨង˙Ȧម  ៖

   ȩំǑȦǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ឲȦ្យទទួលȻនសិទ្ធរិបស់ខ្លនួ  និងȿនលទ្ធȾពទទួលȻនដំʏះ Ȧ̞យពី 
   រȱŉភិȻល  ឬ  ǓȦភពűȦ្សȦងៗŭៀតżើយផ្តល់ឲȦ្យពួកŞȦនូវព័ត៌ȿនស្តពីីសិទ្ធរិបស់ពួកŞȦ      និងដំʏះ Ȧ̞យ  ƌȦលȿន។  

   ជួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ក្នងុȧររកȦɏសំណំុឯកɆរƌȦលពួកŞȦǐȦȠវȧរŦើមȦ្ីបបȫŖញពីសិទ្ធរិបស់  ពួកŞȦ។

   ជួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ឲȦ្យɆŋរŽើងវិញȶមរយៈȧរផ្តល់ȧរȩំǑȦȶមសហគមន៍  និងȧរȩំǑȦ

   Ɨ្នȦកចិត្តɆǖȦ្តសង្គមűȦ្សȦងៗŭៀត។
     
ŻȦចក្តីƐȦȺំ

ȩំǑȦǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ឲȦ្យទទួលȻនសិទ្ធិរបស់ខ្លួន

1.   រȱŉភិȻល    និងɉȮŇធរȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀត    គឺȮអ្នកទទួលខុសǐȦȠវចំʗះȧរȹȺȷសិទ្ធិរបស់ǓȦȮជនƌȦល
     ទទួលរងផលប៉ះȽល់ǐȦȠវȻនŞȦʃរព  និងបំŲȦញȶម  ។  ʒះȮȶមǓȦព័ន្ធផ្លវូចȦɍប់  ឬ  ǓȦព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀតក៏ʋយ
     ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ǐȦȠវពិȬរȵពីȧរȩំǑȦដល់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ឲȦ្យȸមȸរសិទ្ធិរបស់ខ្លួន។

2.   សិទ្ធទិទួលȻន  ៖      ទីȾŏក់ȫរȺȺǐȦȠវជូនដំណឹងដល់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពីសិទ្ធិទទួលȻនរបស់
   ពួកŞȦȸំងʸក្នុងកម្មវិធីផ្តល់ជំនួយ  និងȸំងʸ˙ȦមចȦɍប់      និងបទបɐņűȦ្សȦងៗរបស់ǓȦŭȦសʔះ  ។    ȧរបŠ្កើត
   (Žើងវិញ)នូវសិទ្ធរិបស់ǓȦȮជនក្នងុȧរȿនផ្ទះសƚȦ្បȦង  ដីធ្ល ី និងǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តǐិȦȠវȿនȧរយកចិត្តទុកȱក់ȮពិŻȦស។

3.   ព័ត៌ȿន  និងȧរពិ˚Ȧះʚបល់  ៖  ɉȮŇធរ  និងទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȺȺគួរŮ្វើȧរជូនដំណឹងដល់ǓȦȮជនƌȦល
   ទទួលរងផលប៉ះȽល់ȮȾɆមួយ        និងក្នងុលក្ខណៈមួយƌȦលពួកŞȦɉចយល់Ȼន  ។    ពួកŞȦគួរǐȦȠវȻនអនុɐ្ញតឲȦ្យ
   ចូលរួមʸក្នងុដំŪើរȧរពិ Ȧ̊ះʚបល់មួយǓȦកបʋយអត្ថន័យȸក់ទងនឹង  ȧរសǥȦច  ចិត្តűȦ្សȦងៗƌȦលប៉ះȽល់
   ដល់ជីវȾពរបស់ពួកŞȦʋយពំុȿនបŠ្កើតឲȦ្យȿនɇនិភ័យűȦ្សȦងៗបƕ្ថȦមŭៀត  (សូមŴើលបទȱŉនស្នលូទី1  ʸទំព័រ  
   55)។  ůȦះគឺȮមŮȦɎȻយមួយក្នុងȧរជួយពួកŞȦឲȦ្យទទួលȻនសិទ្ធិរបស់ខ្លួន។

ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ      
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ȧរŶៀបចំសំណុំឯកɆរ

4.   ȧរȹȺសន្តិសុខ  ឬ  ȧរȱក់ជំនួសឯកɆរƌȦលȻត់  ៖    ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ǐȦȠវជួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរង
   ផលប៉ះȽល់ក្នុងȧររកȦɏសុវត្ថិȾពសំណុំឯកɆរ  ឬ      ȧរȱក់ជំនួសឯកɆរƌȦលȻត់ក្នុងʃលបំណងឲȦ្យទទួល  
   Ȼនសិទ្ធិរបស់ខ្លួន  ។  ǓȦȮជនȮទូʶȿនសិទ្ធិǋȦប់ȩŏ  ŰើʒះបីȮពួកŞȦពុំȿនឯកɆរȮក់ɂក់ក៏ʋយ  ។    ក៏
   ប៉ុƕ្តȦŦើមȦ្បី  ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនសិទ្ធិŲȦញŷȦញ  ទǕȦង់មួយចំនួនƹȦȧរចងǊȦងឯកɆរ  ឬ  អត្តសɐ្ញណប័ណ្ណ  
   ដូចȮសំបុǐȦបɐņក់កំŪើត  លិខិតɉȽហ៍ពិȽហ៍  លិខិតឆ្លងƌȦន  ឬ      ប្លងដី់ȶមធម្មȶǐȦȠវȻនŞȦតǕȦȠវឲȦ្យȿន  ។  
   លទ្ធȾពទទួលȻនឯកɆរȸក់ទងនឹងǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិȮទូʶȿនɆរៈសំȨន់ȵស់      ȮពិŻȦសបȺōប់ពីȿន
   ˚Ȧះមហន្តɁយ  ប៉ុƕ្តȦʸក្នុង  ǓȦŭȦសមួយចំនួន  កម្មសិទ្ធិȾព  គឺមិនតǕȦȠវឲȦ្យŮ្វើȧរចងǊȦងȮឯកɆរចȦɍស់ɂស់
   ȮȬំȻច់ȶមរយៈប័ណ្ណកម្មសិទ្ធǖិȦបចȦɍប់ʔះŭȦ  ƌȦលǓȦȧរůȦះɉចȧŔយʶȮចំណុចដ៏សំȨន់មួយƹȦជʙŔះ។  
   លិខិតមរណȾពȬំȻច់ǐȦȠវŮ្វើȧរŶៀបចំŦើមȦ្បីţៀសɃងបɐŖƗ្នȦកហិរញ្ញវត្ថុ  និងផ្លូវចȦɍប់ស˔Ȧប់Ɇច់Ȱតិ  ។  Ȯ
   ទូʶពុំȿនលិខិតមរណȾពŭȦʸŲȦលƌȦលɆកសពȺȺǐȦȠវȻនទុកʆលʋយពំុȿនŮ្វើបុណȦ្យȸន  ƌȦលůȦះ
   Ȯȧរអនុវត្តមួយƌȦលǐȦȠវţៀសɃង។

5.     សំណុំឯកɆរǖȦបចȦɍប ់ ƌȦលទទួលɆłល់ʋយរȱŉភិȻល      ឬ      ɉȮŇធរȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀតមិនǐȦȠវǍȦឡំȩŏȮ
   មួយឯកɆរűȦ្សȦងŭៀតƌȦលទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌šȦញឲȦ្យʔះŭȦ   ដូចȮឯកɆរស្តីពីȧរចុះʉœះ   ប័ណ្ណរបប 
   ɉɇរ    ឬ  ប័ណ្ណចំȵយស˔Ȧប់ȧរŮ្វើដំŪើរ  ȮŦើម។    ឯកɆរផ្លូវȧរȺȺƌȦលšȦញʋយ    ɉȮŇធរមិនǐȦȠវ 
   កំណត់ȷūើអ្នកȵȿនសិទ្ធិទទួលȻនជំនួយពីអង្គȧរមនុសȦ្សធម៌ʔះŭȦ។  

លទ្ធȾពទទួលȻនដំʏះ˕Ȧយ

6.   ǓȦȮជនȿនសិទ្ធិơ្វȦងរកសំណងȶមផ្លូវចȦɍប់  និងសំណងűȦ្សȦងៗŭៀតពីរȱŉភិȻល    និងɉជ្ញធរƌȦលȽក់ព័ន្ធ  
   ចំʗះȧររំʜភសិទ្ធិរបស់ពួកŞȦ  ។    ចំណុចůȦះɉចɁប់បញ្ចូល  ȸំងȧរសងជំងឺចិត្តចំʗះȧរȻត់បង់  ឬ    ȧរ
   ខូចȨត  ǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិ  ។  ពួកŞȦក៏ȿនសិទ្ធិផងƌȦរក្នុងȧររំពឹងទុកȷ  អ្នកǓȦǔȦឹត្តŷ្មើសȸក់ទិននឹងȧរʜភបំȽន
   ƖȦបůȦះនឹងǐȦȠវȺំʶȧត់ʒស  ។      ǓȦȧរůȦះɉចŦើរតួȺទីដ៏សំȨន់មួយក្នងុȧរɆŋរŽើងវិញនូវȧរţឿទុកចិត្តក្នងុ
   ចំʏមǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។  ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ɉចȿនលទ្ធȾពជួយǓȦȮជនឲȦ្យȿនសិទ្ធិ
   ទទួលȻនយុត្តិធម ៌ ឬ  បញ្ជូនបɐŖȸំងůȦះʶȧន់ទីȾŏក់ȫរȺȺƌȦលȿនលទ្ធȾពផ្តល់ȧរȩំǑȦŷើȧរȫរƖȦប  
   ůȦះ។  

7.   ȧរȩំǑȦƗ្នȦកƒȦរកȦɏសុខȾព   និងȧរɆŋរŽើងវិញ   ៖  ǓȦȮជនគួរទទួលȻនȧរȩំǑȦឲȦ្យ  ȿនលទ្ធȾពទទួលȻន 
   ȧរȩំǑȦƗ្នȦកƒȦរកȦɏសុខȾព  និងȧរɆŋរŽើងវិញűȦ្សȦងŭៀតƌȦលសមǖȦបបȺōប់ពីរងȧរɃយǓȦɇរអំŲើហិងȦɏ
   Ɨ្អȦកŷើŵȦនឌ័រ  និងបɐŖȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀត  (សូមŴើŻȦɃƗ្នȦកសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្តពីីȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺ
   ឆ្លងទី  3  ʸទំព័រ    316  និងŻȦɃកម្មសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្តពីីសុខȾពកុȿរទី  1  -  2  ʸទំព័រ    321  និង  322)  ។
 
8.   ʸŲȦលƌȦលជំនួយȮដំʏះ Ȧ̞យɉចរកȻន  ពីǓȦភពមិនƚȦនរȱŉភិȻល  ǓȦȮជនគួរǐȦȠវȻនជួយឲȦ្យơȦ្វងរក  
   និងទទួលȻនជំនួយដូចůȦះʸកƕ្លȦងƌȦលសមǖȦប។  
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ȧរȩំǑȦʸȶមសហគមន៍  និងȧរȩំǑȦƗ្នȦកចិត្តɆǖȦ្តសង្គមűȦ្សȦងៗŭៀត 

9.   យន្តȧរʋះ˕ȦយរួមƖȦបវិជ្ជȿនȺȺ  ដូចȮ  ȧរបញ្ចុះសព  ពិធីបុណȦ្យɆសȺ  និងȧរǓȦតិបត្តិűȦ្សȦងៗƌȦលសម
   ǖȦបȶមវបȦ្បធម៌  ǔȦមȸំងȧរǓȦតិបត្តិȶមវបȦ្បធម៌  និងសង្គមƌȦលពំុបȵ្ខលឲȦ្យȿនផលប៉ះȽល់គួរǐȦȠវȻនȩំǑȦ។

10.  សកម្មȾពȺȺស Ȧ̝ប់កុȿរ  ៖    ʸកƕȦ្លងƌȦលសមǖȦប    សហគមន៍ȸំងɈយគួរǐȦȠវȻនŞȦŷើកទឹកចិត្តឲȦ្យŶៀបចំ  
   សកម្មȾពȺȺȮរចȺសម្ពន័្ធȮȧរȩំǑȦȧរអប់រ ំ   និងȧរȽរដល់កុȿរȶមរយៈមŮȦɎȻយ Ȧ˦ផ្លវូȧរȺȺដូច    
   ȮបŠ្កើតទីកƕ្លȦងកុȿរŴȦǐȦី  ȮŦើម។      យន្តȧរȧរȽររបស់សហគមន៍ǐȦȠវɁប់បញ្ចូលសកម្មȾពជួយខ្លួនឯងƌȦល
   ŷើកកម្ពស់សុខុȿលȾពចិត្តɆǖȦ្តសង្គម។

11.  ជួយŶៀបចំȧរȩំǑȦƗ្នȦកចិត្តɆǖȦ្តសង្គមƌȦលសមǖȦប  ស˔Ȧប់អ្នកƌȦលរស់ɁនȿនជីវិតពីអំŲើហិងȦɏ។  ȹȺȷ  
   អ្នកƌȦលរស់Ɂនȿនជីវិតȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរȩំǑȦពីបȵ្ខញសង្គមរបស់សហគមន៍   និងសកម្មȾពជួយខ្លនួ 
   ឯង  ។  លទ្ធȾពទទួលȻនȧរȩំǑȦƗ្នȦកសង្គមʸȶមសហគមនគួ៍រǐȦȠវȻនបំŲȦញ  បƕ្ថȦមʋយលទ្ធȾពទទួលȻន
     ȧរƒȦរកȦɏសុខȾពផ្លូវចិត្ត។

12.  ǓȦព័ន្ធȩំǑȦរួម  ៖  ទីȾŏក់ȫរȸំងɈយƌȦលŮ្វើȧរƗ្នȦកȩំǑȦផ្លូវចិត្តɆǖȦ្តសង្គម    និងសុខȾពផ្លូវចិត្តʸȶមវិស័យ
   űȦ្សȦងៗǐȦȠវរួមសហȧរȩŏŦើមȦ្បីបŠ្កើតនូវǓȦព័ន្ធរួមមួយស˔Ȧប់ȩំǑȦដល់ǓȦȮជន   (សូមŴើលŻȦɃƗ្នȦកសុខȾព   
   សំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្តីពីសុខȾពផ្លូវចិត្តទី  1  ʸទំព័រ    333)។

13.  ȧរȩំǑȦƗ្នȦកពិនិតȦ្យពȦɎȻល   ៖   បŠ្កើតយន្តȧរȺȺស˔Ȧប់បញ្ជូនǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ɀ៉ង 
   ធ្ងន់ធ្ងរឲȦ្យʶទទួលȧរȩំǑȦƗ្នȦកពិនិតȦ្យពȦɎȻលƌȦលȿន។  

ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ      
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ឯកɆរʚង  និងឯកɆរស˔Ȧប់ɉនបƕ្ថȦម

ȧរȧរȽរទូʶ  ៖  Ɇវȶរ  និងឧបករណ៍űȦ្សȦងៗ

អង្គȧរȧរីȶសអូ˕ŋȦលី,   អង្គȧរƅȦរអូ˕ŋȦលី,   អង្គȧរអុកɇŕមអូ˕ŋȦលី   និងអង្គȧរទសȦ្សនៈពិភពʜក  
អូ˕ŋȦលី(2008),  បទȱŉនទȾីŏក់ȫរអបȦ្បបរȿស˔Ȧប់ȧរȱក់បញ្ចូលȧរȧរȽរʶក្នុងȧរŢ្លើយតបƗ្នȦក  មនុសȦ្សធម៌  
-  ឯកɆរɆកលȦ្បងȶមមូលȱŉន  ។  www.icva.ch/doc00002448.pdf

Giossi   Caverzasio,   S   (2001),  ȧរពǌȦឹងȧរȧរȽរក្នុងŲȦលȿនស˗łȦម   -  ȧរ˕ȦវˍȦវរកបទȱŉន   វិȮņជីវៈ   ។  
ឯកɆរʚងŷȦខ  0783  ។  គណៈកȿœធិȧរȧកȻទǊȦហមអន្តរȮតិ  ទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ  ។

គណៈកȿœធិȧរអចិȁ្តȦយ៍អន្តរទȾីŏក់ȫរ   (2002),   ȧរȱំŦើមŤើស˔Ȧប់ផ្តល់ទីជǕȦក   "ȧរȧរȽរសិទ្ធិȶមរយៈ  
សកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌  "  កម្មវិធី  និងȧរអនុវត្តƌȦលǓȦមូលȻនពីមូលȱŉន  ។  ទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ។  www.icva.ch/gstree.pdf

គណៈកȿœធិȧរȧកȻទǊȦហមអន្តរȮតិ  (2010),  ȧរƐȦȺំស˔Ȧប់ȧរǓȦតិបត្តិ  និងŻៀវʼគˤȦង  ơ៊Ȧ្វរ  ស˔Ȧប់
ȧរȽរǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយធម្មȮតិ  ។  

គណៈកȿœធិȧរȧកȻទǊȦហមអន្តរȮតិ   (2008),  ȧរបŠ្កើនȧរȧរȽរចំʗះជនសុីវិលʸក្នុងŲȦលȿនជʙŔះ   
ǓȦȱប់ɉវុធ   និងɆŌនȾពƹȦអំŲើហិងកȦɏűȦ្សȦងៗŭៀត,   ទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ   ។   www.icrc.org/eng/resources/docu-
ments/  publication/p0956.htm

គណៈកȿœធិȧរȧកȻទǊȦហមអន្តរȮតិ  (2009),  បទȱŉនវិȮņជីវៈស˔Ȧប់ȧរȫរȸក់ទងនឹងȧរȧរȽរƌȦល  អនុវត្ត  
ʋយអ្នកអនុវត្តសំȨន់ៗƗ្នȦកមនុសȦ្សធម ៌ និងសិទ្ធិមនុសȦ្សក្នុងŲȦលȿនជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ  និងɆŌនȾពƹȦអំŲើហិងȦɏ  
űȦ្សȦងៗŭៀត,  ទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ  ។  www.icrc.org/web/eng/siteeng0.nsf/htmlall/p0999  or  www.unhcr.org/ref-
world/type,  THEMGUIDE,,,4b39cba52,0.html

O’Callaghan,  S  និង  Pantuliano,  S  (2007),  ȧរបញ្ចូលȧរȧរȽរជនសុីវិលʶក្នុងȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ។  
HPG  រȻយȧរណ៍  26។  វិȮņɆŌនអភិវឌȦ្ឍន៍˦ȦǓȦŭȦស,  ទីǊȦុងឡុងដ៏  ។

Slim,   H   និង   Bonwick,   A   (2005),   ȧរȧរȽរ   –  ʃលȧរណ៍ƐȦȺំ   ALNAP  ស˔Ȧប់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌។  
វិȮņɆŌនអភិវឌȦ្ឍន៍˦ȦǓȦŭȦស,  ទីǊȦុងឡុងដ ៏ ។  www.alnap.org/initiatives/protection.aspx

ȧររិɀល័យទទួលបន្ទុកȧរសǕȦបសǕȦȡលកិច្ចȧរមនុសȦ្សធម៌  (OCHA)  (2009),  ឯកɆរជំនួយɆœរតី  ៖  ស˔Ȧប់ȧរ  
ពិȬរȵរពីបɐŖȺȺƌȦលȸក់ទងនឹងȧរȧរȽរជនសុីវិល  ទីǊȦុងញូវយ៉ក  ។  
www.humansecuritygateway.com/showRecord.php?RecordId=33206  
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បទȱŉនȮក់ɂក់ស˔Ȧប់ȧរȧរȽរ

កុȿរ

គណៈកȿœធិȧរȧកȻទǊȦហមអន្តរȮតិ,   គណៈកȿœធិȧរស ł˳Ȧះអន្តរȮតិ,   អង្គȧរស ł˳Ȧះកុȿរ,   អង្គȧរយូនីŻȦហ្វ,  
ឧត្តមស្នងȧរអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ   ទទួលបន្ទុកជនųៀសខ្លួន   និងអង្គȧរទសȦ្សនៈ   ពិភពʜក   (2004),  
ʃលȧរណ៍ស្តីព ី ȧរƐȦȺំអន្តរទីȾŏក់ȫរស្តីពីកុȿរƌȦលពុំȿនអ្នកអមដំŪើរ  និងƖȦកȻក់ǋȦȡɆរ,  ទីǊȦងុហȦ្ឺសƐȦវ  ។  
www.icrc.org/  eng/assets/files/other/icrc_002_1011.pdf

អង្គȧរយូនីŻȦហ្វ   (2007),   ʃលȧរណ៍ǊȦុងȻ៉រីស   និង   ȧរŰ្តȦȮŇចិត្ត   ȧរȽរកុȿរពីȧរǞȦើសŶីសʋយ  
ȩœនចȦɍប់ទȿŔប់  ឬ  ǣȦើ˒Ȧស់ʋយកងកȿŔំងǓȦȱប់ɉវុធ  ឬ  ǊȦុមǓȦȱប់ɉវុធ,  ទីǊȦុងȻ៉រីស  ។  www.un.org/chil-
dren/conflict/english/parisprinciples.html

អង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទុកដកɉវុធ   រំɆយកងទ័ព   និងŮ្វើសȿហរណកម្ម      (UN-DDR)   (2006)បទȱŉន  
ស្តីពីȧរដកɉវុធ  ȧររំɆយកងទ័ព  និងȧរŮ្វើសȿហរណកម្មŽើងវិញរួមȩŏ  ។  ទីǊȦុងញូវយ៉ក។  www.unddr.org/
iddrs/05/20.php  and  www.unddr.org/iddrs/05/30.php

ពិȧរȾព 

អង្គȧរជនពិȧរអន្តរȮត ិ  (2006),   ȧរȧរȽរ   -   បɐŖស˔Ȧប់ជនពិȧរ   និងរងរបួស   ។   អង្គȧរជនពិȧរអន្តរȮតិ  
(2008),  ŻៀវʼƐȦȺំស្តីពីȧរȧរȽរជនពិȧរ។  

អំŲើហិងȦɏƗ្អȦកŷើŵȦនឌ័រ  

គណៈកȿœធិȧរអចិȁ្តȦយ៍អន្តរទȾីŏក់ȫរ  (2005),  ȧរƐȦȺំស˔Ȧប់ȧរŮ្វើអន្តɁគមន៍ŷើអំŲើហិងȦɏƗ្អȦកŷើŵȦនឌ័រ  
ʸក្នុងȧរŶៀបចំȧរȫរមនុសȦ្សធម៌-ȧរʖŋតŷើȧរទុបɆ្កត់   និងȧរŢ្លើយតបʶនឹងអំŲើហិងȦɏ   ផ្លូវųȦទក្នុងŲȦលȿន  
˚Ȧះɉសន្ន  ។  ទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ  ។    www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=content-prod-
ucts-products&productcatid=3

អង្គȧរសុខȾពសុខȾពពិភពʜក   (2007),   អនុɆសន៍Ɨ្នȦកសីលធម៌   និងសុវត្ថិȾពស˔Ȧប់ȧរ˕Ȧវ Ȧ̱វȧរ              
ចងǊȦងឯកɆរ   និងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យអំŲើហិងȦɏផ្លវូųȦទក្នងុŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្ន   ។   ទីǊȦងុហȦ្ឺសƐȦវ   ។   www.who.int/
gender/documents/violence/9789241595681/en/index.html

សិទ្ធិȿន  លំʸȱŉន  ȧន់ȧប់ដីធ្ល ី និងǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិ

ʃលȧរណ៍ȺȺស្តីពីសិទ្ធិ  លំʸȱŉន  និងȧន់ȧប់ǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិស˔Ȧប់ជនųៀសខ្លួន  និងជនųៀសសឹក។  E/CN.4/
SUB.2/RES/2005/21.  "ʃលȧរណ៍  Pinheiro"  ។  http://ap.ohchr.org/documents/alldocs.aspx?doc_id=11644
បȵ្ខញដីធ្លីពិភពʜក   និងកǕȦងƹȦȧរɆŋរŽើងវិញȮបȺōន់   (2010),   ដីធ្លី   និង˚Ȧះធម្មȮត–ិȧរƐȦȺំ  
ស Ȧ̝ប់ǓȦតិបត្តិករ   ។   កម្មវិធីȧរȶំងទីលំʸរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ   (UN-Habitat)   និងអង្គȧរŻȦ្បៀងɉɇរ  
និងកសិកម្ម  (FAO)  ទីǊȦុងƴȦរ៉ូប៊ី  ។  www.unhabitat.org/pmss/listItemDetails.aspx?publicationID=2973

ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ      
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

កǕȦងȧរȽរសកល    លំʸȱŉន  ដីធ្លី  និងƗ្នȦកƹȦȧរទទួលខុសǐȦȠវȨងǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិ  (2009),  បញ្ជǐីȦȡតពនិតិȦ្យស្តពីសិីទ្ធ ិ 
លំʸȱŉន   ȧរȧន់ȧប់ដីធ្ល ី  និងǑȦពȦ្យសមȦ្បត្ត ិ  និងបɐŖដីធ្លƌីȦលȧន់ƑȦធំទូɂយȶមរយៈȧរកំណត់ពីȧរųៀសខ្លនួ 
ពីɇនិភ័យʶȧន់ȧរɆŋរŽើងវិញ   ។   www.internaldisplacement.org/8025708F004BE3B1/(httpInfo-
Files)   /430298   C3C285133DC12576E7005D360D/$file/HC%20Checklist%20on%20HLP%20and%20
Land%20Issues_Final2.pdf

មជȦ្ឈមណŊលǐȦȡតពិនិតȦ្យ  ȧរųៀសខ្លនួក្នុងǖȦុក,  អង្គȧរŻȦ្បៀងɉɇរ  និងកសិកម្ម,  ȧររិɀល័យអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ  
ទទួលបន្ទកុȧរសǕȦបសǕȦȡលកិច្ចȧរមនុសȦ្សធម៌,    ȧរិɀល័យឧត្តមស្នងȧរអង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទកុ  សិទ្ធិមនុសȦ្ស,  
កម្មវិធីȧរȶំងទីលំʸរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ  (UN-Habitat)  និង  ឧត្តមស្នងȧរ  អង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទុក  
ជនųៀសខ្លួន   (២០០៧),   ŻៀវʼƐȦȺំស្តីពីសិទ្ធិ   លំʸȱŉន   និងȧន់ȧប់ǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិរបស់ជនųៀសខ្លួន  
និងជនųៀសសឹក  ។  ȧរអនុវត្ត  'ʃលនʚȻយ  Pinheiro',  គណៈកȿœធិȧរ  អចិȁ្តȦយ៍អន្តរទីȾŏក់ȫរ,  ទីǊȦងុហȦ្ឺសƐȦវ  ។  
www.unhcr.org/refworld/docid/4693432c2.html

ជនųៀសសឹកក្នុងǖȦុក

Bagshaw,  S  និង  Paul,  D  (2007),  ȧរȽរ  ឬមិនរវីរវល់?  ʇőះʶរកវិធីɆǖȦ្តរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិƌȦលȧន់
ƑȦȿនǓȦសិទ្ធȾពƒȦមŭៀត  ចំʗះȧរȧរȽរជនųៀសសឹកក្នុងǖȦុក  -  ȧរɃយតƾ្លȦមួយ  ។  គˤȦង  Brookings-SAIS  
ស្តីពីȧរųៀសសឹកក្នុងǖȦុក   និងȧររɀិល័យអង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទុកȧរសǕȦប   សǕȦȡលកិច្ចȧរមនុសȦ្សធម៌  
(UN   OCHA),   Ɨ្នȦកȧរųៀសសឹកក្នងុǖȦកុរបស់អន្តរទីȾŏក់ȫរ,   ទីǊȦងុ   Washington   DC   ។   www.brookings.edu/
papers/2004/1123humanrights_bagshaw.aspx

វិទȦɎɆŌន  Brookings  -  គ Ȧʕងរបស់សកលវិទȦɎល័យ  Bern  ស្តីពីȧរųៀសសឹកក្នុងǖȦុក(2005),  ȧរʋះ˕Ȧយȧរ  
ųៀសសឹកក្នុងǖȦុក  :  ǊȦបខ័ណŊȧរȫរមួយស˔Ȧប់ȧរទទួលខុសǐȦȠវរបស់Ȯតិ  ។  ទីǊȦុង  Washington  DC  ។  www.
brookings.edu/projects/idp/20050401_nrframework.aspx  កǕȦងȧរȽរ  

ពិភពʜក(2010),  ŻៀវʼƐȦȺំស Ȧ̝ប់ȧរȧរȽរជនųៀសសឹកក្នងុǖȦកុ  ។    www.unhcr.org/  refworld/docid/  
4790cbc02.htmlគណៈកȿœធិȧរអចិȁ្តȦយ៍អន្តរទីȾŏក់ȫរ   (2004),   ȧរអនុវត្តវិធីɆǖȦ្តរួមចំʗះɆŌនȾពȺȺ  
ƹȦȧរųៀសសឹកក្នុងǖȦុក  -  ȧរƕȦȺំស˔Ȧប់អ្នកសǕȦបសǕȦȡលȧរȫរមនុសȦ្សធម៌  និង/ឬȧរȶំងទីលំʸរបស់អង្គȧរ
សហǓȦȮȮត ិ ។  www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=content-products-products&  
productcatid=10   គណៈកȿœធិȧរអចិȁ្តȦយ៍អន្តរទីȾŏក់ȫរ   (2010),   ǊȦបខ័ណŊȧរȫរស្តីពីដំʏះ˕Ȧយ  
រយៈŲȦលƞȦងស˔Ȧប់ជនųៀស  សឹកក្នុងǖȦុក  ។  www.brookings.edu/reports/2010/0305_internal_displace-
ment.aspxǊȦុមǓȦឹកȦɏŻȦដ្ឋកិច្ចនិងសង្គមរបស់អង្គȧរសហ  ǓȦȮȮតិ  (1998),  ʃលȧរណ៍ƕȦȺំរបស់  អង្គȧរសហ    
ǓȦȮȮតិស្តពីីȧរųៀសសឹកក្នងុǖȦកុ   ។   E/CN.4/1998/53/Add.2.   www.idpguidingprinciples.org/   ឬ   www.unhchr.
ch/Huridocda/Huridoca.nsf/TestFrame/d2e008c61b70263ec125661e0036f36e?Opendocument

ȧរȩំǑȦƗ្នȦកសុខȾពផ្លូវចិត្ត  និងចិត្តɆǖȦ្តសង្គម

គណៈកȿœធិȧរអចិȁ្តȦយ៍អន្តរទីȾŏក់ȫរ  (២០០៧),  ȧរƐȦȺំស្តីពីȧរȩំǑȦƗ្នȦកសុខȾពផ្លូវចិត្ត    និងចិត្តɆǖȦ្ត  
សង្គមរបស់  គណៈកȿœធិȧរអចិȁ្តȦយ៍អន្តរទីȾŏក់ȫរ  ។  www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=  
content-products-default  
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ǊȦុមគំរូƗ្នȦកȩំǑȦសុខȾពផ្លូវចិត្ត  និងចិត្តɆǖȦ្តសង្គម  (2010),  ȧរȩំǑȦƗ្នȦកសុខȾពផ្លូវចិត្ត  និងចិត្តɆǖȦ្ត  សង្គម  

(MHPSS)  ក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្នƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  :  ūើអ្វីƌȦលអ្នកǋȦប់ǋȦងកម្មវិធីȧរȽរǐȦȠវដឹង  ។  

www.psychosocialnetwork.net/explore/tags/mhpss/

សកម្មȾពʕសសȿŗតˊȦប់មីន

បទȱŉនស្តីពីសកម្មȾពʕសសȿŗតˊȦប់មីនអន្តរȮតិ:  www.mineactionstandards.org/imas.htm#english

មនុសȦ្សȬស់

គណៈកȿœធិȧរអចិȁ្តȦយ៍អន្តរទីȾŏក់ȫរ  (2008),  សកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌  នងិមនុសȦ្សȬស់  "  ŻȦចក្ត ី សŠ្ខȦបសំȨន់មួយ
ស˔Ȧប់អ្នកអនុវត្តសំȨន់ៗƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ។  អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក"  អង្គȧរជួយជនȬស់ជɁអន្តរȮតិ  ។  
www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=content-productsproducts&productcatid=24

 

 

ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ      
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌
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បទȱŉនស្នូល
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

រŰៀបǣȦើ˒Ȧស់ជំពូកůȦះ

 បទȱŉនស្នូលůȦះ  គឺȮបទȱŉនស្តីពីដំŪើរȧរដ៏សំȨន់ស˔Ȧប់ǋȦប់វិស័យȸំងអស់  ។    បទȱŉនůȦះផ្តល់នូវចំណុច  
ʃលƑȦមួយបុ៉ʏɒះ  ស Ȧ̝ប់វិធីɆǖȦ្តȺȺƌȦល  ȩំǑȦដល់បទȱŉនȸងំអស់ʸក្នងុŻៀវʼ  គ Ȧʕងơ្វȦរ៊ůȦះ។    żȦតុ        
ដូš្នȦះżើយជំពូកនិមួយៗតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរǣȦើ Ȧ˒ស់អមនូវបទȱŉនស្នូលůȦះŦើមȦ្ីបជួយសǥȦចឲȦ្យȻននូវបទȱŉនűȦ្សȦងៗ 
របស់ខ្លួន។  ȿនបទȱŉនស្នូលចំនួន  6៖
 

 ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ʋយʖŋតŷើǓȦȮជន

   ȧរសǕȦបសǕȦȡល  និងកិច្ចសហǓȦតិបត្តិȧរ

   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿ៉ណ

   ȧរŶៀបច ំ និងȧរŢ្លើយតប

   ɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរ  តȿŔȾព  និងȧរŶៀនសូǐȦ

   ɆŏưȦអនុវត្តȧរȫររបស់Ⱦŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយ

បទȱŉនស្នូលនិមួយៗǐȦȠវȻនŶៀបចំȮរចȺសម្ព័ន្ធដូចȨង˙Ȧម៖

 បទȱŉនស្នលូ  ៖  Ƀȿនលក្ខណៈƖȦបគុណȾព  និងគូសបɐņក់ពីកǕȦិតƌȦលǐȦȠវសǥȦចឲȦ្យȻនក្នុងȧរŢ្លើយតប 
   Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌។

 សកម្មȾពសំȨន់ៗ៖  ȸំងůȦះ  គឺȮសកម្មȾព  និងធនȹនŦើមƌȦលȻនŷើកŽើងŦើមȦ្ីបជួយបំŲȦញʶȶមបទ  
   ȱŉនȺȺ។

 សូចȺករសំȨន់ៗ  ៖    ȸំងůȦះគឺȮ  "សɐ្ញ"  ƌȦលបȫŖញȷūើបទȱŉនមួយǐȦȠវ    ឬ    មិនǐȦȠវȻនបំŲȦញʶȶម។
   សɐ្ញȸំងůȦះផ្តល់នូវមŮȦɎȻយមួយស˔Ȧប់Ƀស់ស្ទង់   និងǣȦៀបŮៀបរɃងដំŪើរȧរ   និងលទ្ធផលƹȦសកម្មȾព 
   សំȨន់ៗ  żើយɃȸក់ទងនឹងបទȱŉនអបȦ្បបរȿ  មិនƚȦនȸក់ទងនឹងសកម្មȾពសំȨន់ៗʔះŭȦ។

 ŻȦចក្តƐីȦȺំ៖  ȸំងůȦះȿនរួមបញ្ចលូចំណុចȮក់ɂក់ȮǝȦើនŦើមȦ្ីបŮ្វើȧរពិȬរȵʸŲȦលអនុវត្តបទȱŉនស្នូល  
   សកម្មȾពʃល        និងសូចȺករសំȨន់ៗʸក្នុងɆŌនȾពខុសៗȩŏʋយɃផ្តល់នូវȧរƐȦȺំស្តីពីȧរʋះ˕Ȧយ
   ȧរលំȻកក្នុងȧរǓȦតិបត្ត ិ   ចំណុចʃល    ឬ      ឲȦ្យដំបូȺœនȸក់ទងនឹងបɐŖɉទិȾពȺȺ។  ŻȦចក្ដីƐȦȺំȸំងůȦះ  
   ក៏ȿនបញ្ចូលផងƌȦរនូវបɐŖសំȨន់ȸក់ទងនឹងបទȱŉន  សកម្មȾព  ឬ  សូចȺករȺȺ  និងបរិɀយពីȾពអល់ƤȦក  
   ɃទបȦ្បដិɃទ  ឬ  គȿŔតƹȦចំŪȦះដឹងក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្ន។  

   សូចȺករសំȨន់ៗរបស់បទȱŉនស្នូលůȦះបȫŖញពីȾពខុសȩŏɀ៉ងȨŔំងȸក់ទង  នឹងȧរអនុវត្ត  និងបរិបទរបស់អ្នក  
ǣȦើ˒Ȧស់  ។  ȧរកំណត់ȺȺƌȦលɉចɃស់ស្ទង់Ȼន  និងȿនŲȦលŸȦɂȮក់ɂក់ស˔Ȧប់សូចȺករនិមួយៗ  គឺʖňត  
ʶŷើវិស័យ  និងបរិបទɀ៉ងចȦɍស់ɂស់  ។  żȦតុដូš្នȦះżើយ  អ្នកǣȦើ˒Ȧស់គួរសǕȦបសូចȺករសំȨន់ៗ  ȸំងɈយ  
ʶȶមɆŌនȾពȮក់ơ្ដȦងរបស់ខ្លនួʸŲȦលƌȦលសមǖȦប  ។  

 បញ្ជឯីកɆរʚង    និងឯកɆរស Ȧ̝ប់ɉនបƕ្ថȦមǐȦȠវ  Ȼនȱក់បញ្ចលូ  ʸƗ្នȦងȨងចុងƹȦជំពូកůȦះ។  
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ŻȦចក្តីű្តើម

   បទȱŉនស្នូល   ŶៀបɁប់អំពីដំŪើរȧរȺȺƌȦលȿនɆរៈសំȨន់ចំʗះȧរសǥȦចȻននូវបទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់  
គ Ȧʕងơ្វȦរ៊ȸំងអស់។  បទȱŉនȸំងůȦះ  គឺȮŻȦចក្តƒី្លȦងដ៏Ȯក់ɂក់មួយអំពីʃលȧរណ៍ȺȺʸក្នងុធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌
របស់គ Ȧʕងơ្វȦ៊រ    និងȮមូលȱŉនǋȦះឹƹȦសិទ្ធរិបស់ǓȦȮជន  ƌȦលទទួលរងផល  ប៉ះȽល់  ពីជʙŔះ  ឬ   Ȧះ  មហន្តɁយក្នុងȧរ            
ទទួលȻនជំនួយƌȦលជួយǑȦǑȦង់ដល់ȧររស់ʸǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូរ  ។  បទȱŉនស្នូលůȦះកំណត់ពីកǕȦិតអបȦ្បបរȿ
ƹȦȧរŢ្លើយតបƌȦលតǕȦȠវឲȦ្យសǥȦចȻន   (ដូចƌȦលȻនបȫŖញȶមរយៈសូចȺករសំȨន់ៗ)   ពីសំȵក់ទីȾŏក់ȫរ        
មនុសȦ្សធម៌ƌȦលȿនមូលȱŉនʸȷŏក់សហគមន៍  ȷŏក់មូលȱŉន  ȷŏក់Ȯតិ  ឬ  ȷŏក់អន្តរȮតិ។  

   បទȱŉនស្នូលůȦះក៏ȿនទំȺក់ទំនងផងƌȦរʶនឹងគំនិតផ្តួចű្តើមűȦ្សȦងៗƗ្នȦកគណůȦយȦ្យȾពសំȨន់ៗƌȦលŷើក  
កម្ពស់Ɇមគ្គីȾព  និងȧរពǌȦឹងȧរŰ្តȦȮŇចិត្តរួមȩŏមួយចំʗះគណůȦយȦ្យȾព  ។    ឧȸហរណ៍  បទȱŉនȾពȮưȦគូƗ្នȦក
គណůȦយȦ្យȾពមនុសȦ្សធម៌  (HAP)  2010  ស្តពីីចំណុចʃលƹȦគណůȦយȦ្យȾព  និងȧរǋȦប់ǋȦង  គុណȾព  និងបទȱŉន 
ស្នូលȿនល័ក្ខខ័ណŊតǕȦȠវƌȦលបំŲȦញឲȦ្យȩŏʶវិញʶមក   ។   បទȱŉនស្តីពីɆŏưȦអនុវត្តȧរȫររបស់Ⱦŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយ  
គឺǖȦបȮមួយនឹងǊȦុមǓȦតិបត្តិល្អរបស់ǓȦȮជនƌȦលកំពុងǐȦȠវȧរជំនួយ  ។  ȧរƐȦȺំល្អǋȦប់ˊȦន់ƹȦគˤȦងកɆង 
សមត្ថȾព  ស˳łȦះបȺōន់  (ECB),    Group  URD's  Quality  Compas  និងបȵ្ខញ  ŶៀនសូǐȦដ៏សកម្មពីគណůȦយȦ្យȾព  
និងȧរអនុវត្តសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌  (ALNAP)  ȻនŷើកŽើងȮពិŻȦសពី  បទȱŉនស្នលូទី  1  និងទី  5  ។  បទȱŉនស្នលូ  
គឺȮបទȱŉនអមȮមួយបទȱŉនǋȦឹះűȦ្សȦងៗŭៀតʸក្នុងបទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់   INEE   (បȵ្ខញអន្តរទីȾŏក់ȫរ 
ស˔Ȧប់ȧរអប់រំʸŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន)  ស˔Ȧប់ȧរអប់រំ  ៖  ȧរǠȦៀមបȫ្ករ  ȧរŢ្លើយតប  ȧរɆŋរŽើងវិញ។  

ɆរៈសំȨន់ƹȦបទȱŉនស្នូលចំʗះǋȦប់វិស័យȸំងអស់  

 បទȱŉនស្នូលទី  1  ទទួលɆłល់ȷ  ȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ʗលគឺ  ǖȦ្តី  បុរស  កុȿរី  
និងកុȿɁǋȦប់វ័យȸំងអស់    ǔȦមȸំងសមត្ថȾព  និងយុទ្ធɆǖȦ្តȺȺ  របស់ពួកŞȦក្នុងȧររស់ɁនȿនជីវិតǓȦកបʋយ  
Ⱦពƶ្លȦថ្នូរ  គឺȿនɆរៈសំȨន់ȨŔំងȵស់ចំʗះȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ។  
 
   បទȱŉនស្នលូទី  2  ŷើកŽើងពីȧរតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរŢ្លើយតបដ៏ȿនǓȦសិទ្ធȾពមួយƌȦលǐȦȠវសǕȦបសǕȦȡល  និងអនុវត្ត  
Ȯមួយ  ទីȾŏក់ȫរűȦ្សȦងៗŭៀត    និងɉȮŇធរȸំងɈយរបស់រȱŉភិȻលƌȦលចូលរួមក្នងុសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌  ʋយȾព  
អពȦɎǊȦតឹ  ។    

   បទȱŉនស្នូលទី    3  បរɀិយអំពីȧរតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȮលក្ខណៈ  ǓȦព័ន្ធŦើមȦ្បីŤ្វȦងយល់  ពីលក្ខណៈƹȦ
˚Ȧះមហន្តɁយ  កំណត់អត្តសɐ្ញណអ្នកƌȦល  ទទួលរងផលប៉ះȽល់  និងរŰៀបƌȦលពួក  ŞȦទទួលរងផលប៉ះȽល់  ǔȦម  
ȸំងȻ៉ន់ǓȦȿណពីȾពȫយរង˚Ȧះ  និងសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជន  ។  បទȱŉនůȦះȻនទទួលɆłល់ពីɆរៈសំȨន់ƹȦ
ȧរយល់ដឹងអំពីតǕȦȠវȧរƌȦលȽក់ព័ន្ធȮមួយនឹងបរិបទនʚȻយ  សង្គម  ŻȦដ្ឋកិច្ច  និងបរិɆŌន  ǔȦមȸំងǓȦȮជន  
ទូʶផងƌȦរ  ។  ទីȾŏក់ȫរȸំងɈយƌȦលŢ្លើយតបʶនឹង  បទȱŉនស្នូលទី4  ŶៀបចំȧរŢ្លើយតបរបស់ខ្លនួʋយƗ្អȦកʶ

បទដ្ឋ  ានស្នូល
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ŷើȧរȻ៉ន់ǓȦȿ៉ណʋយមិនលŴ្អៀងពីតǕȦȠវȧរȺȺ   ŦើមȦ្បីʋះ˕Ȧយ   តǕȦȠវȧរűȦ្សȦងៗƌȦលពុំȸន់ȻនŢ្លើយ   តប 
ȸក់ទងនឹងបរិបទ   និងសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជន   និងរដ្ឋȺȺƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ក្នុងȧរŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវ 
ȧររបស់ខ្លួនȼōល់។  

   បទȱŉនស្នលូទី  5    ǐȦȠវសǥȦចឲȦ្យȻនʋយទីȾŏក់ȫរȺȺƌȦលǐȦȡតពិនិតȦ្យŴើលȮប់ȮǓȦȬំពីǓȦសិទ្ធȾពគុណȾព
និងȾពǐȦមឹǐȦȠវចំʗះȧរŢ្លើយតបរបស់ខ្លនួ  ។    ទីȾŏក់ȫរȸំងʔះសǕȦបយុទ្ធɆǖȦ្តរបស់ខ្លនួឲȦ្យǖȦបនឹងព័ត៌ȿន  ƌȦល 
ȻនមកពីȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ  និងព័ត៌ȿនǐȦឡប់របស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយនិងŮ្វើȧរƇȦក  
រំƝȦកព័ត៌ȿនស្តពីីɆŏưȦអនុវត្តȧរȫររបស់ខ្លួន  ។  ទីȾŏក់ȫរȸំងʔះចំȵយŲȦលŸȦɂŮ្វើȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យŽើងវិញ  និង  
ȧរɃយតƾ្លȦʋយមិនលŴ្អៀង   żើយǣȦើ Ȧ˒ស់លទ្ធផលƌȦលរកşើញŦើមȦ្បីƂȦលម្អʃលនʚȻយ   និងȧរǓȦតិបត្ត ិ
របស់ខ្លួន  ។

   បទȱŉនស្នូលទី  6  ទទួលɆłល់ȷ  ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȺȺȿនȧតព្វកិច្ចមួយចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផល  
ពី˚Ȧះមហន្តɁយ    គឺŮ្វើȧរǞȦើសŶីសȾŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយƌȦលȿនចំŪȦះដឹង  ជំȺញ  ɉកបȦ្បកិរិɀ    និងឥរិɀបថសមǖȦប
ឲȦ្យផ្តល់ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ដ៏ȿនǓȦសិទ្ធȾព  ។  ȮមួយȩŏůȦះƌȦរ  ទីȾŏក់  ȫរȸំងɈយǐȦȠវ  ទទួលខុសǐȦȠវក្នុង  
ȧរជួយ  Ⱦŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយឲȦ្យȿនលទ្ធȾព  អនុវត្តȧរȫរȮទីŲȦញចិត្ត  ȶមរយៈȧរǋȦប់ǋȦង  និងȧរȩំǑȦដ៏ȿន
ǓȦសិទ្ធȾពŦើមȦ្បីȮǓȦɀជន៍ដល់សុខុȿលȾព  Ɨ្នȦកផ្លូវចិត្ត  និងផ្លូវȧយរបស់ពួកŞȦ។

Ⱦពȫយរង˚Ȧះ

 ʃលʯរបស់គ ȦʕងơȦ្វរ៊  គឺŮ្វើȧរŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរស Ȧ̝ប់ȧររស់ɁនȿនជីវិតȮបȺōន់របស់ǓȦȮជនƌȦល        
ទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះ  ។  ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ  បទȱŉន  ស្នូលក៏ɉច  ȩំǑȦផងƌȦរដល់
ȧរǠȦៀមបȫ្ករ˚Ȧះមហន្តɁយ   និងវិធីɆǖȦ្តȺȺƌȦលȧត់បន្ថយɇនិភ័យ   និងȾពȫយរង˚ȦះȺŲȦលអȺគត  
ពǌȦងឹសមត្ថȾព  និងŷើកកម្ពស់ȧរɆŋរŽើងវិញȮបȺōន់  ។  វិធីɆǖȦ្ត  ȸំងůȦះʖňតȨŔងំʶŷើឥទ្ធពិលƹȦȧរŢ្លើយតប
ʶŷើបរិɆŌនធម្មȮតិ  និងបរិបទȧន់ƑȦធំទូɂយ  żើយƌȦលȸក់ទងɀ៉ងǝȦើនȮមួយ  នឹងតǕȦȠវȧររបស់ǓȦȮជន  ƌȦល
Ȯȿńស់ǖȦកុ  និងǓȦȮជនទូʶ  ។   ក្នងុŻៀវʼគ Ȧʕងơ្វȦរ៊ůȦះȸំងមូល  "Ⱦពȫយរង Ȧ̊ះ"  គឺសំʯʶŷើǓȦȮជន 
ƌȦលȫយនឹងទទួលរងឥទ្ធិពលȮពិŻȦសពី˚Ȧះធម្មȮតិ  ឬ  មហន្តɁយƌȦលបង្កŽើងʋយមនុសȦ្ស  ឬ  ពីជʙŔះ  ។   
ǓȦȮជនȿនȾពȫយរង˚Ȧះȧន់ƑȦȨŔំងពី˚Ȧះមហន្តɁយȺȺʋយɆរƑȦȧររួមបញ្ចូលȩŏនូវកȶŋűȦ្សȦងៗƗ្នȦក 
Ɂងȧយ   សង្គម   បរិɆŌន   និងនʚȻយ   ។   ពួកŞȦɉចនឹងទទួលរងȧរȧត់šȦញពីសង្គមរបស់ខ្លួនʋយɆរƑȦពូជ  
Ɇសន៍  ɉយុ  ųȦទ  ពិȧរȾព  Ȳនៈ  ឬ  វណ្ណៈ  ទំȺក់ទំនងនʚȻយ  ឬ  ɆសȺ  ។  ȧររួមបញ្ចូលȩŏនូវȾព  ȫយរង˚Ȧះ  
ȺȺ  និងឥទ្ធពិលƹȦបរិបទƌȦលȿនȧរǰȦǓȦȡលȮញឹកȰប់ȸំងអស់ůȦះȻនរួមចំƐȦក  Ů្វើឲȦ្យ  ǓȦȮជន  
ȿនȾពȫយរង Ȧ̊ះʶȶមżȦតុផល  និងមŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗȩŏ    ។    ǓȦȮជនƌȦលȫយរង Ȧ̊ះ  ក៏ដូចȮអ្នកȸំងɈយ  
ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយƌȦរ   ȿនសមត្ថȾពűȦ្សȦងៗȩŏក្នុងȧរ   ǋȦប់ǋȦង   និងɆŋរŽើងវិញពី˚Ȧះ  
មហន្តɁយ  ។  ȧរយល់ដឹងɀ៉ងលម្អតិអំពីសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលȫយរង Ȧ̊ះ  និងឧបសគ្គȺȺƌȦលពួកŞȦɉច
នឹងǓȦឈមមុខក្នងុȧរទទួលȻនȧរȩំǑȦƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌          ȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ចំʗះȧរŢ្លើយតបមួយƌȦលបំŲȦញ
ʶȶមតǕȦȠវȧរȺȺរបស់អ្នកȸំងɈយƌȦលǐȦȠវȧរɃȮទីបំផុត។  
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បទȱŉនស្នូល

បទȱŉនស្នូលទី  1  ៖  ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ƌȦលʖŋតʶŷើǓȦȮជន

សមត្ថȾព  និងយុទ្ធɆǖȦ្តរបស់ǓȦȮជនក្នងុȧររស់ɁនȿនជីវិតǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នរូ  គឺȿនɆរៈសំȨន់ȨŔងំ  
ȵស់ស˔Ȧប់ȧរŶៀបច ំ និងវិធីɆǖȦ្តƹȦȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំȸំងɈយ)

   ȩំǑȦដល់សមត្ថȾពȶមមូលȱŉនȶមរយៈȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណǊȦុមសហគមន៍  និងបȵ្ខញសង្គមȶំងƑȦ
   ពីȿនឱȧសដំបូងបង្អស់  żើយបȺōប់មកបŠ្កើតគំនិតផ្ដចួű្ដើមƗ្អȦកŷើសហគមន៍  និងȸក់ទង  នឹងȧរជួយខ្លនួឯង  
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។

 បŠ្កើតយន្តȧរលក្ខណៈȮǓȦព័ន្ធ  និងȿនតȿŔȾព  ƌȦលȶមរយៈយន្តȧរůȦះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់
   ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះɉចផ្តល់ព័ត៌ȿនǐȦឡប់Ȯŭៀងȸត់  និងȿនឥទ្ធពិលʶŷើកម្មវិធីȺȺ  (សូមŴើល
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 2)  ។

   ȹȺឲȦ្យȿនȾពȮតំȵងƌȦលȿនតុលȦ្យȾពមួយស˔Ȧប់ǓȦȮជន  ƌȦលȫយរង˚Ȧះ  ʸក្នុងȧរពិȾកȦɏ
   ȺȺ  ȮមួយǓȦȮជនƌȦលទទូលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  3)។

 ផ្តល់ព័ត៌ȿនដល់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់អំពីទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌  គˤȦង  (űȦ្សȦងៗ)  របស់ŞȦ  និង  
   សិទ្ធទិទួលរបស់ǓȦȮជនក្នងុទǕȦង់  និងȮȾɆƌȦលɉចទទួលយកȻន  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  4)។

 ផ្តល់ឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  នូវលទ្ធȾពទទួលȻន  ទីកƕ្លȦងȿនសុវត្ថȾិព  និងសមǖȦបស Ȧ̝ប់
   ȧរǓȦជំុសហគមន៍  និងȧរƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿនʸក្នងុឱȧសដំបូងបំផុត  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  5)  ។

 ជួយǓȦȮជនឲȦ្យȿនលទ្ធȾពȱកȽ់កȦ្យបណ្ណងឹűȦ្សȦងៗ  ȸក់ទងនឹងកម្មវិធីȺȺ  ʋយសុវត្ថȾិព  និងȫយǖȦលួ 
   និងបŠ្កើតឲȦ្យȿននីតិវិធីƌȦលȿនតȿŔȾព  និងȸន់ŲȦលŸȦɂស Ȧ̝ប់Ů្វើȧរŢ្លើយតប  និងȬត់វិȹនȧរʋះ Ȧ̞យ
     (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)។

 ʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʁ Ȼន  សូមǣȦើ˒ Ȧស់កȿŔងំពលកម្មȶមមូលȱŉន  សȿŒរៈȺȺƌȦលŮ្វើឲȦ្យȿននិរន្តរȾព  
   ដល់បរិɆŌន  និងȧរŮ្វើធុរៈកិច្ចƌȦលȿនȧរទទួលខុសǐȦȠវដល់សង្គមŦើមȦ្ីបផ្តល់ផលǓȦʚជន៍ដល់ŻȦដ្ឋកិច្ចȶម  
   មូលȱŉន  និងŷើកកម្ពស់ȧរɆŋរŽើងវិញ។

 ʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  សូមŶៀបចំគ ȦʕងȺȺឲȦ្យǖȦប  និងʃរពʶȶមȧរǓȦតិបត្តȶិមវបȦ្បធម៌Ɇœរតី
   និងǓȦƼȦណីƌȦលȿនǓȦʚជន៍  żើយƌȦលǓȦȮជនȶមមូលȱŉនȬត់ទុកȷȿនɆរៈសំȨន់  (សូមŴើលȧរ
   ƐȦȺំទី7)  ។  

បទដ្ឋ  ានស្នូល
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   បន្តបŠ្កើនអំȵចក្នុងȧរŮ្វើŻȦចក្តីសǥȦច      និងȾពȮȿńស់ŷើកម្មវិធីរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  
   ក្នុងអំឡុងŲȦលŮ្វើȧរŢ្លើយតបមួយ  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

 យុទ្ធɆǖȦ្តȺȺរបស់គ ȦʕងȿនទំȺក់ទំនងɀ៉ងចȦɍស់Ȯមួយនឹងសមត្ថȾព  និងគំនិតផ្តចួű្តើមȶមសហគមន៍។

 ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយŶៀបចំ        និងចូលរួមɀ៉ងសកម្មʸក្នុងȧរǓȦជុំȮŭៀងȸត់
   ស្តីពីរŰៀបŶៀបច ំ និងអនុវត្តȧរŢ្លើយតប  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  ដល់  2)។

 គំនិតផ្តួចű្តើមជួយខ្លួនឯងមួយចំនួនƌȦលដឹកȺំʋយសហគមន៍ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល ់   និងɉȮŇធរ  
   មូលȱŉនȿនȧរŜើនŽើងក្នុងកំឡុងƹȦȧរŢ្លើយតប  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី1)។

 ទីȾŏក់ȫរȮǝȦើនȻនŮ្វើȧរŻុើបអŠ្កȦត      żើយʸŲȦលƌȦលសមǖȦប   Ů្វើȧរពិនិតȦ្យŷើȽកȦ្យបណ្ណឹងȺȺƌȦល 
   ទទួលȻនȸក់ទងនឹងជំនួយƌȦលȻនផ្តល់ឲȦ្យ  ។  

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   សមត្ថȾពȶមមូលȱŉន៖  ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយȿន  និងទទួលȻន  ជំȺញចំŪȦះដឹង    
   និងសមត្ថȾពក្នងុȧរʋះ Ȧ̞យŢ្លើយតប  និងɆŋរŽើងវិញពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ។  ȧរចូលរួមɀ៉ងសកម្មក្នងុȧរŢ្លើយតប  
   Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  គឺȮមូលȱŉនដ៏សំȨន់មួយƹȦសិទ្ធិរបស់ǓȦȮជនក្នុងȧររស់ʸǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នរូƌȦលȿនបɐņក់
   ʸក្នងុʃលȧរណ៍ទី  6  និងទី  7    ƹȦǊȦមុǓȦតិបត្តសិ Ȧ̝ប់ចលȺȧកȻទǊȦហមនិងអឌȦ្ឍចន្ទǊȦហម  ǔȦមȸំងអង្គȧរ 
   មិនƚȦនរȱŉភិȻលʸក្នុងȧរផ្តល់ជំនួយសǌȦ្គោះបȺōន់ក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ   (សូមŴើលចំណុចបƕȦ្ថមទ ី
   2  ʸទំព័រ    368)។  គំនិតផ្តចួű្តើមជួយខ្លនួឯង  និងƌȦលដឹកȺំʋយសហគមន៍រួមចំƐȦកដល់សុខុȿលȾពƗ្នȦកចិត្ត 
   ɆǖȦ្ត      និងសង្គមȶមរយៈȧរɆŋរŽើងវិញនូវŻȦចក្តƶី្លȦថ្នរូ   និងកǕȦតិƹȦȧរǋȦប់ǋȦងǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផល 
   ប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ    ។    លទ្ធȾពទទួលȻនȧរȩំǑȦƗ្នȦកសង្គម  ហិរញ្ញវត្ថ ុ វបȦ្បធម៌    និងផ្លវូចិត្តȶមរយៈǋȦȡɆរ  
   ƌȦលȿនសȿជិកǝȦើន  បȵ្ខញ  និងពិធីបុណȦ្យȶមɆសȺ  មិត្តភ័ក្ត ិ ɆɂŶៀន  និងសកម្មȾពȺȺ  ȶមសហគមន៍
   ជួយបŠ្កើតŽើងវិញនូវȧរʃរពខ្លួនឯង   និងŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរក្នុងȺមȮបុគ្គល   និងសហគមន៍  ȧត់បន្ថយȾពȫយរង 
   Ȧ̊ះ  និងពǌȦងឹȾពɆំុ  ។  ǓȦȮជនʸȶមមូលȱŉនគួរទទួលȻនȧរȩំǑȦŦើមȦ្ីបơ្វȦងរក  żើយǓȦសិនŰើសមǖȦបǐȦȠវ
   Ů្វើឲȦ្យȿនសកម្មȾពŽើងវិញ  ឬ  បŠ្កើតǓȦព័ន្ធȩំǑȦȺȺ  ឬ  ǊȦុមជួយខ្លួនឯង  ។  ȷūើǓȦȮជនចូលរួមកǕȦិតȵ  
   និងរŰៀបƌȦលពួគŞȦចូលរួមនឹងǐȦȠវȻនកំណត់ȶមរយៈរŰៀបƌȦល˚Ȧះមហន្តɁយȻនŜើតȿនŽើងក្នុងŲȦល
   ថ្មីៗ   និងȶមរយៈȧលៈŭȦសៈ  Ɨ្នȦករូបវន្ត  សង្គម  និងនʚȻយ  ។  żȦតុដូš្នȦះżើយ  សូចȺករȺȺƌȦលបȫŖញពីȧរ
   ចូលរួមគួរǐȦȠវȻនǞȦើសŶីសʋយƗ្អȦកʶŷើបរិបទ  និងតំȵងឲȦ្យអ្នកȸំងɈយƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។
   ǓȦȮជនȶមមូលȱŉនȮទូʶ  គឺȮអ្នក  ទីមួយƌȦលȿនǓȦតិកម្មʸŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ      និងȮអ្នកŢ្លើយតប
   ŷឿនȮងŞȦក្នងុ  កǕȦតិȵមួយƹȦȧរចូល  រួមʸŲȦលƌȦលɉចŮ្វើʁ ȻនȮនិច្ច។  ȧរខិតខំǓȦងឹǰȦងȮក់ɂក់
   ȺȺក្នុងȧរɆŋប់ពិ˚Ȧះʚបល់  និងជំរុញឲȦ្យǓȦȮជនចូលរួមʸតំȵក់ȧលដំបូងនឹងជួយបŠ្កើនគុណȾព  និង  
   ȧរǋȦប់ǋȦងសហគមន៍ʸŲȦល˙Ȧយមកʸក្នុងកម្មវិធី។

2.   យន្តȧរផ្តល់ព័ត៌ȿនǐȦឡប់      ផ្តល់នូវមŮȦɎȻយមួយស˔Ȧប់អ្នកȸំងɈយƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ឲȦ្យȿន   
   ឥទ្ធិពលʶŷើȧរŶៀបចំƗȦនȧរកម្មវិធី    និងȧរអនុវត្ត      (សូមŴើលចំណុចʃលស្តីពី  "ȧរចូលរួម"  របស់ưȦគូ 
   គណůȦយȦ្យȾពƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌)  ។  យន្តȧរȺȺរួមȿនȧរពិȾកȦɏȮǊȦមុ  ȧរអŠ្កȦត  ȧរសȿŒស  និងȧរǓȦជំុស្តពីី 
   "បទពិʠធន៍ƌȦលទទួលȻន"  Ȯមួយអ្នកតំȵងរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȸំងអស់។  (សូមŴើល 



57

   ȧរƐȦȺំល្អǋȦប់ˊȦន់ƹȦគˤȦងកɆងសមត្ថȾពស˔Ȧប់ȧរȫរស˳łȦះបȺōន់  (ECB)  ស˔Ȧប់ឧបករណ៍  និង
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 3  -  4)។  លទ្ធផលរកşើញȮǝȦើន  និង  សកម្មȾពȸំងɈយរបស់ទីȾŏក់ȫរក្នុងȧរŢ្លើយតបʶ
   នឹងព័ត៌ȿនǐȦឡប់គួរǐȦȠវȻនƇȦករំƝȦកក្នងុលក្ខណៈȮǓȦព័ន្ធȮមួយនឹងǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។ 

3.   ȧរចូលរួមរបស់អ្នកតំȵង៖  ȧរយល់ដឹង      និងȧរʋះ˕ȦយɁល់ឧបសគ្គȺȺចំʗះȧរចូលរួមƌȦលǓȦȮជន  
   ខុសៗȩŏƑȦងǓȦឈមមុខʔះȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ចំʗះ  ȧរចូលរួមមួយƌȦលȿនតុលȦ្យȾព។    ŞȦǐȦȠវȧរȬត់  
   វិȹនȧរȺȺ      ŦើមȦ្បីȹȺឲȦ្យȿនȧរចូលរួមរបស់សȿជិក      មកពីǋȦប់ǊȦុមȸំងអស់របស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរង
   ផលប៉ះȽល់  ʗលគឺមនុសȦ្សវ័យŜ្មȦង    និងមនុសȦ្សȬស់  ǖȦ្តី  និងបុរស  ។  ȧរខិតខំǓȦឹង  ǰȦងȮពិŻȦសȺȺគួរǐȦȠវ 
   ȻនŮ្វើŽើងŦើមȦ្បីȱក់បញ្ចូលǓȦȮជន  ƌȦលពុំȿនតំȵងǐȦឹមǐȦȠវ  żើយǐȦȠវ  ȻនŞȦȼត់šȦញ  (ឧ.  ʋយɆរƑȦ
   ជនȮតិŦើម  ឬɆសȺ)  ឬ  ŰើមិនដូʆŏះŭȦ  "មិនǐȦȠវȻនŞȦŴើលşើញ"  (ឧ.  ʋយɆរ  ȿនជំងឺមិនɉចšȦញ Ȧ˦
   Ȼន  ឬ  ស្ថតិʸក្នងុɆŌប័នមួយ)។  ȧរចូលរូមរបស់យុវជន    និងកុȿរគួរǐȦȠវȻនŷើកកម្ពស់ʋយɆរƑȦɃȮǓȦʚជន៍
   ល្អបំផុតរបស់ពូកŞȦȼōល់  żើយវិȹនȧរȺȺគួរǐȦȠវȻនȱក់šȦញŦើមȦ្ីបȹȺȷ  ពួកŞȦមិនǓȦឈមមុខនឹងȧររំʜភ
   បំȽន  ឬ  ȧរឈឺȬប់អ្វីŽើយ។

4.   ȧរƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿន  ៖  ǓȦȮជនȿនសិទ្ធិទទួលȻនព័ត៌ȿនǐȦឹមǐȦȠវ  និងថ្មីៗȸក់ទងនឹងសកម្មȾពȺȺƌȦល
   ŞȦŮ្វើŽើងក្នុងȺមពួកŞȦȼōល់  ។    ព័ត៌ȿនɉចជួយȧត់បន្ថយនូវក្តីȻរម្ភ  żើយɃȮមូលȱŉនǋȦឹះដ៏សំȨន់មួយƹȦ
   ȧរទទួលខុសǐȦȠវ  និងȾពȮȿńស់ȧររបស់សហគមន៍  ។  ɀ៉ងʡចȵស់ទីȾŏក់ȫរȺȺǐȦȠវផ្តល់នូវȧរ  ពិពណ៌Ⱥ
   មួយអំពីអណត្ត ិ និងគ Ȧʕង(ȺȺ)  របស់Ⱦŏក់ȫរនិមួយៗ  ȧរផ្ដល់សិទ្ធ ិ និងសិទ្ធរិបស់ǓȦȮជន  ǔȦមȸំងŲȦលŸȦɂ  
   និងទីកƕ្លȦងƌȦលǐȦȠវទទួលជំនួយ    (សូមŴើលចំណុចʃលស្តពីី  "ȧរƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿន"  របស់គ ȦʕងưȦគូគណůȦយȦ្យȾព
   Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌)។  មŮȦɎȻយទូʶក្នុងȧរƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿនរួមȿនȧŋរŝៀនផ្តល់ព័ត៌ȿនȧរǓȦជុំȮɆȹរណៈ  
   ɆɂŶៀន  Ɇរព័ត៌ȿន  និងȧរផȦ្សព្វផȦɏយȶមវិទȦ្ុយ  ។    ព័ត៌ȿនǐȦȠវបȫŖញក្នងុលក្ខណៈƌȦលȿន  ȧរយល់ដឹងǝȦើន  
   ពីɆŌនȾពរបស់ǓȦȮជន      និងǐȦȠវផȦ្សព្វផȦɏយȮȾɆក្នុងតំបន់ʋយǣȦើ˒Ȧស់ǓȦព័ន្ធផȦ្សព្វផȦɏយព័ត៌ȿនƌȦលȿន 
   Ⱦពបត់ƖȦនŦើមȦ្ីបឲȦ្យព័ត៌ȿនʔះʶដល់អ្នកȸំងអស់ƌȦលȽក់ព័ន្ធ   ។   ឧȸហរណ៍  ǣȦើ˒ Ȧស់ȧរផȦ្សព្វផȦɏយȶមរយៈ 
     ȧរនិɀយ  ឬ  រូបȾពស˔Ȧប់កុȿរ    និងមនុសȦ្សŲȦញវ័យƌȦលមិនšȦះអកȦ្សរ  ǣȦើ˒Ȧស់ȾɆƌȦលពុំȿនលក្ខណៈ  

ɆំȰុំ   (ឧȸហរណ៍   ȫយǖȦួល   យល់ស˔Ȧប់កុȿរɉយុ   12   ȭŏំ   ʸȶមមូលȱŉន)   និងǣȦើ˒Ȧស់នូវអកȦ្សរ   ឬ   
រូបȾពធំៗʸŲȦលʕះពុម្ពព័ត៌ȿនűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលពិȻកក្នុងȧរ  Ŵើល។  ǋȦប់ǋȦងȧរǓȦជុំŦើមȦ្បី  ឲȦ្យ 
មនុសȦ្សȬស់  ឬ  អ្នកȸំងɈយƌȦលពិȻកក្នុងȧរɆŋប់ɉចɆŋប់ឮȻន។

5.   ទីកƕ្លȦងȿនសុវត្ថិȾព  និងȫយšȦញចូល  ៖    ទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់ȧរǓȦជុំȮɆȹរណៈǐȦȠវŮ្វើŽើងʸកƕ្លȦងƌȦល  
 ȿនសុវត្ថិȾព    និងȹȺȷ  ȿនលក្ខណៈȫយǖȦួលក្នុងȧរšȦញចូលស˔Ȧប់អ្នកȸំងɈយƌȦលពិȻកក្នុងȧរŮ្វើ
   ដំŪើរʋយɁប់បញ្ចូលȸំងǖȦ្តីȸំងɈយƌȦលវត្តȿនរបស់ពួកȩត់ʸក្នុងǔȦឹត្តិȧរណ៍ɆȹរណៈȺȺǐȦȠវȻន
   រឹតតȦ្បិតʋយទំůៀមវបȦ្បធមផ៌ងƌȦរ  ។      ផ្តល់ទីកƕ្លȦងកុȿរŴȦǐȦីស˔Ȧប់កុȿរŷȦងŶៀនបŠ្កើតទȺំកទ់ំនងសង្គម    
   និងអភិវឌȦ្ឍ។

6.       ȧរប្តឹងតɃ៉  ៖      ǓȦȮជនȿនសិទ្ធិប្តឹងតɃ៉ʶɆŌប័នȵមួយ  និងơ្វȦងរកȧរŢ្លើយតបȶមរយៈȧរŢ្លើយឆ្លងȩŏ
   (សូមŴើលចំណុចʃលស្តពីី  "ȧរʋះ Ȧ̞យបណ្ណងឹ"  របស់គ ȦʕងưȦគូគណůȦយȦ្យȾពƗ្នȦក  មនុសȦ្សធម៌)។  យន្តȧរ 
     Ȯផ្លវូȧរȺȺស Ȧ̝ប់ȱក់ȽកȦ្យបណ្ណងឹ  និងȸមȸរសំណងគឺȮƗ្នȦកដ៏សំȨន់មួយƹȦគណůȦយȦ្យȾពរបស់ទីȾŏក់ȫរ  

មួយចំʗះǓȦȮជន  និងជួយǓȦȮជនឲȦ្យបŠ្កើតȧរǋȦប់ǋȦងŽើងវិញŷើជីវិតរស់ʸរបស់ខ្លួន។

7.   ȧរǓȦតិបត្តǐិȦមឹǐȦȠវȶមវបȦ្បធម៌  ដូចȮȧរបញ្ចះុសព  ǔȦមȸំងȧរŮ្វើបុណȦ្យ  និងȧរǓȦតិបត្តȶិមƖȦបɆសȺűȦ្សȦងៗ
   ȮŶឿយៗ  គឺȮƗ្នȦកដ៏សំȨន់មួយƹȦអត្តសɐ្ញណ  ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ  និងសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនក្នុងȧរɆŋរŽើងវិញ  
 

បទដ្ឋ  ានស្នូល
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  ។    ȧរǓȦតិបត្តិƌȦលɉចទទួលយកȻនȶមវបȦ្បធម៌មួយចំនួនȻនរំʜភʶŷើសិទ្ធិមនុសȦ្ស  
   របស់ǓȦȮជន(ឧ.  ȧរជំȸស់មិនផ្តល់ȧរអប់រំដល់កុȿរី  និងមនុសȦ្សųȦទទីបី)  żើយŵើង  មិនǐȦȠវȩំǑȦȧរ    
   ǓȦតិបត្តិƖȦបʔះŭȦ។

បទȱŉនស្នូលទី  2  ៖  ȧរសǕȦបសǕȦȡល  និងកិច្ចសហǓȦតិបត្តិȧរ

ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ǐȦȠវȻនŶៀបចំƗȦនȧរ  និងអនុវត្តʋយȿនȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយɉȮŇធរƌȦល  
Ƚក់ព័ន្ធទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌   និងអង្គȧរសង្គមសីុវិលƌȦលចូលរួមក្នងុសកម្មȾពƗ្នȦក   មនុសȦ្សធម៌ʋយមិន  

លŴ្អៀងȶមរយៈ  ȧរŮ្វើȧររួមȩŏŦើមȦ្បីឲȦ្យȿនǓȦសិទ្ធិផល  ȧរǋȦបដណ្ណប់  និងǓȦសិទ្ធȾពȮអតិបȦ្បរȿ។ 
 

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ចូលរួមʸក្នុងយន្តȧរសǕȦបសǕȦȡលទូʶ      និងȶមវិស័យƌȦលɉចអនុវត្តȻនȬប់ȶំងពីȧរȬប់ű្ដើមមក  (សូម
   ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-  2)។

   យល់ដឹងពីȧរទទួលខុសǐȦȠវទិសʯ    និងតួȺទីƹȦȧរសǕȦបសǕȦȡលរបស់រដ្ឋ  និងǊȦមុសǕȦបសǕȦȡលűȦ្សȦងៗŭៀត
   ƌȦលȿនវត្តȿន(សូមŴើសŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 3)  ។

   ផ្តល់ឲȦ្យǊȦុមអ្នកសǕȦបសǕȦȡលនូវព័ត៌ȿនស្តីពីɉណត្តិ  ទិសʯ  និងកម្មវិធីរបស់ទីȾŏក់ȫរ  ។

   ƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿនស្តីពីȧរȻ៉ន់ǓȦȿ៉ណȮមួយǊȦមុអ្នកសǕȦបសǕȦȡលƌȦលȽក់ព័ន្ធȺȺឲȦ្យȸន់ŲȦលŸȦɂ  និងក្នងុ
   ទǕȦង់មួយƌȦលɉចǣȦើ Ȧ˒ស់ȻនរួចȮǦȦចពីសំȵក់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌űȦ្សȦងៗŭៀត(សូមŴើលបទȱŉនស្នលូ
   ទី  3  ʸទំព័រ    61)  ។

   ǣȦើ˒Ȧស់ព័ត៌ȿនស្តីពីកម្មវិធីƌȦលȻនមកពីទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌űȦ្សȦងៗŦើមȦ្បីបȫŖញពីȧវិȾគ  ȧរǞȦើសŶីសតំបន់
   ȶមលក្ខណៈភូមិɆǖȦ្ត  និងƗȦនȧរŢ្លើយតបȺȺ  ។  

   Ů្វើបច្ចបុȦ្បន្នកម្មȮŭៀងȸត់ȮមួយǊȦមុអ្នកសǕȦបសǕȦȡលȸំងʔះស្តពីីȧររីកចǥȦើន  ȧរŮ្វើŻȦចក្តɁីយȧរណ៍ពីȧរ  
   ពនȦɎរŲȦលសំȨន់ៗȵមួយ  ចំណុចខ្វះȨត  ឬ  សមត្ថȾពបƕ្ថȦមរបស់ទីȾŏក់ȫរ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  4)។

   សហȧរȮមួយទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȺȺŦើមȦ្ីបពǌȦងឹȧរតសូ៊មតិʶŷើȧរǔȦȡយȻរម្ភƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  រួមសំȨន់ៗ។

   បŠ្កើតʃលនʚȻយចȦɍស់ɂស់ȺȺ    និងȧរǓȦតិបត្តិȸក់ទងនឹងȧរចូលរួមរបស់ទីȾŏក់ȫរȮមួយǓȦតិបត្តិករ
   ƌȦលពុំŮ្វើȧរȫរƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ʋយƗ្អȦកŷើʃលȧរណ៍  និងទិសʯȺȺƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  (សូមŴើលŻȦចក្តី
   ƐȦȺំទី  5)។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំ)

   រȻយȧរណ៍  និងព័ត៌ȿនស្តីពីȧរȻ៉ន់ǓȦȿណʶŷើƗȦនȧរ  និងȧររីកចǥȦើនរបស់កម្មវិធី  គឺǐȦȠវȱក់ឲȦ្យǊȦុម 
   អ្នកសǕȦបសǕȦȡលƌȦលȽក់ព័ន្ធពិនិតȦ្យŴើលȮǓȦȬំ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)។

 សកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌ȺȺរបស់ទȾីŏក់ȫរűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលស្ថិតក្នុងតំបន់  ឬ  វិស័យដូចȩŏ  គឺមិនǐȦȠវȮន់ȩŏŭȦ។
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     ȧរŰ្តȦȮŇចិត្តƌȦលȻនŮ្វើŽើងʸក្នុងȧរǓȦជុំសǕȦបសǕȦȡលȺȺǐȦȠវƑȦǓȦតិបត្តិȶម    និងŮ្វើរȻយȧរណឲ៍Ȧ្យȸន់ 
ŲȦលŸȦɂ។  

   ȧរŢ្លើយតបរបស់ទីȾŏក់ȫរគិតគូរʶŷើសមត្ថȾព  និងយុទ្ធɆǖȦ្តរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌űȦ្សȦងៗŭៀតអង្គȧរ  
   សង្គមសីុវិល  និងɉȮŇធរȽក់ព័ន្ធ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរŢ្លើយតបʋយȿនȧរសǕȦមសǕȦȡល  ៖  វិɆលȾពǋȦបដណ្ណប់កម្មវិធី  ŲȦលŸȦɂ    និងគុណȾពរបស់កម្មវិធីƌȦល  
ȿនលក្ខណៈǋȦប់ Ȧ́ន់តǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរŮ្វើសកម្មȾពរួមȩŏ  ។    ȧរចូលរួមɀ៉ងសកម្មʸក្នុងȧរខិតខំǓȦងឹǰȦងរួមȩŏ
ជួយឲȦ្យអ្នកដឹកȺំȧរȫរសǕȦបសǕȦȡលȿនលទ្ធȾពƖȦងƇȦកកȿŔំងពលកម្ម      និងȧរទទួលខុសǐȦȠវȻនȸន់ 

   ŲȦលŸȦɂចȦɍស់ɂស់  Ů្វើȧរɃស់ƞȦងពីវិɆលȾពƌȦលតǕȦȠវȧរȺȺ  កំពុងǐȦȠវȻនŢ្លើយតបរួមȩŏ  ȧត់បន្ថយȧរ
អនុវត្តកម្មវិធីȮនȩ់ŏ  និងʋះ˕ȦយនូវគȿŔតȺȺȸក់ទងនឹងវិɆលȾពǋȦបដណ្ណប់    និងគុណȾព  ។    ȧរŢ្លើយ
តបƌȦលȿនȧរ  សǕȦបសǕȦȡល  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណរបស់អន្តរ  ទីȾŏក់ȫរឲȦ្យȸន់ŲȦលŸȦɂ    និងȧរƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿន
ជួយȧត់បន្ថយȧរȱក់បន្ទុកʶŷើǓȦȮជនƌȦល   ទទួលរងផលប៉ះȽល់ƌȦលɉចនឹងǐȦȠវȧរឲȦ្យȿនព័ត៌ȿនដូច 

   ȩŏពីǊȦមុȻ៉ន់ǓȦȿណűȦ្សȦងៗȮǝȦើន។  កិច្ចសហǓȦតិបត្តȧិរ  និងʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʁ ȻនȧរƇȦករំƝȦកធនȹន
និងបរិȧŁរǣȦើ˒ Ȧស់űȦ្សȦងៗɉចជួយបŠ្កើតសមត្ថȾពរបស់សហគមន៍  អ្នកជិតȨងរបស់ខ្លនួ   រȱŉភិȻលȿńស់ផ្ទះȿńស់ 

   ជំនួយ  និងទȾីŏក់ȫរ  មនសȦ្សធម៌ȺȺƌȦលȿនɉណត្តិ  និងជំȺញឯកŭȦសខុសៗȩŏ  ។  ȧរចូលរួមʸក្នុងយន្តȧរ  
សǕȦបសǕȦȡលមុនŲȦលȿន˚Ȧះ  មហន្តɁយមួយ  បŠ្កើតឲȦ្យȿនទំȺក់ទំនង  និងពǌȦឹងȧរសǕȦបសǕȦȡលក្នុងŲȦល
Ţ្លើយតប។  អង្គȧរសង្គមសុីវិលʸȶមមូលȱŉន  និងɉȮŇធរមូលȱŉនǓȦƢȦលȮមិនចូលរួមŭȦ  ǓȦសិនŰើយន្តȧរ 

   សǕȦបសǕȦȡលទំនងȮȸក់ទងƑȦȮមួយនឹងទីȾŏក់ȫរអន្តរȮតិʔះ  ។  ǐȦȠវʃរពចំʗះȧរǣȦើ˒ Ȧស់ȾɆ(ȺȺ)  
ȶមមូលȱŉនʸក្នុងȧរǓȦជុំ  និងʸក្នុងȧរƇȦក  រំƝȦកព័ត៌ȿនűȦ្សȦងៗŭៀត  ។    កំណត់អត្តសɐ្ញណអ្នកȽក់ព័ន្ធ 

   សំȨន់ៗ  Ɨ្នȦកសង្គមសុីវិលȶមមូលȱŉន  និងបȵ្ខញűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលចូលរួមក្នុងȧរŢ្លើយតប        និងŷើកទឹកចិត្ត
ពួកŞȦǔȦមȸំងទីȾŏកȫ់រមនុសȦ្សធម៌ក្នុងǖȦុក        និងអន្តរȮតិűȦ្សȦងៗŭៀតឲȦ្យចូលរូម  ។      បុគ្គលិកƌȦលតំȵងឲȦ្យទី
Ⱦŏក់ȫរȺȺʸក្នុងកិច្ចǓȦជុំសǕȦបសǕȦȡលǐȦȠវȿនព័ត៌ȿនជំȺញ  និងសិទ្ធិ  សមǖȦបក្នុងȧររួមចំƐȦកដល់ȧរ
Ů្វើƗȦនȧរ  និងȧរŮ្វើŻȦចក្តីសǥȦច  ។

2.   យន្តȧរសǕȦបសǕȦȡលទូʶ  រួមɁប់បញ្ចូលȧរǓȦជុំȺȺ  ʗលគឺȧរǓȦជុំរួម  (ស˔Ȧប់កម្មវិធីȸំងមូល)  ȧរǓȦជុំ
   ȶមវិស័យ  (ដូចȮƗ្នȦកសុខȾព)  និងចǕȦះុវិស័យ  (ដូចȮ  ŵȦនឌ័រ) –  និងយន្តȧរƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿន  (ដូចȮទិន្នន័យ  
   មូលȱŉនƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  នងិពត័ȿ៌នȶមបរិបទ)  ។  ȧរǓȦជុំȺȺƌȦលពិȾកȦɏពីវិស័យខុសៗȩŏɉចŮ្វើឲȦ្យ    
   តǕȦȠវȧរȺȺរបស់ǓȦȮជនǐȦȠវȻនʋះ˕Ȧយរួមȩŏបƕ្ថȦមŭៀតȮȮងȧរʋះ Ȧ̞យ  ȱច់ʋយƣȦកៗពីȩŏ  (ឧ.    
   ទីជǕȦករបស់ǓȦȮជន  ទឹក  អȺម័យទូʶ  អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ  żើយតǕȦȠវȧរƗ្នȦកចិត្តɆǖȦ្តសង្គម  គឺȿនȮប ់
   ȸក់ទងȩŏʶវិញʶមក)  ។  ព័ត៌ȿនƌȦលȽក់ព័ន្ធគួរǐȦȠវȻន  ƇȦករំƝȦក  រɃងយន្តȧរសǕȦបសǕȦȡលខុសៗȩŏ
   ŦើមȦ្បីȹȺȻននូវȧរសǕȦបសǕȦȡលរួមមួយŷើǋȦប់កម្មវិធីȸំងអស់  ។      ʸក្នុងបរិបទƹȦȧរសǕȦបសǕȦȡលȸំង
   អស់ȧŰ្តȦȮŇចិត្តចូលរួមរបស់ទីȾŏក់ȫរȺȺនឹងǐȦȠវរងឥទ្ធិពលពីគុណȾពƹȦយន្តȧរសǕȦបសǕȦȡល៖    អ្នកដឹកȺំ
   ȧរសǕȦបសǕȦȡល  ȿនȧរទទួលខុសǐȦȠវមួយក្នុងȧរȹȺȷȧរǓȦជុំ  និងព័ត៌ȿនǐȦȠវȻនǋȦប់ǋȦងɀ៉ងល្អȿន
   ǓȦសិទ្ធȾព  និងតǕȦង់  ʇőះʶរកលទ្ធផល  ។  ǓȦសិនŰើមិនដូʆŏះŭȦ  ទីȾŏក់ȫរ  ȺȺƌȦលចូលរួមǐȦȠវតស៊ូមតិ  និង
   ȩំǑȦឲȦ្យȿនយន្តȧរȺȺƌȦលȿនȧរƂȦលម្អ។

បទដ្ឋ  ានស្នូល
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

3.   តួȺទីƹȦȧរសǕȦបសǕȦȡល៖    ɃគឺȮតួȺទីរបស់រដ្ឋƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ƌȦលǐȦȠវសǕȦបសǕȦȡល  ȧរŢ្លើយតប
Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌របស់អង្គȧរផ្តល់ជំនួយȺȺ  ។  ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌  ȿនតួȺទីដ៏សំȨន់  មួយƌȦលǐȦȠវបំŲȦញ  ȶម 
រយៈȧរȩំǑȦមុខȫរសǕȦបសǕȦȡលរបស់រដ្ឋ  ។  ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយʸ  ក្នុងបរិបទមួយចំនួនយន្តȧរƹȦȧរស
ǕȦបសǕȦȡលȶមƖȦបűȦ្សȦងŭៀតɉចសមǖȦបƌȦរ  ǓȦសិនŰើ  ឧȸហរណ៍  ɉȮŇធររបស់រដ្ឋខ្លនួឯងទទួលខុសǐȦȠវ  
ចំʗះȧររំʜភបំȽន  និងអំŲើហិងȦɏȺȺ  ឬ    ជំនួយរបស់ខ្លួនពុំȿនȾពលŴ្អៀង  ឬ  ǓȦសិនŰើរដ្ឋȿនឆន្ទៈបំŲȦញ
តួȺទ ី សǕȦបសǕȦȡលមួយ  ក៏ប៉ុƕ្តȦពុំȿនសមត្ថȾព  ។  ʸក្នុងɆŌនȾពȸំងůȦះ  ȧរǓȦជំុȺȺŦើមȦ្បីŮ្វើȧរសǕȦប
សǕȦȡលɉចǐȦȠវȻនដឹកȺȱំច់ʋយƣȦក   ឬ   រួមȩŏʋយɉȮŇធរមូលȱŉន   រួមȮមួយអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ   ឬ    
អង្គȧរមិនƚȦន  រȱŉភិȻលȺȺ  ។    ȧរផ្តល់ជំនួយសǌȦ្គោះƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ក្នងុǑȦង់ ȦːយធំȮǝȦើនក្នងុŲȦលបច្ចុបȦ្បន្នȮ
ទូʶǐȦȠវȻនសǕȦបសǕȦȡលȶមរយៈ  "វិធីɆǖȦ្តȮកǕȦង"  ʋយŶៀបចំទីȾŏក់ȫរȺȺƌȦលŮ្វើȧរក្នងុវិស័យដូចȩŏ  
ȮǊȦមុʋយȿនទីȾŏក់ȫរមួយȮអ្នកដឹកȺ ំ ។

4.   ȧរƇȦករំƝȦកទិន្នន័យដ៏ȿនǓȦសិទ្ធȾព  នឹងǐȦȠវŮ្វើȧរពǌȦឹង  ǓȦសិនŰើព័ត៌ȿនȫយǖȦួលǣȦើ˒Ȧស់(ចȦɍស់ɂស់
ȸក់ទងសŠ្ខȦបខ្លីៗ )  និងអនុវត្ʁត ȶមពិធីɆរមនុសȦ្សធម៌ȮសកលƌȦលȿនȾពǖȦបȩŏȶមលក្ខណៈបš្ចȦកŭȦស   
ʶនឹងទិន្នន័យរបស់ទីȾŏក់ȫរűȦ្សȦងៗŭៀត  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  3  ʸទំព័រ  61)  ។  ȾពញឹកȰប់Ȯក់ɂក ់
ƹȦȧរƇȦករំƝȦកទិន្នន័យ   គឺɉǖȦ័យʶŷើȾពȮក់ơ្តȦងរបស់ទីȾŏក់ȫរ   និងបរិបទ   ក៏ប៉ុƕ្តȦǐȦȠវƑȦȮប់ȸក់ទង 
Ȯនិច្ច  ។  Ɂល់ព័ត៌ȿនរŻើបǐȦȠវƑȦរកȦɏȧរសȿŃត់Ȯប់Ȯនិច្ច  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី3  -4  ʸ61  -  65)  ។  

5.   វិស័យʚȹ  និងឯកជន  ៖  វិស័យឯកជន  ǔȦមȸំងកងទ័ពបរŭȦស      និងȮតិȻនȧŔយʶȮƗ្នȦកមួយƹȦȧរខិតខ ំ
   ǓȦឹងǰȦងƗ្នȦកសǌȦ្គោះបȺōន់ȧន់ƑȦǝȦើនŽើងżȦតុដូš្នȦះżើយ  ɃȻនប៉ះȽល់ʶដល់ȧរខិតខំǓȦឹងǰȦងក្នុងȧរ 
   សǕȦបសǕȦȡលȺȺ  ។  វិស័យʚȹȺំមកនូវជំȺញ  និងធនȹនȮក់ɂក់  ʋយɁប់បញ្ចលូȸំងសន្តសុិខ  ភ័ស្ដȾុរ   
   មŮȦɎȻយដឹកជញ្ជូន  និងȧរ Ȧ˒ǖȦ័យȸក់ទង  ។  ក៏ប៉ុƕ្តȦសកម្មȾពȺȺរបស់ពួកŞȦɉចŮ្វើឲȦ្យȿនȾពមិនចȦɍស ់
   ɂស់ȸក់ទិននឹងȾពខុសȩŏɀ៉ងសំȨន់រɃង   ទិសʯ  Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌   និងរŰៀបɃរៈƗ្នȦកʚȹ  ឬ   នʚȻយ   
   żើយបŠ្កើត  ឲȦ្យȿន˚Ȧះភ័យƗ្នȦកសន្តិសុខȺŲȦល  អȺគត    ។    ȧរȽក់ព័ន្ធȵមួយȮមួយវិស័យʚȹǐȦȠវƑȦ 
   ស្ថតិʸក្នងុŻȦɃកម្មរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌   និងដឹកȺំʋយទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ƌȦលǖȦបʶȶមʃលȧរណ៍ 
   ƐȦȺំƌȦលȻនអនុម័ត  ។  ទីȾŏក់ȫរមួយចំនួននឹង  ʸƑȦបន្តȧរចរȬកǕȦតិអបȦ្បបរȿŦើមȦ្ីប  ȹȺȻននូវǓȦសិទ្ធផិល

ƹȦȧរǓȦតិបត្តិ  (ឧ.  ȧរƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿនរបស់កម្មវិធីȮមូលȱŉន)  ចំƐȦកឯទីȾŏក់ȫរűȦ្សȦងៗŭៀតɉចបŠ្កើតនូវ 
   ទំȺក់ទំនងƌȦលȧន់ƑȦរឹងȿំƒȦមŭៀត  (ឧ.  ǣȦើ˒Ȧស់សȿŒរៈʚȹ)  ។  ʸǋȦប់ករណីȸំងអស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្ស
ធម៌ȺȺǐȦȠវȼňច់ខ្លួនšȦញឲȦ្យȻនចȦɍស់ɂស់ពីវិស័យʚȹŦើមȦ្បីţៀសɃងនូវȧរȮប់ȸក់ទងពិត˒Ȧកដ  ឬ    ɉច
យល់ȻនȵមួយȮមួយរŰៀបɃរៈƗ្នȦកនʚȻយ  ឬ  ʚȹƌȦលɉចŮ្វើឲȦ្យប៉ះȽល់ដល់ឯកɁជȦ្យȾព  ȧរទទួល 

   Ɇłល់សន្តិសុខ    និងសិទ្ធិšȦញចូលរបស់ទីȾŏក់ȫរȺȺក្នុងȧរជួបǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។  វិស័យ 
   ឯកជនɉចȺំមកនូវǓȦសិទ្ធȾពƗ្នȦកȽណិជ្ជកម្ម   ជំȺញ   ឯកŭȦសបƕ្ថȦម   និង   ធនȹនűȦ្សȦងៗដល់ទីȾŏក់ȫរ 
   មនុសȦ្សធម ៌ ។    ȧរƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿនȬំȻច់ǐȦȠវƑȦȿនŦើមȦ្បីţៀសɃងȧរȮន់ȩŏ  និងŦើមȦ្បីŷើកកម្ពស់ȧរǓȦតិបត្ត ិ
   ល្អƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ។  ȾពȮưȦ  គូរɃង  Ɨ្នȦកឯកជន    និងƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ǐȦȠវƑȦបǥȦើឲȦ្យផលǓȦʚជន៍ƹȦទិសʯ 
   មនុសȦ្សធម៌ƑȦមួយគត់។
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បទដ្ឋ  ានស្នូល

បទȱŉនស្នូលទី3  ៖  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ

តǕȦȠវȧរɉទិȾពȺȺរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ   ǐȦȠវȻនកំណត់ȶមរយៈ  
ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណលក្ខណៈȮǓȦព័ន្ធមួយʶŷើបរិបទ   ɇនិភ័យចំʗះȧររស់ʸǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូរ   និង  
សមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ǔȦមȸំងɉȮŇធរƌȦលȽក់ព័ន្ធȺȺក្នុងȧរŢ្លើយតប  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ơ្វȦងរកនិងǣȦើ˒Ȧស់ព័ត៌ȿនមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយស្តីពីសមត្ថȾពƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌      ȶមមូលȱŉនǓȦȮជន
   ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   និងǓȦȮជនទូʶ  បរិបទ   និងកȶŋƌȦលȿន˕Ȧប់ពីមុនƌȦលɉចនឹងបŠ្កើនȾពȫយ 
   ទទួលរង Ȧ̊ះរបស់ǓȦȮជនចំʗះ Ȧ̊ះមហន្តɁយ  (សូមŴើŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   អនុវត្តȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȮŷើកដំបូងȮបȺōន់មួយʋយƗ្អȦកŷើព័ត៌ȿនមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ    ŦើមȦ្បីȻ៉ន់  
   ǓȦȿណពីȧរȼŔស់ប្តរូȺȺʸក្នងុបរិបទƌȦលបȵ្ខលមកពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  កំណត់អត្តសɐ្ញណកȶŋថ្មីៗ ȸំងɈយ  
   ƌȦលបŠ្កើត  ឬ  បŠ្កើនȾពȫយរង˚Ȧះ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។

   អនុវត្តនូវȧរȻ៉នǓȦȿណȮបȺōន់មួយឲȦ្យȻនȭប់ȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻន    បȺōប់ពីȧរȻ៉ន់ǓȦȿណƌȦលȿន  
   លក្ខណៈសីុជ Ȧ˱Ȯបន្តបȺōប់ʸŲȦលƌȦលŲȦលŸȦɂ  និងɆŌនȾពអំʏយផល  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី3)។

   បំƖȦកទិន្នន័យǓȦȮជនɀ៉ងʡចȵស់ក៏ʶȶមųȦទ  និងɉយុƌȦរ(សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)  ។  

   Ɇŋប់ǓȦȮជនǋȦប់Ɨ្នȦកȸំងអស់ʸក្នងុȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  ʗលគឺ  ǖȦ្តនិីងបុរស  ʸǋȦប់ǓȦųȦទɉយុȸំងអស់   កុȿរី 
   កុȿɁ  និងǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚ȦះűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  ក៏ដូចȮǓȦȮជន  
   ទូʶƌȦរ  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  1  ʸទំព័រ  55  និងŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5  -  6)។

   ចូលរួមʸក្នុងȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពហុវិស័យ  រួមȩŏ  ឬ  អន្តរទីȾŏក់ȫរʸកƕ្លȦងȵƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ។

     ǓȦមូលព័ត៌ȿនƌȦលȿនលក្ខណៈȮǓȦព័ន្ធʋយǣȦើ˒ Ȧស់វិធីɆǖȦ្តខុសៗȩŏ  ű្ទៀងȼōត់Ȯមួយព័ត៌ȿនƌȦលǓȦមូល 
ពីǓȦភព   និងទីȾŏក់ȫរűȦ្សȦងៗ   żើយǐȦȠវចងǊȦងȮឯកɆរនូវទិន្នន័យʔះʸŲȦលƌȦលǓȦមូលȻន   (សូម 
ŴើលŻȦចក្តƐȦȺំទី  7)  ។

   Ȼ៉ន់ǓȦȿណពីសមត្ថȾពʋះ Ȧ̞យបɐŖ  ជំȺញ  ធនȹន  និងយុទ្ធɆǖȦ្តɆŋរŽើងវិញរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួល  
   រងផលប៉ះȽល់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 8)  ។

   Ȼ៉ន់ǓȦȿណពីƗȦនȧរŢ្លើយតប  និងសមត្ថȾពរបស់រដ្ឋ  ។  

   Ȼ៉ន់ǓȦȿណពីឥទ្ធពិលƹȦ̊ Ȧះមហន្តɁយʶŷើសុខុȿលȾពƗ្នȦកចិត្តɆǖȦ្តសង្គមរបស់បុគ្គល  និង  សហគមន៍។

   Ȼ៉នǓȦȿណពីȧរǔȦȡយȻរម្ភƗ្នȦកសុវត្ថិȾពក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្ន  និងɉចŜើតȿនចំʗះǓȦȮជន  ƌȦលទទួលរងផល  
   ប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  និងȾŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយȺȺʋយɁប់បញ្ចូលȸំងសȧňនុពលƹȦȧរŢ្លើយតបƌȦលŮ្វើឲȦ្យ
   ជʙŔះȧន់ƑȦធ្ងន់ធ្ងរŽើង  ឬ    បŠ្កើតឲȦ្យȿនȾពȶនតឹងរɃងǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់    និងǓȦȮជនȿńស់
   ǖȦុក។  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  9)  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ƇȦករំƝȦកទិន្នន័យȻ៉ន់ǓȦȿ៉ណឲȦ្យȸន់ŲȦលŸȦɂ  និងក្នុងទǕȦង់មួយƌȦលទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌űȦ្សȦងៗŭៀតɉច  
   ǣȦើ Ȧ˒ស់Ȼន  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  2  ʸទំព័រ  58  និងŻȦចក្តីƐȦȺំទី  10)  ។  

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   តǕȦȠវȧរȺȺƌȦលȻនȻ៉ន់ǓȦȿណȿនទំȺក់ទំនងɀ៉ងចȦɍស់ɂស់ʶនឹងសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួល
     រងផលប៉ះȽល់  និងរដ្ឋក្នុងȧរŢ្លើយតប  ។

   រȻយȧរណ៍Ȼ៉ន់ǓȦȿណɀ៉ងȭប់រហ័ស  និងសីុជ Ȧ˱ȿនŶៀបɁប់ពីទសȦ្សនៈȺȺƌȦលȮអ្នកតំȵងរបស់ǓȦȮជន
   ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȸំងអស់ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងសȿជិករបស់ǊȦុមƌȦលȫយរង˚ȦះȺȺនិងǓȦȮជន  
   ȸំងɈយƌȦលʸជុំវិញʔះ។  

   រȻយȧរណȻ៍៉ន់ǓȦȿណȿនŶៀបɁប់ពីទិន្នន័យƌȦលȻនƖȦងƇȦកɀ៉ងʡចȵស់ក៏ȶមųȦទ  និងɉយុƌȦរ។  

   រȻយȧរណ៍Ȼ៉ន់ǓȦȿណសីុជ Ȧ˱ȿនŶៀបɁប់ពីព័ត៌ȿន  និងȧរវិȾគពីȾពȫយរង˚Ȧះបរិបទ    និងសមត្ថȾព។

   ʸកƕ្លȦងƌȦលទǕȦង់ƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȺȺǐȦȠវȻនŞȦឯកȾព  និងȩំǑȦȮទូʶŞȦǐȦȠវƑȦǣȦើ˒ Ȧស់ទǕȦង់ʔះ។

   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȭប់រហ័ស  ǐȦȠវȻនŮ្វើŽើងʸមុនŲȦលŮ្វើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណសុីជ˱Ȧȸក់ទងនឹងǓȦȮជនƌȦល  
   ǐȦȠវȻនǞȦើសŶីសស˔Ȧប់ȧរŮ្វើអន្តɁគមន ៍ ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.       ព័ត៌ȿនមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  ៖    ȧរǓȦមូលព័ត៌ȿនƌȦលȿន˕Ȧប់រួមȩŏ  ȿនតƾ្លȦមិនɉចȧត់ƶ្លȦȻន
   ស Ȧ̝ប់ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីតំបូង  និងȭប់រហ័ស  ។  ចំនួនព័ត៌ȿនɀ៉ងǝȦើនŻ្ទើរƑȦȿនǋȦប់ŲȦលȮនិច្ចȸក់ទងនឹង
   បរិបទ  (ឧȸហរណ៍  បរិɀȧសƗ្នȦកនʚȻយ  សង្គម  ŻȦដ្ឋកិច្ច  សន្តសុិខ  ជʙŔះ  និងធម្មȮតិ)  និងǓȦȮជន(ដូចȮ  
   ųȦទɉយុ   សុខȾព   វបȦ្បធម៌  Ɇœរតី   និងȧរអប់រំរបស់ពួកŞȦ)   ។   ǓȦភព   ព័ត៌ȿនȺȺůȦះរួមȿនǊȦសួងរបស់រដ្ឋ 
   ƌȦលȽក់ព័ន្ធ   (ឧȸហរណ៍   ទិន្នន័យƗ្នȦកសុȨភិȻល   និងជំŶឿន)   ɆŌប័នបណ្ណុះបȵ្ខល   ឬ   ˕ȦវˍȦវ 
   អង្គȧរសហគមន៍   ǔȦមȸំងទីȾŏកȫ់រមនុសȦ្សធម៌ក្នុងǖȦុក   និងអន្តរȮតិƌȦលȿនវត្តȿនʸមុនŲȦលȿន˚Ȧះ 
   មហន្តɁយ    ។    
   ȧរǠȦៀមបȫ្ករ Ȧ̊ះមហន្តɁយ    និងគំនិតផ្តួចű្តើមŮ្វើȧរǓȦȧសɉសន្នȮមុនȧរអភិវឌȦ្ឍថ្មីៗ ក្នងុȧរŮ្វើƗȦនទីʋយ
   Ɨ្អȦកŷើŞȦហទំព័រƌȦលȻនƇȦករំƝȦក  ŸȦទិȧផ្តល់ព័ត៌ȿនទូʶ  និងȶមរយៈ  ទូរស័ព្ទចល័ត  (ដូចȮ  Ushahidi)  
   ក៏បŠ្កើតȮមូលȱŉន  ទិន្នន័យűȦ្សȦងៗ  ផងƌȦរស˔Ȧប់ȧរȫរƌȦលȽក់ព័ន្ធ។

2.   ȧរɃយតƾ្លȦដំបូង  ƌȦលȮទូʶǐȦȠវȻនអនុវត្តក្នងុអំឡុងŲȦលប៉ុȺœនʙ៉ងដំបូង Ȧ̇យŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយ
   ɉចȿនពឹងƗ្អȦកŻ្ទើរƑȦȸំងǖȦងុʶŷើព័ត៌ȿនបȺōប់បនȦ្ំស  និងទិន្នន័យƌȦលȿន Ȧ̞ប់ពីមុនមក    ។    ព័ត៌ȿន    និង
   ទិន្នន័យȸំងʔះȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ស˔Ȧប់ជូនដំណឹង  អំពីតǕȦȠវȧរសǌȦ្គោះបȺōន់żើយគួរǐȦȠវȻនអនុវត្ត  
   និងƇȦករំƝȦកȮបȺōន ់ ។
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បទដ្ឋ  ានស្នូល

3.   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȶមដំȵក់ȧល  ៖  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ    គឺȮដំŪើរȧរមួយ  មិនƚȦនȮǔȦឹត្តិȧរណ៍ƌȦលŜើតŽើង
ƑȦម្តងʔះŭȦ  ។  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȮដំបូង      និងɀ៉ងȭប់រហ័សផ្តល់នូវមូលȱŉនមួយស Ȧ̝ប់ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  ƌȦលȿន
លក្ខណៈសុីជ˱Ȧ  Ȯបន្តបȺōប់ŭៀត  ʋយŮ្វើȧរពិនិតȦ្យŴើល  ឲȦ្យȻនសុីជ˱Ȧ  ƒȦមŭៀត  (ប៉ុƕ្តȦមិនŮ្វើɆរŽើង
វិញŭȦ)  ʶŷើលទ្ធផលរកşើញȺȺȶមរយៈȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីដំបូងៗមក  ។  ǐȦȠវȿនȧរយកចិត្តទុកȱក់ខ្ពស ់

ȦxះȧរȻ៉ន់ǓȦȿណƌȦលŮ្វើម្តងżើយម្តងŭៀតʶŷើȧរǔȦȡយȻរម្ភƗ្នȦកȧរȧរȽរƌȦលȿនលក្ខណៈរŻើប  ដូចȮ 
អំŲើហិងȦɏƗ្អȦកŷើŵȦនឌ័រȮŦើមɉចŮ្វើឲȦ្យȿនȧរឈឺȬប់ǝȦើនȮងȧរផ្តល់នូវផលǓȦʚជន៍ឲȦ្យសហគមន៍   និង  
បុគ្គលȺȺ។ 

4.   ȧរបំƖȦកទិន្នន័យ  ៖  ȧរបំƖȦកទិន្នន័យɀ៉ងលម្អិតកǕȦនឹងŮ្វើʶȻនȵស់  ʸដំȵក់ȧលដំបូង    ក៏ប៉ុƕ្តȦɃពិត
ȮȿនɆរៈសំȨន់ក្នុងȧរកំណត់ពីតǕȦȠវȧរខុសៗȩŏ   និងសិទ្ធិរបស់កុȿរ   និងមនុសȦ្សŲȦញវ័យ   ʸǋȦប់ǓȦųȦទ  
ɉយុȸំងអស់  ។  ʸក្នងុឱȧសដំបូងបំផុត  ȧរបំƖȦកƒȦមŭៀតʶȶមųȦទ    និងɉយុ  ស Ȧ̝ប់កុȿɁ/កុȿរីɉយុពី  0  
ដល ់  ៥   ȭŏំ   កុȿɁ/កុȿរីɉយុព ី  ៦   ដល់   ១២ȭŏំ   និងកុȿɁ/កុȿរីɉយុពី   13   ដល់   17ȭŏំ   żើយ   បȺōប់មក  
ŭៀតʶȶមǊȦុមɉយុ  10ៗȭŏំ    (ឧ.  50  ដល់  59)  ǓȦុស/ǖȦី  60  ដល់  69,  ǓȦុស/ǖȦី  70  ដល់  79,  ǓȦុស/ǖȦី  80ȭŏំ 
Žើង។   មិនដូចȮȧរŶៀបចំǊȦុមʶȶមɉយុƌȦលȸក់ទងʶនឹងចិត្តɆǖȦ្តសង្គមʸក្នុងជំពូកƗ្នȦកសុខȾព 
ʔះŭȦ   ȧរŶៀបចំȮǊȦមុȸំងůȦះបȫŖញពីȾពខុសȩŏȸក់ទិននឹងɉយុƌȦលȿនទំȺក់ទំនងʶនឹងបɐŖសិទ្ធិ   
សង្គម  និងវបȦ្បធម៌  ។ 

5.   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីȾពȮតំȵង    ៖    ȧរȻ៉នǓȦȿណƗ្អȦកŷើតǕȦȠវȧរȻនǋȦបដណ្ណប់ŷើǓȦȮជនȸំងអស់  
ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ   ។   ȧរខិតខំǓȦឹងǰȦងȬំȻច់តǕȦȠវឲȦ្យȿនŦើមȦ្បីȻ៉ន់ǓȦȿណʶ
ŷើǓȦȮជនƌȦលស្ថិតʸក្នុងតំបន់ȺȺ   ƌȦលពិȻកចូលʶដល់   ឧȸហរណ៍   ǓȦȮជនƌȦលមិនស្ថិតʸក្នុងជំរំ  
ʸȶមភូមិɆǖȦ្តȺȺ  ƌȦលពិȻកšȦញចូល  ឬ  ǋȦȡɆរƌȦលȮȿńស់ǖȦកុ  ។  វិធីɆǖ្ដȦដូចȩŏůȦះក៏ǐȦȠវ  អនុវត្តផងƌȦរ
ចំʗះǓȦȮជនƌȦលពិȻកក្នុងȧរចូលជួប   ក៏ប៉ុƕ្តȦȮŶឿយៗស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យដូចȮ   ជនពិȧរមនុសȦ្សȬស ់ 
បគុ្គលȮŴȦǋȦȡɆរ   កុȿរ   និងយុវជនƌȦលɉចȮʃលʯƹȦកំƐȦនʚȹ  ឬ  ǓȦឈមនឹងអំŲើហិងȦɏƗ្នȦកŵȦនឌ័រ។  
ǓȦភពȺȺƹȦព័ត៌ȿនបឋមរួមȿន  ȧរសŠ្កȦតŴើលʋយȼōល់  ȧរពិȾកȦɏȮǊȦុម  ȧរអŠ្កȦត  និងȧរពិȾកȦɏ 
ȮមួយǓȦȮជនទូʶ      និងǊȦមុȺȺʸŲȦលƌȦលɉចŮ្វើʁ Ȼន  (ឧ.  ɉȮŇធរមូលȱŉន  ǓȦȹនសហគមន៍Ȯបុរស   
និងǖȦ្តី   បុរស   និងǖȦ្តីƌȦលȮមនុសȦ្សȬស់   បុគ្គលិកសុȨភិȻល   ǋȦȠបǜȦៀន   និងបុគ្គលិកសិកȦɏűȦ្សȦងៗŭៀត   អ្នក 
រកសុី   និងទីȾŏក់ȫរ   មនុសȦ្សធម៌űȦ្សȦងៗŭៀត)   ។   ȧរនិɀយʋយŰើកចំហɉច   បង្កȧរលំȻក   ឬ   ȿន 

Ȧ̊ះȷŏក់ចំʗះǓȦȮជនមួយចំនួន   ដូš្នȦះżើយ   ǐȦȠវនិɀយȮមួយកុȿរȱច់ʋយƣȦកʋយɆរពួកŞȦទំនង 
ȮមិននɀិយʸចំʗះមុខមនុសȦ្សȬស់ŭȦ   żើយȧរŮ្វើដូš្នȦះɉចŮ្វើឲȦ្យកុȿរស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យ   ។   ʸក្នុង 
ករណីȾគǝȦើន  ǖȦ្តី  និងកុȿរីគួរǐȦȠវȻនពិ˚Ȧះʚបល់ʸកƕ្លȦងȱច់ʋយƣȦក  ។  Ⱦŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ƌȦលចូល 
រួមʸក្នុងȧរǓȦមូលព័ត៌ȿនលក្ខណៈȮǓȦព័ន្ធពីǓȦȮជនƌȦលǐȦȠវȻនŞȦរំʜភបំȽន  ឬ  ǣȦើអំŲើហិងȦɏ  ǐȦȠវƑȦ 
ȿនជំȺញ  និងǓȦព័ន្ធȬំȻច់ȺȺក្នងុȧរǓȦមូលព័ត៌ȿនǓȦកបʋយសុវត្ថȾិព  និងǐȦមឹǐȦȠវ  ។  ʸក្នុងតំបន់ƌȦលȿន 
ជʙŔះ    ព័ត៌ȿនɉចǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ខុស  żើយɉចŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជនរងផលប៉ះȽល់បƕ្ថȦមŭៀត  ឬ      Ů្វើឲȦ្យខូចដល់ 
លទ្ធȾពរបស់ទីȾŏក់ȫរមួយʸក្នងុǓȦតិបត្តិȧររបស់ខ្លួន   ។   លុះˏȦƑȦȿនȧរយល់ǔȦមពីបុគ្គលʔះŭើបɉចƇȦក 
រំƝȦកព័ត៌ȿȺȺȸក់ទងនឹងពួកŞȦ  ȮមួយទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌űȦ្សȦងៗŭៀត  ឬ  អង្គȧរȺȺƌȦលȽក់ព័ន្ធ  (សូម 
Ŵើលʃលȧរណ៍ƐȦȺំស្តពីីȧរȧរȽរទី   1   ʸទំព័រ   33)   ។   ɃនឹងមិនɉចŮ្វើʁ ȻនŭȦក្នងុȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȮ 
បȺōន ់  ʶŷើǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȸំងអស់៖   តំបន់   ឬ   ǊȦុមƌȦលŞȦមិនȻនȱក់បញ្ចូលគួរǐȦȠវ   
Ȼនកត់សȿłល់ឲȦ្យȻនចȦɍស់ɂស់ʸក្នងុរȻយȧរណ៍Ȼ៉ន់ǓȦមណżើយǐȦȠវǐȦឡប់មករកǊȦមុȸំងʔះវិញȾŔមៗ
ʸŲȦលȿនឱȧសŷើកដំបូងបង្អស់  ។ 

6.   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីȾពȫយរង˚Ȧះ  ៖    ɇនិភ័យȺȺƌȦលǓȦȮជនǓȦឈមមុខបȺōប់ពីȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  
   មួយនឹងȿនលក្ខណៈខុសȩŏʶȶមǊȦុម   និងបុគ្គលűȦ្សȦងៗȩŏ   ។  ǓȦȮជនមួយចំនួនɉចȿនȾព  ȫយរង˚Ȧះ 
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

 ʋយɆរƑȦកȶŋបុគ្គល  ដូចȮ  ɉយុរបស់ពួកŞȦ  (ȮពិŻȦសអ្នកƌȦលȿនវ័យŜ្មȦង  និងអ្នកƌȦលវ័យȧន់ƑȦȬស់) 
   និងជំង ឺ (ȮពិŻȦសអ្នកƌȦលផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍  និងជំងឺžȦដស៍)។  ក៏ប៉ុƕ្តȦកȶŋបុគ្គលƑȦមួយមិនបŠ្កើននូវɇនិភ័យ 
   Ȯស្វ័យǓȦវត្តិʔះŭȦ   ។   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីកȶŋសង្គម   និងបរិបទƌȦលរួមចំƐȦកដល់Ⱦពȫយរង˚ȦះដូចȮ    
   ȧរŶីសžើង  និងȧរមិនɁប់រក  (ឧ.  Ȳនៈ  និងអំȵចតូចȸបរបស់ǖȦ្តី  និងកុȿរី  ȧរȱក់ឲȦ្យʸឯកʁក្នុងសង្គម   
   ȧរបំȼŔញបរɆិŌន   បǲȦបǕȦȡលɉȧសȹតុ   ȾពǊȦីǊȦ   កង្វះសិទ្ធិȧន់ȧប់ដីធ្លី   Ⱦពទន់ŝȦɏយƗ្នȦកអភិȻលកិច្ច   
   Ȯតិពន្ធ  ȷŏក់  ឬ  វណ្ណៈ  និងទំȺក់ទំនងƗ្នȦកɆសȺ  ឬ  នʚȻយ  ។  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណƌȦលȿនលក្ខណៈសីុជ Ȧ˱Ȯ 
   បន្តបȺōប់មកŭៀតǐȦȠវ   Ů្វើȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណɇនិភ័យƌȦលɉចŜើតȿនȺŲȦលអȺគតដូចȮȧរȼŔស់ប្តូរ   
   ទǕȦង់ƹȦ˚Ȧះȷŏក់ʋយɆរƑȦȧរបំȼŔញបរិɆŌន  (ឧ.  ȧរសឹកŶȦចរឹលដី  ឬ  ȧរȧប់បំȼŔញǾȦŤើ)  ǔȦមȸំងȧរ

ǰȦǓȦȡលɉȧសȹតុ   និងភូគព្ភɆǖȦ្ត   (ឧ.   ពȦ្យុះសុីក្លូន   ទឹកជំនន់   ˚ȦះɁំងស្ងួត   ȧររអិលȻក់ដី   និងȧរ  
Žើងកម្ពស់ទឹកសមុǑȦ)  ។  

7.   ȧរǓȦមូលទិន្នន័យ  និងបញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យ  ៖    ព័ត៌ȿនƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  ƌȦលរួមȿនȧរȼŔស់ទីលំʸរបស់ǓȦȮជន  
និងចំនួន  គួរǐȦȠវȻនពិនិតȦ្យŴើលɆរចុះɆរŽើង  ផ្ដល់សុពលȾព      និងʚងʶŷើǓȦភពȺȺឲȦ្យȻនǝȦើនȶម
ƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ។  ǓȦសិនŰើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពហុវិស័យមិនɉចŮ្វើʶȻន  នូវដំȵក់ȧលដំបូងŭȦសូមយក
ចិត្តទុកȱក់បƕ្ថȦមŭៀត    ʶŷើទំȺក់ទំនងűȦ្សȦងៗȮមួយនឹងȧរȻ៉ន់ǓȦȿណʶȶមវិស័យនិមួយៗȧរȧរȽរ
  និងȧរȻ៉ន់  ǓȦȿណចǕȦុះវិស័យ  ។  ǓȦភពទិន្នន័យ  និងកǕȦិតƹȦȧរƖȦងƇȦក  គួរǐȦȠវȻនកត់ចំȵំ  żើយអˏȦɆŔប់  
និងកȶŋƌȦល  បȵ្ខលឲȦ្យɆŔប់របស់កុȿរ˙Ȧមɉយុ  5  ȭŏំ  គួរŮ្វើȧរចងǊȦងȮឯកɆរȬប់ȶំងពីŲȦលȬប់ű្តើម
ដំបូង  ។  បញ្ជីǐȦȡត  ពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȮǝȦើន  គឺɉចរកȻន  ʋយƗ្អȦកʶŷើបទȱŉនមនុសȦ្សធម៌ȺȺƌȦល
ȻនឯកȾពȩŏ  (សូមŴើលបញ្ជǐីȦȡតពិនិតȦ្យក្នងុ  ចំណុចបƕ្ថȦម  ȸំងɈយក្នងុ  ជំពូកƗ្នȦកបš្ចȦកកŭȦសមួយចំនួន)    ។ 
បញ្ជǐីȦȡតពិនិតȦ្យជួយពǌȦងឹȾពសីុសȫŕក់ȩŏ  និងលទ្ធȾពទទួលȻនទិន្នន័យចំʗះទីȾŏក់ȫរűȦ្សȦងៗŭៀតជួយȹȺ
ȷƗ្នȦកសំȨន់ៗȸំងអស់ǐȦȠវȻន  ǐȦȡតពិនិតȦ្យ  និង  ជួយȧត់បន្ថយȾព  លŴ្អៀងរបស់អង្គȧរ  ឬ  បុគ្គល  ។  ទǕȦង់ƹȦ
ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណអន្តរទȾីŏក់ȫររួមមួយɉចǐȦȠវ  ȻនŶៀបចំŽើងʸមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ    ឬ      ǐȦȠវȻនឯក
Ⱦពȩŏក្នុងŲȦលកំពុងŢ្លើយតប។  ʸǋȦប់  ករណីȸំងអស់  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȺȺǐȦȠវគូសបɐņក់ឲȦ្យȻនចȦɍស់ពីទិស
ʯ  និងវិធីɆǖȦ្តƌȦលǐȦȠវ  ǣȦើ˒ Ȧស់żើយǐȦȠវផ្តល់ព័ត៌ȿនƌȦលអពȦɎǊȦតិពីឥទ្ធពិលƹȦវិបត្តិʁ ŷើអ្នកȸំងɈយƌȦល
ទទួលរងផលប៉ះȽល់។    ȧររួមបញ្ចូលȩŏនូវវិធីɆǖȦ្តƖȦបបរិȿណ        និងƖȦបគុណȾពƌȦលសមǖȦបȮមួយនឹង
បរិបទគួរǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់។  ȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ǊȦុមɃយតƾ្លȦǐȦȠវȿនសȿសȾពចǕȦុះរɃងǖȦ្តី  និងបុរស  
អ្នកȿនចំŪȦះដឹងទូʶ   និងអ្នកឯកŭȦសʋយបូករួមអ្នកȸំងɈយƌȦលȿនជំȺញក្នងុȧរǓȦមូលទិន្នន័យរŻើប 
ȸក់ទងនឹងŵȦនឌ័រ   និងȧរ Ȧ˒ǖȦយ័ȸក់ទងȮមួយកុȿរ   ។   ǊȦុមȸំងɈយគួរȱក់បញ្ចូលអ្នក   ƌȦលšȦះȾɆ  
(ȺȺ)  និងɆłស់ទីȶំង  ǔȦមȸំងȿនសមត្ថȾព˒ȦǖȦ័យȸក់ទងȮមួយ  ǓȦȮជនȶម  មŮȦɎȻយ  ȺȺƌȦល
ɉចទទួលយកȻនƗ្នȦកវបȦ្បធម៌។

8.   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសមត្ថȾព  ៖  សហគមន៍ȸំងɈយȿនសមត្ថȾពក្នុងȧរʋះ˕Ȧយ  និងɆŋរŽើងវិញ  (សូម
   Ŵើលបទȱŉនស្នលូទី  1  ʸទំព័រ  55)  ។  យន្តȧរʋះ Ȧ̞យȮǝȦើនȿននិរន្តរȾព      និងȿនǓȦʚជន៍  ខណៈƌȦល      
   យន្តȧរűȦ្សȦង  ŭៀតɉចȿនផលអវិជ្ជȿន  ʋយɃɉចŮ្វើឲȦ្យȿនȧរឈឺȬប់ក្នុងរយៈŲȦលƞȦង      ដូចȮȧរលក់  
   ǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិűȦ្សȦងៗ   ឬ   ȧរទទួលȸនǛȦឿងǖȦវឹងǝȦើន   ។   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȺȺគួរŮ្វើȧរកំណត់ពីយុទ្ធɆǖȦ្ត 
   វិជ្ជȿនƌȦលជួយបŠ្កើនȾពɆុំ  ក៏ដូចȮżȦតុផលűȦ្សȦងៗȸក់ទងនឹងយុទ្ធɆǖȦ្តអវិជ្ជȿនផងƌȦរ  ។ 

9.   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខ  ៖  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសុវត្ថិȾព  និងសន្តិសុខរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  
   និងǓȦȮជនƌȦលȮȿńស់ផ្ទះគួរអនុវត្តʸŲȦលȻ៉ន់ǓȦȿណŷើកដំបូង   និងȮបន្តបȺōប់ŭៀតȸំងអស់ʋយរក 
   ឲȦ្យşើញនូវȧរគំɁមកំƢȦងȺȺពីអំŲើហិងȦɏ    និងទǕȦង់ȸំងɈយƹȦȧរបង្ខិតបង្ខំ    និងȧរˌȦនʆលនូវសិទ្ធិ
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បទដ្ឋ  ានស្នូល

   រស់ɁនសមរមȦ្យ  ឬ  សិទ្ធមិនុសȦ្សȮមូលȱŉន  (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរទំព័រ  38)។

10.  ȧរƇȦករំƝȦកȧរɃយតƾ្លȦ    ៖    រȻយȧរណ៍ȺȺស្តីពីȧរɃយតƾ្លȦផ្តល់នូវព័ត៌ȿនƌȦលមិនɉចȧត់ƶ្លȦȻនចំʗះ
ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌űȦ្សȦងŭៀត    ʋយɃបŠ្កើតទិន្នន័យមូលȱŉន  និងបŠ្កើនតȿŔȾពចំʗះȧរសǥȦចចិត្តŢ្លើយ
តបȺȺ    ។    ʒះបីȮȿនȾពលŴ្អៀងȸក់ទងនឹងȧរŶៀបចំរបស់ទីȾŏក់ȫរនិមួយៗក៏ʋយ  ក៏រȻយȧរណ៍Ƀយ
តƾ្លȦȸំងɈយǐȦȠវƑȦȿនលក្ខណៈចȦɍស់ɂស់        និងǐȦឹមǐȦȠវƌȦលŮ្វើឲȦ្យអ្នកǣȦើ˒Ȧស់ȿន  លទ្ធȾពកំណត់Ȼនពី
ɉទិȾពស Ȧ̝ម់ȧរŮ្វើសកម្មȾព  និងŶៀបɁប់ពីវិធីɆǖȦ្តរបស់ខ្លនួŦើមȦ្ីបបȫŖញពីȾព  ɉចទុកចិត្តȻនរបស់ទិន្នន័យ
និងបង្កលទ្ធȾពឲȦ្យȿនȧរវិȾគƖȦបǣȦៀបŮៀបមួយ  ǓȦសិនŰើȬំȻច់។  

បទȱŉនស្នូលទី  4៖  ȧរŶៀបចំ  និងȧរŢ្លើយតប

ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌បំŲȦញʶȶមតǕȦȠវȧរȺȺƌȦលȻនȻ៉ន់ǓȦȿណ  របស់ǓȦȮជនƌȦលទទួល  
រងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយȸក់ទងនឹងបរិបទ   ɇនិភ័យƌȦលǓȦឈម   និងសមត្ថȾព   របស់ǓȦȮជន  
នងិរដ្ឋƌȦលទទួល  រងផលប៉ះȽល់ក្នុងȧរʋះ˕Ȧយ  និងȧរɆŋរŽើងវិញ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   Ŷៀបចំកម្មវិធីʋយƗ្អȦកŷើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណʋយអពȦɎǊȦឹតមួយʶŷើតǕȦȠវȧរបរិបទɇនិភ័យƌȦលǓȦឈម
     និងសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់(សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  3  ʸទំព័រ  61)  

   ŶៀបចំបŠ្កើតកម្មវិធីŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរȺȺƌȦលរដ្ឋ  ឬ  ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលបះ៉Ƚល់  មិនɉច  ឬ  
   នឹងមិនɉចŢ្លើយតបȻន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  ១)  ។  

   កំណត់ɉទិȾពចំʗះសកម្មȾពសǌȦ្គោះជីវិតƌȦលʋះ˕ȦយតǕȦȠវȧរមូលȱŉន  និងតǕȦȠវȧររស់ɁនȿនជីវិតȮ
   បȺōន់˙Ȧយពីȿន˚Ȧះមហន្តɁយȾŔមៗ។

   ǣȦើ˒ Ȧស់ទិន្នន័យȻ៉ន់ǓȦȿណƌȦលȻនបំƖȦករួច  Ů្វើȧរវិȾគពីមŮȦɎȻយȺȺƌȦល Ȧ̊ះមហន្តɁយʔះ  បង្កផល
   ប៉ះȽល់ʶŷើបុគ្គល  និងǓȦȮជនűȦ្សȦងៗȩŏ  żើយŶៀបចំកម្មវិធŦីើមȦ្ីបŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរȮក់ɂក់ȺȺរបស់
   ពួកŞȦ។

   ŶៀបចំបŠ្កើតȧរŢ្លើយតបŦើមȦ្ីបឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលȫយរង Ȧ̊ះȿនលទ្ធȾពŲȦញŷȦញក្នងុȧរទទួលȻនជំនួយ  និង
   ŻȦɃȧរȽរȺȺ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។  

   ȹȺȷȧរŶៀបចំ  និងវិធីɆǖȦ្តរបស់កម្មវិធីȩំǑȦដល់ǋȦប់Ɨ្នȦកȸំងអស់ƹȦŻȦចក្តƶី្លȦថ្នរូបស់បុគ្គល    និងǓȦȮជនƌȦល
   ទទួលរងផលប៉ះȽល់  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  1  ʸទំព័រ  55  និងŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)។

   វិȾគʶŷើǋȦប់កȶŋȸំងអស់ȶមបរិបទƌȦលបŠ្កើនȾពȫយរង˚Ȧះរបស់ǓȦȮជន      żើយŶៀបចំកម្មវិធីŦើមȦ្បី
   ȧត់បន្ថយȮបន្តបȺōប់នូវȾពȫយរង Ȧ̊ះរបស់ពួកŞȦ  (សូមŴើលបទȱŉនស្នលូទី  3  ʸទំព័រ  61  និងŻȦចក្តƐីȦȺំ
   ទី  4)  ។  

   Ŷៀបចំកម្មវិធីŮ្វើȧរȧត់បន្ថយឲȦ្យȻនȮអតិបរȿនូវɇនិភ័យចំʗះǓȦȮជនƌȦលកំពុងȿន˚Ȧះȷŏក់  ƌȦលŮ្វើឲȦ្យ    
   ȷមពលƹȦជʙŔះមួយȧន់ƑȦធ្ងន់ធ្ងរŽើង    ឬ    បŠ្កើតឲȦ្យȿនអសន្តិសុខ  ឬ    ឱȧសស˔Ȧប់ȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ច    និងȧរ
   រំʜភបំȽន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5  និងʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  1  ʸទំព័រ  33)  ។    
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   លុបបំȻត់Ȯបន្តបȺōប់នូវគȿŔតរɃងល័ក្ខខ័ណŊȺȺƌȦលȻនȻ៉ន់ǓȦȿណ    និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់គˤȦង  
   ơ្វȦរ៊ʋយŢ្លើយតបʶនឹងសូចȺកររបស់ơ្វȦរ៊  ឬ  ឲȦ្យŷើសពីសូចȺករůȦះʶŭៀត  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  6)។

   Ŷៀបចំកម្មវិធីȺȺƌȦលŷើកកម្ពស់ȧរɆŋរŽើងវិញȮបȺōន់  ȧត់បន្ថយ˚Ȧះȷŏក់    និងពǌȦឹងសមត្ថȾពរបស់
   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ŦើមȦ្បីទប់Ɇ្កត់   ȧត់បន្ថយȮអបȦ្បបរȿ   ឬ   ʋះ˕Ȧយចំʗះឥទ្ធិពលƹȦ 
   Ȧ̊ះភ័យȺŲȦលអȺគត  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7)។  

   ƂȦសǕȦȡលកម្មវិធីȮបន្តបȺōប់ŦើមȦ្ីបរកȦɏទំȺក់ទំនង  និងȾពសមǖȦប  (សូមŴើលបទȱŉនស្នលូទី  5  ʸទំព័រ  68)។

   ŷើកកម្ពស់ȧរɆŋរŽើងវិញǓȦកបʋយនិរន្តរȾព   ȶមរយៈȧរŶៀបចំƗȦនȧរ   និងȧរផȦɏរȾņប់យុទ្ធɆǖȦ្តǍȦក 
   šȦញȮមួយǓȦȮជន  ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ʸក្នុងដំȵក់ȧលដំបូងƹȦȧរអនុវត្តកម្មវិធី  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ȧរŶៀបចំកម្មវិធី    គឺǐȦȠវƗ្អȦកʶŷើȧរវិȾគពីតǕȦȠវȧរȮក់ɂក់ȺȺ    និងɇនិភ័យűȦ្សȦងៗƌȦលǊȦុមǓȦȮពលរដ្ឋ
   ខុសៗȩŏǓȦឈមមុខ។

   ȧរŶៀបចំកម្មវិធីជួយʋះ˕ȦយគȿŔតរɃងតǕȦȠវȧររបស់ǓȦȮជន   និងសមត្ថȾពȼōល់របស់ពួកŞȦ   ឬ   សមត្ថȾព 
   របស់រដ្ឋក្នុងȧរŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរȸំងʔះ។

   ȧរŶៀបចំកម្មវិធីȺȺ   ǐȦȠវȻនƂȦសǕȦȡលŦើមȦ្បីបȫŖញពីȧរȼŔស់ប្តូរបរិបទȺȺɇនិភ័យǔȦមȸំងតǕȦȠវȧរ   និង 
   សមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនផងƌȦរ។

   ȧរŶៀបចំកម្មវិធីរួមបញ្ចូលសកម្មȾពȺȺŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȾពȫយរង˚Ȧះរបស់ǓȦȮជនចំʗះ˚Ȧះȷŏក់Ⱥ  
   ŲȦលអȺគត  និងបŠ្កើនសមត្ថȾពរបស់ពួកŞȦក្នុងȧរǋȦប់ǋȦង  និងʋះ˕Ȧយមុខសɐ្ញ˚Ȧះȷŏក់ȸំងʔះ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរȩǑំȦសមត្ថȾពƌȦលȿន˕Ȧប ់ ៖  ɃគȮឺតȺួទ ី នងិȧរទទលួខសុǐȦȠវបឋមរបសរ់ដ្ឋក្នងុȧរផ្តលជ់នំយួ    នងិȧរ    
   ȧរȽរȸន់ŲȦលŸȦɂដល់អ្នកȸំងɈយƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់    (សូមŴើលធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  កȷខណŊទី  2  
   ទំព័រ  20)  ។  Ů្វើអន្តɁគមន៍ǓȦសិនŰើǓȦȮជន  និង/ឬ  រដ្ឋƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពុំȿនសមត្ថȾពǋȦប់ˊȦន់ក្នុង
   ȧរŢ្លើយតប  (ȮពិŻȦសʸដំȵក់ȧលដំបូងƹȦȧរŢ្លើយតប)  ឬ  ǓȦសិនŰើរដ្ឋ    ឬ    ɉȮŇធរȺȺ  ȧន់អំȵចŶីស
   žើងȨŔងំǓȦȭំងនឹងǊȦមុǓȦȮជន  និង/ឬ  តំបន់ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់មួយចំនួន។  ʸǋȦប់ករណីȸំងអស់សមត្ថȾព
     និងšȦតȺរបស់រដ្ឋចំʗះសȿជិកȸំងអស់របស់ǊȦុមǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់បȫŖញឲȦ្យşើញពីវិɆល
   Ⱦព  និងǓȦųȦទ  ƹȦȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌។

2.   លទ្ធȾពទទួលȻន  ៖  ជំនួយǐȦȠវȻនផ្តល់ដល់អ្នកȸំងɈយƌȦលកំពុងǐȦȠវȧរȮȬំȻច់ʋយពុំȿនȧរŶីសžើង  
(សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរទី  2  ʸទំព័រ  36)    ។    លទ្ធȾពទទួលȻនជំនួយរបស់ǓȦȮជន  និងលទ្ធȾព  
របស់ពួកȩត់ក្នងុȧរǣȦើ˒ Ȧស់  និងទទួលផលǓȦʚជន៍ពីជំនួយǐȦȠវȻនបŠ្កើនȶមរយៈ  ȧរផ្តល់ព័ត៌ȿនឲȦ្យȸន់ŲȦល
ŸȦɂ    និងȶមរយៈȧរŶៀបចំឲȦ្យŢ្លើយតបនឹងតǕȦȠវȧរȮក់ɂក់របស់ពួកŞȦ        ǔȦមȸំងគិតគូរពីវបȦ្បធម៌  និងសុវត្ថȾិព  
(ឧ.  ȧរឈរក្នងុជួរȱច់ពីȩŏស Ȧ̝ប់មនុសȦ្សȬស់  ឬ  ǖȦ្តƌីȦលȿនកូនƌȦលចូលរួមʸក្នងុȧរƖȦងƇȦក  ŻȦ្បៀងɉɇរ)  ។      

   ដំŪើរȧរůȦះǐȦȠវȻនŮ្វើឲȦ្យǓȦŻើរŽើងȶមរយៈȧរចូលរួមរបស់ǖȦ្តី   បុរស  កុȿរី     និងកុȿɁǋȦប់វ័យȸំងអស់  y
   ក្នុងȧរŶៀបចំȶក់ƑȦង។  លទ្ធȾពទទួលȻនǐȦȠវȻនបŠ្កើនȶមរយៈȧរǣȦើ˒Ȧស់លក្ខណវិនិច្ឆ័យƌȦលȻនកំណត់

ʃលʯ       និងដំŪើរȧរȺȺƌȦលȻនŶៀបចំʋយǓȦងុǓȦយ័ត្នżើយǐȦȠវȻនផȦ្សព្វផȦɏយȮទូʶŮ្វើឲȦ្យយល់ Ȧ̱ប 
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បទដ្ឋ  ានស្នូល

   ដល់សហគមន៍żើយƌȦលǐȦȠវȻនǐȦȡតពិនិតȦ្យក្នុងលក្ខណៈȮǓȦព័ន្ធ   ។      សកម្មȾពȺȺƌȦលȻនŶៀបɁប់ʸក្នុង 
   ជំពូកƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦសȻន  សǕȦបសǕȦȡលលទ្ធȾពទទួលȻន  ឲȦ្យŻ្មើȾពȩŏȶមរយៈȧŶៀបចំʋយȿនȧរគិតគូរ  
   ដូចȮȧរកំណត់ទីȶំង  żȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធȺȺʸក្នុងតំបន់ȸំងɈយƌȦលȿនសុវត្ថិȾព  ។ល។  

3.   មូលȱŉនǋȦឹះƹȦȧររស់ʸǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូរគឺȮȧȹȺចំʗះលទ្ធȾពទទួលȻន  ŻȦɃȮមូល  ȱŉនសន្តិសុខ
និងȧរʃរពសិទ្ធិមនុសȦ្ស   (សូមŴើលធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌ʸទំព័រ   19)។   ដូចȩŏůȦះƌȦរមŮȦɎȻយƌȦលȶមរយៈ  
ʔះȧរ  Ţ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ǐȦȠវȻនអនុវត្តʋយȿនឥទ្ធពិលɀ៉ងȨŔំងʶŷើŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ   និងសុខុȿលȾព  
របស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  ។  វិធីɆǖȦ្ត          ȺȺរបស់កម្មវិធីƌȦលʃរពដល់គុណ  
តƾ្លȦពីធម្មȮតិរបស់   បុគ្គលȿŏក់ៗ   ǑȦǑȦង់អត្តសɐ្ញណɆសȺ   និង   វបȦ្បធម៌របស់ពួកŞȦ  ŷើកកម្ពស់ȧរជួយខ្លួន  
ឯងʸȶមសហគមន ៍   និងŷើកទឹកចិត្តឲȦ្យȿនបȵ្ខញȩំǑȦƗ្នȦកសង្គម  Ȯវិជ្ជȿនƌȦលȸំងអស់ůȦះរួមចំƐȦកដល់ 
សុខុȿលȾពចិត្តɆǖȦ្តសង្គម  żើយȮƗ្នȦកដ៏សំȨន់មួយƹȦសិទ្ធិរស់ʸǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូររបស់ǓȦȮជន។

4.   បរិបទ  និងȾពȫយរង˚Ȧះ  ៖  កȶŋសង្គម  នʚȻយ  វបȦ្បធម៌  ŻȦដ្ឋកិច្ច  ជʙŔះ    និងបរិɆŌនធម្មȮតិɉចបŠ្កើន  
Ⱦពȫយរង˚Ȧះរបស់ǓȦȮជនចំʗះ Ȧ̊ះមហន្តɁយȺȺ    żើយបǲȦបǕȦȡលបរិបទɉចȺំឲȦ្យȿនǓȦȮជនថ្មីៗ  
ŭៀតȿនȾពȫយរង Ȧ̊ះ  (សូមŴើលបទȱŉនស្នលូទី  3  ʸទំព័រ  61)  ។    ǓȦȮជនƌȦលȫយរង Ȧ̊ះɉចǓȦឈម 
មុខនឹងកȶŋűȦ្សȦងៗȮǝȦើនǔȦមȩŏƑȦម្តង   (ឧ.   មនុសȦ្សȬស់ƌȦលȮសȿជិករបស់ǊȦមុជនȮតិȾគតិចƌȦលŞȦមិន  
សូវɁប់រក)   ។      ȧរȿនឥទ្ធិពលʶŷើȩŏʶវិញʶមករɃងកȶŋȼōល់ខ្លួន   និងកȶŋបរិបទƌȦលŮ្វើឲȦ្យɇនិភ័យ
ȧន់ƑȦŜើនŽើង   គួរǐȦȠវȻនŮ្វើȧរវិȾគżើយកម្មវិធីȺȺគួរŶៀបចំŽើងŦើមȦ្បីʋះ˕Ȧយ   និងȧត់បន្ថយ˚Ȧះ  
ភ័យȸំងʔះ    żើយតǕȦង់ទិសʶរកតǕȦȠវȧរȺȺរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។  

5.   ȾពរŻើបƹȦជʙŔះ  ៖    ជំនួយមនុសȦ្សធម៌ɉចបង្កឲȦ្យȿនឥទ្ធិពលអវិជ្ជȿនʋយឯកឯង  ។  ធនȹនជំនួយűȦ្សȦងៗ  
ƌȦលȿនតƾ្លȦɉចŮ្វើឲȦ្យŜើនŽើងនូវȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ច    និងȧររំʜភបំȽន          żើយȺំʶរកȧរដŪ្ណើមȩŏȧរ
ǣȦើ˒Ȧស់មិនǐȦឹមǐȦȠវ  ឬ    ȧរǣȦើ˒Ȧស់ជំនួយȮǓȦʚជន៍ȼōល់ខ្លួន។  ˚ȦះទុរភិកȦ្ស  ɉចȮɉវុធមួយស˔Ȧប់Ů្វើ
សǌȦ្គាម  (ឧ.  ȧរȧត់បន្ថយចំនួនǓȦȮជនក្នុងតំបន់មួយȶមទំůើងចិត្ត  ឬ  ȧរបង្ខំឲȦ្យű្ទȦរǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិ)  ។  ជំនួយɉច  
ȿនផលប៉ះȽល់អវិជ្ជȿនʶŷើǓȦȮជនទូʶ  żើយបŠ្កើនទំȺក់  ទំនងអំȵចƌȦលមិនŻ្មើȾពȩŏ  រɃងǊȦុមខុសៗ
ȩŏʋយɁប់បញ្ចូលȸំងបុរស   និងǖȦ្តីផងƌȦរ   ។      ȧរវិȾគ      និងȧរŶៀបចំʋយǓȦុងǓȦយ័ត្នɉចȧត់បន្ថយ 
សȧŋនុពលȾពរបស់ជំនួយក្នុងȧរបŠ្កើនឲȦ្យȿនជʙŔះ    និងអសន្តិសុខ  (បូករួមȸំងក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះធម្មȮត ិ
ផងƌȦរ)    ។    ȧរŶៀបចំ  គឺŦើមȦ្បីȹȺឲȦ្យȻននូវȧរƖȦង  ƇȦកǓȦកបʋយសមធម៌  និងʖňតទិសʯយជំនួយʋយ 
ពុំȿនȾពលŴ្អៀង   ។   ȧរȽរសុវត្ថិȾព   និងŻȦចក្តី   ƶ្លȦថ្នូររបស់   ǓȦȮជនȶមរយៈȧររកȦɏព័ត៌ȿនȼōល់ខ្លួនȮ 
សȿŃត់  ។  ឧȸហរណ៍  អ្នកផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍  និងជំងឺžȦដស៍ɉចǐȦȠវȻនŞȦនិɀយចំអកឡកɈយ  ។  អ្នកƌȦល 
រស់ɁនȿនជីវិតពីអំŲើហិងȦɏƗ្នȦកសិទ្ធិមនុសȦ្ស   ǐȦȠវទទួលȻនȧរȹȺសុវត្ថិȾព   និងទទួលȻនជំនួយʋយសȿŃត់ 
(សូមŴើលបទȱŉនស្នលូទី  3  ʸទំព័រ  61)។  

6.   ȧរŢ្លើយតបʶនឹងបទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់ơ្វȦ៊រ    ៖        ŲȦលŸȦɂƌȦលǐȦȠវȧរŦើមȦ្បីសǥȦចȻនបទȱŉនអបȦ្បបរȿគឺ
ពឹងƗ្អȦកʶŷើបរិបទ    ៖    Ƀនឹងទទួលរងឥទ្ធពិលពីធនȹន  លទ្ធȾពទទួល  អសន្តសុិខ  និងកǕȦតិ  ជីវȾពរស់ʸក្នងុ
តំបន់មុនŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយŜើតȿន  ។    ȾពȶងតឹងɉចនឹងŜើតȿនǓȦសិនŰើǓȦȮជនƌȦលរងផលប៉ះȽល់
ទទួលȻនបទȱŉនƌȦលហួសពីបទȱŉនរបស់ǓȦȮជនƌȦលȮȿńស់ǖȦុក   និង/ឬ   ǓȦȮជនទូʶ   ឬ   Ů្វើឲȦ្យɆŌន  
Ⱦពរបស់ពួកŞȦȧន់ƑȦɉǊȦក់ʶៗ   ។   បŠ្កើតយុទ្ធɆǖȦ្តűȦ្សȦងៗŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវȾពខុសȩŏ    
និងɇនិភ័យűȦ្សȦងៗȶមរយៈ   ឧȸហរណ៍ដូចȮ   ȧរȧត់បន្ថយឥទ្ធិពលអវិជ្ជȿនȸំងɈយƹȦȧរŢ្លើយតប  ʁ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ŷើបរិɆŌនធម្មȮតិ  និងŻȦដ្ឋកិច្ចទូʶǔȦមȸំងតស៊ូមតិឲȦ្យȿនȧរបŠ្កើនកǕȦិតជីវȾពរបស់ǓȦȮជនȿńស់ǖȦកុ  ។  
ʸកƕ្លȦង   និងŲȦលŸȦɂƌȦលɉចŮ្វើʶȻនសូមពǌȦីកវិɆលȾពƹȦȧរŢ្លើយតបʋយȱក់បញ្ចូលǓȦȮជន
ȿńស់ǖȦុកផងƌȦរ។

7.   ȧរɆŋរŽើងវិញȮបȺōន់  និងȧរȧត់បន្ថយɇនិភ័យ    ៖  សកម្មȾពȺȺƌȦលŮ្វើŽើងʸឱȧសដំបូងបំផុតŦើមȦ្ីប
ពǌȦឹងសមត្ថȾពȶមមូលȱŉន   Ů្វើȧរȮមួយធនȹនȶមមូលȱŉន   និងɆŋរŽើងវិញនូវ   ŻȦɃកម្មȺȺ   ȧរអប់រំ  
ទីផȦɏរ  និងឱȧសស Ȧ̝ប់ǓȦកបរបរចិញ្ចមឹជីវិត  ជួយ  និងŷើកកម្ពស់ȧរɆŋរŽើង  វិញƗ្នȦកŻȦដ្ឋកិច្ចȮបȺōន់  ǔȦមȸំង
សមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនក្នងុȧរǋȦប់ǋȦង Ȧ̊ះȷŏក់បȺōប់ពីជំនួយȨង Ȧ˦Ȼនបញ្ចប់  (សូមŴើលបទȱŉន  ស្នូលទី  1  
ʸទំព័រ  55)  ។  ɀ៉ងʡចȵស់ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  មិនǐȦȠវបង្កទុកʒស  ឬ    ƂȦǰȦគុណȾពជីវិតស Ȧ̝ប់  
មនុសȦ្សជំȺន់˙Ȧយ  និងរួមចំƐȦកដល់ȧរŮ្វើឲȦ្យȿនមុខសɐ្ញ˚Ȧះȷŏក់ȺŲȦលអȺគតʋយƫȦដនȦ្យŽើយ(ឧ.
ȶមរយៈȧរȧប់បំȼŔញǾȦŤើ  និងȧរǣȦើ˒ Ȧស់ធនȹនធម្មȮតិʋយȩœននិរន្តរȾព)។  ʸŲȦលƌȦលȧរគំɁម
កំƢȦងដលɉ់យុជីវិតǐȦȠវȻនរកȦɏឲȦ្យȿនលំនឹងǐȦȠវŮ្វើȧរវិȾគʶŷើមុខសɐ្̊ញ Ȧះȷŏក់ក្នងុŲȦលបច្ចបុȦ្បន្ន      និងក្នងុ
ŲȦលអȺគត  (ƌȦលȿនǝȦើនƗ្នȦក)  (ដូចȮមុខសɐ្ញ˚Ȧះȷŏក់ȸំងɈយƌȦលŜើតŽើងពីបǲȦបǕȦȡលɉȧស
ȹតុ)។  ȧរŶៀបចំ  គឺŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយ˚Ȧះȷŏក់ȺȺʸŲȦលអȺគត  ។      ឧȸហរណ៍  Ţ្លៀតឱȧសក្នងុអំឡុងŲȦល
Ů្វើȧរŢ្លើយតបŦើមȦ្បីជួយȧត់បន្ថយɇនិភ័យ   និង   "បŠ្កើតមូលȱŉនȧន់ƑȦȿនសុវត្ថិȾពŽើង"   ។   ឧȸហរណ៍  
រួមȿន   ȧរɆងសង់ផ្ទះƌȦលɉច   ទប់ទល់នឹងȧររំជួយដី   និងពȦ្ុយះកំបុតតȦ្ូបង   ȧរȧរȽរតំបន់ដីŻើមƌȦលǖȦូប  
យកកȿŔំងខȦ្យល់ពȦ្យុះ   និងȧរȩំǑȦȧរŶៀបចំʃលនʚȻយ   និងȧរផ្តួចű្តើមគំនិតƌȦលដឹកȺំʋយសហគមន៍  
ŦើមȦ្បីǓȦȧសɉសន្នȮមុន  និងȧរǠȦៀមបȫ្ករ˚Ȧះមហន្តɁយ។

បទȱŉនស្នូលទ ី 5  ៖  ɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរ  តȿŔȾព  និងȧរŶៀនសូǐȦ

ɆŏưȦអនុវត្តȧរȫររបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ǐȦȠវȻនពិនិតȦ្យ   និងផȦ្សព្វផȦɏយȮបន្តបȺōប់ʶដល់ȾគីƌȦលȽក់ព័ន្ធ   
űȦ្សȦងៗ  żើយគ ȦʕងȺȺǐȦȠវȻនសǕȦបសǕȦȡលŦើមȦ្ីបŢ្លើយតបចំʗះɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរʔះ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   បŠ្កើតយន្តȧរȿនលក្ខណៈȮǓȦព័ន្ធ  ប៉ុƕȦ្តȿនលក្ខណៈɆមញ្ញ  ȸន់ŲȦលŸȦɂ        និងʋយȿនȧរចូលរួមŦើមȦ្បី

  ពិនិតȦ្យȶមȱនȧររីកចǥȦើនʇőះʶរកបទȱŉនơ្វȦ៊រƌȦលȸក់ទងȸំងអស់  ǔȦមȸំងʃលȧរណ៍លទ្ធផលរំពឹងទុក  
   និងសកម្មȾពȺȺរបស់កម្មវិធ ី (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។  

 បŠ្កើតយន្តȧរមូលȱŉនស˔Ȧប់ពិនិតȦ្យȶមȱនɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរទូʶរបស់ទីȾŏក់ȫរȽក់ព័ន្ធនឹងǓȦព័ន្ធǋȦបǋ់Ȧង
     និងǐȦȡតពិនិតȦ្យគុណȾពរបស់ទȾីŏក់ȫរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។

 ǐȦȡតពិនិតȦ្យŴើលលទ្ធផល      żើយក្នុងករណីƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ǐȦȡតពិនិតȦ្យŴើលឥទ្ធិពលដំបូងƹȦȧរŢ្លើយតប  
   Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ʶŷើǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  និងǓȦȮជនទូʶ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំ  ទី  3)  ។  

   បŠ្កើតយន្តȧរលក្ខណៈ  ȮǓȦព័ន្ធŦើមȦ្បីសǕȦបយុទ្ធɆǖȦ្តȺȺរបស់កម្មវិធីឲȦ្យǖȦបʶនឹងទិន្នន័យǐȦȡតពិនិតȦ្យតǕȦȠវ
   ȧរƌȦលǰȦǓȦȡល  និងបរិបទƌȦលកំពុងȿនȧរវិវឌȦ្ឍ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)  ។
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បទដ្ឋ  ានស្នូល

   ŶៀបចំឲȦ្យȿនȧរបȫŖញʶȶមŲȦលកំណត់  និងវគ្គសិកȦɏŶៀនសូǐȦទូȸំងអំឡុងŲȦលអនុវត្តȧរŢ្លើយតប។

   អនុវត្តȧរɃយតƾ្លȦចុង˙ȦយឬទǕȦង់űȦ្សȦងŭៀតƹȦȧរពិនិតȦ្យŽើងវិញ  ŷើȧរŶៀនសូǐȦ  ȶមទិសʯរបស់កម្មវិធី  
   ʋយʚងʶŷើទិសʯ  និងʃលȧរណ៍របស់ខ្លនួƌȦលȻនកំណត់  និងបទȱŉន  អបȦ្បបរȿ  ƌȦលȻនឯកȾព  
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។

   ចូលរួមបŠ្កើតគំនិតផ្តួចű្តើមរួម  និងអន្តរទȾីŏក់ȫរ  និងគំនិតផ្តួចű្តើមŶៀនសូǐȦរួមȩŏűȦ្សȦងៗŭៀតʸកƕ្លȦងƌȦល  
   ɉចŮ្វើʶȻន។

   ƇȦករំƝȦកលទ្ធផលរកşើញពីȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យȶមȱនសំȨន់ៗ  żើយក្នុងករណីសមǖȦប  លទ្ធផលរកşើញ
     ȺȺពីȧរɃយតƾ្លȦ  និងដំŪើរȧរសិកȦɏសំȨន់ៗűȦȦ្សងŭៀតȮមួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ɉȮŇធរ
     Ƚក់ព័ន្ធ  និងǊȦុមសǕȦបសǕȦȡលȺȺឲȦ្យȸន់ŲȦលŸȦɂ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   កម្មវិធីȺȺǐȦȠវសǕȦបឲȦ្យǖȦបʶនឹងព័ត៌ȿនƹȦȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ  និងȧរសិកȦɏŶៀនសូǐȦ  ។

   ǓȦភពƹȦȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ  និងɃយតƾ្លȦរួមȿនទសȦ្សនៈរបស់អ្នកតំȵងរបស់ǓȦȮជនƌȦលȮʃលʯƹȦȧរŢ្លើយតប  
   ǔȦមȸំងទសȦ្សនៈរបស់សហគមន៍ȿńស់ǖȦុកផងƌȦរ  ǓȦសិនŰើȿនȧរយល់şើញខុសȩŏ។

   ព័ត៌ȿនស្តីពីȧររីកចǥȦើនƌȦលǐȦឹមǐȦȠវ  ȿនបច្ចុបȦ្បន្នȾព    និងឥតɂក់ŷៀមǐȦȠវŮ្វើȧរƇȦករំƝȦកʶឲȦ្យǓȦȮជន  
   ƌȦលȮʃលʯƹȦȧរŢ្លើយតប    និងȮមួយɉȮŇធរមូលȱŉនƌȦលȽក់ព័ន្ធ  ǔȦមȸំងទីȾŏក់  ȫរមនុសȦ្សធម៌űȦ្សȦងៗ  
   ŭៀតȮប់ȮǓȦȬំ  ។

   ɆŏưȦអនុវត្ដȧរȫរǐȦȠវȻនǐȦȡតពិនិតȦ្យȶមȱនȮǓȦȬំȸក់ទងʶនឹងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្នលូ  និងបទȱŉនបš្ចȦកŭȦស
   ƌȦលȽក់ព័ន្ធȸំងអស់របស់គˤȦងơ្វȦ៊រ  (ǔȦមȸំងបទȱŉនស្តីពីɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរȮសកល  ឬ  របស់ទីȾŏក់ȫរ
   Ƚក់ព័ន្ធផងƌȦរ)   żើយលទ្ធផលសំȨន់ៗǐȦȠវȻនƇȦករំƝȦកȮមួយȾគីȽក់ព័ន្ធសំȨន់ៗ   (សូមŴើលŻȦចក្ត ី
   ƐȦȺំទ ី 6)។

   ទីȾŏក់ȫរȺȺŶៀបចំȮǓȦȬំនូវȧរɃយតƾ្លȦʶȶមទិសʯ    ឬ      ȧរពិនិតȦ្យŴើលŽើងវិញŷើȧរŶៀនសូǐȦអំពីȧរ
   Ţ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ដ៏សំȨន់មួយƌȦលǖȦបʶȶមបទȱŉនអនុវត្តȧរɃយតƾ្លȦƌȦលȿនȧរទទួលɆłល់  
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ  គឺŦើមȦ្បីǣȦៀបŮៀបʃលបំណងʶនឹងលទ្ធផល។    ɃɃស់ƞȦងពីȧររីកចǥȦើនȶមរយៈŮ្វើȧរǣȦៀប  
Ůៀបទិសʯរបស់គˤȦងʶនឹងសូចȺȧរȺȺǔȦមȸំងឥទ្ធិពលរបស់ɃʶŷើȾពȫយរង˚Ȧះ  និងបរិបទ  ។  
ព័ត៌ȿនƹȦȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យȺំʶរកȧរƂȦសǕȦȡលកម្មវិធីű្ទៀងȼōត់លក្ខណវិនិច្ឆយ័ŷើȧរតǕȦង់ទិស  និងȷūើជំនួយ
ʶដល់ưȦǓȦȮជនƌȦលŞȦȿនបំណងផ្តល់ឲȦ្យƌȦរឬŭȦ    ។    ɃជួយឲȦ្យអ្នកŮ្វើŻȦចក្តីសǥȦចȿនលទ្ធȾពŢ្លើយតប  
ʶនឹងព័ត៌ȿនǐȦឡប់របស់សហគមន៍  ǔȦមȸំងរកឲȦ្យşើញនូវបɐŖ  និងនិȺŏȧរȺȺƌȦលកំពុងŜើតȿន  ។  Ȯង
ůȦះʶŭៀត   ɃȮȮឱȧសមួយស˔Ȧប់ទីȾŏក់ȫរȺȺក្នុងȧរផ្តល់   ក៏ដូចȮǓȦមូលព័ត៌ȿនផងƌȦរ។   ȧរǐȦȡត 
ពិនិតȦ្យƌȦល   ȿនǓȦសិទ្ធȾពȸមȸរឲȦ្យǞȦើសŶីសនូវវិធីɆǖȦ្តȵƌȦលសមǖȦបʶនឹងកម្មវិធី   និងបរិបទ 
Ȯក់ɂក់ʋយរួម   បញ្ចូលȩŏនូវទិន្នន័យƖȦបគុណȾព   និងƖȦបបរិȿណʸŲȦលƌȦលសមǖȦបǔȦមȸំងរកȦɏ 
Ȼននូវកំណត់ ȦˏȺȺ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ƌȦលȿនសន្តិȾព  ។  ȧរŰើកចំហ    និងȧរផȦ្សព្វផȦɏយ    (តȿŔȾព)    នូវព័ត៌ȿនƹȦȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យជួយបŠ្កើន   
គណůȦយȦ្យȾពចំʗះ    ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។    ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យƌȦលអនុវត្តʋយǓȦȮជនខ្លួនឯង  
ȼōល់ពǌȦឹងƒȦមŭៀតនូវតȿŔȾព  និងគុណȾព  ǔȦមȸំងȾពȿńស់ȧររបស់ǓȦȮជនʶŷើព័ត៌ȿន  ។  ȾពចȦɍស់  
ɂស់ƹȦȧរǣȦើ˒Ȧស់ʋយšȦតȺ   និងអ្នកǣȦើ˒Ȧស់ទិន្នន័យǐȦȠវƑȦកំណត់ពីអ្វីƌȦលខ្លួនǐȦȠវǓȦមូល   និងȷ  
ūើǐȦȠវបȫŖញព័ត៌ȿន  ʔះʋយ  រŰៀបȵ  ។  ទិន្នន័យគួរǐȦȠវȻនបȫŖញʸក្នុងទǕȦង់មួយខ្លីɉច  ទទួលយកȻន  
ƌȦលសǕȦȡលដល់ȧរƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿន  និងȧរŮ្វើŻȦចក្តីសǥȦច។

2.   ɆŏưȦអនុវត្តȧរȫររបស់ទីȾŏក់ȫរ  មិនǐȦȠវʖŋតʶŷើƑȦȧរɃស់ƞȦងពីវិɆលȾពƹȦសមិទ្ធផលរបស់កម្មវិធី  របស់ខ្លនួ
 ʔះŭȦ  ។  ɃǐȦȠវǋȦបដណ្ណប់ŷើតួȺទីទូʶរបស់ទីȾŏក់ȫរʗលគឺȧររីកចǥȦើនរបស់ខ្លនួʋយʚងʶŷើទិដ្ឋȾព
   űȦ្សȦងៗ    ដូចȮទំȺក់ទំនងរបស់ខ្លនួȮមួយអង្គȧរűȦ្សȦងៗŭៀត  ȧរǓȦȧន់Ȩņប់នូវȧរǓȦតិបត្តលិ្អƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ǊȦមុ
   និងʃលȧរណ៍ȺȺ   ǔȦមȸំងǓȦសិទ្ធȾព   និងǓȦសិទ្ធផិលƹȦǓȦព័ន្ធǋȦប់ǋȦងរបស់ខ្លនួផងƌȦរ។   វិធីɆǖȦ្តȹȺ 
   គុណȾពដូចȮ    Groupe  URD’s  Quality  Compas  ɉចǣȦើ˒Ȧស់ȻនŦើមȦ្បីȻ៉ន់ǓȦȿណពីɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរ 
   របស់ទȾីŏក់ȫរȮទូʶ  ។

3.   ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យŴើលឥទ្ធពិល  ៖  ʋយšȦះƑȦŜើនŽើង  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីឥទ្ធពិល  (ឥទ្ធពិលȧន់ƑȦធំŮȦង  ƹȦអន្តɁគមន៍
 ȺȺȬប់ពីរយៈŲȦលខ្លដីល់រយៈŲȦលមធȦ្យម  វិជ្ជȿន  ឬ  អវិជ្ជȿន  ʋយšȦតȺ  ឬ  អšȦតȺ)  ǐȦȠវȻនŞȦŴើលşើញȷ  
   ɉចŮ្វើʶȻន  និងȿនɆរៈសំȨន់ចំʗះȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌។  ȧរȻន៉់ǓȦȿណពឥីទ្ធពិល  គឺȮƗ្នȦកមួយ
   ƌȦលកំពុងŜើតŽើងដ៏សំȨន់ƌȦលតȾņប់ល័ក្ខខ័ណŊƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌Ȯក់ɂក់  ȺȺʶនឹងȧរȼŔស់ប្តរូűȦ្សȦងៗក្នងុចំʏម
   ǓȦȮជន  និងបរិបទƌȦលȿនȾពស្មុគɆœញ    និងȸក់ទងȩŏʶវិញʶមក។  ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  
   គឺȮអ្នកវិនិច្ឆ័យ  ដ៏ល្អបំផុតʶŷើȧរ  ȼŔស់ប្តរូȸំងɈយចំʗះជីវិត  របស់ពួកȩត់  żȦតុដូš្នȦះżើយ  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ
   ពីលទ្ធផល  និងឥទ្ធិពលǐȦȠវƑȦȱក់បញ្ចូលព័ត៌ȿនǐȦឡប់របស់ǓȦȮជនȧរɆŋប់ʋយŰើកចំហ    និងវិធីɆǖȦ្តƖȦប
   គុណȾពʋយȿនȧរចូលរួមűȦ្សȦងៗŭៀត  ក៏ដូចȮវិធីɆǖ្តȦƖȦប  បរិȿណផងƌȦរ។

4.   ȧររកȦɏȾពȮប់ȸក់ទង  ៖  ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យǐȦȠវƑȦពិនិតȦ្យŴើលʶȶមŲȦលŸȦɂȷūើកម្មវិធីʸƑȦ  ȸក់ទងȮមួយ  
   នឹងǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ƌȦរឬŭȦ  ។      លទ្ធផលរកşើញȺȺǐȦȠវƑȦដឹកȺំʶ  រកȧរƂȦសǕȦȡលកម្មវិធី  
   ʸŲȦលƌȦលសមǖȦប។

5.   វិធីɆǖȦ្តស˔Ȧប់ពិនិតȦ្យŴើលɆŏưȦរអនុវត្តȧរȫរ  ៖  វិធីɆǖȦ្តខុសៗȩŏ  គឺសមǖȦបស˔Ȧប់ʃលបំណងƹȦȧរ  
អនុវត្តȧរȫរȧរŶៀនសូǐȦ   និងគណůȦយȦ្យȾពខុសៗȩŏƌȦរ។   វិធីɆǖȦ្តűȦ្សȦងៗȩŏɉច   នឹងǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់  
រួមȿនȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ   និងȧរɃយតƾ្លȦ   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីឥទ្ធិពលʋយȿនȧរចូលរួម   និងȧរអនុវត្តȧរɆŋប់  
ឧបករណ៍ស˔Ȧប់  ȹȺគុណȾព  សវនកម្ម  ǔȦមȸំងȧរអនុវត្តȧរŶៀនសូǐȦ  ƻ្ទȦក្នុង  និងȧរបȫŖញ  ។  ȧរɃយ  
តƾ្លȦកម្មវិធីȮទូʶǐȦȠវȻនអនុវត្yត ចុងបញ្ចប់ƹȦȧរŢ្លើយតប   ʋយផ្តល់អនុɆសន៍ចំʗះʃលនʚȻយƹȦȧ
រŶៀបចំȬត់ƇȦង  និងកម្មវិធីȺȺ  ʸŲȦលអȺគត។  ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យŷើɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរ  និង   "ȧរɃយតƾ្លȦȶម  
ŲȦលកំណត"    ɉចនឹងǐȦȠវȻនអនុវត្តʸក្នុងŲȦលŢ្លើយតបផងƌȦរʋយȺំʶរកȧរȼŔស់ប្តូរȾŔមៗចំʗះʃល
នʚȻយ  និងȧរអនុវត្ត  ។  Ȯទូʶ  ȧរɃយតƾ្លȦȺȺ  ǐȦȠវȻន  អនុវត្តʋយអ្នកɃយតƾ្លȦឯកɁជȦ្យ  ពីȨង˦Ȧ  ក៏ប៉ុƕ្តȦ
បុគ្គលិកȨងក្នងុក៏ɉចɃយតƾ្លȦកម្មវិធីមួយȻនផងƌȦរដɁបȵពួកŞȦអនុវត្តȶមវិធីɆǖ្តȦតǕȦង់ʶរកទិសʯចȦɍស់  
ɂស់មួយ។      ចំណុចůȦះȮធម្មȶ  គឺសំʯŷើបុគ្គលិករបស់ទីȾŏក់ȫរƌȦលមិនȽក់ព័ន្ធʸក្នុងȧរŢ្លើយតបʋយ
ȼōល់។   ȧរɃយតƾ្លȦƗ្នȦក   មនុសȦ្សធម៌ǣȦើ˒Ȧស់នូវ   សំណំុលក្ខណៈȸំង   8   ចំណុច   ƌȦលŞȦɆłល់ȷ   Ȯ  
លក្ខណវិនិច្ឆ័យរបស់  DAC  (  គណៈកȿœធិȧរផ្តល់ជំនួយអភិវឌȦ្ឍន៍)  ៖  Ⱦពȸក់ទង  ȾពសមǖȦប  ȾពផȦɏរȾņប់  
ȾពǖȦបȩŏ  ȾពǋȦបដណ្ណប់  ǓȦសិទ្ធិផល  ǓȦសិទ្ធȾព  និងឥទ្ធិពល  ។
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បទដ្ឋ  ានស្នូល

6.   ɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរទូȸំងវិស័យ    ៖    ȧរƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿនស្តីពីȧររីកចǥȦើនរបស់ទីȾŏក់ȫរនិមួយៗ  ʇőះʶរក  
   បទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់ơ្វȦរ៊ȮមួយនឹងǊȦមុសǕȦបសǕȦȡលȺȺជួយȩំǑȦដល់ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យŴើលȧរŢ្លើយតបទូʶ  
   និងបŠ្កើត  ឲȦ្យȿនǓȦភពទិន្នន័យដ៏ȿនតƾ្លȦខ្ពស់ȸក់ទងនឹងɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរទូȸំងវិស័យ  ។

បទȱŉនស្នូលទី  6  ៖  ɆŏưȦអនុវត្តȧរȫររបស់Ⱦŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយ

ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȺȺផ្តល់នូវȧរȩំǑȦƗ្នȦកǋȦប់ǋȦង  Ɨ្នȦកǐȦȡត Ȧˏ    និងƗ្នȦកចិត្តɆǖȦ្តសង្គមƌȦលសមǖȦប  
ʋយŮ្វើឲȦ្យȾŏកȫ់រផ្តល់ជំនួយȺȺȿនលទ្ធȾពទទួលȻនចំŪȦះដឹង  ជំȺញ  ɉកបȦ្បកិរិɀ  និងឥរិɀបថ  
ក្នុងȧរŶៀបច ំ ƗȦនȧរ  និងអនុវត្តȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌មួយǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾពʋយȿនȧរគិត
គូរពីមនុសȦ្សȮតិ  និងȧរʃរព  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

 ផ្តល់ឲȦ្យអ្នកǋȦប់ǋȦងនូវȧរបណ្ណុះបȵ្ខលǋȦប់ˊȦន់ស្ដីពីȾពȮអ្នកដឹកȺំ    ȧរɆłល់ចȦɍស់ពីʃលនʚȻយ  
   សំȨន់ៗ  និងធនȹនŦើមȦ្បីǋȦប់ǋȦងǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾព  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។

   បŠ្កើតនតិវិធិǞីȦើសŶសីȿនលក្ខណៈȮǓȦព័ន្ធ  យុត្តិធម៌  និងȿនតȿŔȾព  ŦើមȦ្បីȸក់ȸញŰȦក្ខជនƌȦលសមǖȦប    
   ឲȦ្យȻនǝȦើនȮអតិបរȿ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។

   ǞȦើសŶីសǊȦុមȧរȫរʋយȿនតុលȦ្យȾពǖȦ្តី  និងបុរស  ជនȮតិȾគតិច  ɉយុ      និងɆវȶរសង្គម  ŦើមȦ្បីឲȦ្យȿន  
   ȾពចǕȦុះȩŏក្នុងǊȦុមȧរȫរůȦះƌȦលសមǖȦបʶȶមវបȦ្បធម៌  និងបរិបទក្នុងមូលȱŉន  ។

   ផ្តល់ឲȦ្យȾŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយȺȺ  (បុគ្គលិក  អ្នកស្ម័ǋȦចិត្ត  និងអ្នកផ្ដល់ǓȦឹកȦɏȸំងȮតិ  និងអន្តរȮតិ)  នូវȧរƐȦȺំ  
   សមǖȦប  និងȸន់ŲȦលŸȦɂ  ȧរបȫŖញǐȦȡសៗ    បȵ្ខញទូរស័ព្ទɁយȧរណ៍ចȦɍសɂ់ស់  និងȧរបរិɀយពី  ȧរȫរ  
   ƌȦលȻនŮ្វើបច្ចបុȦ្បន្នកម្មŦើមȦ្ីបឲȦ្យពួកŞȦȿនលទ្ធȾពយល់ȻនពីȧរទទួលខុសǐȦȠវ  របស់ខ្លនួទិសʯȧរȫរគុណតƾ្លȦ
   របស់អង្គȧរ  ʃលនʚȻយសំȨន់ៗ  និងបរិបទក្នុងមូលȱŉន។  

   បŠ្កើតʃលȧរណ៍ƐȦȺំƗ្នȦកសន្តិសុខ      និងȧរជŴ្លៀស  ʃលនʚȻយƗ្នȦកសុȨភិȻល    និងសុវត្ថិȾព  និង
   ǣȦើ˒Ȧស់ɃŦើមȦ្បីបȫŖញដល់Ⱦŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយʋយសŠ្ខȦបមុនŲȦលពួកŞȦȬប់ű្តើមŮ្វើȧរȮមួយទីȾŏក់ȫរ។

   ȹȺȷȾŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយȿនសិទ្ធិទទួលȻនȧរƒȦរកȦɏƗ្នȦកŸȦជ្ជɆǖȦ្ត    និងȧរǑȦǑȦង់Ɨ្នȦកចិត្តɆǖȦ្តសង្គម។

   បŠ្កើតǊȦុមសីលធម៌ȼōល់ខ្លួនស˔Ȧប់Ⱦŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយƌȦលȧរȽរǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះ
   មហន្តɁយឲȦ្យរួចផុតពីȧររំʜភបំȽនផ្លូវųȦទ  អំŲើពុករលួយ  ȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ច      និងអំŲើហិងȦɏƗ្នȦកសិទ្ធិមនុសȦ្សរបស់
   ǓȦȮជន  ។  ƇȦករំƝȦកǊȦមុសីលធម៌ʔះȮមួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  3)

   ŷើកកម្ពស់វបȦ្បធម៌ƹȦȧរʃរពចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ   (សូមŴើល   ŻȦចក្តី   
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ƐȦȺំទី  4)  ។

   បŠ្កើតនីតិវិធីប្តឹងតɃ៉      និងȬត់វិȹនȧរវិន័យƌȦលសមǖȦបǓȦȭំងនឹងȾŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយបȺōប់ពីទទួលȻនȧរ  
   អះɉងអំពីȧរបំȽនŷើǊȦុមសីលធម៌របស់ទីȾŏក់ȫរ  ។

   អនុវត្តȧរȫរɃយតƾ្លȦបុគ្គលិក    និងអ្នកស្ម័ǋȦចិត្តȮǓȦȬំ  żើយផ្តល់ព័ត៌ȿនǐȦឡប់អំពីɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរȸក់ទង
   នឹងទិសʯȧរȫរ  ចំŪȦះដឹង  ជំȺញ  ɉកបȦ្បកិរិɀ  និងឥរិɀបថ  ។

   ȩំǑȦȾŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយក្នុងȧរǋȦប់ǋȦងបន្ទុកȧរȫរ      និងȧត់បន្ថយឲȦ្យȻនȮអតិបរȿនូវជំងឺថប់ɉរម្មណ៍  (សូម
   ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 5)  ។

   ជួយបុគ្គលិក    និងអ្នកǋȦប់ǋȦងឲȦ្យȿនលទ្ធȾពơȦ្វងរកឱȧសរួមȩŏស Ȧ̝ប់ȧរŶៀនសូǐȦ  និងȧរអភិវឌȦ្ឍȮបន្តបȺōប់  
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី6)  ។

   ផ្តល់ȧរȩំǑȦសមǖȦបដល់Ⱦŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយȺȺ  ƌȦលȿនបទពិʠធន៍  ឬ  ភ័ស្តុȶងចំʗះǔȦឹតិ្តȧរណ៍  ƌȦល
   Ů្វើឲȦ្យȿនȾពតក់ស្លុតបំផុត(សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)  

   ȧរពិនិតȦ្យŴើលʶŷើɆŏưȦអនុវត្តȧរȫររបស់បុគ្គលិក      និងអ្នកស្មǋ័Ȧចិត្តȺȺជួយចង្អលុបȫŖញពីកǕȦតិសមត្ថȾព
   ǋȦប់ Ȧ́ន់ȸក់ទងʶនឹងចំŪȦះដឹង  ជំȺញ  ɉកបȦ្បកិរិɀ  ឥរិɀបថ  និងȧរទទួលខុសǐȦȠវរបស់ពួកŞȦƌȦលȿន
   ŶៀបɁប់ʸក្នុងȧរបរិɀយȧរȫររបស់ខ្លួន  ។

   Ⱦŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយȺȺƌȦលរំʜភŷើǊȦមុសីលធម៌  ស Ȧ̝ប់ទប់Ɇ្កត់ɉកបȦ្បកិរិɀȧរពុករលួយ    និងរំʜភបំȽន
   ǐȦȠវȻនȱក់ពិន័យȮផ្លូវȧរ  ។

   ʃលȧរណ៍ស្ដពីីអ្នកƌȦលȿនǊȦមសីលធម៌ល្អȮបុគ្គលិកƗ្នȦកផ្តល់ជំនួយ  ឬ  ʃលȧរណ៍ǖȦŦៀងៗȩŏůȦះǐȦȠវȻន
   ŷើកŽើងʸក្នុងʃលនʚȻយ  និងȧរអនុវត្តȧរȫររបស់ទីȾŏក់ȫរ។

   ឧបȦ្បត្តិżȦតុƹȦជំងឺ  ȧររងរបួស  និងបɐŖសុខȾពȸក់ទងʶនឹងȾពȶនតឹងរបស់Ⱦŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយមិនȿនȧរ
   ǰȦǓȦȡល  ឬ  ȹŔក់ចុះʸក្នុងរយៈŲȦលƹȦȧរŢ្លើយតបʶនឹង˚Ȧះមហន្តɁយ  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរអនុវត្តល្អŷើȧរȫរǋȦប់ǋȦង  ៖  ǓȦព័ន្ធƹȦȧរǋȦប់ǋȦងǓȦȮជន  គឺពឹងƗ្អȦកʶŷើទីȾŏក់ȫរ  និងបរិបទ  ក៏ប៉ុƕ្តȦ  
   អ្នកǋȦប់ǋȦង    និងអ្នកǐȦȡតពិនិតȦ្យǐȦȠវƑȦɆłល់ចȦɍស់អំពីʃលȧរណ៍ស្ដីពីអ្នកƌȦលȿនǊȦមសីលធម៌Ȯបុគ្គលិកផ្ដល់
   ជំនួយល្អរួមȿនʃលនʚȻយ  និងŻȦចក្តីƐȦȺំស˔Ȧប់ȧរŶៀបចំƗȦនȧរ  ȧរǞȦើសŶីស  ȧរǋȦប់ǋȦងȧរŶៀន
   សូǐȦ  និងȧរអភិវឌȦ្ឍȧរȬកšȦញʸŲȦលបញ្ចប់កិច្ចសនȦɎ  និងȧរǣȦើបុគ្គលិកស Ȧ̝ប់ទីȾŏក់ȫរអន្តរȮតិ។

2.   នីតិវិធីǞȦើសŶីសបុគ្គលិក  ǐȦȠវȿនលក្ខណៈŰើកចំហ    និងɉចយល់Ȼនចំʗះបុគ្គលិក  និងŰȦក្ខជនȸំងអស់  ។
តȿŔȾពƖȦបůȦះ  រួមȿន  ȧរŶៀបច ំ និងȧរƇȦករំƝȦកនូវȧរបរិɀយពីȧរȫរƌȦលȻនŮ្វើបច្ចុបȦ្បន្នកម្ម  និងȸក់ទង  
ស Ȧ̝ប់មុខតំƐȦងនិមួយៗ      żើយɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នងុȧរបŠ្កើតǊȦមុȧរȫរƌȦលȿនសȿសȾពចǕȦះុ   
និងȿនសមត្ថȾព។  ǊȦុមȧរȫរƌȦលȿន˕Ȧប់ɉចបŠ្កើនȾពសមǖȦប  និងសȿសȾពចǕȦុះរបស់ខ្លួនȶមរយៈ 
ȧរǞȦើសŶីសបុគ្គលិកថ្មីʸŲȦលƌȦលȬំȻច់  ។  ȧរបŠ្កើនចំនួនបុគ្គលិកɀ៉ងȭប់រហ័សɉចȺំឲȦ្យȿនȧរǞȦើស
ŶីសសȿជិកǊȦមុȧរȫរƌȦលȩœនបទពិʠធន៍  និងƌȦលគួរȿនȧរȩំǑȦពីបុគ្គលិកƌȦលȿនបទពិʠធន៍  ។
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បទដ្ឋ  ានស្នូល

3.   ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យរបស់Ⱦŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយ   ʶŷើȧរȫរǋȦប់ǋȦង   និង   ȧរŮ្វើវិȾជន៍ធនȹនជំនួយដ៏ȿនតƾ្លȦ 
   Ȼនȱកឲ់Ȧ្យȾŏក់ȫរȸំងʔះʸក្នងុតួȺទីមួយȿនអំȵចŷើǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   ។   អំȵច 
   ƖȦបůȦះ   ʶŷើǓȦȮជនƌȦលពឹងƗ្អȦកŷើជំនួយ   និងƌȦលបȵ្ខញសង្គមស˔Ȧប់ȧរȧរȽររបស់ពួកȩត់ǐȦȠវ 
   ȻនǞȦៀតǫȦក  ឬ    ǐȦȠវȻនបំȼŔញʔះ  ɉចȺំʶរកអំŲើពុករលួយ  និងȧររំʜភបំȽន  ។  ǖȦ្តី  កុȿរ  និងជនពិȧរ   
   ȮŶឿយៗ   ǐȦȠវȻនŞȦបង្ខិតបង្ខឲំȦ្យȹŔក់ចូលʸក្នងុɆŌនȾពរំʜភបំȽនផ្លវូųȦទ   ។   សកម្មȾពផ្លូវųȦទមិនɉចǐȦȠវ 
   ȻនȸមȸរȮថ្នរូនឹងជំនួយមនុសȦ្សធម៌   ឬ  ȧរȧរȽរʔះŭȦ  ។  ពុំȿនបុគ្គលȵȿŏក់  ƌȦលȽក់ព័ន្ធនឹងȧរŢ្លើយ   
   តបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  (Ⱦŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយ  និងʚȹ  បុគ្គលិករដ្ឋ  ឬ  Ɨ្នȦកឯកជន)  ȧŔយȮȾគីȽក់ព័ន្ធនឹងȧររំʜភ   
   បំȽន   អំŲើពុករលួយ   ឬ  ȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ចផ្លូវųȦទʔះŭȦ   ។  ȧរŮ្វើពលកម្មʋយបង្ខំរបស់មនុសȦ្សŲȦញវ័យ   ឬ   កុȿរ   
   ȧរǣȦើ˒Ȧស់ǛȦឿងťៀនខុសចȦɍប់   និងȧរជួញដូរសȿŒរៈ   និងŻȦɃƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ȸំងɈយʋយអ្នកƌȦល 
   Ƚក់ព័ន្ធនឹងȧរƖȦងƇȦកជំនួយមនុសȦ្សធម៌ůȦះក៏ǐȦȠវȻនɇមȪត់ផងƌȦរ  ។

4.   Ⱦŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយǐȦȠវʃរព  តƾ្លȦ  និងŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូររបស់ǓȦȮជន  ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  
   និងţៀសɃងនូវɉកបȦ្បកិរិɀȵ  (ដូចȮȧរŻ្លៀកȽក់មិនសមរមȦ្យ)  ƌȦលមិនɉចទទួលយក  ȻនȶមវបȦ្បធម៌។  

5.   Ⱦŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយȮŶឿយៗǐȦȠវŮ្វើរȧរȮǝȦើនʙ៉ង   ʸក្នុងɆŌនȾពǓȦកបʋយɇនិភ័យ      និងធុញថប់។ 
   Ⱦរកិច្ចរបស់ទីȾŏក់ȫរ  ក្នុងȧរƒȦរកȦɏអ្នកŮ្វើȧររបស់ខ្លួនរួមȿនសកម្មȾពȺȺŦើមȦ្ីបŷើកកម្ពស់  សុខុȿលȾព  និង

ţៀសɃងȧរអស់កȿŔងំក្នងុរយៈŲȦលយូរ  ȧររងរបួស  ឬ  ជំងឺ  ។  អ្នកǋȦប់ǋȦងǐȦȠវƑȦឲȦ្យȾŏក់  ȫរផ្តល់ជំនួយដឹងពីសȾព
ǓȦកបʋយɇនិភ័យ  និងȧរȽរពួកŞȦ  ពីȧរǓȦឈមមុខនឹងឧបសគ្គតូចȶច  ចំʗះសុខȾពផ្លូវȧយ  និងផ្លូវចិត្ត
របស់ពួកŞȦȶមរយៈ  ឧȸហរណ៍ដូចȮ  ȧរǋȦប់ǋȦងƗ្នȦកសន្តិសុខȿន  ǓȦសិទ្ធȾព     ȧរស˔ȦកឲȦ្យȻនǋȦប់ˊȦន់  
និងȧរȮសះŻȦ្បើយពីជំងឺ  ȧរȩំǑȦɀ៉ងសកម្ម  ចំʗះȧរŮ្វើȧរȫរ  ក្នងុចំនួនʙ៉ងƌȦលសមżȦតុផល  និងលទ្ធȾព
ទទួលȻនȧរȩំǑȦ  Ɨ្នȦកចិត្តɆǖȦ្ត  ។  អ្នកǋȦប់ǋȦងɉចបŠ្កើនȾរកិច្ចƒȦȸំȻនȶមរយៈȧរŮ្វើȮគំរូក្នុងȧរអនុវត្ត
Ȼនល្អ  និងȧរអនុវត្ត  ȶមʃលនʚȻយ  ʋយខ្លួនឯង។  Ⱦŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយȬំȻច់ǐȦȠវទទួល  ខុសǐȦȠវខ្លួនឯងផង  
ƌȦរចំʗះȧរǋȦប់ǋȦងសុខុȿលȾពȼōល់ខ្លួន។  

6.   ʸដំȵក់ȧលដំបូងƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយមួយȧរអភិវឌȦ្ឍសមត្ថȾពរបស់បុគ្គលិកɉចʸȿនកǕȦិតʸŽើយ។
មួយរយៈ Ȧ̇យមក   ȶមរយៈȧរពិនិតȦ្យŷើɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរ   និងព័ត៌ȿនǐȦឡប់របស់បុគ្គលិក   អ្នកǋȦប់ǋȦង  
ȸំងɈយǐȦȠវកំណត់  និងȩំǑȦƗ្នȦកȺȺស˔Ȧប់ȧរŶៀនសូǐȦ  និងȧរអភិវឌȦ្ឍ។  ȧរǠȦៀមបȫ្ករ   Ȧ̊ះមហន្តɁយក៏
ផ្តល់ឱȧសផងƌȦរក្នងុȧរកំណត់  និងអភិវឌȦ្ឍសមត្ថȾពȺȺ  ȸក់ទងនឹងƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ។

7.   ȧរសǌȦ្គោះបឋមƗ្នȦកចិត្តɆǖȦ្ត  ǐȦȠវƑȦȿនȮបȺōន់ស Ȧ̝ប់Ⱦŏក់ȫរƌȦលȻនឆ្លងȧត់  ឬ      ŴើលşើញǔȦតឹ្តȧិរណ៍គួរ
   ឲȦ្យតក់ស្លុតបំផុត  (សូមŴើលŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនសុខȾពផ្លូវចិត្តទី  1  ʸទំព័រ  333  ǔȦមȸំង  ឯកɆរ
   ʚង  និងឯកɆរស˔Ȧប់ɉនបƕ្ថȦមűȦ្សȦងៗ)។  ȧរɁយȧរណ៍Ɨ្នȦកចិត្តɆǖȦ្តពុំ  ȿនǓȦសិទ្ធȾពŭȦ  żើយក៏មិន
   ǐȦȠវផ្តល់ឲȦ្យƌȦរ  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ឯកɆរʚង  និងឯកɆរស˔Ȧប់ɉនបƕ្ថȦម

ǓȦភព

ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ƌȦលʖŋតŷើǓȦȮជន

គˤȦងកɆងសមត្ថȾពស˔Ȧប់ȧរȫរស˳łȦះបȺōន់   (ECB)   (2007),   ȧរɃស់ƞȦងឥទ្ធិពល   និងគណůȦយȦ្យȾព  
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Ȼ៉ន់ǓȦȿណតǕȦȠវȧរ  (NATF)  ស˔Ȧប់ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីតǕȦȠវȧរ។    ȧរǓȦមូល  និងȧរផȦ្សព្វផȦɏយ
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ǊȦបខ័ណŊȧរȫរ  Hyogo  ស˔Ȧប់សកម្មȾពពីȭŏំ  2005-2015  ៖  ȧរកɆងȧរ˙ȦកឈរŽើងវិញរបស់  ǓȦŭȦស  និង
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មជȦ្ឈមណŊល Ȧ̞វˍȦវមុខសɐ្ញ˚Ȧះȷŏក់   Benfield,   សកលវិទȦɎល័យ   College   London   និងអង្គȧរƅȦរអន្តរȮតិ,  
ទីǊȦុងឡុងដ៍។



77

ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ      

ȧរិɀល័យឧត្តមស្នងȧរអង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទកុជនųៀសខ្លនួ   និងអង្គȧរƅȦរអន្តរȮតិ  (2005),  ǊȦបខ័ណŊ
ȧរȫរស Ȧ̝ប់ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ   និងɃយតƾ្លȦƗ្នȦកបរិɆŌនក្នងុȧរអនុវត្តƌȦលȸក់ទិននឹងជនųៀសសខ្លនួ  ៖  
កញ្ចប់ស Ȧ̝ប់អ្នកអនុវត្ត  និងអ្នកǋȦប់ǋȦងŦើមȦ្បីជួយដល់ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ  និងȧរɃយតƾ្លȦពីȧលៈŭȦសៈ  
បរិɆŌនʋយǣȦើ˒Ȧស់វិធីɆǖȦ្តƌȦលȿនȧររួមȮសំȨន់,  ទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ  ។  www.unhcr.org/4a97d1039.html

ȧរិɀល័យឧត្តមស្នងȧរអង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទកុជនųៀសខ្លនួ  និងសហជីពអន្តរȮតិស Ȧ̝ប់ȧរអភិរកȦ្ស  ធម្មȮតិ
(2005),  ŻȦចក្តីƐȦȺំƗ្នȦកបរិɆŌនរបស់ȧរិɀល័យឧត្តមស្នងȧរអង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទកុជនųៀសខ្លួន,  
ទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ  ។  www.unhcr.org/3b03b2a04.html

ŵȦនឌ័រ
បȵ្ខញŵȦនឌ័រ  និង˚Ȧះមហន្តɁយ  ៖  http://gdnonline.org
កម្មវិធីŻȦ្បៀងɉɇរពិភពʜក  (2009),  ʃលនʚȻយŵȦនឌ័ររបស់កម្មវិធីŻȦ្បៀងɉɇរពិភពʜក  ។      www.wfp.org  
/content/wfp-gender-policy

ŴȦʛគžȦដស៍  /  ជំងឺžȦដស៍
គណៈកȿœធិȧរអចិȁ្តȦយ៍អន្តរទីȾŏក់ȫរ  (2010),ŻȦចក្តƐីȦȺំស Ȧ̝ប់ʋះ Ȧ̞យបɐŖŴȦʛគžȦដស៍ʸក្នងុមជȦ្ឈȱŉន
មនុសȦ្សធម៌,  ទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ  ។  www.humanitarianinfo.org/iasc/page?loader.aspx?page?=  content-prod-
ucts-products&sel=9

មនុសȦ្សȬស់
អង្គȧរជួយជនȬស់ជɁអន្តរȮត ិ ៖  www.helpage.org  ។
គណៈកȿœធិȧរអចិȁ្តȦយ៍អន្តរទីȾŏក់ȫរ  (2008),  សកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌  និងមនុសȦ្សȬស់  -  ŻȦចក្តសីŠ្ខȦបដ៏សំȨន់  ស Ȧ̝ប់  
អ្នកអនុវត្តȧរȫរមនុសȦ្សធម៌  ,  ទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ  ។  www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=  
content-products-products&sel=24

វិȮņɆŌនអភិវឌȦ្ឍន៍˦ȦǓȦŭȦស  (2005),  ឯកɆរស្តីពីបȵ្ខញŷȦខ  53  ៖  ȧរជួយ  និងȧរȧរȽរ  មនុសȦ្សȬស់ក្នុងŲȦល  
ȿន Ȧ̊ះɉសន្ន,  ទីǊȦុងឡុងដ៍។  www.odi.org.uk/resources/details.asp?id=357&title=protecting-assisting-
older-people-emergencies

ɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរ  ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ  និងȧរɃយតƾ្លȦ
ឯកɆរស្ដីពីȧរពិនិតȦ្យŽើងវិញǓȦȬំȭŏំរបស់បȵ្ខញសិកȦɏដ៏សកម្មŦើមȦ្ីបគណůȦយȦ្យȾព  និងដំŪើរȧរអនវុត្តសកម្មȾព
មនុសȦ្សធម៌   (ALNAP)   (2003),   សកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌   ៖   ȧរបŠ្កើនȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យŦើមȦ្បី   ពǌȦឹងគណůȦយȦ្យȾព  
និងȧរŶៀនសូǐȦ,  ទីǊȦុងឡុងដ ៍ ។  www.alnap.org
បȵ្ខញសិកȦɏដ៏សកម្មŦើមȦ្ីបគណůȦយȦ្យȾព   និងដំŪើរȧរអនវុត្តសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌   (ALNAP)   (2009),   ȧរ  
Ƀយ   តƾ្លȦȶមŲȦលŸȦɂȮក់ơ្ដȦងʶŷើសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌   (អត្ថបទɆកលȦ្បង),   ទីǊȦងុឡុងដ៍   ។   www.alnap.org 
Catley,   A   et   al   (2008),   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីឥទ្ធិពលʋយȿនȧរចូលរួម,   មជȦ្ឈមណŊលអន្តរȮតិ   Feinstein, 
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ɆកលវិទȦɎល័យ  Tufts  ។  https://wikis.uit.tufts.edu/confluence/display/FIC/Participatory+  Impact+Assessment
Groupe   URD   (2009),   Quality   COMPAS   Companion   Book.   www.compasqualite.org/en/index/index.php   

អង្គȧរŦើមȦ្បីសហǓȦតិបត្តិȧរ  និងអភិវឌȦ្ឍន៍ŻȦដ្ឋកិច្ច  (OECD)  (1999),  ŻȦចក្តីƐȦȺំស˔Ȧប់ȧរɃយ  តƾ្លȦពីជំនួយ  
មនុសȦ្សធម៌ʸក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្នស្មុគɆœញ,  ទីǊȦុងȻ៉រីស  ។  www.oecd.org/dac

ព័ត៌ȿនបƕ្ថȦមស្តពីីȧរɃយតƾ្លȦ  (Ɂប់បញ្ចលូȸំងŴȦŶៀនស Ȧ̝ប់ȧរបណ្ណះុបȵ្ខល)  និងវិធីɆǖȦ្តȺȺស Ȧ̝ប់  ȧរŶៀន
សូǐȦɉចរកȻនʸŷើŞȦហទំព័រ   របស់បȵ្ខញសិកȦɏដ៏សកម្មŦើមȦ្បីគណůȦយȦ្យȾព  និងដំŪើរȧរអនវុត្ត  សកម្មȾព  
មនុសȦ្សធម ៌ (ALNAP)  ៖  www.alnap.org

ȧរកំណត់ʃលʯ
សហព័ន្ធអន្តរȮតិƹȦសȿគមȧកȻទǊȦហម  និងអឌȦ្ឍចន្ទǊȦហម  (2003),  រȻយȧរណ៍ស្តពីី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ក្នងុពិភពʜក
ȭŏ ំ 2003  -ជំពូកទី  1  ៖  សីលធម៌Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ʸក្នងុŲȦលកំពុងȿន Ȧ̊ះ  មហន្តɁយ  និងស ł̠Ȧម។    
www.ifrc.org/publicat/wdr2003/chapter1.asp

យុទ្ធɆǖȦ្តអន្តរȮតិរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិស˔Ȧប់ȧត់បន្ថយ˚Ȧះមហន្តɁយ   (UNISDR)   (2001),   ȧរទប់  
ទល់នឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយ,  ȧរតǕȦង់ទិសʶរកȾពȫយរង˚Ȧះ,  ទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ  ។  
www.unisdr.org/eng/public_aware/world_camp/2001/pdf/Kit_1_Countering_Disasters_Targeting_Vul-
nerability.pdf
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ȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក

អȺម័យទូʶ  

និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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រŰៀបǣȦើ˒Ȧស់ជំពូកůȦះ

ជំពូកůȦះƖȦងƇȦកȮ  7  Ɨ្នȦកសំȨន់ៗ  ៖ 

  ȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណ  (WASH)

      ȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណ

      ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក

      ȧរបʔōបង់

      ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យȾŏក់ȫរចម្លងʛគ

      ȧរǋȦប់ǋȦងȧកសំណល់រឹង

      ȧរបង្ហូរទឹក

   ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ  និងបទȱŉនស្នូលȺȺȬំȻច់ǐȦȠវƑȦǣȦើ˒Ȧស់ǖȦបȩŏȮមួយនឹងជំពូកůȦះ  ។

   ʒះបីȮȿនʃលបំណងចមȦ្បងŦើមȦ្ីបƐȦȺំអំពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ចំʗះ Ȧ̊ះមហន្តɁយក៏ʋយបទȱŉន 
អបȦ្បបរȿក៏នឹងǐȦȠវȻនគិតគូរផងƌȦរʸក្នុងអំឡុងŲȦលǠȦៀមបȫ្ករ˚Ȧះមហន្តɁយ   និងអន្តរȧលƹȦសកម្មȾពɆŋរ
Žើងវិញ  ។

Ɨ្នȦកនិមួយៗȿនដូចȨង Ȧ̇ម  ៖  

 បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ៖  Ȯធម្មȶ  បទȱŉនůȦះȿនលក្ខណៈƖȦបគុណȾព    និងបɐņក់ពីកǕȦិតអបȦ្បបរȿƌȦលǐȦȠវ
   សǥȦចឲȦ្យȻនក្នងុȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ȸក់ទងនឹងȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  ȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យ
   ខ្លួន˒Ȧណ  ។

 សកម្មȾពសំȨន់ៗ  ៖  ȸំងůȦះគឺȮសកម្មȾព    និងធនȹនŦើមƌȦលŷើកŽើងŦើមȦ្ីបជួយបំŲȦញʶȶមបទȱŉន
   ȺȺ  ។

 សូចȺករសំȨន់ៗ  ៖  ȸំងůȦះគឺȮ  "សɐ្ញ"    ƌȦលបȫŖញȷūើបទȱŉនមួយǐȦȠវ  ឬ  មិនǐȦȠវȻនបំŲȦញʶȶម  ។                    
   សɐ្ញȸំងůȦះផ្តល់នូវមŮȦɎȻយមួយស˔Ȧប់Ƀស់ស្ទង់  និងǣȦៀបŮៀបរɃងដំŪើរȧរ      និងលទ្ធផលƹȦសកម្មȾព
   សំȨន់ៗ  żើយɃȸក់ទងនឹងបទȱŉនអបȦ្បបរȿ  មិនƚȦនȸក់ទងនឹងសកម្មȾពសំȨន់ៗʔះŭȦ  ។

 ŻȦចក្តƐីȦȺំ   ៖   ȸំងůȦះȿនរួមបញ្ចលូចំណុចȮក់ɂក់ȺȺŦើមȦ្ីបŮ្វើȧរពិȬរȵʸŲȦលអនុវត្តបទȱŉនស្នលូ 
     សកម្មȾពʃល      និងសូចȺករសំȨន់ៗʸក្នុងɆŌនȾពខុសៗȩŏ  ʋយɃផ្តល់នូវȧរƐȦȺំស្តីពីȧរʋះ˕Ȧយ
   ȧរលំȻកក្នុងȧរǓȦតិបត្តិ  ចំណុចʃល  ឬ  ឲȦ្យដំបូȺœនȸក់ទងនឹងបɐŖɉទិȾពȺȺ  ។  ŻȦចក្ដីƐȦȺំȸំងůȦះ
   ក៏ȿន  បញ្ចលូផងƌȦរនូវបɐŖសំȨន់  ȸក់ទងនឹងបទȱŉន  សកម្មȾព  ឬ  សូចȺករȺȺ  និងបរិɀយពីȾពអល់ƤȦក  
   ɃទបȦ្បដិɃទ  ឬ  គȿŔតƹȦចំŪȦះដឹងក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្ន  ។ 

 ǓȦសិនŰើសូចȺករ   និងសកម្មȾពសំȨន់ៗƌȦលតǕȦȠវមិនɉចŢ្លើយតបȻនŭȦ   ʔះȾពជំȽក់ȸក់ទងអវិជ្ជȿន
ƌȦលŜើតŽើងចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់គួរǐȦȠវȻនɃយតƾ្លȦ   żើយបȺōប់មកȬត់វិȹនȧរសមǖȦប
ŦើមȦ្បីបន្ធូរបន្ថយបɐŖȸំងʔះ  ។

 បញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីតǕȦȠវȧរȺȺមួយǐȦȠវȻនȱក់បញ្ចូលȮចំណុចបƕ្ថȦមទី  1,  ŻȦចក្តីƐȦȺំȺȺ
ǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យʸក្នុងចំណុចបƕ្ថȦមទី  2  -  6  żើយបញ្ជសី Ȧ̝ងំឯកɆរʚង  និងឯកɆរស˔Ȧប់ɉនបƕ្ថȦមƌȦលចង្អុល    
បȫŖញពីǓȦភពព័ត៌ȿនស្តីពីបɐŖȮក់ɂក ់ និងបɐŖទូʶȸក់ទងនឹងជំពូកʔះក៏ȿនផ្តល់ជូនផងƌȦរ  ។
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ŻȦចក្តីƐȦȺំ

ȸក់ទងʶនឹងធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងចȦɍប់អន្តរȮតិ

   បទȱŉនអបȦ្បបរȿស˔Ȧប់ȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ  (WASH)គឺȮ 
ȧរបȫŖញ  ɀ៉ងចȦɍស់មួយអំពីȧរţឿȮក ់ និងȧរŰ្តȦȮŇចិត្តរួមȩŏរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌  ǔȦមȸំងʃលȧរណ៍សិទ្ធិ  
និងȾរកិច្ចរួម  ƌȦលǋȦប់ǋȦងសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌ដូចƌȦលȿនƇȦងʸក្នុង  ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  ។  ʋយƗ្អȦកŷើʃល
ȧរណ៍មនុសȦ្សȮតិ  និងƌȦលȿនបɐņក់ʸក្នុងចȦɍប់អន្តរȮតិ  ʃលȧរណ៍ȸំងůȦះɁប់បញ្ចូល  ȸំងសិទ្ធកិ្នងុȧររស់ʸ  
និងȾពƶ្លȦថ្នូរ   សិទ្ធិទទួលȻនȧរȧរȽរ   និងសន្តិសុខ      និង  សិទ្ធិទទួលȻនជំនួយមនុសȦ្សធម៌  ʋយឈរŷើមូលȱŉន  
ƹȦតǕȦȠវȧរ  ។  បញ្ជីមួយស្តីពីឯកɆរចȦɍប ់ និង  ʃលនʚȻយសំȨន់ៗƌȦលបȫŖញពីធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌ůȦះ  គឺɉចរក  
Ȼនស Ȧ̝ប់Ů្វើȮឯកɆរʚង  ʸក្នុង  ឧបសម្ព័ន្ធទី  1  (សូមŴើលទំព័រ    356)  ʋយȿនមតិʚបល់űȦ្សȦងៗពនȦ្យល់
ŜȦɍះកȦɍយដល់Ⱦŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȺȺ។
 
   ʒះបីȮរដ្ឋȸំងɈយȮអ្នកȿនȾរកិច្ចចមȦ្បងȸក់ទងនឹងសិទ្ធិȺȺ      ƌȦលȿនƇȦងȨងŷើក៏ʋយ      ក៏ទីȾŏក់ȫរ  
មនុសȦ្សធម៌ផ្តល់ជំនួយȿនȧរទទួលខុសǐȦȠវមួយក្នងុȧរŮ្វើȧរȮមួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ក្នងុមŮȦɎȻយ  
មួយƌȦលǖȦបʶȶមសិទ្ធិȸំងůȦះƌȦរ  ។    ű្ដើមšȦញពីសិទ្ធិទូʶȸំងůȦះ  ɃបŠ្កើតȻនȮសិទ្ធិទទួលមួយចំនួនƌȦល
ȿនលក្ខណៈȧន់ƑȦȮក់ɂក់បƕ្ថȦមŭៀត   ។   សិទ្ធិទទួលȸំងůȦះរួមȿន   សិទ្ធចូិលរួម   សិទ្ធទិទួលȻនព័ត៌ȿន   និង 
សិទ្ធរួិចផុតពីȧរŶីសžើងƌȦលបŠ្កើតȻនȮមូលȱŉនƹȦបទȱŉនស្នលូűȦ្សȦងៗ   ក៏ដូចȮសិទ្ធិȮក់ɂក់ក្នុងȧរទទួលȻន 
ទឹក  អȺម័យទូʶ  ម្ហូបɉɇរ  ទីជǕȦក  និងសុខȾពƌȦលបɐņក់ចȦɍស់ɂស់ពីចំណុចȸំងůȦះ  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿ
ȺȺʸក្នុងŻៀវʼƐȦȺំůȦះ។  

   មនុសȦ្សȿŏក់ៗȿនសិទ្ធិទទួលȻនទឹក  និងអȺម័យទូʶ  ។    សិទ្ធůិȦះǐȦȠវȻនទទួលɆłល់ʸក្នងុឯកɆរចȦɍប់អន្តរȮតិ  
żើយផ្តល់ទឹកƌȦលȿនបរិȿណǋȦប់ˊȦន់        ȿនសុវត្ថិȾព    ɉចទទួលយកȻន        ɉចទទួល  ȻនȮលក្ខណៈរូបវន្ត
ǋȦប់ˊȦន់ស Ȧ̝ប់ǣȦើ˒Ȧស់Ȯលក្ខណៈȼōល់ខ្លួន  និងលក្ខណៈǋȦȡɆរ  និងទីកƕ្លȦងអȺម័យűȦ្សȦងៗƌȦល  ɉចǣȦើ˒Ȧស់  
Ȼន។       បរិȿណទឹកǋȦប់ˊȦន់ƌȦលȿនសុវត្ថិȾព   គឺȬំȻច់ȵស់ក្នុងȧរទប់Ɇ្កត់មរណȾពƌȦលបȵ្ខលមកព ី
ŝȦɏះȮតិទឹក  ȧត់បន្ថយɇនីភ័យពីជំង ឺ   ƌȦលបȵ្ខលមកពីទឹក        និងផ្តល់ឲȦ្យស˔Ȧប់ȧរǣȦើ˒Ȧស់  ȧរចម្អិនɉɇរ  
និងតǕȦȠវȧរស˔Ȧប់ȧរŮ្វើអȺម័យលក្ខណៈបុគ្គល  និងǋȦȡɆរ  ។

   សិទ្ធិទទួលȻនទឹក  និងអȺម័យទូʶ  គឺȸក់ទងនឹងសិទ្ធិមនុសȦ្សűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលមិនɉចȧត់ȼňច់ȻនŭȦʋយ
Ɂប់បញ្ចូលȸំងសិទ្ធិȿនសុខȾព    និងសិទ្ធិȿនលំʸȱŉន  និងសិទ្ធិទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរǋȦប់ˊȦន់  ។     żȦតុដូš្នȦះ   
żើយɃគឺȮƗ្នȦកមួយƹȦȧរȹȺƌȦលȿនɆរៈសំȨន់ចំʗះȧររស់Ɂនȿនជីវិតរបស់មនុសȦ្ស   ។   រដ្ឋ   និងអ្នកអនុវត្ត 
ƌȦលមិនƚȦនȮរដ្ឋ   ȿនȧរទទួលខុសǐȦȠវក្នុងȧរបំŲȦញសិទ្ធិទទួលȻនទឹក   និងអȺម័យ   ។   ឧȸហរណ៍   ʸក្នុង  
ŲȦលȿនជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ  ȿនȧរɇមȪត់មិនឲȦ្យɃយǓȦɇរ  បំȼŔញ  ȼŔស់ប្តូរ  ឬ  Ů្វើឲȦ្យǓȦព័ន្ធផ្តល់ទឹកស˔Ȧប់
ទទួលȸនƝȦងដំŪើរȧរ  ឬ  Ů្វើឲȦ្យខូចǓȦព័ន្ធȹɁɆǖȦ្តŽើយ  ។

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   បទȱŉនអបȦ្បបរȿʸក្នងុជំពូកůȦះពំុƚȦនȮȧរបȫŖញŲȦញŷȦញ  អំពីសិទ្ធទិទួលȻនទឹក  និងអȺម័យទូʶ  ʔះŭȦ  ។  
ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ  បទȱŉនơ្វȦ៊រឆ្លុះបɐńំងពីខ្លឹមɆរស្នូលƹȦសិទ្ធិទទួលȻនទឹក  និងអȺម័យទូʶ  និងរួមចំƐȦក  
ដល់ȧរយល់ដឹងȧន់ƑȦចȦɍស់ពីសិទ្ធិȸំងůȦះȮសកល  ។

ɆរៈសំȨន់របស់  WASH  ʸក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ

   ទឹក   និងអȺម័យទូʶ   គឺȮកȶŋកំណត់ដ៏សំȨន់ចំʗះȧររស់Ɂនȿនជីវិត   ʸក្នុងដំȵក់ȧលដំបូងƹȦ˚Ȧះ  
មហន្តɁយ  ។  ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  Ȯទូʶ  ȫយនឹងŜើតជំងឺ  និងɆŔប់ʋយɆរ  ជំង ឺ
ȨŔំងȵស់ƌȦលȾគǝȦើនȸក់ទងនឹងអȺម័យមិនសមǖȦប   ȧរផ្គត់ផ្គង់   ទឹកមិនǋȦប់ˊȦន់   និងȩœនលទ្ធȾពƒȦរកȦɏ 
អȺម័យខ្លនួ Ȧ˒ណឲȦ្យȻនល្អ  ។  ជំងឺដ៏សំȨន់បំផុតក្នុងចំʏម  ជំងឺȸំងអសů់Ȧះ  គឺȿនជំងឺɁគរូស  និងជំងឺឆ្លងűȦ្សȦងŭៀត
ƌȦលឆ្លងពីɂមកចូលȶមរយៈ   ផ្លូវɉɇរ   (សូមŴើលចំណុចបƕ្ថȦមទី   4   ៖   ជំងឺƌȦលŜើតšȦញពីទឹក   និង  ɂមក  
និងយន្តȧរចំʗះȧរឆ្លងʛគ)     ។   ជំងឺűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលȸក់ទងʶនឹងទឹក   និងអȺម័យទូʶ   រួមȿន  ជំងឺឆ្លង 
ȶមរយៈȾŏក់ȫរ  ចម្លងʛគűȦ្សȦងៗ  ƌȦលȽក់ព័ន្ធȮមួយនឹងȧកសំណល់រឹងនិងទឹក  ។   ȶំងពីŦើមរហូតដល់ចប់  Żៀវ  ̓
គˤȦងơ្វȦ៊រůȦះ   ȽកȦ្យȷ   "អȺម័យទូʶ"   សំʯʶŷើȧរបʔōបង់   ȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ   ȧរʆលȧក 
សំណល់រឹងនិងǓȦព័ន្ធបង្ហរូទឹក  ។

   ទិសʯដ៏ចមȦ្បងរបស់កម្មវិធី   WASH   ʸក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយȺȺ   គឺŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយជំងឺឆ្លងពីɂមក  
ចូលȶមផ្លវូɉɇរ  និងȧរǓȦឈមមុខចំʗះជំងឺƌȦលŜើតšȦញពីȾŏក់ȫរចម្លងʛគȶមរយៈȧរŷើកកម្ពស់៖  

   ȧរអនុវត្តអȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណឲȦ្យȻនល្អ  

   ȧរផ្តល់ទឹកស Ȧ̝ប់ទទួលȸនƌȦលȿនសុវត្ថិȾព  

   ȧរȧត់បន្ថយɇនិភ័យƗ្នȦកសុខȾពȸក់ទងនឹងបរិɆŌន

   ល័ក្ខខ័ណŊȺȺƌȦលជួយឲȦ្យǓȦȮជនរស់ʸʋយȿនសុខȾពល្អ  ȿនŻȦចក្តƶី្លȦថ្នរូ  ȼសុខȾព  និងសន្តសុិខ។  

 ȶមធម្មȶ    ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក      និងបន្ទប់អȺម័យǋȦប់ˊȦន់នឹងមិនȹȺដល់ȧរǣȦើ˒Ȧស់អស់លទ្ធȾព  ឬ  ឥទ្ធិពល  
ŷើƗ្នȦកសុខȾពɆȹរណៈʋយខ្លួនឯងȻនŭȦ   ។   ŦើមȦ្បីសǥȦចȻននូវផលǓȦʚជន៍ȮអតិបȦ្បរȿពីȧរŢ្លើយតប 
មួយ      ɃȬំȻច់ȵស់ƌȦលǐȦȠវȹȺȷǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយȿនព័ត៌ȿន  ចំŪȦះ   
ដឹង          និងȧរយល់ដឹងƌȦលȬំȻច់ក្នុងȧរទបɆ់្កត់ជំងឺȸក់ទងនឹងទឹក      និងȸក់ទងនឹងអȺម័យទូʶ    និងក្នុងȧរŜៀងគរ  
ȧរចូលរួមរបស់ពួកȩត់ក្នុងȧរŶៀបច ំ   និងȧរƒȦរកȦɏżȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធȸំងʔះ។

   ȧរǣȦើ˒ Ȧស់ǓȦភពទឹក  និងបន្ទប់អȺម័យរួមȩŏ  ɉចបង្កីនȾពȫយរង˚Ȧះរបស់  ǖȦ្តី  និងកុȿរីចំʗះ  អំŲើហិងȦɏ
ផ្លូវųȦទ  និងទǕȦង់űȦ្សȦងŭៀតƹȦអំŲើហិងȦɏƌȦលȸក់ទងនឹងŵȦនឌ័រ  ឧȸហរណ៍ដូចȮʸក្នុងɆŌនȾពរបស់ជនųៀស    
ខ្លួន  ឬ  ųៀសសឹក  ។      ក្នងុʃលបំណងȧត់បន្ថយ  ɇនិភ័យ  ȸំងůȦះឲȦ្យស្ថតិ  ក្នុងកǕȦិតអបȦ្បបរȿ  និងŦើមȦ្បីផ្តល់ȧរŢ្លើយតប  
ƌȦលȧន់ƑȦȿនគុណȾពល្អសំȨន់គឺǐȦȠវȹȺឲȦ្យȻននូវȧរចូលរួមរបស់ǖȦ្តកី្នងុកម្មវិធីផ្គត់ផ្គង់ទឹក  និងអȺម័យទូʶ  ។  
ȧរចូលរួមǓȦកបʋយសមធម៌របស់ǖȦ្តី   និងបុរសក្នុងȧរŶៀបចំƗȦនȧរ   ȧរសǥȦចចិត្ត   និងȧរǋȦប់  ǋȦង  ȶម 
  មូលȱŉននឹងជួយȹȺȷǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȸំងអស់ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃផ្គត់ផ្គង់ទឹក  និង 
  អȺម័យទូʶǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព    និងȫយǖȦួល    និងȹȺȷŻȦɃȸំងʔះȿនលក្ខណៈសមǖȦប។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ

   ȧរŢ្លើយតបʶនឹង˚Ȧះមហន្តɁយƌȦលǓȦŻើរȮងមុនចំʗះសុខȾពɆȹរណៈ  គឺɉចសǥȦចʶȻនȶមរយៈ  
ȧរǠȦៀមបȫ្ករƌȦលȧន់ƑȦǓȦŻើរŽើង  ។  ȧរǠȦៀមបȫ្ករƖȦបůȦះ  គឺȮលទ្ធផលƹȦសមត្ថȾព  ទំȺក់ទំនង  និងចំŪȦះដឹង  
ƌȦលបŠ្កើតŽើងʋយរȱŉភិȻល   Ⱦŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌   អង្គȧរសង្គមសុីវិលក្នុងǖȦុក   សហគមន៍   និងបុគ្គលȸំងɈយ  
ក្នុងȧរǓȦŴើល  និងŢ្លើយតបǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾពʶនឹងឥទ្ធិពលƹȦមុខសɐ្ញɇនិភ័យƌȦលនឹងɉចŜើតក្នុងŲȦល
Ȩងមុខ   ។   ចំណុចůȦះ   គឺƗ្អȦកʶŷើȧរវិȾគមួយអំពីɇនីភ័យ   និងȧរȮប់ȸក់ទងɀ៉ងជិតស្និទ្ធʶនឹងǓȦព័ន្ធ  
ǓȦȧសɉសន្នȮមុនűȦ្សȦងៗ  ។  ȧរǠȦៀមបȫ្កររួមȿនȧរ  Ů្វើƗȦនȧរស˔Ȧប់យȷȾព  ȧរȱក់បំŲȦញឧបករណ៍  
និងǛȦឿងផ្គត់ផ្គង់ក្នុងȪŔំង    ȧរŶៀបចំŻȦɃកម្មȺȺ    ស˔Ȧប់ŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន  និងǠȦៀមបǕȦុង    ȧរបណ្ណុះបȵ្ខល  
បុគ្គលិក    ǔȦមȸំងȧរបណ្ណុះបȵ្ខលស្តីពីȧរŶៀបចំƗȦនȧរសហគមន៍      និងȧរហ្វឹកហ្វឺនȮក់ơ្តȦង។  

ទំȺក់ទំនងʶនឹងជំពូកűȦ្សȦងៗŭៀត

   បទȱŉនȮǝȦើនʸក្នុងជំពូកűȦ្សȦងៗŭៀតȿនទំȺក់ទំនងនឹងជំពូកůȦះ   ។   ȧររីកចǥȦើនƌȦលសǥȦចȻនȶម  
បទȱŉនȺȺʸក្នុងƗ្នȦកមួយȮŶឿយៗȿនឥទ្ធិពល   និងƒȦមȸំងកំណត់ȻនពីȧររីកចǥȦើន   ʸក្នុង   Ɨ្នȦកűȦ្សȦងៗ  
ŭៀតផងƌȦរ   ។  ŦើមȦ្បីឲȦ្យȧរŢ្លើយតបមួយȿនǓȦសិទ្ធȾព   គឺតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរសǕȦបសǕȦȡល   និងកិច្ចសហǓȦតិបត្តិȧរ
ɀ៉ងជិតស្និទ្ធȮមួយƗ្នȦកűȦ្សȦងៗŭៀត  ។  ȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយɉȮŇធរ  មូលȱŉន  និងទីȾŏក់ȫរƌȦលកំពុង  Ţ្លើយតប  
ដ៏ƷȦៗŭៀតក៏ȿនȾពȬំȻច់ផងƌȦរក្នុងȧរȹȺȷ  តǕȦȠវȧរȺȺ  ǐȦȠវȻនŢ្លើយតប  ȹȺȷȧរខិតខំǓȦឹងǰȦងȺȺ
ពុំȿនȮនȩ់ŏŭȦ      żើយȷគុណȾពរបស់ទឹក  និងȧរŮ្វើ      អȺម័យǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់អស់លទ្ធȾព។  

   ឧȸហរណ៍   ʸកƕ្លȦងƌȦលបទȱŉនȺȺƗ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភពុំǐȦȠវȻនŢ្លើយតប   ȾពបȺōន់ƹȦȧរƂȦលម្អបទȱŉន  
Ɨ្នȦកទឹក  និងអȺម័យទូʶȧន់ƑȦȿនលក្ខណៈធំŮȦងŽើង  ʋយɆរƑȦȾពȫយរង Ȧ̊ះរបស់ǓȦȮជនចំʗះជំងឺនឹង  
ȿនȧរŜើនŽើងɀ៉ងȨŔំង  ។  ដំŪើរȧរដូចȩŏůȦះǐȦȠវអនុវត្តចំʗះǓȦȮជនƌȦលȿនអˏȦǣȦɃ៉ឡង់  ŴȦʛគžȦដស៍  
និងជំងឺžȦដស៍ខ្ពស់  ឬ  ʸកƕ្លȦងƌȦលȿនសមȿǐȦមនុសȦ្សȬស់  ឬ  ជនពិȧរខ្ពស់  ។  ɉទិȾពȺȺ  គួរǐȦȠវȻនសǥȦច
ʋយƗ្អȦកŷើមូលȱŉនƹȦព័ត៌ȿនƌȦលǐȦឹមǐȦȠវƌȦលȻនƇȦករំƝȦករɃងƗ្នȦកűȦ្សȦងៗ   ʸŲȦលƌȦលɆŌនȾពȿន  
ȧរវិវត្ត   ។   ឯកɆរʚងក៏ǐȦȠវȻនបŠ្កើតឲȦ្យȿនផងƌȦរʸកƕ្លȦងƌȦលȽក់ព័ន្ធ   ចំʗះបទȱŉនȺȺƌȦលǖȦបȩŏ  
និងបំŲȦញឲȦ្យȩŏʶវិញʶមក។

ទំȺក់ទំនងʶនឹងʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ  និងបទȱŉនស្នូល

   ŦើមȦ្ីបŢ្លើយតបʶនឹងបទȱŉនស្នូលȺȺʸក្នុងŻៀវʼគˤȦងơ្វȦ៊រůȦះ  ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȸំងអស់ǐȦȠវអនុវត្ត  
ȶមȧរƐȦȺ ំ របស់ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរȺȺ    ʒះបីȮʃលȧរណ៍ȸំងʔះមិនȿនɉណត្តិ  ក្នុងȧរȧរȽរ
ឬ   សមត្ថȾព   ឯកŭȦសក្នុងȧរȧរȽរក៏ʋយ   ។   ʃលȧរណ៍ȺȺពុំȿន   "លក្ខណៈ   ȱច់Ȩត"   ʔះŭȦˣȦះ  
ȿនȧរទទួលɆłល់ȷ    ȧលៈŭȦសៈ    ȺȺɉចរឹតតȦ្បិតដល់វិɆលȾពƌȦល    ទីȾŏក់ȫរȺȺɉចȿនលទ្ធȾពអនុវត្ត
ʃលȧរណ៍ȸំងʔះ  ។  ʒះȮɀ៉ងůȦះក្ត ី ʃលȧរណ៍ȺȺឆ្លុះបɐńំង    ពីȧរǔȦȡយ    Ȼរម្ភƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌Ȯសកល
ƌȦលǐȦȠវƐȦȺំដល់ȧរŮ្វើសកម្មȾពʸǋȦប់ŲȦលȸំងអស់  ។  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   បទȱŉនស្នូលȺȺ   គឺȮដំŪើរȧរƌȦលȿនɆរៈសំȨន់   និងȮបទȱŉនរបស់បុគ្គលិកƌȦលទទួលȻនពីǋȦប់  
វិស័យȸំងអស ់ ។  បទȱŉនស្នលូȺȺ  គឺȮដំŪើរȧរƌȦលȿនɆរៈសំȨន់  និងȮបទȱŉនរបស់បុគ្គលិកƌȦលទទួលȻនពី
ǋȦប់វិស័យȸំងអស់  ។  បទȱŉនស្នូលចំនួន  6  ŶៀបɁប់ពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ƌȦលʖŋតŷើȧរចូររួម  ȧរɃយតƾ្លȦ  
ȧរសǕȦបសǕȦȡល   និងកិច្ចសហǓȦតិបត្តិȧរ   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណដំបូង   និងȧរŢ្លើយតប   ɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរ   តȿŔȾព  
ȧរអនុវត្តរបស់បុគ្គលិកȮជំនួយ    និងȧរǐȦȡតˏȦŴើល  និងȩំǑȦដល់បុគ្គលិក  ។    បទȱŉនȸំងʔះផ្តល់នូវចំណុចʚង  
ƑȦមួយគត់ស˔Ȧប់វិធីɆǖȦ្តȺȺƌȦលចង្អុលបȫŖញពីបទȱŉនűȦ្សȦងៗŭៀតȸំងអស់ʸក្នុងŻៀវʼƐȦȺំůȦះ។ 
żȦតុដូš្នȦះżើយ  ŭើបជំពូកƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦសនិមួយៗតǕȦȠវឲȦ្យŮ្វើȧរǣȦើ˒Ȧស់ឲȦ្យ  ǖȦបȩŏʁ នឹងបទȱŉនស្នលូȺȺ  ŦើមȦ្បី
ជួយសǥȦចឲȦ្យȻននូវបទȱŉនűȦ្សȦងៗរបស់ខ្លួនȼōល់    ។    ȮពិŻȦសŦើមȦ្បីȹȺȻននូវȾពǐȦឹមǐȦȠវ    និងគុណȾពƹȦ
ȧរŢ្លើយតបȵមួយ    ȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ      រួមȿន  ǊȦមុ  និងបុគ្គល
ȸំងɈយƌȦលស្ថតិʸក្នងុɇនិភ័យញឹកȰប់បំផុតŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយȺȺគួរǐȦȠវȻនǣȦើ˒ Ȧស់ȮអតិបȦ្បរȿ  ។

Ⱦពȫយរង˚Ȧះ  និងសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  

 Ɨ្នȦកůȦះǐȦȠវȻនŶៀបចំŦើមȦ្បីɉនរួមȩŏȮមួយនឹងបទȱŉនស្នូលȺȺ  និងŦើមȦ្បីពǌȦឹងបទȱŉនស្នូលȸំងʔះ។  

 ɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ƌȦលǐȦȠវយល់ȷ  ǓȦȧរƌȦលខ្លួនȮមនុសȦ្សវ័យŜ្មȦង  ឬ  Ȭស់  ȮǖȦ្ត ី ឬ  Ȯជនពិȧរ  ឬ    ȿន 
ផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍ʔះពុំŮ្វើឲȦ្យមនុសȦ្សȿŏក់ȿនȾពȫយរង˚Ȧះ   ឬ   ស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យȧន់ƑȦខ្ពស់ʔះŭȦ   ។   ផ្ទុយ  
ʶវិញɃ   គឺȮកȶŋƌȦលȿនឥទ្ធិពលʶŷើȩŏʶវិញʶមកʶវិញŭȦ   ƌȦលŮ្វើឲȦ្យȿនȾពȫយរង˚Ȧះʔះ   ៖  
ឧȸហរណ ៍  មនុសȦ្សƌȦលȿនɉយុŷើសពី   70   ȭŏំ   រស់ʸƑȦឯង   និងȿនសុខȾពǑȦុឌˠȦមទំនងȮȿនȾពȫយ  
រង˚ȦះȮងអ្នកƌȦលȿនɉយុ  និងɆŌនȾពសុខȾពǓȦƢȦលȩŏƌȦលរស់ʸȮមួយǋȦȡɆរƌȦលȿនសȿជិកǝȦើន  
និងƌȦលȿន˒Ȧក់ចំណɔលǋȦប់ˊȦន់  ។  ដូចȩŏůȦះƌȦរ  ǓȦសិនŰើកុȿរីɉយុ  3ȭŏំȿŏក់រស់ʸʋយពុំȿន  អ្នកŴើល
ƒȦʔះកុȿរីʔះនឹងȿនȾពȫយរង Ȧ̊ះǝȦើនȮងȭŃយȵស់ŰើǣȦៀបŮៀបʶនឹងȧរƌȦលŞȦរស់ʸʋយȿន
ȧរƒȦរកȦɏពីឪពុកȿŋយƌȦលȿនȧរទទួលខុសǐȦȠវ  ។  

   ʋយɆរបទȱŉន    WASH    និងសកម្មȾពសំȨន់ៗ  ǐȦȠវȻនអនុវត្ត  ȧរវិȾគមួយពីȾពȫយរង Ȧ̊ះ  និងសមត្ថȾព  
ជួយȹȺȷȧរខិតខំǓȦឹងǰȦង  ក្នុងȧរŢ្លើយតបʶនឹង˚Ȧះមហន្តɁយ  ȻនȩំǑȦដល់  អ្នកȸំងɈយ  ƌȦលȿនសិទ្ធិ  
ទទួលȻនជំនួយក្នុងលក្ខណៈមួយ  ƌȦលពុំȿនȧរŶីសžើង  និងƌȦលǐȦȠវȧរ  ជំនួយʔះȮទីបំផុត  ។  ចំណុចůȦះតǕȦȠវ  
ឲȦ្យȿនȧរយល់ដឹងល្អិតល្អន់មួយពីបរិបទȶមមូលȱŉន    និងពីរŰៀបƌȦលវិបត្តិȮក់ɂក់មួយȿនឥទ្ធិពលʶŷើǊȦុម        
ǓȦȮជនȮក់ɂក់ȺȺȶមមŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗȩŏʋយɆរƑȦȾពȫយរង˚ȦះƌȦលȿន˕Ȧប់ពីមុនមករបស់ពួកŞȦ  
(ឧ.  ǊȦីǊȦបំផុត  ឬ  ǐȦȠវȻនŞȦŶីសžើង)    ȧរǓȦឈមមុខរបស់ពួកŞȦចំʗះȧរគំɁមកំƢȦងŷើȧរȧរȽរ(ឧ.  អំŲើ  
ហិងȦɏƗ្នȦកŵȦនឌ័រ  ʋយɁប់បញ្ចូល  ȸំងȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ចផ្លូវųȦទផងƌȦរ)  ឧបȦ្បទżȦតុ  ឬ  អˏȦǣȦɃ៉ឡង់ƹȦជំងឺ  (ŴȦʛគ  
žȦដស៍  ឬ  ជំងឺរŰȦង)  និងលទ្ធȾពឆ្លងជំងឺɁតតȦɍត  (ឧ.  ជំងឺកǏȦ្ជិល  ឬ  ជំងឺɉសន្នʛគ)  ។   Ȧះមហន្តɁយȺȺɉចŮ្វើឲȦ្យ  
Ⱦពខ្វះȨតƌȦលȿន Ȧ̞ប់ពីមុនមកȧន់ƑȦɉǊȦក់Žើង  ។  ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ  ȧរȩំǑȦចំʗះយុទ្ធɆǖȦ្តʋះ Ȧ̞យ  
សមត្ថȾព Ȧ̇កŽើងវិញ  និងសមត្ថȾពɆŋរŽើងវិញរបស់ǓȦȮជន  គឺȿនɆរៈសំȨន់ȵស់  ។  ŞȦȬំȻច់ǐȦȠវƑȦȩំǑȦ  
ដល់ចំŪȦះដឹង   ជំȺញ   និងយុទ្ធɆǖȦ្តរបស់ពួកŞȦ   żើយǐȦȠវƑȦតស៊ូមតិŦើមȦ្បីឲȦ្យពួកŞȦȿនសិទ្ធិទទួលȻនȧរ
ȩំǑȦƗ្នȦកសង្គម   ផ្លូវចȦɍប ់ ហិរញ្ញវត្ថុ   និងចិត្តɆǖȦ្តសង្គម   ។   ឧបសគ្គȺȺƗ្នȦកɁងȧយ   វបȦ្បធម៌  ŻȦដ្ឋកិច្ច   និងសង្គម  
ƌȦលពួកŞȦɉច         ǓȦឈមមុខក្នុងȧរទទួលȻនŻȦɃកម្ម            ȸំងůȦះក្នុងលក្ខណៈǋȦប់ˊȦន់មួយក៏ȬំȻច់ǐȦȠវƑȦ
ʋះ˕ȦយផងƌȦរ។  
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   ចំណុចȨង Ȧ̇មůȦះបȫŖញពីƗ្នȦកសំȨន់ៗមួយចំនួនƌȦលនឹងȹȺȷ  សិទ្ធ ិ និងសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលȫយ        
រង Ȧ̊ះȸំងអស់ǐȦȠវȻនŞȦគិតគូរពិȬរȵ  ៖  

   ǣȦើ˒Ȧស់ឲȦ្យអស់លទ្ធȾពនូវȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជនʋយǐȦȠវȹȺȷ  ǋȦប់ǊȦុមតំȵងȸំងអស់ǐȦȠវȻនȱក់
   បញ្ចូលȮពិŻȦសអ្នកȸំងɈយƌȦលមិនសូវȿនវត្តȿន  (ឧ.  បុគ្គលȺȺƌȦលȿនȧរលំȻកក្នុងȧរ˒ȦǖȦ័យ
   ȸក់ទង  ឬ  ក្នុងȧរŮ្វើដំŪើរ  អ្នកȸំងɈយƌȦលរស់ʸក្នុងɆŌប័នȺȺ  យុវជនƌȦលជួបǓȦទះនឹងȾពតក់ស្លុត  
   និងǊȦុមƌȦលពុំȿនតំȵង  ឬ  តំȵងតិចűȦ្សȦងៗŭៀត  ។

   ȧរបំƖȦកទិន្នន័យʶȶមųȦទ      និងɉយុ  (0  -  ŷើស  80  ȭŏំ)  ក្នុងŲȦលŮ្វើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណគឺȮƗ្នȦកដ៏សំȨន់
   មួយក្នុងȧរȹȺȷ  Ɨ្នȦក  WASH  គិតគូរȻនǋȦប់ˊȦន់ពីǓȦȮជនខុសៗȩŏ។

   ȹȺȷសិទ្ធិទទួលȻនព័ត៌ȿន  ស្តីពីសិទ្ធិទទួលǐȦȠវȻនŞȦផȦ្សព្វផȦɏយ  ក្នុងលកុ្ខណៈមួយƌȦលȿនȧររួមបញ្ចូលȩŏ  
   និងʶដល់សȿជិកȸំងអស់ក្នុងសហគមន ៍ ។  

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

បទȱŉនអបȦ្បបរȿ

២.     ȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក    អȺម័យទូʶ    និង      
អȺម័យ  ខ្លួន˒Ȧណ    (WASH)

 ʃលបំណងរបស់កម្មវិធី  WASH  ȵមួយ  គីŦើមȦ្បីŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ  និងអȺម័យបរិɆŌនឲȦ្យȻនល្អ
ŦើមȦ្បីȧរȽរសុខȾពដូចƌȦលȻនបȫŖញʸក្នុងដȦɎˉȦមȨង˙Ȧម  ។  កម្មវិធី  WASH  ǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾពមួយ  
គឺពឹងƗ្អȦកʶŷើȧរȼŔស់ប្តូរព័ត៌ȿនរɃងទីȾŏក់ȫរ   និងǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយក្នុង 
ʃលបំណង   រកឲȦ្យşើញបɐŖƗ្នȦកអȺម័យខ្លនួ Ȧ˒ណសំȨន់ៗ   និង   ដំʏះ Ȧ̞យƌȦលសមសǕȦបȶមវបȦ្បធម៌។  
ȧរȹȺȻននូវȧរǣȦើ˒Ȧស់អស់លទ្ធȾពនូវȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក   និងសȿŒរៈអȺម័យ   ǔȦមȸំងȧរអនុវត្តȧរƒȦរកȦɏ  
អȺម័យខ្លួន  ˒ȦណǓȦកបʋយសុវត្ថិȾពនឹងŮ្វើឲȦ្យȿនឥទ្ធិពលធំទូɂយបំផុតʶŷើសុខȾពɆȹរណៈ  ។  

 ȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណ   ȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ចំʗះȧរŮ្វើអន្តɁគមន៍   ǓȦកបʋយʈគជ័យរបស់  
កម្មវិធី   WASH   ។   ȧរʖŋតʶŷើȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណȿនលក្ខណៈទូʶផង   និងȮក់ɂក់ផងƌȦរ។  
ក្នុងល័ក្ខខ័ណŊទូʶȺȺ  ȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ  គឺȮƗ្នȦករួមមួយស˔Ȧប់  ǋȦប់Ɨ្នȦកȸំងអស់żើយǐȦȠវȻន 
បȫŖញʸក្នុងសូចȺករȺȺƗ្នȦកផ្គត់ផ្គង់ទឹក   ȧរបʔōបង់   ȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ   ȧរǋȦប់ǋȦងȧកសំណល ់
រឹងនិងȧរបង្ហូរទឹក   ។   ȧន់ƑȦȮក់ɂក់ȮងůȦះʶŭៀត      ȧរʖŋតʃលʯůȦះតǕȦង់ʶរកបទȱŉនស្តីពីȧរŷើក 
កម្ពស់អȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណចំនួន      2    ʸក្នុងជំពូកůȦះ    żើយȸក់ទងʶនឹងសកម្មȾពŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ   
Ȯក់ɂក់űȦ្សȦងៗŭៀត  ។  



89

បទȱŉន  WASH  ទី  1  ៖  ȧរŶៀបចំ  និងȧរអនុវត្តកម្មវិធី  WASH

តǕȦȠវȧរកម្មវិធី  WASH   របស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ǐȦȠវȻនŢ្លើយតប  żើយអ្នកǣȦើ˒Ȧស់  
ǐȦȠវȻនអនុɐ្ញតឲȦ្យចូលរួមʸក្នុងȧរŶៀបចំ  ȧរǋȦប់ǋȦង  និងȧរƒȦរកȦɏżȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធʸកƕ្លȦងƌȦល  
សមǖȦប  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)  

   កំណត់អត្តសɐ្ញណɇនិភ័យសំȨន់ៗ  ʶŷើɆរៈសំȨន់Ɨ្នȦកសុខȾពɆȹរណៈ  ʋយŮ្វើȧរពិ˚Ȧះʚបល់
   ȮមួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  និងបទȱŉនស្នូលទី  1  ទី  3  -  4  ʸទំព័រ  
   55  -  56  )។

   ផ្តល់  និងʋះ˕ȦយតǕȦȠវȧរƗ្នȦកសុខȾពɆȹរណៈរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ឲȦ្យǖȦបʶȶម  
   តǕȦȠវȧរɉទិȾពរបស់ពួកŞȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។  

   ơ្វȦងរកព័ត៌ȿនǐȦឡប់លក្ខណៈȮǓȦព័ន្ធȸក់ទងនឹងȧរŶៀបចំ  និងȾពƌȦលɉចទទួលយកȻនȸំងżȦȱŉរចȺ  
   សម្ពន័្ធ  និងវិធីɆǖȦ្តផȦ្សព្វផȦɏយរបស់ǊȦមុអ្នកǣȦើ˒ Ȧស់ខុសៗȩŏȸំងអស់ស្តពីីសកម្មȾពរបស់កម្មវិធី  WASHȸំងអស់  
   (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី    1  ទី  3  និងទី  4  ʸទំព័រ  55-  56)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ǋȦប់ǊȦុមȸំងអស់ក្នុងចំʏមǓȦȮជន  ƌȦលȿនលទ្ធȾពទទួលȻនʋយសុវត្ថិȾព  និងសមធម៌នូវធនȹន  និង
   żȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធ   WASH   ǣȦើ˒Ȧស់żȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធƌȦលផ្តល់ឲȦ្យ   និងȬត់វិȹនȧរȧត់បន្ថយɇនិភ័យƗ្នȦក 
   សុខȾពɆȹរណៈ  (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណទី  2  ʸទំព័រ  94)  ។

   បុគ្គលិក  WASH  ȸំងអស់ផȦ្សព្វផȦɏយȻនɀ៉ងចȦɍស់ɂស់      និងǓȦកបʋយȧរʃរពដល់ǓȦȮជនƌȦលទទួល  
   រងផលប៉ះȽល់  និងƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿនរបស់គˤȦងʋយŰើកចំហȮមួយពួកȩត់ʋយɁប់បញ្ចូល  ȸំងȧរដឹង  
   ពីរŰៀបŢ្លើយʶនឹងសំណɕរűȦ្សȦងៗរបស់សȿជិកសហគមន៍ȸក់ទងនឹងគˤȦង  ។  ȿនǓȦព័ន្ធមួយរួចȮǦȦច
   ស˔Ȧប់ȧរǋȦប់ǋȦង  និងȧរƒȦរកȦɏżȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធʸŲȦលƌȦលសមǖȦបżើយǊȦុមខុសៗȩŏរួមចំƐȦកʋយ  
   សមធម៌  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   អ្នកǣȦើ˒Ȧស់ȸំងអស់ȿនȧរŲȦញចិត្តƌȦលȷȧរŶៀបចំ  និងȧរអនុវត្តកម្មវិធី  WASH    ȻនȺំʶរកȧរបŠ្កើន  
   សន្តិសុខ  និងȧរɆŋរŽើងវិញនូវŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ  ។  

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីតǕȦȠវȧរȺȺ  ៖  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  គឺȬំȻច់ǐȦȠវȿនŦើមȦ្បីរកឲȦ្យşើញនូវȧរអនុវត្តǓȦកបʋយ  
ɇនិភ័យȺȺƌȦលɉចនឹងបŠ្កើននូវȾពȫយរង˚Ȧះ   និងŦើមȦ្បីǓȦŴើលŴើលពីʈគជ័យƌȦលទំនងȮŜើតȿន
ȸំងស Ȧ̝ប់ȧរផ្តល់żȦȱŉរចȺសម្ពន័្ធ  WASH  និងសកម្មȾពȺȺស Ȧ̝ប់ŷើកកម្ពស់  អȺម័យខ្លនួ Ȧ˒ណផងƌȦរ  ។  
ɇនិភ័យសំȨន់ៗទំនងȮǓȦមូលផ្តុំʸŷើសុវត្ថិȾពɁងȧយក្នងុȧរʶǣȦើ˒ Ȧស់żȦȱŉរចȺសម្ពន័្ធ  űȦ្សȦងៗȧរŶីស
žើងចំʗះǊȦមុȺȺ  ƌȦលŞȦមិនសូវɁប់រកŮ្វើឲȦ្យប៉ះȽល់  លទ្ធȾពទទួលȻនȧរǣȦើ˒ Ȧស់  និងȧរƒȦȸំបង្គន់អȺម័យ
ȧរ  មិនɂងưȦȮមយួនឹងɆបូ៊  ឬ  ជǥȦើសűȦ្សȦងមួយŭៀតȧរដង  និងȧរផ្ទកុទឹកʋយ  ȩœនអȺម័យ  ǔȦមȸំងȧរទុកȱក់  
និងȧរŶៀបចំម្ហបូɉɇរʋយខ្វះអȺម័យ  ។  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿ៉ណǐȦȠវƑȦពិនិតȦ្យ  ŴើលʶŷើធនȹនȺȺƌȦលȿនស Ȧ̝ប់

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ǓȦȮជនក៏ដូចȮចំŪȦះដឹង      និងȧរអនុវត្តȮមូលȱŉនŦើមȦ្បីŮ្វើឲȦ្យសកម្មȾពផȦ្សព្វផȦɏយȺȺȿនǓȦសិទ្ធȾព 
Ƚក់ព័ន្ធȩŏ      និងȿនȾពចȦɍស់ɂស់  ។    នɀិមសង្គម  និងវបȦ្បធម៌ƌȦលɉចជួយសǕȦបសǕȦȡល  និង/ឬ  Ů្វើឲȦ្យខូច 
ដល់ȧរǓȦȧនȨ់ņប់នូវȧរអនុវត្ត   និងȧរƒȦរកȦɏអȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណǓȦកបʋយសុវត្ថិȾពគួរǐȦȠវȻនកំណត់ȮƗ្នȦក 
មួយƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណŷើកដំបូង  និងȮបន្តបȺōប់ŭៀត  ។  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  ǐȦȠវយកចិត្តទុកȱក់ȮពិŻȦស  ʶ
ŷើតǕȦȠវȧរȺȺរបស់ǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚Ȧះ   ។   ǓȦសិនŰើȧរពិ˚Ȧះʚបល់ȮមួយǊȦុមȵមួយរបស់ 
ǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚ȦះពុំɉចŮ្វើʶȻនŭȦ   ចំណុចůȦះគួរǐȦȠវȻនសរŻȦរបɐņក់ឲȦ្យȻនចȦɍស់ɂស់ក្នុង 
រȻយȧរណȻ៍៉ន់ǓȦȿណ   żើយǐȦȠវʋះ˕ȦយឲȦ្យȻនȭប់រហ័សȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻន   (សូមŴើលបទȱŉន  

ស្នូលទ ី 3  ʸទំព័រ  61)  ។
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២.   ȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ

 ȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ  គឺȮវិធីɆǖȦ្តƌȦលȻន˚Ȧងទុក  និងȿនលក្ខណៈȮǓȦព័ន្ធមួយŦើមȦ្បីជួយ  
ǓȦȮជន   ឲȦ្យȿនលទ្ធȾពȬត់វិȹនȧរȧរȽរ   និង/ឬ   ȧត់បន្ថយជំងឺȺȺƌȦលŜើតšȦញពីទឹក   អȺម័យទូ  ʁ 
នងិអȺមយ័ខ្លនួ Ȧ˒ណ  ។  ɃកȬ៏Ȼំចផ់ងƌȦរƌȦលǐȦȠវផ្តលន់វូមŮȦɎȻយȮក់ơ្ដȦងមយួក្នងុ          ȧរសǕȦបសǕȦȡលȧរចលូរមួ  
របស់សហគមន ៍ គណůȦយȦ្យȾព  និងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យʸក្នុងកម្មវិធី  WASH  ។  

   ȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លនួ Ȧ˒ណǐȦȠវតǕȦង់ទិសʶរកȧរȸញយកចំŪȦះដឹង  ȧរអនុវត្ត  និងធនȹនűȦ្សȦងៗរបស់  
ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ក៏ដូចȮʶŷើភ័ស្តុȶងȮក់ơ្តȦងរបស់កម្មវិធី  WASH  ក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្នŦើមȦ្ប ី
កំណតȷ់ūើŞȦɉចȧរȽរសុខȾពɆȹរណៈȻនល្អបំផុតʋយរŰៀបȵ   ។   ȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ 
Ƚក់ព័ន្ធនឹងȧរȹȺȷ   ǓȦȮជនǣȦើ˒ Ȧស់Ȼនល្អȮទីបំផុត   នូវទឹក   żȦȱŉរចȺសម្ពន័្ធƌȦលអំʏយផលដល់ȧរƒȦរកȦɏ 
អȺម័យ   ទូʶ   និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ   និងŻȦɃកម្មȺȺƌȦលŞȦȻនផ្តល់ឲȦ្យ  żើយɁប់បញ្ចូលȸំងǓȦតិបត្តិȧរ   និង 
ȧរƒȦរកȦɏżȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾពផងƌȦរ  ។  កȶŋសំȨន់ៗចំនួន  3  រួមȿន  ៖  

1.   ȧរƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿន  និងចំŪȦះដឹងឲȦ្យȩŏʶវិញʶមក    

2.   ȧរǓȦមូលផ្តុំសហគមន៌ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់

3.   ȧរផ្តល់សȿŒរៈ  និងżȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធសំȨន់ៗ

 ȧរǓȦមូលផ្តុំសហគមន៍ȿនȾពសមǖȦបȮពិŻȦសʸក្នុងអំឡុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយŜើតŽើង   ʋយɆរ  
ȧរʖňតȮសំȨន់  គឺʶŷើȧរŷើកទឹកចិត្តǓȦȮជនឲȦ្យȬត់វិȹនȧរȧរȽរសុខȾពរបស់ខ្លួន  ។  ʸកƕ្លȦងƌȦលɉច
Ů្វើʶȻនសកម្មȾពŷើកកម្ពស់ȺȺǐȦȠវȱក់បញ្ចលូនូវវិធីɆǖȦ្តűȦ្សȦងៗƌȦលȿនȧរȸក់ទងȩŏʁ វិញʶមក  ȮȮង  
ȧរʖŋតʶŷើƑȦȧរផȦ្សព្វផȦɏយɆរűȦ្សȦងៗȮɆȹរណៈរួមȩŏ  ។

បទȱŉនŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណទី  1  ៖  ȧរអនុវត្តȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ

បុរស   ǖȦ្តី   និងកុȿរǋȦប់ɉយុȸំងអស់ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȿនȧរយល់ដឹងពីɇនិភ័យƗ្នȦកសុខȾព   
ɆȹរណៈសំȨន់ៗ  żើយǐȦȠវȻនŮ្វើȧរǓȦមូលផ្តុឲំȦ្យបŠ្កើតវិȹនȧរȺȺŦើមȦ្ីបទប់Ɇ្កត់ȧរŮ្វើឲȦ្យខូចȨតធ្ងន់ធ្ងរ 
ដល់ល័ក្ខខ័ណŊűȦ្សȦងៗƗ្នȦកអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ   និងŦើមȦ្បីǣȦើ˒Ȧស់   និងƒȦរកȦɏżȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធűȦ្សȦងៗƌȦល
ǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យ  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ផ្តល់ព័ត៌ȿនលក្ខណៈȮǓȦព័ន្ធស្តីពីɇនិភ័យȺȺƌȦលȸក់ទងនឹងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ      និងសកម្មȾពƹȦȧរទប់  
   Ɇ្កត់űȦ្សȦងៗ  ʋយǣȦើ˒ Ȧស់ǓȦព័ន្ធផȦ្សព្វផȦɏយȮɆȹរណៈƌȦលសមǖȦប  (សូមŴើលŻȦចក្ត ី ƐȦȺំទី  1-2)។

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   រកឲȦ្យşើញនូវកȶŋȮក់ɂក់Ɨ្នȦកសង្គម  វបȦ្បធម៌  ឬ  ɆសȺƌȦលនឹងជំរុញŷើកទឹកចិត្តǊȦុមសង្គមខុសៗ  ȩŏʸ
   ក្នុងសហគមន៍  żើយǣȦើ˒Ȧស់ǊȦុមȸំងʔះȮមូលȱŉនស˔Ȧប់យុទ្ធɆǖȦ្តផȦ្សព្វផȦɏយ  ពីȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យ
   ខ្លួន˒Ȧណ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។

   ǣȦើ˒ Ȧស់វិធីɆǖȦ្តផȦ្សព្វផȦɏយពីអȺម័យខ្លួន˒ȦណƌȦលȸក់ទងȩŏʁ វិញʶមកʸកƕ្លȦងȵក៏ʋយƌȦលɉច 
   Ů្វើʁ Ȼនក្នងុʃលបំណងȹȺឲȦ្យȻននូវȧរសន្ទȺ  និងȧរពិȾកȦɏȮប់ȮǓȦȬំȮមួយអ្នកȸំងɈយƌȦលទទួល 
   រងផលប៉ះȽល់(សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។

 ក្នុងȾពȮưȦគូȮមួយសហគមន៍ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   Ů្វើȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យŴើលȮǓȦȬំŷើȧរអនុវត្តȧរ 
   ƒȦរកȦɏអȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណសំȨន់ៗ  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់żȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធƌȦលŞȦផ្តល់ឲȦ្យ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី
   3  និង  បទȱŉនស្នូលទី  5  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  ទី  3-5  ʸទំព័រ  69  -70)  ។

   ចរȬȮមួយǓȦȮជន   និងȾគីƌȦលȽក់ព័ន្ធសំȨន់ៗក្នុងȧរកំណត់ពីល័ក្ខខ័ណŊ   និងɆŌនȾពស˔Ȧប់អ្នកǓȦមូល 
   ផ្តុំȶមសហគមន៍  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)។

សូចȺករសំȨន់  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ǊȦុមអ្នកǣȦើ˒Ȧស់ȸំងអស់ɉចŶៀបɁប់    និងបȫŖញពីអ្វីƌȦលពួកŞȦȻនŮ្វើŦើមȦ្បីទប់ទល់កុំឲȦ្យɆŌនȾពអȺម័យ 
   ខ្លួន Ȧ˒ណȧន់ƑȦȿនសȾពធ្ងន់ធ្ងរʶ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   żȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធȸំងអស់  ƌȦលŞȦផ្តល់ឲȦ្យǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ɀ៉ងǐȦឹមǐȦȠវ  និងǐȦȠវȻនƒȦȸំȮប់ȮǓȦȬំ។

   ǓȦȮជនȸំងអស់ɂងសȿŗតưȦរបស់ខ្លួនបȺōប់ពីបʔōបង់រួចបȺōប់ពីɂងគូថឲȦ្យកុȿរ  មុនŲȦលទទួលȸន  និង 
   Ŷៀបចំម្ហូបɉɇរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)  ។  

   សកម្មȾព  និងɆរស្តពីីȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណȸំងអសជួ់យʋះ Ȧ̞យបɐŖɉកបȦ្បកិរិɀនិងȧរយល់
   ខុសសំȨន់ៗ  żើយǐȦȠវȻនតǕȦង់ទិសʶរកអ្នកǣȦើ˒Ȧស់ǋȦប់ǊȦុមȸំងអស់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)។

   តំȵងȺȺមកពីǋȦប់ǊȦុមអ្នកǣȦើ˒Ȧស់ȸំងអស់ចូលរួមʸក្នុងȧរŶៀបចំƗȦនȧរ  ȧរបណ្ណុះបȵ្ខលȧរអនុវត្ត
     ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ  និងɃយតƾ្លȦŷើȧរȫរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ(សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-6  និង  បទȱŉន  
   ស្នូលទ ី 1    ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  -  5  ʸទំព័រ  56  -  57)  ។

   អ្នកƒȦȸំកុȿរតូច    និងȸរកǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យនូវមŮȦɎȻយȺȺស˔Ȧប់ȧរʕះʆលɂមកកុȿរǓȦកបʋយ  
   សុវត្ថិȾព  (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរបʔōបង់ទី  1  ʸទំព័រ  105  និងŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរʖňតʃលʯʇőះʶរកɇនិភ័យ    និងɉកបȦ្បកិរិɀƗ្នȦកអȺម័យȮɉទិȾព  ៖  ȧរយŷើដឹងƌȦលទទួលȻន  
ȶមរយៈȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីɇនិភ័យ  Ⱦរកិច្ច  និងȧរទទួលខុសǐȦȠវƗ្នȦកអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ  ពីǊȦុម  ខុសៗȩŏគួរ
ǐȦȠវȻន  ǣȦើ Ȧ˒ស់ŦើមȦ្ីបŶៀបចំƗȦនȧរ   និងកំណត់ɉទិȾពជំនួយ  ŦើមȦ្បីŮ្វើឲȦ្យលំហូរព័តȿ៌ន   រɃងអ្នកអនុវត្តȧរȫរ  
មនុសȦ្សធម៌   និងǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ǐȦȠវȻនកំណត់ʃលʯɀ៉ងǐȦឹមǐȦȠវ   និងʋះ˕ȦយɁល់ȧរ
យល់ខុសȺȺǓȦសិនŰើរកşើញ  ។

2.   ȧរចូលʶដល់ǓȦȮជនǋȦប់Ɨ្នȦកȸំងអស់  ៖  ʸដំȵក់ȧលដំបូងƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយមួយ  Ƀɉចនឹង  ȬំȻច់ǐȦȠវ
   ពឹងƗ្អȦកʶŷើǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនɆȹរណៈŦើមȦ្បីȹȺȷ  ǓȦȮជនȮǝȦើនទទួលȻនព័ត៌ȿន  សំȨន់  ៗស្តីពីȧរȧត់
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   បន្ថយɇនិភ័យƗ្នȦកសុខȾព  ។  ǊȦុមខុសៗȩŏគួរទទួលȻនព័ត៌ȿន  ȧរអប់រំ   និងសȿŒរៈទំȺក់ទំនងខុសៗȩŏȶម 
   រយៈǓȦព័ន្ធទំȺក់ទំនងűȦ្សȦងៗ  ŦើមȦ្បីឲȦ្យព័ត៌ȿនȻនʶដល់ǋȦប់សȿជិកǓȦȮជនȸំអស់   ។        ȧរȫរůȦះȿន   
   ɆរៈសំȨន់ȮពិŻȦសស Ȧ̝ប់អ្នកȸំងɈយƌȦលមិនšȦះអកȦ្សរ   ȿនȧរលំȻកក្នុងȧរ˒ȦǖȦ័យȸក់ទង   និង/ឬ   
   ពុំȿនវិទȦ្យុ  ឬ  ទូរទសȦ្សន៍  ។    Ɇរព័ត៌ȿនƌȦលŲȦញនិយម  (ʜŁន  ចǥȦៀង  ȧរសƚ្ដȦងʜŁនȶមផ្លូវ  រȻំ  ។ល។  ក៏   
   ɉចȿនǓȦសិទ្ធȾពផងƌȦរ   ʸក្នុងȧលៈŭȦសៈƖȦបůȦះ   ។   ȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយកǕȦងអប់រំនឹងȿនɆរៈ 
   សំȨន់ក្នុងȧរកំណត់ពីឱȧសȺȺស Ȧ̝ប់អនុវត្តសកម្មȾពƒȦរកȦɏអȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណʸȶមɆɂŶៀនȺȺ។ 

3.   វិធីɆǖȦ្តȸក់ទងȩŏʶវិញʶមក  ៖  សȿŒរៈűȦ្សȦងៗ  និងវិធីɆǖȦ្តʋយȿនȧរចូលរួមƌȦលសមǖȦបȶមវបȦ្បធម៌
ផ្តល់នូវឱȧសƌȦលȿនǓȦʚជន៍ȺȺស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ក្នុងȧរŶៀបចំƗȦនȧរ  និងǐȦȡត
ពិនិតȦ្យȧររីកចǥȦើនƗ្នȦកអȺម័យខ្លនួ Ȧ˒ណរបស់ពួកȩត់ȼōល់  ។    Ƀក៏ផ្តល់ឲȦ្យǓȦȮជនផងƌȦរនូវឱȧសŷើកŽើងនូវ  
សណំɔមពរ  ឬ  ȧរប្ដឹងតɃȺ៉Ⱥអំពកីម្មវិធីy ŲȦលƌȦលȬំȻច់  ។  ȧរŶៀបចƗំȦនȧរ      ស˔Ȧបȧ់រŷើកម្ពសអ់Ⱥមយ័ខ្លនួ  
˒ȦណǐȦȠវƑȦសមǖȦបʶនឹងវបȦ្បធម៌  ។  សកម្មȾពŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន      ˒ȦណȬំȻច់ǐȦȠវអនុវត្ត  ʋយអ្នក  
សǕȦបសǕȦȡលȺȺ    ƌȦលȿនɉកបȦ្បកិរិɀ      និងជំȺញក្នុងȧរŮ្វើȧរȮមួយǊȦុមȺȺƌȦលɉចនឹងƇȦករំƝȦក  
នូវជំůឿនិងȧរǓȦតិបត្តិƌȦលផ្ទុយពីជំůឿ   និងȧរǓȦតិបត្តិȼōល់របស់ខ្លួន   (ឧ.   ចំʗះវបȦ្បធម៌មួយចំនួន   ŞȦមិនɉច  
ទទួលយកȻនŭȦ  ǓȦȧរƌȦលǖ្តȦីនិɀយȮមួយបុរសƌȦលខ្លួនមិនɆłល់)។

4.   បន្ទុកȧរȫរǝȦើនŷើសលប់  ៖  ɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នុងȧរȹȺȷ  ពុំȿនǊȦុមȵមួយ(ឧ.  ǖȦ្តី)  ʸក្នុង
ចំʏមǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȿនȧរទទួលខុសǐȦȠវǝȦើនŷើសលប់ចំʗះសកម្មȾពŷើកកម្ពស់  
អȺម័យខ្លនួ Ȧ˒ណ  ឬ  ȧរǋȦប់ǋȦងŷើសកម្មȾពȺȺƌȦលŷើកកម្ពស់អȺម័យ  ខ្លនួ Ȧ˒ណ  ។  ផលǓȦʚជន៍ȺȺ
ដូចȮȧរបណ្ណុះបȵ្ខល  និងឱȧសȧរȫរ  គួរǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យǖȦ្តី  បុរស  និងǊȦុមƌȦលŞȦមិនសូវɁប់រក។

5.   ɉណត្ត ិ និងល័ក្ខខ័ណŊȺȺស˔Ȧប់អ្នកŜៀងគរȶសហគមន៍  ៖  ȧរǣȦើ˒Ȧស់Ⱦŏក់ȫរចុះȶមមូលȱŉន  ឬ  អ្នកចុះ
  សួរសុខទុក្ខȶមផ្ទះផ្តល់នូវមŮȦɎȻយƌȦលȸក់ទងȩŏȧន់ƑȦǝȦើន  ǓȦកបʋយសȧŋនុពលមួយក្នុងȧរចូលʶជួប
ǓȦȮជនក្នងុចំនួនដ៏ǝȦើន  ក៏បុ៉ƕȦ្តȾŏក់ȫរȸំងůȦះនឹងǐȦȠវȧរȧរȩំǑȦŦើមȦ្ីបអភិវឌȦ្ឍជំȺញ  សǕȦបសǕȦȡល។  ȮȧƐȦȺំ 
ǐȦȡសៗមួយអំពីɆŌនȾពក្នុងជំរំុមួយ   ɃគួរƑȦȿនអ្នកផȦ្សព្វផȦɏយអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ/អ្នកŜៀងគរសហគមន៍ចំនួន   
2Ⱥក់  ស Ȧ̝ប់សȿជិក  1  000Ⱥក់  ក្នុងចំʏមǓȦȮជនƌȦលទទួល  រងផលប៉ះȽល់  ។  អ្នកŜៀងគរȶម  សហគមន៍
ក៏ɉចǐȦȠវȻនŞȦជួលឲȦ្យŮ្វើȮអ្នកŮ្វើȧរǓȦȬំƶ្ងȦʋយȿនកិច្ចសនȦɎȧរȫរ   ឬ   ក្នុងȺមȮអ្នកស្ម័ǋȦចិត្ត   និងʋយ  
ʚងʶ  ŷើចȦɍប់របស់ǓȦŭȦស  ។  ʒះបីȮȾŏក់ȫរȺȺទទួលȻន˒Ȧក់ដំȵច់  ឬ  Ȯអ្នកស្ម័ǋȦចិត្តក៏ʋយ  ក៏ŞȦ 
ǐȦȠវពិȾកȦɏȮមួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   អង្គȧរȺȺƌȦលកំពុងអនុវត្ត   និងǋȦប់កǕȦងȸំងអស់ផងƌȦរ   
ŦើមȦ្បីţៀសɃងȧរបŠ្កើតឲȦ្យȿនȾពȶនតឹង   និងȧរបន្ទច់បȫŗក់ដល់និរន្តរȾពរយៈŲȦលƞȦងƹȦǓȦព័ន្ធȺȺƌȦល  
ȿន Ȧ̞ប់żើយ  ។  

6.   ȧរŷើកទឹកចិត្តឲȦ្យǊȦុមខុសៗȩŏŮ្វើសកម្មȾព  ៖  ɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ƌȦលǐȦȠវដឹងȷ  សុខȾពɉច  មិនƚȦន  
ȮកȶŋជំរុញƌȦលសំȨន់ȮងŞȦបំផុតស˔Ȧប់ȧរȼŔស់ប្តូរȺȺចំʗះɉកបȦ្បកិរិɀŽើយ  ។  តǕȦȠវȧរ  ឯកជនȾព  
សុវត្ថិȾព  ȾពȫយǖȦួល  ȧរសŠ្កȦតŷើƗ្នȦកɆសȺ  និងបទȱŉនវបȦ្បធម៌  ɆŌនȾពសង្គម  និងȧរឲȦ្យ  តƾ្លȦ      ɉច 
ȮកȿŔងំជំរុញƌȦលȨŔងំȮងȧរសនȦɎŮ្វើឲȦ្យសុខȾពȿនȾពǓȦŻើរŽើង   ។   កȶŋជំរុញȸំងůȦះȬំȻច់ǐȦȠវគិតគូរ   
ʸŲȦលŶៀបចំសកម្មȾពផȦ្សព្វផȦɏយȺȺ  żើយǐȦȠវƑȦȱក់បញ្ចូលឲȦ្យȿនǓȦសិទ្ធȾពʶក្នុងȧរŶៀបចំ  និងȧរ  
កំណត់ទីȶំងżȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធȺȺʋយǖȦបȮមួយនឹងǊȦុមវិស្វករ  ។     ȧរសង្កត់ធ្ងន់មិនគួរŮ្វើƑȦʶŷើȧរ

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ȼŔសប់្តរូអកបȦ្បកិរិɀរបស់បុគ្គលƑȦមួយមុខបុ៉ʏɒះŭȦ   ក៏បុ៉ƕ្តȦʁ ŷើȧរǓȦមូលផ្តុកំ្នងុសង្គម   និងȧរŮ្វើȧរȮមួយǊȦុម
ȺȺផងƌȦរ។

បទȱŉនŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណទី  2  ៖  ȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណ  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់សȿŒរៈអȺម័យ

ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ȿនលទ្ធȾពទទួលȻន  និងចូលរួមʸក្នងុȧរ  កំណត់  និ
ងŷើកកំពស់ȧរǣȦើ˒Ȧស់សȿŒរៈអȺម័យខ្លួន˒ȦណŦើមȦ្បីȹȺȻននូវអȺម័យ  សុខȾព  ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ  និង  
សុខុȿលȾពȼōល់ខ្លួន  ។ 

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ពី Ȧ̊ះʚបល់Ȯមួយ    បុរស  ǖȦ្តី  និងកុȿរǋȦប់វ័យȸំងអស់ស្តីពីសȿŒរៈអȺម័យɉទិȾពȺȺƌȦលពួកŞȦǐȦȠវȧរ  
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  ទី  3  -4)  ។

   អនុវត្តȧរƖȦងƇȦកសȿŒរៈអȺម័យឲȦ្យȸន់ŲȦលŸȦɂŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរȮបȺōន់របស់សហគមន៍ 
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2  -  3)  ។

   អនុវត្តȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ˙ȦយŲȦលƖȦងƇȦកŦើមȦ្បីȻ៉ន់ǓȦȿណពីផលǓȦʚជន៍  និងȧŲȦញចិត្តរបស់អ្នកទទួលផល
   ចំʗះសȿŒរៈអȺម័យȺȺƌȦលȻនƇȦកជូន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3  និងទី  5)  ។

   អŠ្កȦត    និងɃយតƾ្លȦពីȧរǣȦើ˒Ȧស់ជǥȦើសűȦ្សȦងៗŭៀតចំʗះȧរƖȦងƇȦកសȿŒរៈអȺម័យ  ឧȸហរណ៍  ȧរផ្តល់
   ជូនȮ Ȧ˒ក់  ប័ណ្ណទូȸត់  និង/ឬ   របស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ  (NFI)  (សូមŴើល  សន្តសុិខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉន 
   ស្តីពីȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់  និងប័ណ្ណទូȸត់ទី  1  ʸទំព័រ200)  ។  

សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)  

   ǖȦ្តី  បុរស  និងកុȿរȿនលទ្ធȾពទទួលȻនសȿŒរៈអȺម័យ    żើយសȿŒរៈȸំងůȦះǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ǓȦកបʋយ 
   ǓȦសិទ្ធȾពក្នុងȧរƒȦរកȦɏសុខȾព  ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ  និងសុខុȿលȾព  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  ទី7  និងទី  9)  ។  

   ǖȦ្តី      និងកុȿរីȸំងអស់ƌȦលǋȦប់ɉយុȿនរដូវǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យនូវសȿŒរៈƌȦលសមǖȦបȺȺស˔Ȧប់Ů្វើអȺម័យ  
   ŲȦលȿនរដូវបȺōប់ពីȧរពិ Ȧ̊ះʚបល់ȮមួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំ  ទី
   5  និងទី  8)  ។

   ǖȦ្តី  បុរស  និងកុȿរȸំងអស់ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនព័ត៌ȿន  និងȧរបណ្ណុះបȵ្ខលស្តីពីȧរǣȦើ˒Ȧស់ǓȦកបʋយ
   សុវត្ថិȾពនូវសȿŒរៈអȺម័យȺȺƌȦលពួកȩត់មិនȹŔប់ǣȦើ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។

   ពត៌័ȿនស្តពីីŲȦលŸȦɂ  ទីȶំង  ខ្លមឹɆរ      និងǊȦមុʃលʯȺȺស Ȧ̝ប់ȧរƖȦងƇȦកនូវរបស់របរមិនƚȦនȮម្ហបូɉɇរ  
   ǐȦȠវȻនផ្តល់ជូនǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3  -  5)  ។

   សុវត្ថȾិពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  និងរបស់បុគ្គលិកǐȦȠវȻនȬត់ទុកȮɉទិȾពʸŲȦលŶៀបចំȧរ
     ƖȦងƇȦករបសរ់បរមិនƚȦនȮម្ហូបɉɇរ  (សូមŴើលʃលȧរណស៍្តពីȧីរȧរȽរទ ី 1  ŻȦចក្តƐីȦȺទំ ី 1-3  ʸទពំរ័    
   33-34)។



95

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   សȿŒរៈអȺម័យមូលȱŉន  ៖  កញ្ចប់សȿŒរៈអȺម័យអបȦ្បបរȿȮមូលȱŉនមួយȿន  ǓȦȱប់ȱក់ទឹក  (ធុងទឹក  Ɇប៊ូ  

 ស˔Ȧប់ដុះខ្លួន  និងʕកគក ់ និងសȿŒរៈអȺម័យŲȦលȿនរដូវ)  ។

បញ្ជីសȿŒរៈអȺម័យȮមូលȱŉន

ឧបករណ៍ស Ȧ̝ប់ដឹកទឹកចំណុះ  10  -20  លីǐȦ   1/ǋȦȡɆរ

ឧបករណ៍ស Ȧ̝ប់ផ្ទុកទឹកចំណុះ  10  -20  លីǐȦ 1/ǋȦȡɆរ

Ɇប៊ូដុសខ្លួនទម្ងន ់ 200  ˉȦម ស˔Ȧប់មនុសȦ្សȿŏក់ក្នុង  1ƃȦ

Ɇប៊ូស Ȧ̝ប់ʕកគក់ទម្ងន់  200  ˉȦម1 ស˔Ȧប់ȿŏក់ក្នុង1ƃȦ

សȿŒរៈƌȦលɉចទទួលយកȻនស Ȧ̝ប់Ů្វើអȺម័យŲȦលȿនរដូវ  
ឧ.  ǊȦȵត់កូតុងƌȦលɉចʕកគក់Ȼន

1  ស˔Ȧប់មនុសȦ្សȿŏក់

2.   ȧរសǕȦបសǕȦȡល  ៖  ពិȾកȦɏȮមួយអ្នកŶៀបចំកǕȦងទីជǕȦក    និងǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȷūើŞȦǐȦȠវ
   ȧររបសរ់បរƌȦលមនិƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរបƕ្ថȦមŭៀត  ដចូȮភយួƌȦលមនិȿនȱកប់ញ្ចលូʸក្នងុសȿŒរៈអȺមយ័    
   ȮមូលȱŉនƌȦរឬŭȦ  (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរទី  1  ʸទំព័រ  269)។
 
3.   ȧរƇȦកȬយសȿŒរៈអȺម័យឲȦ្យȸន់ŲȦលŸȦɂ  ៖  ŦើមȦ្ីបȹȺȻននូវȧរƇȦកȬយសȿŒរៈអȺម័យឲȦ្យȸន់  ŲȦលŸȦɂ  
   ȬំȻច់ǐȦȠវƇȦកȬយសȿŒរៈអȺម័យសំȨន់ៗមួយចំនួន  (Ɇបូ៊  ធុងទឹក  ។ល។)  ʋយពំុȬំȻច់ȿន  ȧរយល់ǔȦម
   ពីǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់        żើយ˙ȦយមកǐȦȠវȿនȧរយល់ǔȦមȸក់ទងនឹងȧរƇȦកȬយȺŲȦល
   អȺគតបȺōប់ពីȿនȧរពិ˚Ȧះʚបល់  ។
 
4.   តǕȦȠវȧរȮɉទិȾព  ៖    ǓȦȮជនɉចǞȦើសŶីសយកȧរលក់របស់របរűȦ្សȦងៗƌȦលŞȦផ្តល់ឲȦ្យǓȦសិនŰើតǕȦȠវȧរ  
   ȮអទិȾពរបស់ពួកŞȦមិនǐȦȠវȻនŢ្លើយតបឲȦ្យȻនǐȦមឹǐȦȠវŭȦʔះ  żȦតុដូš្នȦះżើយȬំȻច់ǐȦȠវគិតគូរពីជីវȾពរបស់
   ǓȦȮជនʸŲȦលŶៀបចំƗȦនȧរƇȦកȬយ  ។
 
5.   ȾពសមǖȦប៖  ǐȦȠវȿនȧរយកចិត្តទុកȱក់ŦើមȦ្ីបţៀសɃងȧរកំណត់យកǓȦųȦទផលិតផលȺȺ  ƌȦលពួកŞȦɉច  
   នឹងមិនǣȦើʋយɆរƑȦមិនȹŔប់ǣȦើ˒ Ȧស់  ឬ  ɉចនឹងǣȦើ˒ Ȧស់ខុស  (ឧ.  សȿŒរៈȺȺƌȦលពួកŞȦɉចយល់ǍȦឡំȷ
   ȮŻȦ្បៀងɉɇរ)។  ʸŲȦលƌȦលសមǖȦបȶមវបȦ្បធម៌  ឬ  ȶមȧរនិយម  Ɇបូ៊ŴȦɿ  ស Ȧ̝ប់ʕកគក់ɉចǐȦȠវȻន    
   កំណត់យកមកǣȦើ˒Ȧស់ជំនួសឲȦ្យɆប៊ូដុំស˔Ȧប់ʕកគក់  ។

6.   ȧរȱក់ជំនួស៖  គួរȿនȧរគិតគូរអំពីរបស់របរǣȦើ˒ Ȧស់ȺȺƌȦលǐȦȠវȱក់ជំនួសʸŲȦលƌȦលȬំȻច់  ។

7.   តǕȦȠវȧរពិŻȦស  ៖  ǓȦȮជនមួយចំនួនƌȦលȿនតǕȦȠវȧរពិŻȦស  (  ឧ.  ȧរបʔōបង់ʋយមិនដឹងខ្លួន  ឬ    ជំង ឺ 
   Ɂគរូសធ្ងន់ធ្ងរ)  ɉចǐȦȠវȧរបរិȿណសȿŒរៈអȺម័យȼōល់ខ្លួនȮǝȦើនŭៀត  ដូចȮ  Ɇប៊ូ  ȮŦើម។  ជនពិȧរ  ឬ  អ្នក
   ȸំងɈយƌȦលមិនɉចŠើបពីǨȦរួចɉចǐȦȠវȧរសȿŒរៈűȦ្សȦងៗបƕ្ថȦមŭៀតដូចȮ   កʔŌរស˔Ȧប់ȱក់ŷើǨȦ   ។ 
   សȿŒរៈមួយចំនួនɉចនឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរƂȦសǕȦȡល   ŦើមȦ្បីǣȦើ˒Ȧស់ឲȦ្យȿនអȺម័យ   (ដូចȮ   កʔŌរ   ƌȦលȿន 
   ǓȦʡង  ឬ  ʥអីƌȦលȿនកʔŌរ)  ។

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

8.   អȺម័យŲȦលȿនរដូវ  ៖  ǐȦȠវȿនȧរបញ្ញត្តអំពីȧរʕកគក់ʋយǓȦុងǓȦយ័ត្ន  ឬ  ȧរʕះʆលសȿŒរៈ  អȺម័យ  
   ŲȦលȿនរដូវ  ។
 
9.   សȿŒរៈបƕ្ថȦម  ៖  ȧរǓȦតិបត្តƗិ្នȦកសង្គម  និងវបȦ្បធម៌ƌȦលȿន˕Ȧប់ɉចនឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿនលទ្ធȾព  ទទួលȻនសȿŒរៈ  
   ស˔Ȧប់Ů្វើអȺម័យȼōល់ខ្លួនƒȦមŭៀត   ។  ʋយɉចរកȻន  សȿŒរៈȸំងůȦះ   (ស˔Ȧប់មនុសȦ្សȿŏក់ក្នុងមួយƃȦ) 
   ȿនដូចȨង Ȧ̇ម  ៖  

    ȷŏំដុះŮ្មȦញ  75  មិល្លីលីǐȦ/  100  ˉȦម  

    Ȧ̩សដុះŮ្មȦញមួយ

    Ɇប៊ូកក់សក ់ 250  មិល្លីលីǐȦ

    ŽȦɂបơȦ្បȦកចំណុះ  250  មិល្លីលីǐȦស˔Ȧប់ȸរក  និងកុȿររហូតដល់ɉយុ  2  ȭŏំ

    Ɨ្លȦɈមចំនួន  1  ƌȦលǐȦȠវʕះʆល Ȧ̇យŲȦលǣȦើ˒Ȧស់

    ʂ/ɉវក្នុងស˔Ȧប់ǖȦ្តី  និងកុȿរីƌȦលǋȦប់ɉយុȿនរដូវ

    Ȧ̩សសិតសក់  និង/ឬ  ˉȦសសិតសក់មួយ

    កǼȦ្តȧត់ǊȦចក

    កន្ទបសȿŗតɂមកកុȿរ  (កន្ទបកុȿរ)  និងកʔŌរស Ȧ̝ប់កុȿរ  (ʋយƗ្អȦកʶŷើតǕȦȠវȧរȶមǋȦȡɆរ)  ។
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៣.  ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក

   ទឹកȿនɆរៈសំȨន់បំផុតស˔Ȧប់ជីវិត  សុខȾព  និងŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូររបស់មនុសȦ្ស  ។    ʸក្នុងɆŌនȾពធ្ងន់ធ្ងរɉចនឹង 
ពុំȿនទឹកǋȦប់ˊȦន់ŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរȮមូលȱŉនȻនŽើយ   żើយក្នុងករណីȸំងůȦះ   ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  
ស˔Ȧប់ផឹក  ǓȦកបʋយសុវត្ថȾិពក្នងុកǕȦតិមួយɉចរស់ɁនȻន  គឺȿនɆរៈសំȨន់ȨŔងំបំផុត    ។    ក្នងុករណីȾគǝȦើន  
បɐŖសុខȾពចមȦ្បងៗ   គឺបȵ្ខលមកពីȧរŮ្វើអȺម័យខ្លួន˒ȦណមិនȻនǐȦឹមǐȦȠវ   ʋយɆរទឹកមិនǋȦប់ˊȦន់   និង 
ȶមរយៈȧរǣȦើ˒Ȧស់ទឹកƌȦលȿនŴȦʛគ  ។

បទȱŉនផ្គត់ផ្គង់ទឹកទ ី 1  ៖  លទ្ធȾពទទួលȻន  និងបរិȿណទឹក

ǓȦȮជនȸំងអស់ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនបរិȿណទឹកǋȦប់ Ȧ́ន់  ǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព  និងសមធម៌ស˔Ȧប់  
ទទួលȸន  ចម្អិនɉɇរ  និងស Ȧ̝ប់ƒȦȸំងអȺម័យȼōល់ខ្លួន  និងក្នុងǋȦȡɆរ  ។  ǐȦȠវȿនǓȦភពទឹក  Ɇȹរណៈ  
ʸជិតៗផ្ទះŦើមȦ្បីសǕȦȡលដល់ǣȦើ˒Ȧស់ទឹកȶមតǕȦȠវȧរអបȦ្បបរȿ  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   រកឲȦ្យşើញនូវǓȦភពទឹកសមǖȦបស˔Ȧប់ɆŌនȾពȮក់ơ្ដȦង   គិតគូរអំពីបរិȿណ   និងឥទ្ធិពលƗ្នȦកបរិɆŌនʶŷើ 
   ǓȦភពȺȺ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)

   កំណត់ɉទិȾព  និងផ្តល់ទឹកŦើមȦ្ីបបំŲȦញតǕȦȠវȧរȺȺរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  (សូមŴើលŻȦចក្តី
   ƐȦȺំទ ី 2  និងទី  4)

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ) 

   ȧរǣȦើ Ȧ˒ស់ទឹកȮមធȦ្យមស˔Ȧប់ទទួលȸន  ចម្អិនɉɇរ  និងŮ្វើអȺម័យȼōល់ខ្លួនʸក្នុងǋȦȡɆរȵមួយគឺɀ៉ង
   តិចបំផុត  15លីǐȦក្នុងមនុសȦ្សȿŏក់ក្នុងមួយƶ្ងȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី1  -  8)  ។

   រយៈចȿŃយȮអតិបȦ្បរȿពីផ្ទះʶǓȦភពទឹកƌȦលʸជិតបំផុតគឺ  500ƚ៉ȦǐȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  ទី2ទី5  
   និងទី8)

   រយៈŲȦលƹȦȧរតǕȦង់ជួរʸកƕ្លȦងǓȦភពទឹកមិនǐȦȠវŷើសពី  30ȺទីŽើយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7)។

ŻȦចក្តីƐȦȺ ំ

1.   ȧរǞȦើŶីសǓȦភពទឹក  ៖  គួរŮ្វើȧរពិȬរȵʶŷើកȶŋűȦ្សȦងៗដូចȨង Ȧ̇មក្នងុȧរǞȦើសŶីសǓȦភពទឹក  ៖ȾពƌȦល
   ɉចរកȻនរយៈចȿŃយ  និងនិរន្តរȾពƹȦបរិȿណទឹកǋȦប់ Ȧ́ន់    ȷūើȬំȻច់ǐȦȠវŮ្វើឲȦ្យɆŗតƌȦរឬŭȦនិងȾពȫយǖȦលួ  

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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របស់Ƀ  ʋយɁប់បញ្ចលូȸំងវត្តȿនƹȦកȶŋសង្គម  នʚȻយ  ឬ  ផ្លវូចȦɍប់ȸំងɈយȸក់ទង  នឹងǓȦភពទឹក  ។  Ȯទូʶ  
ŞȦǐȦȠវȧរǓȦភពទឹក˙Ȧមដី   និង/ឬ   ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកƌȦលហូរšȦញពី˙ȦមដីǝȦើនȮងʋយɆរƑȦពួកŞȦǐȦȠវŮ្វើ
ឲȦ្យɆŗតតិចតួច   និងមិនȬំȻច់បូម   ។   ʸក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយűȦ្សȦងៗ   ȧររួមបញ្ចូលȩŏរɃងវិធីɆǖȦ្ត  
និងǓȦភពűȦ្សȦងៗ  ȮŶឿយៗ  តǕȦȠវឲȦ្យȿនʸដំȵក់ȧលដំបូង  ។  ǓȦភពទឹកȸំងអស់ȬំȻច់ǐȦȠវȿនȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ 
ŴើលȮǓȦȬំŦើមȦ្ីបţៀសɃងȧរǣȦើ˒ Ȧស់ហួសកǕȦិត។

2.   តǕȦȠវȧរ  ៖  បរិȿណទឹកƌȦលǐȦȠវȧរស Ȧ̝ប់ǣȦើ˒ Ȧស់ក្នងុǋȦȡɆរ  គឺɉǖȦយ័ʶŷើបរិបទ  żើយɉច  ȿនȾពខុស
ȩŏʋយʚងʶŷើɉȧសȹតុ  សȿŒរៈ/បរិȧŁរអȺម័យƌȦលȿន  ទȿŔប់របស់ǓȦȮជន  ȧរអនុវត្តȶមɆសȺ  
និងវបȦ្បធម៌របស់ŞȦ  ម្ហូបɉɇរƌȦលŞȦចម្អិន  សŴ្លៀកបំȽក់ƌȦលŞȦŻ្លៀកȽក់  និងអ្វីűȦ្សȦងៗŭៀត  ។  Ȯទូʶȧរ
ǣȦើ˒Ȧស ់ ទឹកȿនȧរŜើនŽើងʸŲȦលƌȦលǓȦភពទឹកȧន់ƑȦʸជិត  លំʸȱŉន  ។   កƕ្លȦង  ƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  
ចំណុះទឹក  15  លីǐȦស˔Ȧប់មនុសȦ្សȿŏក់ក្នុងមួយƶ្ងȦ  (លីǐȦ/Ⱥក់/ƶ្ងȦ)  ɉចǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យŷើស  ŦើមȦ្បីឲȦ្យǖȦបʶនឹង  
បទȱŉនȶមមូលȱŉនƌȦលȿនលក្ខណៈខ្ពស់ȮងŞȦ  ។  

តǕȦȠវȧរទឹកȮមូលȱŉនស˔Ȧប់ȧររស់Ɂនȿនជីវិត

តǕȦȠវȧរស˔Ȧប់ȧររស់Ɂន  ៖  ȧរទទួលȸនទឹក  

(បរិʘគ  និងɉɇរ)

2,5  -  3លីǐȦ/ƶ្ងȦ ɉǖȦ័យʶŷើɉȧសȹតុ  និងសរីរៈ  

ɆǖȦ្តរបស់បុគ្គលȿŏក់ៗ

ȧរអនុវត្តអȺម័យȮមូលȱŉន 2  -  6លីǐȦ/ƶ្ងȦ ɉǖȦ័យʶŷើបទȱŉនសង្គម  

និងវបȦ្បធម៌

តǕȦȠវȧរȮមូលȱŉនស˔Ȧប់ȧរចម្អិនɉɇរ 3  -  6លីǐȦ/ƶ្ងȦ ɉǖȦ័យʶŷើǓȦųȦទម្ហូបɉɇរ  

និងបទȱŉនសង្គម  និងវបȦ្បធម៌

សរុបតǕȦȠវȧរទឹកȮមូលȱŉន 7,5  -  15  លីǐȦ/ƶ្ងȦ

   ចំʗះȧរƐȦȺំស្តីពីបរិȿណទឹកអបȦ្បបរȿស˔Ȧប់ɆŌប័ន   និងȧរǣȦើ˒Ȧស់űȦ្សȦងៗŭៀត   សូមŴើលឧបសម្ព័ន្ធ   ៖   
   បរិȿណទឹកអបȦ្បបរȿស Ȧ̝ប់ɆŌប័ន  និងȧរǣȦើ˒ Ȧស់űȦ្សȦងៗŭៀត  ។  ចំʗះតǕȦȠវȧរទឹកស Ȧ̝ប់បសុសត្វក្នងុŲȦល  
   ȿន˚Ȧះɉសន្ន  សូមŴើលȧរƐȦȺំ  និងបទȱŉនŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្នស˔Ȧបស់ត្វ  (សូមŴើលឯកɆរʚង    
   និងឯកɆរស˔Ȧប់ɉនបƕ្ថȦម)  ។

3.   ȧរɃស់ƞȦង  ៖  ȧរស្ទង់មតិȶមផ្ទះ  ȧរសŠ្កȦត      និងǊȦមុពិȾកȦɏȶមសហគមន៍  គឺȮវិធីɆǖȦ្តក្នងុȧរǓȦមូលទិន្នន័យ
   ស្តីពីȧរǣȦើ˒Ȧស់  និងȧរទទួលȸនទឹកƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾពȮងȧរɃស់ƞȦងពីបរិȿណទឹកƌȦលបូមʶក្នុងǓȦព័ន្ធ
   ទុʚ  ឬ  អណ្ណូងស្នប់សប់ʋយưȦ។

4.   បិរិȿណ/ȧរǋȦបដណ្ណប់  ៖  ʸក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយមួយ    និងរហូតȸល់ƑȦបទȱŉនអបȦ្បបរȿស˔Ȧប់  
បរិȿណ   និងគុណȾពទឹកǐȦȠវȻនŢ្លើយតប   ǓȦȧរɉទិȾព   គឺǐȦȠវផ្តល់សមត្ថȾពȩŏក្នុងȧរទទួលȻនបរិȿណ 
ទឹកǋȦប់ˊȦន់  ʒះបីȮɃពុំȸន់ȿនគុណȾពǋȦប់ˊȦន់ក៏ʋយ  ។    ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះ
មហន្តɁយȿនȾពȫយរង˚Ȧះȧន់ƑȦǝȦើនʋយɆរជំងឺ   żȦតុដូš្នȦះżើយ   លទ្ធȾពទទួលȻនទឹក   និង 
សូចȺករ    ស្តីពីបរិȿណទឹកគួរǐȦȠវȻនសǥȦចឲȦ្យȻន    ŰើʒះបីȮɃȿនលក្ខណៈខ្ពស់Ȯងបទȱŉនរបស់ǓȦȮជន 
ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ឬ  ǓȦȮជនȿńស់ǖȦុកក៏ʋយ  ។  ȧរយកចិត្តទុកȱក់ȮពិŻȦសគួរǐȦȠវȻនŮ្វើŽើង 

ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ

ŦើមȦ្បីȹȺȷ   តǕȦȠវȧរទឹកបƕ្ថȦមស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលȿនɆŌនȾពសុខȾពȮក់ɂក់   ដូចȮŴȦʛគžȦដស៍  
និងជំងឺžȦដស៍   និងŦើមȦ្បីបំŲȦញតǕȦȠវȧរទឹកស˔Ȧប់បសុសត្វ      និងដំȵំʸក្នុងɆŌនȾពȿន˚ȦះɁំងស្ងួត   ។    
ŦើមȦ្បីţៀសɃងបɐŖǓȦទូស្ដɆɁយ  ȿនȧរផ្ដល់ȮអនុɆសន៍    ȷទឹក    និងវិɆលȾពƗ្នȦកអȺម័យទូʶជួយʋះ
˕ȦយតǕȦȠវȧរȺȺȸំងស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលȮȿńស់ǖȦុក    និងȸំងǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ឲȦ្យȻន
Ż្មើȾពȩŏ  (សូមŴើលឧបសម្ពន័្ធទី  2  ៖  បរិȿណទឹក  ȮអបȦ្បបរȿស Ȧ̝ប់ɆŌប័ន  និងȧរǣȦើ˒ Ȧស់űȦ្សȦងៗŭៀត)  ។

5.   ចំនួនǓȦȮជនអតិបរȿស˔Ȧប់ǓȦភពទឹកមួយ  ៖      ចំនួនǓȦȮជនស˔Ȧប់ǓȦភពទឹកមួយកƕ្លȦង  គឺពឹងƗ្អȦកʶŷើ  
         ចំណុះទឹក  និងទឹកƌȦលȿនʸក្នងុǓȦភពនិមួយៗ  ។  ʃលȧរណ៍ƐȦȺំƌȦលȿនលក្ខណៈ  ǓȦɇក់ǓȦƢȦល  គឺ៖

250  Ⱥក់ស Ȧ̝ប់កȦɍលបង្ហូរទឹកមួយ ʋយƗ្អȦកŷើទឹកšȦញȻន  7,5  លីǐȦ  ក្នុង  1  Ⱥទី

500  Ⱥក់ស Ȧ̝ប់អណ្ណូងស្នប់មួយ ʋយƗ្អȦកŷើទឹកšȦញȻន  17  លីǐȦ  ក្នុង  1  Ⱥទី

500    Ⱥក់ស Ȧ̝ប់អណ្ណូងលូមួយ ʋយƗ្អȦកŷើទឹកšȦញȻន  12,5  លីǐȦ  ក្នុង  1  Ⱥទី

ʃលȧរណ៍ƐȦȺំȸំងůȦះសន្មតȷ  ǓȦភពទឹកមួយɉចǣȦើ˒ Ȧស់ȻនǓȦƢȦលȮ  8ʙ៉ងប៉ុʏɒះក្នងុមួយƶ្ងȦ  żើយ  
ȧរផ្គត់ផ្គងទឹកគឺȿនȮប់ȮǓȦȬំʸក្នុងរយៈŲȦលʔះ។  ǓȦសិនŰើទឹកȿនកǕȦិតខ្ពស់ȮងůȦះʔះǓȦȮជនɉច  
ដងទឹកȻនǝȦើនȮង  15លីǐȦក្នុងƶ្ងȦស˔Ȧប់តǕȦȠវȧរអបȦ្បបរȿ  ។  ʃលʯȸំងůȦះǐȦȠវŮ្វើȧរǣȦើ˒Ȧស់ʋយ  
ǓȦុងǓȦយ័ត្ន   ʋយɆរȧរǣȦើ˒Ȧស់ដល់កǕȦិតʔះពុំɉចȹȺȻននូវបរិȿណទឹក   អបȦ្បបរȿ   ឬ   លទ្ធȾព 
ǣȦើ Ȧ˒ស់ǓȦកបʋយសមធម៌។

6.   ŲȦលŸȦɂតǕȦង់ជួរȬំ  ៖  ȧរឈរតǕȦង់ជួរȬំក្នងុរយៈŲȦលយូរហួសកǕȦតិ  គឺȮកȶŋចង្អលុបȫŖញឲȦ្យşើញពីបរិȿណ
ទឹកមិនǋȦប់ Ȧ́ន់  ɉចʋយɆរចំនួនអណ្ណងូទឹកមិនǋȦប់ Ȧ́ន់  ឬ  ʋយɆរទឹកʸក្នងុអណ្ណងូšȦញមិនǋȦប់ Ȧ́ន់  ។  
លទ្ធផលអវិជ្ជȿនƹȦŲȦលŸȦɂតǕȦង់ជួរȬំយូរហួសកǕȦិត  Ů្វើឲȦ្យȧរǣȦើ˒Ȧស់ទឹកក្នុងមនុសȦ្សȿŏក់ៗថយចុះ  ȮżȦតុ
Ů្វើឲȦ្យŜើនŽើងនូវȧរǣȦើ˒ Ȧស់ǓȦភពទឹកȨងŷើʋយពំុȿនȧរȧរȽរ   និង  ȧត់បន្ថយŲȦលŸȦɂ  ស Ȧ̝ប់ǓȦកបរបរ  
ចិញ្ចមឹជីវិតសំȨន់ៗűȦ្សȦងŭៀតរបស់អ្នកȸំងɈយƌȦលǐȦȠវȧរដងទឹកʔះ។

7.   លទ្ធȾព  និងសមធម៌  ៖  ʒះបីȮȿនបរិȿណទឹកǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់Ţ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរអបȦ្បបរȿក៏ʋយ  
វិȹនȧរបƕ្ថȦមȺȺ   គឺȬំȻច់ǐȦȠវȿនŦើមȦ្បីȹȺȻននូវលទ្ធȾពǣȦើ˒Ȧស់ʋយ   សមធម៌ស˔Ȧប់ǋȦប់ǊȦុមȸំង  
អស់   ។   ǓȦភពទឹកǐȦȠវȿនទីȶំងʸកƕ្លȦងƌȦលɉចšȦញចូលȻនǋȦប់ȩŏȸំងអស់ʋយពុំគិត   ពី   ឧȸហរណ៍  
ųȦទ  ឬ  ȮតិɆសន៍Žើយ  ។  អណ្ណូងưȦមួយចំនួន  និងធុងស˔Ȧប់ȱក់ទឹកɉចនឹងតǕȦȠវឲȦ្យŮ្វើȧរƂȦសǕȦȡល  ឬ  
Ŷៀបចំស Ȧ̝ប់ȧរǣȦើ˒ Ȧស់ʋយǓȦȮជនƌȦលផ្ទកុŴȦʛគžȦដស៍  និងជំងឺžȦដស៍  មនុសȦ្សȬស់  ជនពិȧរ  និងកុȿរ  ។  
ʸក្នុងɆŌនȾពȺȺ      ƌȦលទឹកǐȦȠវȻនƇȦកȶមរបបកំណត់    ឬ        ǐȦȠវសប់ȶមŲȦលកំណត់ដំŪើរȧរůȦះគួរŮ្វើ 
ƗȦនȧរʋយȿនȧរពិ˚Ȧះʚបល់Ȯមួយនឹងអ្នកǣȦើ˒Ȧស់ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងអ្នកǣȦើ˒Ȧស់Ȯǖ្តȦីផងƌȦរ។ 
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

បទȱŉនផ្គត់ផ្គង់ទឹកទ ី 2  ៖  គុណȾពទឹក

ទឹក  គឺǐȦȠវȿនឱȮរស  និងȿនគុណȾពǋȦប់ Ȧ́ន់ស Ȧ̝ប់បរិʘគ  និងǣȦើ˒ Ȧស់ក្នងុȧរចម្អនិម្ហបូɉɇរនិង
ស Ȧ̝ប់Ů្វើអȺម័យȼōល់ខ្លួន  និងក្នុងǋȦȡɆរʋយពុំȿនបង្កɇនិភ័យដល់សុខȾព  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   អនុវត្តȧរអŠ្កȦតƗ្នȦកអȺម័យɀ៉ងȭប់រហ័សមួយ  żើយʸកƕ្លȦងƌȦលŲȦលŸȦɂ  និងɆŌនȾព  អនុ˚Ȧះអនុវត្ត
   ƗȦនȧរសុវត្ថិȾពទឹកមួយស˔Ȧប់ǓȦភពទឹក  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  -  2)  ។

   អនុវត្តǋȦប់ជំɇនȬំȻច់ȸំងអស់ŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿƹȦȧរឆ្លងŴȦʛគ Ȧ̇យពីȧរƇȦកȬយទឹក(សូមŴើល
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 3  -  4  និងបទȱŉនស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណទី  1  ʸទំព័រ  91)។

   ស˔Ȧប់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកȶមទុʚ  ឬ  Ɂល់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកȸំងអស់ʸក្នុងŲȦលȿនɇនិភ័យƹȦȧររីកɁលȱលƹȦ
   ជំងឺɁគរូស      សូមអនុវត្តȧរŮ្វើទឹកឲȦ្យɆŗតʋយǣȦើ˒Ȧស់ȷŏំសȿŔប់ŴȦʛគŦើមȦ្បីឲȦ្យȿនɆរៈȹតុក្លរចំនួន  0,5
   មិល្លីˉȦម/ទឹកមួយលីǐȦ  żើយȧកសំណល់  គឺȿនកǕȦិតȸបȮង  5NTU  (nephelolometric  turbidity  units)
   ʸកȦɍលបំពង់បង្ហូរទឹក  ។  ʸក្នុងករណីȿនȧររីកɁលȱលជំងឺɁគរូសȮក់ɂក់  ǐȦȠវȹȺȷȿនɆរȹតុȷŏំក្លរ
   ŷើសព ី 1មិល្លីˉȦម/ទឹកមួយលីǐȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5  -  8)  ។

   ʸកƕ្លȦងƌȦលȿនȧរŻ្នើឲȦ្យŮ្វើទឹកឲȦ្យɆŗតȮលក្ខណៈǋȦȡɆរ      ǐȦȠវȹȺȷ  ȧរសȿŔប់ŴȦʛគʔះអនុវត្ʁត ȶមȧរ 
   ផȦ្សព្វផȦɏយ  ȧរបណ្ណុះបȵ្ខល  និងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យƌȦលសមǖȦប(សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ៣  និងទី6)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ȩœនȻក់ūȦរីŜើតពីɂមកមនុសȦ្សʸក្នុងទឹកចំណះុ  100  មិល្លលីីǐȦy កƕ្លȦងƇȦកȬយ  និងǣȦើ˒ Ȧស់ទឹក  (សូមŴើល
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2  ទ ី 4  -  7)  ។

   ជǥȦើសក្នងុȧរŮ្វើទឹកឲȦ្យɆŗតលក្ខណៈǋȦȡɆរƌȦលȻនǣȦើ˒ Ȧស់  គឺȿនǓȦសិទ្ធȾពក្នងុȧរƂȦលម្អគុណȾពទឹកƌȦល  
   ȿនផ្ទុកមីǊȦុប  និងǐȦȠវȻនផ្ដល់ឲȦ្យនូវȧរបណ្ណុះបȵ្ខល  ȧរផȦ្សព្វផȦɏយ  និងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យǐȦឹមǐȦȠវ(សូមŴើល 
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 3  -  6)  ។

   មិនȿនឥទ្ធិពលអវិជ្ជȿនʶŷើសុខȾពʋយɆរƑȦ  ȧរǣȦើ˒Ȧស់ក្នុងរយៈŲȦលខ្លី      នូវទឹកកខ្វក់បȵ្ខលមក  
   ពីɆរȹតុគីមី  (ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងសំណល់ȷŏំគីមីស˔Ȧប់សȿŗតទឹក)  ឬ  ǓȦភពȮតិវិទȦ្យុសកម្ម  żើយȧរȻ៉ន់
     ǓȦȿណបȫŖញȷ  មិនȿនលទ្ធȾពŜើតŽើងȨŔំងȧŔនូវឥទ្ធិពលƖȦបůȦះŽើយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7)។

   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ទទួលȸនទឹកȻនមកពីǓȦភពƌȦលȿនȧរȧរȽរ  ឬ    Ů្វើឲȦ្យɆŗតǝȦើនȮង
     ǓȦភពទឹកƌȦលȿន˕Ȧប់űȦ្សȦងៗŭៀត  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3  និងទី  6)  ។

   មិនȿនȧររីកɁលȱលនូវជំងឺƌȦលបង្កŽើងʋយទឹក  ឬ  ȸក់ទងនឹងទឹកʔះŭȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  1-9)  ។  
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ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរអŠ្កȦតƗ្នȦកអȺម័យ  និងƗȦនȧរសុវត្ថȾិពទឹក  ៖  ȧរអŠ្កȦតƗ្នȦកអȺម័យ  គឺȮȧរȻ៉ន់ǓȦȿណមួយ  ពីល័ក្ខខ័ណŊ
និងȧរអនុវត្តȺȺƌȦលɉចនឹងបង្កȮɇនិភ័យដល់សុខȾពɆȹរណៈ  ។  ȧរអŠ្កȦតůȦះŮ្វើʶŷើǓȦភពűȦ្សȦងៗ  
ƌȦលបង្កឲȦ្យទឹកកខ្វក់ʸǐȦង់ǓȦភពទឹកȶមរយៈȧរដឹកជញ្ជូន   និងʸក្នុងផ្ទះទȿŔប់ƹȦȧរបʔōបង់   ȧរǋȦប់ǋȦង  
ȧកសំណល់រឹងនិងȧរបង្ហូរទឹក   ។  ȧរគូរƗȦនទីសហគមន៍   គឺȮមŮȦɎȻយដ៏ȿនǓȦសិទ្ធȾពមួយក្នុងȧរơ្វȦងរក
ឲȦ្យşើញពីɇនិភ័យȺȺចំʗះសុខȾពɆȹរណៈ  żើយបȺōប់មកជំរុញឲȦ្យសហគមន៍ចូលរួមក្នុងȧរơ្វȦងរក
មŮȦɎȻយȺȺŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយɇនិភ័យȸំងůȦះ   ។   សូមបɐņក់ȷ   ɂមករបស់សត្វពុំបង្កផលប៉ះȽល់
ȨŔំងȧŔដូចɂមករបស់មនុសȦ្សŭȦ   ក៏ប៉ុƕ្តȦɃɉចផ្ទុកអតិសុខុម˒ȦណűȦ្សȦងៗដូចȮ   ǊȦុមបឋមសត្វ   Cryptospo-
ridium,   Ȼ៉Ɂ៉សុីត   Giardia,   Ȼក់ūȦរី   Salmonella,   Campylobacter,   Caliciviruses   និងមូលżȦតុទូʶ
űȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលបង្កឲȦ្យមនុសȦ្សȿនជំងឺɁគរូស   żȦតុដូš្នȦះżើយ   ɃបȫŖញឲȦ្យşើញនូវɇនិភ័យȨŔំងȧŔចំʗះ
សុខȾព   ។   អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក   (WHO)   ȻនƐȦȺំឲȦ្យǣȦើ˒Ȧស់ƗȦនȧរ   សុវត្ថិȾពទឹក   (WSP)  
របស់ខ្លួនƌȦលȮវិធីɆǖȦ្តរួមមួយ   ǋȦបដណ្ណប់ŷើȧរកំណត់មុខសɐ្ញɇនិភ័យនិងȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីɇនិភ័យ
ȺȺ  ƗȦនȧរŷើកកម្ពស់/Ů្វើបច្ចុបȦ្បន្នកម្ម  ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យŷើវិȹនȧរǋȦប់ǋȦង    និង  នីតិវិធីǋȦប់ǋȦង  ʋយɁប់
បញ្ចលូȸំងȧរអភិវឌȦ្ឍន៍កម្មវិធីស Ȧ̝ប់ȩំǑȦផងƌȦរ  (សូមŴើល  ឯកɆរʚង  និងឯកɆរស Ȧ̝ប់ɉនបƕ្ថȦមŭៀត)  ។ 

2.   គុណȾពទឹកƌȦលȿនអតិសុខុមជីវɆǖȦ្ត  ៖  Ȼក់ūȦរីƌȦលŜើតšȦញពីɂមក  (>  99%  គឺ  Ȯ  E.  coly)  គឺȮសɐ្ញ
មួយបȫŖញពីកǕȦិតបំពុលƹȦɂមករបស់មនុសȦ្ស   និង/ឬ   សត្វក្នុងទឹក   ǔȦមȸំងលទ្ធȾពបង្កŴȦʛគƌȦល  
Ů្វើȿនȧរឈឺȬប ់ ។    ǓȦសិនŰើȿនវត្តȿនȻក់ūȦរីƌȦលŜើតšȦញពីɂមក  ទឹកʔះȬំȻច់ǐȦȠវƑȦŮ្វើȧរសȿŗត/
សȿŔប់ŴȦʛគ។  

3.   ȧរផȦ្សព្វផȦɏយពីǓȦភពទឹកɆŗត  ៖  ȧរƌȦលˊȦន់ƑȦផ្តល់ឲȦ្យនូវǓȦភពទឹកƌȦលȻនȧរȧរȽរ  ឬ  ƌȦលȻនសȿŔប់  
ŴȦʛគនឹងȿនឥទ្ធិពលតិចតួចប៉ុʏɒះ      ŷើកƝȦងƑȦǓȦȮជនȻនយល់ពីផលǓȦʚជន៍របស់ទឹកចំʗះសុខȾព  
żើយȬប់ű្ដើមǣȦើ˒Ȧស់Ƀ  ។  ǓȦȮជនទំនងȮចង់ǣȦើ˒Ȧស់ǓȦភពទឹកƌȦលពុំȿនȧរȧរȽរ  ឧȸហរណ៍  ទឹកស្ទឹង
បឹងនិងអណ្ណូងƌȦលពុំȿនȧរȧរȽរʋយƗ្អȦកŷើżȦតុផលȺȺដូចȮរសȮតិ  ȿនទីȶំងʸជិត  និងȾពȫយ
ǖȦួល  Ɨ្នȦកសង្គម   ។   ក្នុងករណីȺȺƖȦបůȦះ   អ្នកបš្ចȦកŭȦស      អ្នកផȦ្សព្វផȦɏយពីអȺម័យ  និងអ្នកǓȦមូលŜៀងគរ  
ក្នុងសហគមន៍ȬំȻច់   ǐȦȠវយល់ពីមូលżȦតុƹȦទំʔរȸំងʔះ  ŦើមȦ្បីȱក់បញ្ចូលȧរពិȬរȵរបស់ពួកŞȦʶក្នុង
Ɇរស˔Ȧប់ផȦ្សព្វផȦɏយនិងȧរពិȾកȦɏűȦ្សȦងៗ  ។

4.   ȧរម្លងʛគ˙ȦយŲȦលƇȦកȬយ    ៖    ទឹកƌȦលȿនសុវត្ថិȾពʸកƕ្លȦងƇȦកȬយɉចនឹងបង្កឲȦ្យȿនɇនិភ័យ  
ȨŔំងȧŔចំʗះសុខȾព   ʋយɆរƑȦȧរម្លងʛគȮថ្មីʸក្នុងអំឡុងŲȦលដង   ផ្ទុកទុក   និងដឹកជញ្ជូន   ។   ជំɇន  
ȸំងɈយ  ƌȦលɉចអនុវត្តȻនŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវɇនិភ័យƖȦបůȦះ  រួមȿន  ȧរអនុវត្តល្អǓȦŻើរក្នុង
ȧរដងទឹក   និងរកȦɏទឹកទុក   ȧរƇȦកȬយធុងɆŗត   និងសមǖȦបស˔Ȧប់ȱក់ទឹក   និងដងទឹក   (សូមŴើលបទ  
ȱŉនផ្គត់ផ្គង់ទឹកទ ី 3  ʸទំព័រ   103)  ។  គួរយកទឹកȮŭៀងȸត់មកពីកƕ្លȦងǣȦើ˒Ȧស់ŦើមȦ្បីŮ្វើȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យŴើលពី
វិɆលȾពƹȦȧរម្លងʛគȵមួយ Ȧ̇យŲȦលƇȦកȬយ  ។

5.   ȧរសȿŔប់ŴȦʛគក្នុងទឹក  ៖  ǐȦȠវŮ្វើȧរសȿŗតទឹកʋយǣȦើ˒Ȧស់ȷŏំសȿŔប់ŴȦʛគដូចȮ  ក្លរ  (Chlorine)  ȮŦើម  
ǓȦសិនŰើȿនɇនិភ័យសំȨនȵ់មួយʸកƕ្លȦងǓȦភពទឹក    ឬ    ȿនȧរម្លងʛគʸ˙ȦយŲȦលƇȦកȬយទឹក  ។   
˚Ȧះភ័យůȦះɉចនឹងបង្កŽើងពីល័ក្ខខ័ណŊȺȺʸក្នុងកƕ្លȦងȶំងទីលំʸ   ដូចȮ   ដង់សុីūȦǓȦȮជនȧរŶៀបចំ  
កƕ្លȦងបʔōបង់  ȧរអនុវត្តƗ្នȦកអȺម័យ  និងអˏȦǣȦɃ៉ឡង់ƹȦជំងឺɁគរូស    ។      ក្នុងករណីȿនȧរគំɁមកំƢȦង        ឬ 

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ȿនȧររីកɁលȱលជំងឺɁគរូស   Ɂល់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកស˔Ȧប់ទទួលȸនȸំងអស់   ǐȦȠវŮ្វើȧរសȿŔប់ŴȦʛគ  មុនŲȦល 
ƇȦកȬយ   ឬ   Ů្វើʸȶមផ្ទះ។   ចំʗះទឹកƌȦលǐȦȠវសȿŔប់ŴȦʛគឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវ   Ⱦពល្អក់របស់ɃǐȦȠវȿន  
កǕȦតិȸបȮង        5NTU  ។  ʒះបីȮស˔Ȧប់ǣȦើ˒Ȧស់ក្នុង   Ȧះɉសន្នក្នុងរយៈŲȦលខ្លីក៏ʋយ  ទឹកƌȦលȿនȾព  
ល្អក់ក្នុងកǕȦិតខ្ពស់   ȮងůȦះក៏ɉចŮ្វើȧរសȿŔប់   ŴȦʛគȻនŲȦញŷȦញផងƌȦរ         ʋយǣȦើ˒Ȧស់ȷŏំក្លរក្នុង 
បរិȿណŭ្វȦដងបȺōប់ពីŮ្វើȧរ˜Ȧះរហូតដល់ȧត់បន្ថយȻននូវȾពល្អក់ʔះ      (សូមŴើលចំណុចបƕȦ្ថមទី  6    ៖    
ȧរ  Ů្វើទឹកឲȦ្យɆŗតȮលក្ខណៈǋȦȡɆរ  និងដȦɎˉȦម  ស្ដីពីȧរសǥȦចចិត្តក្នុងȧររកȦɏទឹកទុក)  ។

6.   ȧរŮ្វើទឹកឲȦ្យɆŗតȮលក្ខណៈǋȦȡɆរ  ៖  ʸŲȦលƌȦលȧរǣȦើ˒Ȧស់ǓȦព័ន្ធŮ្វើឲȦ្យទឹកɆŗតរួមȩŏមួយមិនɉចŮ្វើʶ
ȻនȧរŮ្វើទឹកឲȦ្យɆŗតʸកƕ្លȦងǣȦើ˒ Ȧស់  (PoUWT)  Ȯលក្ខណៈǋȦȡɆរ  គឺɉចǣȦើ˒ Ȧស់  ȻនȮជǥȦើសមួយ។  ǓȦųȦទ
ខុសៗȩŏƹȦជǥȦើសក្នុងȧរŮ្វើទឹកឲȦ្យɆŗតʸកƕ្លȦងǣȦើ˒Ȧស់ǐȦȠវȻនបȫŖញŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយជំងឺɁគរូស  និងŷើក
កម្ពស់គុណȾពអតិសុខុមជីវɆǖ្តȦរបស់ទឹក   ƌȦលǊȦុមǋȦȡɆរ   រកȦɏទុករួមȿន   ȧរȱំទឹក   ȧរȱក់ȷŏំក្លរ   ȧរ  
សȿŔប់ŴȦʛគʋយ    ȧំរស្មីǔȦះɉទិតȦ្យ  ចˤȦះŻȦɁមិច  ចˤȦះខȦɏច់  និងȧរŮ្វើឲȦ្យរងȷŔ/ȧរសȿŔប់ŴȦʛគ  ។  
ជǥȦើសȧរŮ្វើទឹកឲȦ្យɆŗតʸកƕ្លȦងǣȦើ˒Ȧស់ƌȦលសមǖȦបបំផុតស˔Ȧប់បរិបទȮក់ơ្ដȦង   គឺɉǖȦ័យ  ʁ 
ŷើល័ក្ខខ័ណŊទឹក  និងអȺម័យƌȦលȿន˕Ȧប់    គុណȾពទឹក  ȾពទទួលយកȻនȶមវបȦ្បធម៌  និងȾពȫយǖȦួល 
ក្នុងȧរអនវុត្តជǥȦើសȵមួយក្នុងចំʏមជǥȦើសȺȺ   ។   ដំŪើរȧរŮ្វើទឹកឲȦ្យɆŗតʸកƕ្លȦងǣȦើ˒Ȧស់ʋយ
ʈគជ័យ  គឺǐȦȠវរួមបញ្ចូលនូវȧរផ្តល់សȿŒរៈ  និងផលិតផល  ǋȦប់ Ȧ́ន់ǔȦមȸំងȧរបណ្ណះុបȵ្ខលសមǖȦបស Ȧ̝ប់
អ្នកទទួលផលȸំងɈយ  ។    ȧរƐȦȺំឲȦ្យǣȦើ˒Ȧស់ជǥȦើសŮ្វើឲȦ្យទឹកɆŗតʋយពុំȻនŮ្វើពិʠធន៍ʸŲȦលȿន
˚Ȧះហន្តɁយ  គឺǐȦȠវƑȦţៀសɃងȮȱច់Ȩត។  ʸក្នុងតំបន់ȺȺƌȦលɉចȿនɇនិភ័យ        ȧរȱក់ឲȦ្យǣȦើ˒Ȧស់
ȮមុននូវផលិតផលȧរŮ្វើទឹកឲȦ្យɆŗតʸកƕ្លȦងǣȦើ˒Ȧស់គួរǐȦȠវȻនគិតគូរ   ŦើមȦ្បីសǕȦȡលឲȦ្យȿនȧរŢ្លើយតបɀ៉ង 
ȭប់រហ័ស  ។  ȧរǣȦើ Ȧ˒ស់ផលិតផលƌȦលȿនʸក្នុងមូលȱŉនគួរǐȦȠវȻនកំណត់ɉទិȾព  ǓȦសិនŞȦȿនšȦតȺ 
ǣȦើ˒ Ȧស់ផលិតផលʔះȮបន្តŭៀតʸក្នុងដំȵក់ȧល Ȧ̇យ   ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ   ។   ȧរǣȦើ˒ Ȧស់ǓȦកបʋយ 
ǓȦសិទ្ធȾពនូវȧរŮ្វើទឹកឲȦ្យɆŗតʸកƕ្លȦងǣȦើ˒Ȧស់   គឺȸមȸរឲȦ្យȿនȧរȶមȱនȧរȩំǑȦ   និងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ 
ឲȦ្យȻនŭៀងȸត់   żើយដំŪើរȧរůȦះគួរŮ្វើȧរកំណត់ȮមុនŦើមȦ្បីƂȦសǕȦȡលɃឲȦ្យʶȮវិធីɆǖȦ្តŮ្វើឲȦ្យទឹកɆŗត 
មួយűȦ្សȦង  ។

7.   ȧរŮ្វើទឹកឲȦ្យɆŗតʸកƕ្លȦងǣȦើ Ȧ˒ស់ʋយǣȦើ˒Ȧស់ក្លរ  (Chlorine)  ៖      ǐȦȠវŮ្វើȧរពិȬរȵʶŷើȧរǣȦើ˒Ȧស ់ 
Ɇរȹតុក្លរក្នុងបរិȿណŭ្វȦដងស˔Ȧប់ទឹកƌȦលȿនȾពល្អក់កǕȦិតខ្ពស់ȨŔំង        ʸកƕ្លȦងƌȦលȩœនǓȦភពទឹកűȦ្សȦង
ŭៀត។    ដំŪើរȧរůȦះគួរƑȦអនុវត្តក្នុងរយៈŲȦលខ្លីប៉ុʏɒះ  żើយបȺōប់Ů្វើȧរអប់រំអ្នកǣȦើ˒ Ȧស់ឲȦ្យȧត់បន្ថយȾព  
ល្អក់របស់ទឹកȶមរយៈȧរ Ȧ̃ះ  ȧរទុកឲȦ្យរង  និងȧរȬក់បង្ហូរតិចៗមុនŲȦលŮ្វើឲȦ្យɆŗត  (សូមŴើលចំណុចបƕ្ថȦមទី  
6  ៖    ȧរŮ្វើទឹកឲȦ្យɆŗតȮលក្ខណៈǋȦȡɆរ  និងដȦɎˉȦមស្ដីពីȧរសǥȦចចិត្តក្នុងȧរផ្ទុកទឹក)  ។ 

8.   ȧរបំពុលʋយɆរȹតុគីមី  និងបš្ចȦកវិទȦɎវិទȦ្ុយសកម្ម  ៖  ʸកƕȦ្លងƌȦលរȻយȧរណ៍ស្តពីីɃរីអគ្គសីនី      ឬ  ចំŪȦះដឹង 
ȸក់ទងនឹងសកម្មȾពƗ្នȦកឧសȦɏហកម្ម  ឬ  ʚȹបȫŖញȷ  ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកɉចȿន˚Ȧះភ័យƗ្នȦកសុខȾពʋយ
Ɇរ   ȿនɆរȮតិគីម ី  ឬ   ɆរȮតិវិទȦ្យុសកម្ម   ។   ɇនិភ័យƖȦបůȦះ   គួរǐȦȠវȻនŮ្វើȧរȻ៉ន់ǓȦȿ៉ណឲȦ្យȻនȭប់  
រហ័សȶមរយៈŮ្វើȧរវិȾគƗ្នȦកគីមី   ។   ȧរសǥȦចចិត្តមួយ   ƌȦលបȫŖញពីតុលȦ្យȾពរɃងɇនិភ័យ   និងផល  
ǓȦʚជន៍Ɨ្នȦកសុខȾព  Ɇȹរណៈក្នុងរយៈŲȦលខ្លី  គួរǐȦȠវȻនŮ្វើŽើងʸŲȦលបȺōប់  ។  ȮងůȦះʶŭៀត  ȧរ
សǥȦចចិត្តក្នងុȧរǣȦើ˒ Ȧស់ទឹកƌȦលɉចនឹងȿនȮតិពុលŦើមȦ្ីបŮ្វើȧរផ្គត់ផ្គង់ក្នុងរយៈŲȦលƞȦងគួរǐȦȠវȻនŮ្វើŽើង 
ʋយឈរŷើមូលȱŉនƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ   និងȧរវិȾគល្អិតល្អន់ƒȦមŭៀតʶŷើȾព   ǓȦȸក់ǊȦɈȩŏƗ្នȦក  
សុខȾព  ។

9.   រសȮត ិ ៖  ʒះបីȮរសȮតិពុំƚȦនȮបɐŖសុខȾពʋយȼōល់មួយក៏ʋយ  (ឧ.  ទឹកƌȦលȿនȮតិǽȦតិចៗមិន 
បង្កɇនិភ័យដល់សុខȾពŽើយ)  ក៏ប៉ុƕ្តȦǓȦសិនŰើȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកƌȦលȿនសុវត្ថិȾពʔះ    ពុំȿនរសȮតិȭŃញ់ŭȦ  
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អ្នកǣȦើ˒Ȧស់ɉចនឹងȫកʶទទួលȸនទឹកʸȶមǓȦភពűȦ្សȦងៗƌȦលពុំȿនសុវត្ថិȾព  żើយ  Ů្វើឲȦ្យសុខȾពរបស់
ពួកŞȦស្ថិតក្នុងɇនិភ័យ  ។  ŦើមȦ្បីţៀសɃងǓȦȧរůȦះ  ȮȧរȬំȻច់  គឺǐȦȠវȿន        សកម្មȾពŷើកកម្ពស់អȺម័យŦើមȦ្ប ី
ȹȺȷȿនƑȦȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកƌȦលȿនសុវត្ថិȾពប៉ុʏɒះŭើបɉចǣȦើ˒Ȧស់Ȼន។

10.  គុណȾពទឹកស˔Ȧប់មណŊលសុខȾព  ៖  ទឹកȸំងអស់ស˔Ȧប់មន្ទីរŲȦទȦ្យ  មណŊលសុខȾព  និងមណŊលផ្តល់ចំណី
ɉɇរ  គួរŮ្វើȧរសȿŗតʋយǣȦើɆរȹតុក្លរ  និងȷŏសំȿŔប់ŴȦʛគűȦ្សȦងៗŭៀត  ។    ʸក្នងុɆŌនȾពȺȺƌȦលទំនង
ȮǐȦȠវŮ្វើȧរƖȦងƇȦករបបទឹកʋយɆរƑȦȿនȧរɁំងស្ទះȧរផ្គត់ផ្គង់ȧរផ្ទុកទឹកឲȦ្យȻនǋȦប់ˊȦន់ǐȦȠវតŮ្វើŽើង
ʸȶមមណŊលសុខȾពŦើមȦ្បីȹȺȻននូវȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកʋយȩœនរɉក់រអួលȶមកǕȦិតƹȦȧរǣȦើ˒Ȧស់ធម្មȶ  
(សូមŴើលចំណុចបƕ្ថȦមទី   2   ៖   បរិȿណទឹកអបȦ្បបរȿស Ȧ̝ប់ɆŌប័នȺȺ   និងȧរǣȦើ˒Ȧស់űȦ្សȦងៗŭៀត   និង 
ទី   5   ៖   អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ   និងអȺម័យទូʶអបȦ្បបរȿ   និងសកម្មȾពȱច់ʋយƣȦកស˔Ȧប់មជȦ្ឈមណŊល 
សȿŔប់ŴȦʛគʋយǣȦើɆរȹតុក្លរ)  ។

                  បទȱŉនផ្គត់ផ្គង់ទឹកទ ី 3  ៖        សȿŒរៈǣȦើ˒Ȧស់Ȯមួយទឹក  

                ǓȦȮជនȿនសȿŒរៈǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់ដងទឹក  រកȦɏទឹកទុក  និងǣȦើ˒Ȧស់បរិȿណទឹកǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់  
                ទទួលȸន  ចម្អិនɉɇរ  និងŮ្វើអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ  ǔȦមȸំងȹȺȷ  ទឹកស˔Ȧប់ទទួលȸនʔះʸƑȦ
              ȿនសុវត្ថិȾពរហូតដល់ŲȦលƌȦលǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ    (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ផ្តល់ឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់នូវសȿŒរៈសមǖȦបស˔Ȧប់ដងទឹក    និងរកȦɏទឹកទុក  (សូមŴើលŻȦចក្តី
   ƐȦȺំទី  1  និងបទȱŉនŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណទី  2  ʸទំព័រ  94)  ។
   Ů្វើȧរŷើកទឹកចិត្តɀ៉ងសកម្មឲȦ្យȿនȧរចូលរួមពីǋȦប់បុគ្គលƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  និងǓȦȮជនƌȦលȫយ  
   រង Ȧ̊ះȸំងអស់ʸក្នុងȧរǞȦើសŶីសទីកƕ្លȦង     និងŶៀបចំអណ្ណូងទឹក  ǔȦមȸំងɆងសង់ទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់ʕកគក់   
   និងបន្ទប់ស˔Ȧប់ងូតទឹក(សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។
   ʸកƕ្លȦងƇȦកȬយទឹក        និងកƕ្លȦងʕកគក់ស˔Ȧប់សហគមន៍    ȿនȧរȱក់បញ្ចូលɉងស˔Ȧប់ដុះɂង  និង
   ទីកƕ្លȦងʕកគកȱ់ច់ʋយƣȦកស˔Ȧប់ǖȦ្តីŦើមȦ្ីបʕកគក ់   និងសŴ្លៀកបំȽក់ក្នងុ      និងǊȦȵត់អȺម័យŲȦលȿន
   រដូវ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 2  និងបទȱŉនស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណទី  2ʸទំព័រ  94)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  ៖  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ǋȦȡɆរនិមួយៗɀ៉ងʡចȵស់ȿនធុងស˔Ȧប់ȱក់ទឹកចំនួន  2    ƌȦលȿនចំណុះពី  10  ʶ  20  លីǐȦ  ʋយក្នងុ
   ចំʏមʔះធុងមួយស Ȧ̝ប់ȱក់ទឹក  និងធុងមួយŭៀតស Ȧ̝ប់ដឹកទឹក    (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី    1    និងបទȱŉន
     ស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណទី  2  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  ʸទំព័រ  95)។
   ធុងស˔Ȧប់ដងទឹក  និងផ្ទុកទឹកȿនȿត់តូច  និង/ឬ  គǕȦបស˔Ȧប់ǋȦបធុង  ឬ  មŮȦɎȻយស˔Ȧប់ផ្ទុកទឹកǓȦកប
   ʋយសុវត្ថិȾពűȦ្សȦងៗŭៀត  ស˔Ȧប់ȧរដង    និងȧរយួរǓȦកបʋយសវត្ថិȾព  żើយǐȦȠវȻនŞȦǣȦើ˒Ȧស់ʶ  
   ȶមȧរបȫŖញ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។
   ȿនɉងស˔Ȧប់ʕកគក់ɀ៉ងʡចȵស់ចំនួន    1    ស˔Ȧប់មនុសȦ្សចំនួន  100Ⱥក់    żើយȿនកƕ្លȦងʕកគក់  
   និងកƕ្លȦងងូតទឹកȱច់ʋយƣȦកស˔Ȧប់ǖȦ្តី  ។    ȿនទឹកǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់ងូត  និងʕកគក់    (សូមŴើលŻȦចក្តី  
   ƐȦȺំទី3)។
   ទឹកʸȶមផ្ទះ  គឺពុំȿនȧរបំពុលŭȦʒះȮʸŲȦលȵក៏ʋយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ǓȦȮជនȸំងអស់ȿនȧរŲȦញចិត្តចំʗះżȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធដ៏ǋȦប់ˊȦន់ƌȦលពួកŞȦȿនសȿŒរៈស˔Ȧប់ដងទឹក    
   រកȦɏទឹកងូត  ដុសɂង  និងʕកគក់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)។

   ȧរƒȦរកȦɏȮǓȦȬំនូវǓȦព័ន្ធƌȦលȻនដំŽើង    និងżȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធűȦ្សȦងៗǐȦȠវȻនȹȺżើយអ្នកǣȦើ˒Ȧស់ចូល  
   រួមក្នុងȧរƒȦរកȦɏůȦះʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរដងទឹក  និងȧររកȦɏទឹកទុក  ៖  ǓȦȮជនǐȦȠវȧរȾជន៍ស Ȧ̝ប់ដងទឹក  រកȦɏទឹកទុក  និងǣȦើ˒ Ȧស់ស Ȧ̝ប់  ទទួលȸន  
ចម្អិនɉɇរ   ʕកគក់   និងងូតសȿŗតខ្លួន˒Ȧណ   ។   Ⱦជន៍ǐȦȠវƑȦɆŗត   ȿនអȺម័យ   ȫយǖȦួលយួរ   និង 
សមǖȦបʶនឹងតǕȦȠវȧរ  និងទȿŔប់ȶមមូលȱŉនȸក់ទងនឹងទំហំ  ǑȦង់ːȦយ  និងȧររចȺម៉ូត  ។  កុȿរ  ជនពិȧរ  
Ȭស់ជɁ   និងអ្នកផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍   និងអ្នកជំងឺžȦដស៍ɉចǐȦȠវȧរធុង   ស˔Ȧប់យួរទឹកƌȦលȿនទំហំតូចȮង   ឬ  
ǐȦȠវȻនរចȺម៉ូតɀ៉ងពិŻȦស   ។   បរិȿណផ្ទុកទឹកƌȦលŞȦǐȦȠវȧរ   គឺɉǖȦ័យʶŷើទំហំǋȦȡɆរ   និងលទ្ធȾព  
ȿនទឹកȮǓȦȬំ   ឧȸហរណ៍   ទឹកǓȦƢȦល   4លីǐȦ  ស˔Ȧប់មនុសȦ្សȿŏក់ɉចនឹងǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់ɆŌនȾពȺȺ
ƌȦលȿនȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកǓȦȬំƶ្ងȦȮប់Ȯនិច្ច  ។  ȧរផȦ្សព្វផȦɏយ  និងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យŴើលȧរដងទឹក  ȧរផ្ទុកទឹក  និង
ȧរȸញយកទឹកǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព   គឺȮឱȧសមួយ   ស˔Ȧប់Ů្វើȧរពិȾកȦɏអំពីបɐŖបំពុលទឹកȮមួយនឹង
ǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚Ȧះ  ȮពិŻȦសȮមួយǖȦ្តី  និងកុȿរ។

2.   កƕ្លȦងʕកគក់      និងងូតទឹករួមȩŏ  ៖    ǓȦȮជនɉចǐȦȠវȧរកƕ្លȦងƌȦលɉចងូតទឹកȻនក្នុងលក្ខណៈឯកជនȾព  
និងʋយŻȦចក្តƶី្លȦថ្នរូ  ។  ǓȦសិនŰើមិនɉចŮ្វើʁ ȻនʸȶមǋȦȡɆរកƕ្លȦងស Ȧ̝ប់ងូតទឹករួមស Ȧ̝ប់  បុរស    និងǖ្តȦី  
គឺតǕȦȠវឲȦ្យȿន  ។  ʸកƕ្លȦងƌȦលពំុȿនɆបូ៊  ŞȦɉចផ្តល់ឲȦ្យនូវជǥȦើសűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលɉចǣȦើ˒ Ȧស់ȮទូʶដូចȮ 
űȦះខȦɏច់ម៉ដ្ដ  សូȱ  ឬ      រុក្ខȮតិűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលសមǖȦបស Ȧ̝ប់ȧរʕកគក់  និង/ឬ  ដុះɂង  ។     ȧរʕកគក ់
សŴ្លៀកបំȽក់ȮពិŻȦសសŴ្លៀកបំȽក់ស˔Ȧប់កុȿរ   គឺȮសកម្មȾពƗ្នȦកអȺម័យខ្លួន˒Ȧណដ៏សំȨន់មួយ   ។  
សȿŒរៈស Ȧ̝ប់ចម្អិន  ɉɇរ  និងហូបចុកក៏ǐȦȠវŮ្វើȧរɂងសȿŗតផងƌȦរ  ។  ចំនួន  ទីកƕ្លȦង  ȧររចȺម៉ូត  សុវត្ថិȾព  
ȾពសមǖȦប   និងȾពȫយǖȦួលរបស់żȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធȸំងɈយ   គួរǐȦȠវȻនសǥȦចʋយȿនȧរពិ˚Ȧះ
ʚបល់Ȯមួយអ្នកǣȦើ˒Ȧស់  ȮពិŻȦស  ǖȦ្តី  Ŝ្មȦងǖȦីជំទង់  និងជនពិȧរ  ។  ទីȶំងżȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធȸំងɈយ
ƌȦលʸចំកȵ្ខល   ɉចšȦញចូលȻន   និងȿនų្លើងបំភ្លឺǋȦប់ˊȦន់ɉចរួមចំƐȦកដល់ȧរȹȺȻននូវសុវត្ថិȾព  
របស់អ្នកǣȦើ˒Ȧស់  ។

3.   ȧរƒȦរកȦɏǓȦព័ន្ធទឹក  ៖  ɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ƌȦលǓȦȮជនទទួលរងផលប៉ះȽល់ǐȦȠវȻនŞȦផȦ្សព្វផȦɏយឲȦ្យ
ȿនȧរយល់ដឹង  និងផ្តល់ឲȦ្យនូវǋȦប់មŮȦɎȻយƌȦលȬំȻច់ȸំងអស់ស˔Ȧប់ƒȦȸំ   និងរកȦɏនិរន្តរȾព   របស់ǓȦព័ន្ធ        
ȺȺƌȦលŞȦȻនផ្តល់ឲȦ្យ  ។  
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៤.ȧរបʔōបង់

 ȧរបʔōបង់របស់មនុសȦ្សǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព   បŠ្កើតȻនȮរȻំងទីមួយក្នុងȧរទប់Ɇ្កត់ជំងឺ      ƌȦលឆ្លងពីɂមក   
ជួយȧត់បន្ថយȧរឆ្លងជំងឺʋយȼōល ់  និងʋយǓȦʚល   ។   żȦតុដូš្នȦះżើយȧរបʔōបង់   ʋយសុវត្ថិȾព   គឺȮ  
ɉទិȾពចមȦ្បងមួយ   żើយʸក្នុងɆŌនȾពȿន˚Ȧះមហន្តɁយȾគǝȦើន   ŞȦǐȦȠវʋះ˕ȦយɃឲȦ្យȻនŷឿន   និង 
ឲȦ្យȻនȨŔំងȧŔ   ដូចȩŏនឹងȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកƌȦលȿនសុវត្ថិȾពƌȦរ។   ȧរផ្តល់ឲȦ្យនូវបង្គន់អȺម័យសមǖȦប   ស˔Ȧប់ 
ȧរបʔōបង់  គឺȮȧរŢ្លើយតបមួយក្នុងចំʏមȧរŢ្លើយតបȮបȺōន់  ȺȺƌȦលȿនɆរៈសំȨន់ចំʗះŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ  
សុវត្ថិȾព  សុខȾព  និងសុខុȿលȾពរបស់ǓȦȮជន  ។  

បទȱŉនស្តីពីȧរបʔōបង់ទី  1  ៖  បរិɆŌនƌȦលȩœនɂមកមនុសȦ្ស  

បរិɆŌនƹȦȧររស់ʸȮទូʶ  និងʋយȮក់ɂក់  លំʸȱŉន  តំបន់ផលិតŻȦ្បៀង  មជȦ្ឈមណŊលɆȹរណៈ  

និងមជȦ្ឈȱŉន  ជំុវិញǓȦភពទឹកȸំងɈយស Ȧ̝ប់ទទួលȸន    គឺȩœនȧរចម្លងʛគʋយɆរɂមករបស់មនុសȦ្ស  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តƐីȦȺំűȦ្សȦងៗ)  

   អនុវត្តȮបȺōន់នូវវិȹនȧរសមǖȦបŦើមȦ្បីទប់Ɇ្កត់ȧរចម្លងʛគពីȧកសំណល់Ɂងȧយ   (សូមŴើលŻȦចក្តី 
   ƐȦȺំទី  1)។

   អនុវត្តȧរពិ˚Ȧះʚបល់ឲȦ្យȻនȭប់រហ័សȮមួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់    អំពីȧរបʔōបង់ƌȦល  
   ȿនសុវត្ថិȾព      និងȧរអនុវត្តȧរƒȦរកȦɏអȺម័យ    (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណទី  1  
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី1-6  ʸទំព័រ  92-93)  ។

   អនុវត្តយុទ្ធȺȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យរួមȩŏ    ស្តីពីȧរបʔōបង់ǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព    និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ទីកƕ្លȦង    
   សមǖȦប  (សូមŴើលបទȱŉនទី  1  ស្តពីីȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លនួ Ȧ˒ណ  ŻȦចក្តƐីȦȺំទី  1-6  ʸទំព័រ  92-93)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តƐីȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ក្នងុបរិȱŉនƌȦលǓȦȮជនទទួលរងផលប៉ះȽល់កំពុងរស់ʸ  គឺȩœនɂមកមនុសȦ្សŭȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  1-2)  ។

   វិȹនȧរទប់Ɇ្កត់ȧរចម្លងʛគʋយȧកសំណល់Ɂងȧយȸំងអស់    ឧȸហរណ៍    បង្គន់ចំហ    បង្គន់Ȭក់ទឹក  និង
   បង្គន់បង្ហូរ    ǐȦȠវȿនចȿŃយɀ៉ងតិចបំផុត    30    ƚ៉ȦǐȦពីǓȦភពទឹក Ȧ̇មដីȵមួយ    ។    Ȼតបង្គន់  ឬ    Ȼតរ ្rខផ្ទកុ
   ȧកសំណល ់ ǐȦȠវȿនកម្ពស់ɀ៉ងតិចបំផុត  1,5ƚȦǐȦខ្ពស់Ȯងនីវ៉ូទឹក  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។  

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ក្នងុɆŌនȾពȿនទឹកជំនន់  ឬ  នីវូ៉ទឹកខ្ពស់  ǐȦȠវȬត់វិȹនȧរសមǖȦបȺȺŦើមȦ្បីʋះ˕Ȧយបញចម្លងʛគʋយɆរ
   ȧកសំណល់Ɂងȧយʶដល់ǓȦភពទឹក Ȧ̇មដី  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។
   ǓȦព័ន្ធលូ  ឬ  ȧរŷȦចȹŔយšȦញពីǓȦព័ន្ធបង្ហរូȧកសំណល់ʔōបង់  មិនǐȦȠវចម្លងʛគដល់ទឹកŷើដី  ឬ    ǓȦភពទឹក Ȧ̇ម
   ដី  Ɂក់ៗʔះŽើយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។
   បង្គន់អȺម័យǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ʸក្នុងមŮȦɎȻយមួយƌȦលȿនអȺម័យបំផុត  ȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻនżើយ  
   ɂមករបស់កុȿរǐȦȠវȻនʕះʆលȮបȺōន់ǓȦកបʋយអȺម័យ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  4)។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរបʔōបង់ʋយសុវត្ថិȾព  ៖  ȧរʆលȧកសំណល់ɁងȧយǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព    គឺȿនʃលʯƒȦរកȦɏ  
បរិɆŌនមិនឲȦ្យȿនɂមកមនុសȦ្សʋយȩœនȧរǋȦប់ǋȦង  និងʸɁយȻ៉យ  ។  ȾŔមៗបȺōប់ពីȿន˚Ȧះ  មហន្តɁយ  
មួយŜើតŽើង   និងក្នុងខណៈŲȦលƌȦលȿនƗȦនȧរǋȦប់ǋȦងȧរʆលȧកសំណល់Ɂងȧយ  សូមគិតគូរអំពីȧរ  
អនុវត្តយុទ្ធȺȧរɂងសȿŗតŷើកដំបូង   ȧរកំណត់ǔȦំƌȦន   និងȧរព័ទ្ធរបងជុំវិញកƕ្លȦងស˔Ȧប់បʔōបង់ȺȺ  
ǔȦមȸំងកំណត់ទីកƕ្លȦង  និងɆងសង់បង្គន់ស˔Ȧប់ǣȦើ˒Ȧស់រួមȩŏ  ។  ʋយƗ្អȦកʶŷើ  បរិបទនិមួយៗ  វិធីɆǖȦ្ត
មួយក្នុងȧរʋះ˕ȦយបɐŖƗ្នȦកអȺម័យទូʶʸដំȵក់ȧលដំបូង   គឺȿនǓȦសិទ្ធȾពបំផុត   ។   អនុɐ្ញតឲȦ្យ 
ǋȦប់ǊȦុមȸំងអស់ក្នុងចំʏមǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់      ចូលរួម  ʸក្នងុȧរអនុវត្តសកម្មȾពȺȺ  ស្តពីី 
ȧរʆលȧកសំណល់ɁងȧយǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព  ។     កƕ្លȦង  ƌȦលǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពុំȿន 
ទȿŔប់ǣȦើ˒ Ȧស់បង្គន់អȺម័យ         ȮȧរȬំȻច់គឺǐȦȠវȧរŶៀបចំយុទ្ធȺȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លនួ Ȧ˒ណរួមȩŏŦើមȦ្ីប     
ŷើកទឹកចិត្តឲȦ្យ   ȿនȧរʆលȧកសំណល់   Ɂងȧយ  ǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព      និងជំរុញឲȦ្យȿនȧរȸមȸរបង្គន់  
អȺម័យǝȦើនបƕ្ថȦមŭៀត  ។     ចំʗះ˚Ȧះមហន្តɁយȺȺʸក្នុងតំបន់ទីǊȦុងƌȦលɉចŮ្វើឲȦ្យខូចȨតដល់ǓȦព័ន្ធ
លូបង្ហូរទឹកƌȦលȿន˕Ȧប់    សូមŮ្វើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីɆŌនȾព  និងគិតគូរអំពីȧរដំŽើងបង្គន់អȺម័យƌȦលȫយ
ǖȦួលŷើកȱក់  ឬ  ǣȦើ˒Ȧស់  ɉងទប់Ɇ្កត់  និង/ឬ  បȫ្ករȧរបំពុលƌȦលɉចបង្ហូរšȦញȻនȮŭៀងȸត់  ។  គួរȿន
ȧរគិតគូរអំពីȧរបង្ហូរទឹកšȦញ   ȧរដង   ȧរដឹកជញ្ជូន   និងȧរʕះʆលȮចុង˙Ȧយនូវȧកសំណល់ɂមក  
មនុសȦ្ស  ។

2.   ទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់បʔōបង់  ៖  ʸក្នុងដំȵក់ȧលដំបូង  និងʸកƕ្លȦងƌȦលȿនដីទំůȦរ  សូមȱក់សɐ្ញ  សȿłល់ទី
កƕ្លȦងស˔Ȧប់បʔōបង់  និង/ឬ  Ɇងសង់បង្គន់Űើកចំហ  ។    ȧរȫរůȦះនឹងដំŪើរȧរʶȻន  ǓȦសិនŰើ    ទីកƕ្លȦង
ʔះǐȦȠវȻនǋȦប់ǋȦង  និងƒȦរកȦɏȻនɀ៉ងǐȦឹមǐȦȠវ  żើយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  យល់ពីɆរៈសំȨន់  
ƹȦȧរǣȦើ˒Ȧស់បង្គន់/ទីកƕ្លȦងȺȺƌȦលȻនផ្តល់ឲȦ្យ  និងទីកƕ្លȦងƌȦលពួកŞȦរស់ʸ  ។

3.   ចȿŃយពីǓȦព័ន្ធបʔōបង់ʶǓȦភពទឹកȺȺ  ៖    រយៈចȿŃយពីបង្គន់បង្ហរូ  បង្គន់Űើកចំហ  និង/ឬ  បង្គន់űȦ្សȦងៗŭៀតʶ
ȧន់ǓȦភពទឹកȺȺ  គឺɀ៉ងតិចបំផុត  30  ƚ៉ȦǐȦ  żើយȻតបង្គន់ǐȦȠវƑȦស្ថិតʸŷើនវូ៉ីទឹក Ȧ̇ម  ដីɀ៉ងʡចȵស់
ក៏  1,5  ƚ៉ȦǐȦƌȦរ  ។  រយៈចȿŃយȸំងůȦះȬំȻច់ǐȦȠវបŠ្កើនស˔Ȧប់ដីƌȦលȿនថ្ម  និង  ថ្មកំʕរ  ឬ  ǐȦȠវបន្ថយ  ស˔Ȧប់  
ដីឥដ្ឋល្អ    ។      ក្នុងȧរŢ្លើយតបʶនឹង˚Ȧះមហន្តɁយមួយចំនួន    ទឹកកខ្វក់˙ȦមដីǓȦƢȦលȮមិនƚȦនȮȧរǔȦȡយ
Ȼរម្ភȮបȺōន់មួយʔះŭȦ  ǓȦសិនŰើទឹក Ȧ̇មដីʔះមិនǐȦȠវȻនŞȦǣȦើ˒Ȧស់ʋយȼōល់ស Ȧ̝ប់ȧរទទួលȸន  ។  
ផ្ទុយʶវិញ  ȧរសȿŗតទឹកʸȶមផ្ទះ  ឬ  ជǥȦើសűȦ្សȦងៗ  ŭៀតគួរǐȦȠវȻនអនុវត្តȶម  (សូមŴើលបទ  ȱŉនផ្គត់ផ្គង់ទឹកទី  
2  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6  ʸទំព័រ  102)  ។  ʸក្នុងមជȦ្ឈȱŉនƌȦលȿនទឹកជំនន់  ឬ  នីវ៉ូទឹកខ្ពស់ȨŔំង  ɃǓȦƢȦលȮȬំȻច់
ǐȦȠវŮ្វើȧរɆងសង់បង្គន់ƌȦល  ɉចŷើកឲȦ្យខ្ពស់Ȼន  ឬ  ɉងផ្ទុកទឹកស្អុយŦើមȦ្បីȱក់ɂមក  និងȧរȽរកុំឲȦ្យបំពុល
ʶដល់បរិɆŌនជុំវិញ  ។    Ƀក៏ȿនɆរៈសំȨន់ផងƌȦរƌȦលǐȦȠវȹȺȷ  ǓȦព័ន្ធបង្ហូរទឹក  ឬ  ȧរȹŔយšȦញពីɉង
ផ្ទុកទឹកស្អុយមិនបំពុលដល់ទឹកŷើដ ី និង/ឬ  ǓȦភពទឹក˙Ȧមដី  ។
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4.   ȧររកȦɏទុកɂមកកុȿរ  ៖    សូមយកចិត្តទុកȱក់ȮពិŻȦសចំʗះȧរʆលɂមករបស់កុȿរ  ʋយɆរȮទូ  ʁ 
Ƀȿនɇនិភ័យǝȦើនȮងɂមករបស់មនុសȦ្សȬស់   (ȧរឆ្លងŴȦʛគȶមរយៈɂមកក្នុងចំʏមកុȿរȮŶឿយៗ
ȿន   កǕȦតិខ្ពស់ȨŔងំʋយɆរពួកŞȦǓȦƢȦលȮពំុȸន់ȿនអង្គបដិបកȦ្សស Ȧ̝ប់ǓȦȭំងនឹងȧរឆ្លងʛគȸំងʔះ)   ។    
ឪពុកȿŋយ    និងអ្នកƒȦរកȦɏគួរǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យនូវព័ត៌ȿនស្តីពីȧរʆលɂមករបស់ȸរកǓȦកបʋយសុវត្ថȾិពȧរ  
អនុវត្តȧរʕកគក់   និងȧរǣȦើ˒Ȧស់កន្ទបកុȿរ   (ʂǑȦȺប់កុȿរ)   កʔŌរស˔Ȧប់កុȿរ   ឬ   ǓȦȱប់ចូក    
ɂមកកុȿរŦើមȦ្បី  ǋȦប់ǋȦងʋយǓȦសិទ្ធȾពʶŷើȧរʆលɂមកǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព  ។

បទȱŉនស្តីពីȧរបʔōបង់ទី  2  ៖  żȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធបង្គន់អȺម័យសមǖȦប  និងǋȦប់ˊȦន់

ǓȦȮជនȿនបង្គន់អȺម័យǋȦប់ˊȦន ់ សមǖȦប   និងɉចទទួលយកȻន  ƌȦលʸជិតល្មមនឹងលំʸȱŉនរបស ់

ពួកŞȦŦើមȦ្បីឲȦ្យពួកŞȦɉចšȦញចូលȻនȭប់រហ័ស  ȿនសុវត្ថិȾព  និងសន្តិសុខʸǋȦប់ŲȦលȸំងអស់  ȸំង  ŲȦល  
ƶ្ងȦ  និងŲȦលយប់។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ពិ Ȧ̊ះʚបល់    និងទទួលយកȧរអនុម័តរបស់អ្នកǣȦើ˒Ȧស់ȸំងអស់  (ȮពិŻȦសǖȦ្តី  និងអ្នកƌȦលពិȻកក្នុងȧរ
   Ů្វើដំŪើរ)    ȸក់ទងនឹងȧរǞȦើសŶីសទីកƕ្លȦង    ȧររចȺម៉ូដ    និងȾពសមǖȦបរបស់បន្ទប់អȺម័យ  (សូមŴើល  
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 1-4  និងʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  1-2  ʸទំព័រ  33-36)  ។

   ផ្តល់ឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់នូវមŮȦɎȻយ  ឧបករណ៍  និងសȿŒរៈűȦ្សȦងៗŦើមȦ្បីɆងសង់  ƒȦរកȦɏ  និង
   សȿŗតបង្គន់អȺម័យរបស់ខ្លួន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6-7)  ។

   ផ្តល់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់ɂងưȦ   និងស˔Ȧប់បង្គន់Ȭក់ទឹក   និង/ឬ  យន្តȧរƗ្នȦកអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ 
   űȦ្សȦងៗŭៀតǔȦមȸំងសȿŒរៈស˔Ȧប់សȿŗតគូថƌȦលសមǖȦបស Ȧ̝ប់ǣȦើ˒ Ȧស់ʸក្នងុបង្គន់  Űើកចំហ  (សូមŴើល   
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 7-8)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   បង្គន់អȺម័យǐȦȠវȻនរចȺម៉ូដ  Ɇងសង់  និងកំណត់ទីតាំងសមǖȦបŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរűȦ្សȦងៗដូច
   Ȩង˙Ȧម  ៖  

    ǓȦȮជនǋȦប់Ɨ្នȦកȸំងអស់ɉចǣȦើ˒Ȧស់បង្គន់ʔះȻនʋយសុវត្ថិȾព    ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងកុȿរមនុសȦ្ស  
      Ȭស់  ǖȦ្តីȿនƻ្ទȦʗះ  និងជនពិȧរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  

    បង្គន់អȺម័យǐȦȠវȻនǞȦើសŶីសទីកƕ្លȦងក្នុងមŮȦɎȻយមួយŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវȧរគំɁមកំƢȦង
      Ɨ្នȦកសន្តសុិខចំʗះអ្នកǣȦើ˒ Ȧស់  ȮពិŻȦសǖȦ្ត ី និងកុȿរី  ȸំងʸŲȦលយប់និងŲȦលƶ្ងȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦ
      Ⱥំទី  3  និងʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  1ŻȦចក្តីƐȦȺំទ1-6  ʸទំព័រ  33-34)  ។  

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

    បង្គន់អȺម័យផ្តល់នូវឯកជនȾពក្នងុកǕȦតិមួយƌȦលǖȦបʶនឹងបទȱŉនរបស់អ្នកǣȦើ˒ Ȧស់  (សូមŴើលŻȦចក្តី
      ƐȦȺំទី  3)
    បង្គន់អȺម័យȿនȾពȫយǖȦួលǋȦប់ˊȦន់ក្នុងȧរǣȦើ˒Ȧស់   និងសȿŗត   និងមិនȿនវត្តȿនƹȦមុខ 
      សɐ្ញɇនិភ័យដល់សុខȾព   និងʗះបរិɆŌនŭȦ   ។      ʋយƗ្អȦកŷើបរិបទនិមួយៗបង្គន់អȺម័យȸំងɈយ 
      ǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យɀ៉ងǐȦមឹǐȦȠវនូវទឹកស Ȧ̝ប់ɂងưȦ   និង/ឬ   ស Ȧ̝ប់Ȭក់   (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី   7-8)   
    ក្នុងបង្គន់អȺម័យɉចʕះʆលȻននូវសȿŒរៈអȺម័យរបស់ǖȦ្តីŲȦលȿនរដូវ   żើយɉចផ្តល់ឲȦ្យǖȦ្តីនូវ 
      ឯកជនȾពƌȦលȬំȻច់ស˔Ȧប់ȧរʕកគក់   និងȧរɇលសȿŒរៈអȺម័យŲȦលȿនរដូវ(សូមŴើលŻȦចក្ត ី
      ƐȦȺំទី  9)
    ȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវȧរŜើតរុយ  និងមូស  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7)  
    បង្គន់អȺម័យǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យនូវយន្តȧរȺȺស˔Ȧប់ȧរបង្ហូរ  ȧរដឹកជញ្ជូន    និងȧរʆលȧកសំណល់ʋយ
      សមǖȦបក្នុងករណីបង្គន់បិទជិត  ឬ    ស˔Ȧប់ǣȦើ˒Ȧស់ក្នុងរយៈŲȦលƞȦងżើយǐȦȠវȧរបូមȧកសំណល់šȦញ
      ឲȦ្យអស ់ (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 11)
    ក្នុងɆŌនȾពȿននីវ៉ូទឹកខ្ពស់  ឬ  ទឹកជំនន់  Ɂល់បង្គន់  ឬ  ɉងផ្ទុកɂមកǐȦȠវȻនɆងសង់ʋយមិនឲȦ្យˍȦបទឹក

      ក្នងុʃលបំណងȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវȧរបំពុលដល់ទឹក Ȧ̇មដី  និងបរិɆŌន  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  11)  ។
   ចំនួនអតិបរȿរបស់អ្នកǣȦើ˒Ȧស់បង្គន់  គឺ    20Ⱥក់ស˔Ȧប់បង្គន់មួយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-4  និងចំណុច
   បƕ្ថȦមទី  3  ៖  ចំនួនអបȦ្បបរȿƹȦបង្គន់អȺម័យȶមទីɆȹរណៈ        និងɆŌប័នȺȺʸក្នុងɆŌនȾពȿន˚Ȧះ  
   មហន្តɁយ)  ។
   ȿនបង្គន់ȱច់ʋយƣȦកƌȦលɉចȬក់ʠពីȨងក្នុងȻនស˔Ȧប់ǖ្តȦី  និងបុរសʸȶមទីɆȹរណៈȺȺ  ដូចȮ
   ȶមទីផȦɏរ  មជȦ្ឈមណŊលƇȦកȬយជំនួយ  មណŊលសុខȾព  ɆɂŶៀន  ។ល។    (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី    2  និង
   ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទ ី 1-2  ʸទំព័រ  33-36)។  
   បង្គន់អȺម័យមិនȿនចȿŃយŷើសពី  50ƚȦǐȦពីលំʸȱŉន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)។
   ȧរǣȦើ˒ Ȧស់បង្គន់អȺម័យǐȦȠវȻនŶៀបចំʋយǋȦȡɆរ  និង/ឬ  ƖȦងƇȦកȶមųȦទ  (សូមŴើលŻȦចក្ត ី ƐȦȺំទី  2  -  5)  ។
   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȸំងអស់ŲȦញចិត្តȮមួយនឹងដំŪើរȧរពិ Ȧ̊ះʚបល់      និងŲȦញចិត្តនឹងបង្គន់  
   អȺម័យƌȦលȻនផ្តល់ឲȦ្យ  żើយǣȦើ˒Ȧស់បង្គន់ȸំងʔះȻនɀ៉ងǐȦឹមǐȦȠវ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំ  ទី  1-10)  ។  

 ǓȦȮជនɂងសȿŗតưȦរបស់ខ្លួនបȺōប់ពីǣȦើ˒Ȧស់បង្គន់    និងមុនŲȦលទទួលȸនɉɇរ    និងŶៀបចំចំណីɉɇរ 
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  8)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.     បង្គន់ƌȦលɉចទទួលយកȻន  ៖  កម្មវិធីȧរបʔōបង់ƌȦលទទួលȻនʈគជ័យ  គឺពឹងƗ្អȦកʶŷើȧរយល់ដឹងពី
តǕȦȠវȧរខុសៗȩŏរបស់ǓȦȮជន   និងȧរចូលរួមរបស់ពួកŞȦ   ។   ŵើងɉចនឹងមិនȿនលទ្ធȾពក្នុងȧរŮ្វើបង្គន់ 
ȸំងអស់ƌȦលɉចទទួលយកȻនស Ȧ̝ប់ǋȦប់ǊȦុមȸំងអស់ʔះŭȦ  ។  បង្គន់អȺម័យពិŻȦសមួយចំនួនȬំȻច់ǐȦȠវ 
Ɇងសង់ស˔Ȧប់កុȿរ   មនុសȦ្សȬស់   និងជនពិȧរ   ឧȸហរណ៍   បង្គន់ƌȦលȿនកƕ្លȦងអង្គុយȸប   ឬ   ȿនưȦ 
ʐង   ឬ   ផ្តល់កʔŌរស˔Ȧប់អ្នកȿនជំង ឺ  កʔŌរស˔Ȧប់កុȿរ   ឬ   រŭȦះƌȦលȿនកʔŌរȮŦើម។   ǓȦųȦទបង្គន ់
អȺម័យƌȦលǐȦȠវទទួលយក   គឺɉǖȦ័យʶŷើŲȦលŸȦɂƹȦអន្តɁគមន៍   ȧរŲȦញចិត្ត   និងទȿŔប់   ȶមវបȦ្បធម ៌
របស់អ្នកǣȦើ˒Ȧស់   ƌȦលŞȦចង់ផ្តល់ឲȦ្យរចȺសម្ព័ន្ធƌȦលȿន˕Ȧប់   ȧរȿនទឹក   (ស˔Ȧប់Ȭក់   ឬ   ȧវបិទȧរȽរ 
ˍȦបទឹក)  សȵ្ឋនដី  និងសȿŒរៈɆងសង់ƌȦលȿន។  ǓȦųȦទƹȦȧរʆលȧកសំណល់Ɂងȧយខុសៗȩŏស Ȧ̝ប់
ដំȵក់ȧលűȦ្សȦងៗȩŏƹȦȧរŢ្លើយតបចំʗះ Ȧ̊ះមហន្តɁយមួយǐȦȠវȻនŶៀបɁប់ʸក្នុងȶɁងȨង˙ȦមůȦះ  ។
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ជǥȦើសűȦ្សȦងៗƌȦលɉចǣȦើ˒Ȧស់Ȼនស˔Ȧប់ȧរបʔōបង់ǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព

2.   បង្គន់Ɇȹរណៈ  ៖      ʸȶមទីកƕ្លȦងɆȹរណៈȺȺ    បង្គន់ǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យʋយȿនǓȦព័ន្ធȺȺƌȦលបŠ្កើតŽើង  
ស Ȧ̝ប់ȧរɂងសȿŗត  និងȧរƒȦរកȦɏឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវ  និងȮǓȦȬំ  ។  ទិន្នន័យǓȦȮជនƌȦលƖȦងƇȦកȶមǓȦųȦទ 
ǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ŦើមȦ្បីŶៀបចំƗȦនȧរȸក់ទងនឹងចំនួនបន្ទប់   ស˔Ȧប់ǖȦ្តីǣȦៀបŮៀបʶនឹងចំនួន   បន្ទប់ស˔Ȧប់  
បុរសʋយ  ǣȦើ˒Ȧស់អˏȦសមȿǐȦǓȦɇក់ǓȦƢȦល  3:1  ។    ʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  កƕ្លȦងបត់ţើងតូចគួរ  
ǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យ  (សូមŴើលចំណុចបƕ្ថȦមទ ី 3៖  ចំនួនអបȦ្បបរȿƹȦបង្គន់ʸȶមទីɆȹរណៈ  និងɆŌប័នȺȺក្នុង
ɆŌនȾពȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយ)  ។

 
3.   បង្គន់ȶមǋȦȡɆរ  ៖  បង្គន់ȶមǋȦȡɆរ    គឺȮជǥȦើសƌȦលŞȦចង់Ȼនបំផុតʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ។  

បង្គន់មួយស˔Ȧប់មនុសȦ្សɀ៉ងǝȦើនបំផុត  20  Ⱥក់  គួរƑȦȮʃលʯកំណត់មួយ  ។   កƕ្លȦង  ƌȦលពុំȿនបង្គន់˕Ȧប់  
ŞȦɉចŮ្វើʶȻនʋយȬប់ű្តើមȮមួយបង្គន់មួយស˔Ȧប់មនុសȦ្ស  50  Ⱥក់  żើយចំនួនអ្នកǣȦើ˒Ȧស់ůȦះǐȦȠវបញ្ចុះ
មកǐȦមឹចំនួន  20  Ⱥក់វិញឲȦ្យȻនȭប់ȶមƌȦលɉចŮ្វើʁ Ȼន  ។  ʸក្នងុȧលៈŭȦសៈមួយចំនួនតួŷȦខȸំងůȦះមិន
ɉចសǥȦចʶȻនŭȦʋយɆរƑȦទីកƕ្លȦងȿនកំណត់   ។   ក្នងុករណីȺȺƖȦបůȦះǐȦȠវតសូ៊មតិឲȦ្យȻនȨŔងំȧŔŦើមȦ្ីប
ឲȦ្យȿនទីកƕ្លȦងបƕ្ថȦមŭៀត  ។  ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយǐȦȠវȿនȧរចងȬំȷ  ʃលបំណងចមȦ្បង  គឺǐȦȠវផ្តល់  និង  
រកȦɏឲȦ្យȻននូវបរិɆŌនមួយƌȦលȩœនȧរȧរបំពុលពីɂមកមនុសȦ្សŽើយ  ។  

4.   បង្គន់អȺម័យរួមȩŏ  ៖  ǐȦȠវŮ្វើȧរǓȦឹកȦɏʚបល់ȮមួយǊȦុមǋȦȡɆរȺȺ  ȸក់ទងនឹងȧរកំណត់ទីកƕ្លȦង    និងȧរ  
រចȺមូ៉ដ    ǔȦមȸំងȧរទទួលខុសǐȦȠវចំʗះȧរɂងសȿŗត    និងȧរƒȦរកȦɏបង្គន់ƌȦលǣȦើ˒ Ȧស់រួមȩŏ  ។  Ȯទូʶបង្គន់  
ƌȦលɆŗតទំនងȮǐȦȠវȻនŞȦǣȦើ˒Ȧស់ȮញឹកȰប់  ។    ȧរខិតខំǓȦឹងǰȦងȺȺគួរŮ្វើŽើង      ŦើមȦ្បីផ្តល់ឲȦ្យǓȦȮជន  

ƌȦលȿនជំងɁឺុំǀ៉ȦȺȺ      ដូចȮŴȦʛគžȦដស៍      និងជំងឺžȦដស៍នូវមŮȦɎȻយšȦញចូលʋយ  ǖȦួលʶȧន់បង្គន ់
ʋយɆរពួកȩត់ȮŶឿយៗទទួលរង˚ȦះʋយɆរជំងឺɁគɁុំǀ៉Ȧ  żើយȧរŮ្វើដំŪើរǐȦȠវȻនȧត់បន្ថយ  ។

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

5.   បង្គន់ƌȦលȿនសុវត្ថិȾព  ៖      ȧរǞȦើសŶីសទីកƕ្លȦងƌȦលមិនសមǖȦបស˔Ȧប់Ɇងសង់បង្គន់ɉចŮ្វើឲȦ្យǖȦ្តី  និង
កុȿរីȿនȾពȫយរង Ȧ̊ះƒȦមŭៀតចំʗះȧររំʜភបំȽនȮពិŻȦសʸŲȦលយប់  ។      សូមȹȺȷ    ǖȦ្ត ី និងកុȿរី
ȿនɉរម្មណȷ៍ȿនសុវត្ថិȾព   និងǐȦȠវȿនសុវត្ថិȾពʸŲȦលǣȦើ˒Ȧស់បង្គន់ƌȦលŞȦផ្តល់ឲȦ្យ   ។   ʸកƕ្លȦងƌȦល  
ɉចŮ្វើʶȻន  បង្គន់រួមគួរǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យʋយȿនų្លើងបំភ្លឺ  ឬ  ផ្តល់ពិលឲȦ្យȶមǋȦȡɆរ  ។      ȧរចូលរួមចំƐȦករបស់  
សហគមន៍ǐȦȠវȻនơ្វȦងរកȸក់ទងʶនឹងមŮȦɎȻយȺȺក្នុងȧរŷើកកម្ពស់សុវត្ថិȾពរបស់អ្នកǣȦើ˒Ȧស់   (សូម
Ŵើលʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  1-2  ʸទំព័រ  33-36)។  

6.   ȧរǣȦើ˒Ȧស់សȿŒរៈ  និងឧបករណ៍ស˔Ȧប់Ɇងសង់ʸȶមមូលȱŉន  ៖  ȧរǣȦើ˒Ȧស់សȿŒរៈƌȦលȿនʸȶម
មូលȱŉនស˔Ȧប់Ɇងសង់បង្គន់ǐȦȠវȻនƐȦȺំឲȦ្យអនុវត្តឲȦ្យȻនក្នុងកǕȦិតមួយខ្ពស់  ។      ȧរŮ្វើƖȦបůȦះជួយŷើក
កម្ពស់ȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ក្នុងȧរǣȦើ˒Ȧស់  និងƒȦរកȦɏបង្គន់ȸំងʔះ  ។        ȧរផ្តល់  
ឲȦ្យǓȦȮជន  នូវឧបករណ៍ȺȺស˔Ȧប់Ɇងសង់ក៏នឹងȩំǑȦផងƌȦរដល់ʃលបំណងůȦះ  ។

7.   ទឹក  និងសȿŒរៈស˔Ȧប់សȿŗតគូថ  ៖  ទឹកគួរǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យស˔Ȧប់បង្គន់Ȭក់ទឹក  និង/ឬុ  យន្តȧរអȺម័យűȦ្សȦងៗ      
ŭៀតផងƌȦរ   ។   ស˔Ȧប់បង្គន់ចំហ   ɃɉចនឹងȬំȻច់ǐȦȠវȧរǊȦȱសស˔Ȧប់បង្គន់អȺម័យ   ឬ   សȿŒរៈűȦ្សȦងŭៀត  
ស Ȧ̝ប់សȿŗតគូថ  ។  អ្នកǣȦើ˒ Ȧស់គួរǐȦȠវȻនŞȦពិ Ȧ̊ះʚបល់Ȯមួយȸក់ទងនឹងសȿŒរៈស Ȧ̝ប់ɂងសȿŗតƌȦល  
សមǖȦបបំផុតʶនឹងវបȦ្បធម៌  និងȧរʕះʆលសȿŒរៈȸំងʔះǓȦកប  ʋយសុវត្ថិȾព  ។

8.   ȧរɂងưȦ  ៖      អ្នកǣȦើ˒Ȧស់ǐȦȠវȿនមŮȦɎȻយȺȺŦើមȦ្បីɂងសȿŗតưȦរបស់ខ្លួនȮមួយនឹងɆប៊ូ  ឬ    ជǥȦើស  
មួយűȦ្សȦងŭៀត   (ដូចȮűȦះ)   បȺōប់ពីចូលបង្គន់   បȺōប់ពីɂងសȿŗតគូថកូនŜ្មȦងƌȦលȻនបʔōបង់   ǔȦមȸំង  
មុនŲȦលទទួលȸន   និងŶៀបចំម្ហូបɉɇរ   ។   ɃȬំȻច់ǐȦȠវƑȦȿនǓȦភពទឹកȮǓȦȬំមួយʸƂȦ្បȦរបង្គន់អȺម័យ  
ស˔Ȧប់ʃលបំណងůȦះ  ។  

9.   ȧរមករដូវ  ៖  ǖȦ្តី  និងŜ្មȦងǖȦីƌȦលǋȦប់ɉយុȿនរដូវ  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងŜ្មȦងǖȦីƌȦលʸŶៀន  ǐȦȠវȿនសិទ្ធិ              
ទទួលȻនសȿŒរៈƌȦលសមǖȦបស˔Ȧប់ȧរǖȦូប    និងȧរʕះʆលនូវȯមរដូវ  ។    ǖȦ្តី  និងកុȿរីគួរǐȦȠវȻន  
ពិ Ȧ̊ះʚបល់Ȯមួយស្តីពីȾពǐȦឹមǐȦȠវʶȶមវបȦ្បធម៌   ។        បង្គន់ȺȺǐȦȠវȿនកƕ្លȦងʕះʆលƌȦលǐȦមឹǐȦȠវនូវ  
សȿŒរៈǣȦើ˒ Ȧស់ŲȦលȿនរដូវ  ឬ  កƕ្លȦងʕកគក់ȱច់ʋយƣȦក  (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យ   
ខ្លួន Ȧ˒ណទ ី 2  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2  និងទ ី 8  ʸទំព័រ  95-96)  ។

10.  ȧរបង្ហូរȧកសំណល់šȦញ  ៖  ʸŲȦលƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  និងʋយƗ្អȦកŷើតǕȦȠវȧរ  បង្ហូរȧកសំណល់šȦញ
ពីបង្គន់/ɉងផ្ទកុទឹកស្អយុ  និងធុងȱក់ɂមក  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងȧរǞȦើសŶីសទីកƕ្លȦងស Ȧ̝ប់បង្ហរូʆលȮចុង  

Ȧ̇យផងƌȦរ  ȬំȻច់ǐȦȠវគិតគូរȬប់ȶំងពីŲȦលȬប់ű្តើមដំបូង  ។

11.  បង្គន់អȺម័យក្នុងមជȦ្ឈȱŉនƌȦលȿនȧរលំȻក  ៖  ក្នុងŲȦលȿនទឹកជំនន់  ឬ  ˚Ȧះមហន្តɁយȺȺŜើកŽើងក្នុង  
ទីǊȦុង  ȧរផ្តល់ទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់បʔōបង់ƌȦលសមǖȦបȮŶឿយៗជួបȧរលំȻក   ។  ʸក្នុងɆŌនȾពȺȺដូចůȦះ  
យនុ្តȧរűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់ȧរȽរɂមកមនុសȦ្សដូចȮ  បង្គន់ƌȦលŷើកឲȦ្យខ្ពស់  បង្គន់ស˔Ȧប់បត់ţើងតូច  ɉងស˔Ȧប់  
ȧរȽរȧរបង្ហូរ   និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ថង់ȻŔស្ទិកƌȦលɉចʕះʆលȻនȮបʏ្ខះɉសន្ន   ʋយȿនȧរǓȦមូល  
និងǓȦព័ន្ធ   ʕះʆលសមǖȦបគួរǐȦȠវȻនŞȦពិȬរȵ   ។   វិធីɆǖȦ្តខុសៗȩŏȸំងůȦះȬំȻច់ǐȦȠវȩំǑȦʋយ 
សកម្មȾពȺȺស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ  ។  
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៥.  ȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ
 

   សត្វល្អិតចǶȦ    គឺȮȾŏក់ȫរចម្លងŴȦʛគ    និងជំងឺȸំងɈយƌȦលŜើតšȦញពីសត្វល្អិតចǶȦ        គឺȮមូលżȦតុចមȦ្បង
ƌȦលបង្កឲȦ្យȿនជំងឺ   និងȧរɆŔប់ʸក្នុងɆŌនȾពȿន˚Ȧះមហន្តɁយȮǝȦើន   ។   មូសគឺȮȾŏក់ȫរចម្លងʛគƌȦល  
ទទួលខុសǐȦȠវចំʗះȧរចម្លងជំងឺǋȦុនȬញ ់  ƌȦលȮមូលżȦតុមួយក្នុងចំʏមមូលżȦតុសំȨន់ៗƌȦលɉចបȵ្ខល   
ឲȦ្យឈ ឺ ឬ  ɆŔប់។  មិនƑȦប៉ុʏɒះ  មូសក៏ចម្លងជំងឺűȦ្សȦងៗŭៀតផងƌȦរ  ដូចȮជំងឺǋȦុនŷឿង  ជំងឺǋȦុនȯម  និងជំងឺǋȦុន  
ƌȦលȿនហូរȯមȮŦើម   ។   ǓȦųȦទសត្វល្អិតƌȦលមិនȨំ   ដូចȮរុយ   រʕម   និងសត្វល្អិតƌȦលʛមɆច់   ŦើរតួȺទី  
ដ៏សំȨន់ក្នុងȧរចម្លងជំងឺɁគរូស   ។   សត្វល្អិតƌȦលȨំ   ដូចȮ   សŠ្កើច   និងƫȦ   គឺȮអ្នកŮ្វើឲȦ្យȿនȧររំȨនʸក្នុង
ចិត្តʋយȧរឈឺȬប ់  żើយʸក្នុងករណីខ្លះ   Ƀចម្លងជំងឺសំȨន់ៗដូចȮជំងឺʛលកន្ទួល   ជំងឺរȿស់      និងជំងឺŰ៉Ȧស្ត   ។  
ƫȦƈ្កȦចម្លងជំងឺǋȦុនʥňɂប់  żើយƫȦʸŷើកȦɍលមនុសȦ្សចម្លងជំងឺǋȦុនʛល  និងជំងឺǋȦុនʥňɂប់  ។    កណ្ណុរǰȦង  និង
កណ្ណុរǓȦűȦះ  ɉចចម្លងជំងឺȺȺដូចȮ  ជំងឺដង្កូវʗះŸៀន  និងជំងឺǋȦុនʗះŸៀន  żើយɉចȮអ្នកȺំមកនូវសត្វល្អិត 
ចǶȦűȦ្សȦងៗŭៀតឧȸហរណ៍ƫȦƌȦលɉចចម្លងជំងឺǋȦនុɈɆ    Ű៉Ȧស្ត  និងȧរចម្លងűȦ្សȦងៗŭៀត  ។    ជំងឺƌȦលŜើតšȦញពី
Ⱦŏក់ȫរចម្លងʛគɉចǐȦȠវȻនǋȦប់ǋȦងȶមរយៈ   គំនិតផ្តួចű្តើមűȦ្សȦងៗȮǝȦើន   ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងȧរǞȦើសŶីស 
ទីកƕ្លȦងដ៏ǐȦឹមǐȦȠវ   និងȧរផ្តល់ទីជǕȦក   ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក   ȧរបʔōបង់   ȧរǋȦប់ǋȦងȧកសំណល់   និងȧរបង្ហូរទឹក  
ȧរផ្តល់ឲȦ្យនូវŻȦɃសុខȾពűȦ្សȦងៗ   (Ɂប់ȸំងȧរǓȦមូលផ្តុំʸក្នុងសហគមន៍   និងȧរផȦ្សព្វផȦɏយƗ្នȦកសុខȾព)   ȧរ 
ǣȦើ˒ȦសȮ់តិគីមŦីើមȦ្បីǋȦប់ǋȦង  ȧរȧរȽរក្នុងǊȦុមǋȦȡɆរ  និងបុគ្គលȿŏក់ៗ  ǔȦមȸំងȧរȧរȽរǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾព 
នូវȧររកȦɏទុកម្ហូបɉɇរ  ។  លក្ខណៈƹȦជំងឺƌȦល  ŜើតពីȾŏក់ȫរចម្លងʛគȮŶឿយៗȿនលក្ខណៈស្មុគɆœញ  żើយ 
ȧរʋះ˕ȦយបɐŖȺȺ   ƌȦលȸក់ទងនឹងȾŏក់ȫរចម្លងʛគɉចȸមȸរនូវȧរយកចិត្តទុកȱក់ខ្ពស់ពីអ្នកឯកŭȦស។   
ʒះបីȮɀ៉ងȵក៏ʋយ         ȶមធម្មȶȿនកិច្ចȧរȮǝȦើនƌȦលŞȦɉចŮ្វើȻន   ŦើមȦ្បីជួយទប់Ɇ្កត់ȧររីកɁលȱល 
នូវជំងឺȺȺȸំងůȦះ   ȶមរយៈវិȹនȧរȫយៗ   និងȿនǓȦសិទ្ធȾពʸŲȦលƌȦលជំងឺȾŏក់ȫរចម្លងʛគរបស់Ƀ   និង 
សកម្មȾពជួយȩŏʶវិញʶមកក្នុងចំʏមǓȦȮជន  ។

បទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងȾŏកȫ់រចម្លងʛគទី  1  ៖  ȧរȧរȽរȮលក្ខណៈបុគ្គល  និងǋȦȡɆរ

ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយȸំងអស់ȿនចំŪȦះដឹង   និងមŮȦɎȻយក្នុងȧរȧរȽរ 
ខ្លនួរបស់ពួកŞȦពីសត្វល្អតិចǶȦƌȦលបង្កឲȦ្យȿនជំងឺ   និងȧររំȨនក្នងុចិត្តƌȦលទំនងȮបȵ្ខលឲȦ្យȿនɇនិភ័យ 
ដ៏សំȨន់មួយចំʗះសុខȾព  ឬ  សុខុȿលȾព  ។ 

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ŷើកកម្ពស់ȧរយល់ដឹងដល់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះពាល់ទាំងអស់ដែលស្ថតិʸក្នងុɇនិភ័យƹȦជំងឺŜើត  
   šȦញពីȾŏក់ȫរចម្លងʛគអំពីបុព្វżȦតុȺȺƌȦលបȵ្ខលឲȦ្យŜើតȿនជំងឺȸក់ទងនឹងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ    វិធីƹȦȧរ
   ចម្លង  និងវិធីȧរȽរƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី1-5)  ។

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ជួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ឲȦ្យţៀសផុតពីȧរǓȦឈមមុខȮមួយនឹងសត្វមូស      ʸក្នុងʙ៉ងȺȺ  
   ƌȦលមូសȨំǝȦើនបំផុតȶមរយៈȧរǣȦើ˒Ȧស់មŮȦɎȻយȸំងអស់ƌȦលពុំបង្កឲȦ្យȿនផលប៉ះȽល់    (ដូចȮមុង
   ȷŏំ  ɂបŷើơȦ្បȦក  ។ល។)  ƌȦលផ្តល់ឲȦ្យពួកȩត់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។
   យកចិត្តទុកȱក់ȮពិŻȦសʶŷើȧរȧរȽរǊȦុមƌȦលស្ថិតក្នុងɇនិភ័យខ្ពស់ដូចȮǖȦ្តីȿនគត៌  និងȿŋយƌȦល
     កំពុងបំʹʋះកូន  ȸរក  កុȿរតូច  មនុសȦ្សȬស់  អ្នកȸំងɈយƌȦលពិȻកŮ្វើចលȺ    និងអ្នកជំងឺ    (សូមŴើល
     ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 3)  ។
   អនុវត្តȧរǋȦប់ǋȦងសត្វƫȦƌȦលŜើតŷើខ្លួនមនុសȦ្សʸកƕ្លȦងƌȦលជំងឺǋȦុនʛល  ឬ    ជំងឺǋȦុនʥňɂប់ƌȦលŜើត  
   ŽើងʋយɆរƫȦ  គឺȮȧរគំɁមកំƢȦងមួយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)  ។
   ȹȺȷក˔Ȧលពូក  និងសŴ្លៀកបំȽក់ȿនខȦ្យល់šȦញចូលǋȦប់ˊȦន់  និងǐȦȠវȻនʕកគក់ȮǓȦȬំ  (សូមŴើល
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 4)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ǓȦȮជនȸំងអស់ȿនសិទ្ធិទទួលȻនទីជǕȦកƌȦលមិនផ្តល់Ȯកƕ្លȦងǎȦកʁន  ឬ      បង្កឲȦ្យȿនȧរŜើតŽើងនូវ  
   Ⱦŏកȫ់រចម្លងʛគ  żើយǐȦȠវȻនȧរȽរȶមរយៈវិȹនȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគƌȦលǐȦឹមǐȦȠវ  (សូមŴើល
     ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 3-5)  ។
   ǓȦȮជនȸំងអស់ƌȦលស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យƹȦជំងឺ   ƌȦលŜើតšȦញពីȾŏក់ȫរចម្លងʛគ   យល់ដឹងពីវិធីƹȦ 
   ȧរចម្លងżើយȬត់វិȹនȧរក្នុងȧរȧរȽរខ្លួនឯង  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-5)  ។  
   ǓȦȮជនȸំងអស់   ƌȦលȿនមុងǎȦលក់ȷŏំȧរȽរមូស   ƌȦលŞȦផ្តល់ឲȦ្យȻនǣȦើ˒Ȧស់   មុងʔះǓȦកបʋយ 
   ǓȦសិទ្ធិȾព  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 3)  ។
   ម្ហូបɉɇរȸំងអស់ƌȦលរកȦɏទុកʸȶមផ្ទះǐȦȠវȻនȧរȽរកុំឲȦ្យឆ្លងʛគពីȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  ȺȺ    ដូចȮ  រុយ
     សត្វល្អិតűȦ្សȦងៗŭៀត  និងសត្វកŜȦរ    (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណɇនិភ័យƹȦជំងឺបង្កŽើងʋយȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  ៖    ȧរសǥȦចចិត្តȸក់ទងនឹងȧរŮ្វើ  

 អន្តɁគមន៍ŦើមȦ្បីǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគǐȦȠវƗ្អȦកʶŷើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណមួយពីɇនិភ័យƹȦជំងឺƌȦលȿន
   សȧňនុពល  ក៏ដូចȮƗ្អȦកŷើភ័ស្ដȶុងƹȦʛគសɐ្ញរបស់ជំងឺƌȦលŜើតŽើងʋយɆរȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  ។  កȶŋƌȦល    
   កំពុងȿនឥទ្ធិពលʶŷើɇនិភ័យůȦះរួមȿន  ៖  
   -   ȾពɆុំរបស់ǓȦȮជន   ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងȧរǓȦឈមមុខពីមុនៗមក   ȾពȶងតឹងƗ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភ    
      និងȾព  ȶនតឹងƗ្នȦកűȦ្សȦងៗŭៀត  ។    ȧរȼŔស់ទីរបស់ǓȦȮជន  (  ឧ.  ជនųៀសខ្លនូ  ǓȦȮជនųៀសសឹកក្នងុǖȦកុ   
      (IDPS)  ពតីបំនម់យួƌȦលពុȿំនŜើតជងំȶឺមតបំន់ʁ ȧន់តំបន់មួយƌȦលȿនŜើតជងំȶឺមតបំន ់   គȮឺមលូżȦត ុ
      ទូʶ  មួយƹȦȧររីកɁលȱលជំងឺ។  
   -     ǓȦųȦទƹȦȧរបង្កជំងឺ  និងអ ȦˏǓȦɃ៉ឡង់ȸំងចំʗះȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  និងចំʗះមនុសȦ្ស  
   -   ǓȦųȦទȾŏក់ȫរចម្លងʛគűȦ្សȦងៗȩŏ  ឥរិɀបថ  និងǓȦព័ន្ធžȦកូឡូសុី    

   -   ចំនួនȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  (រដូវ  ទីកƕ្លȦងបង្កកំŪើត  ȮŦើម)
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   -   ȧរǓȦឈមមុខƌȦលšȦះƑȦŜើនŽើងចំʗះȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  ៖  ȧរʸជិតៗȩŏ  ƖȦបបទƹȦȧរȶំង  ទីលំʸ          

 ǓȦųȦទទីជǕȦក  ȧរȧរȽរបស់បុគ្គលȿŏក់ៗƌȦលȿន˕Ȧប់  និងវិȹនȧរƹȦȧរţៀសɃង  ។

2.   សូចȺករស˔Ȧប់កម្មវិធីǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  ៖    សូចȺករȺȺƌȦលŞȦǣȦើ˒Ȧស់Ȯទូʶស˔Ȧប់ȧរɃស់  

ƞȦងពីឥទ្ធពិលƹȦសកម្មȾពǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  គឺអ ȦˏឧបȦ្បត្តżិȦតុƹȦជំងឺƌȦលŜើតšȦញពីȾŏក់ȫរចម្លងʛគ

(ពីទិន្នន័យƹȦȧរសិកȦɏពីȧររីកɁលȱល  ទិន្នន័យƗ្អȦកŷើសហគមន៍   និងសូចȺករȮតំȵង  ʋយƗ្អȦកŷើ  
ȧរŢ្លើយតប)  និងȧរɁប់ចំនួនȻ៉Ɂ៉សុីត  (ʋយǣȦើ˒Ȧស់ǓȦȱប់ស˔Ȧប់វិȾគʛគសɐ្ញឲȦ្យȻនȭប់រហ័ស  ឬ  
មីǊȦȠទសȦ្សន៍)  ។  

3.   វិȹនȧរȧរȽរជំងឺǋȦុនȬញ់Ȯលក្ខណៈបុគ្គល  ៖    ǓȦសិនŰើȿនɇនិភ័យដ៏សំȨន់មួយƹȦជំងឺǋȦុនȬញ់ȧរផ្តល់  
ឲȦ្យនូវវិȹនȧរȧរȽរɀ៉ងលម្អិត   និងȸន់ŲȦលŸȦɂǐȦȠវȻនƐȦȺំឲȦ្យអនុវត្ត   ដូចȮ   សȿŒរៈƌȦលȻនǎȦលក់ȷŏ ំ 
ȧរȽរសត្វល្អិត  ឧȸហរណ៍  តង់  Ƀំងនន  និងមុងស˔Ȧប់ŦȦក  ។  មុងƌȦលǎȦលក់ȷŏំȧរȽរសត្វល្អិត          ȿនǓȦʚជន៍  
បƕ្ថȦមŭៀតក្នងុȧរȽរទប់ទល់នឹងសត្វƫȦƌȦលŜើតŷើខ្លនួមនុសȦ្ស      និងŷើកȦɍល    ƫȦតុកƂȦ  ƫȦƈ្កȦ  កȺŔត    និងសŠ្កើច។  
ȧរŻ្លៀកȽក់សŴ្លៀកបំȽក់ƞȦងៗ   ឧបករណ៍Ȭប់សត្វល្អិតȶមផ្ទះ   ធូបមូស   ǓȦȱប់Ȼញ់ȷŏំសȿŔប់សត្វល្អិត 
និងȷŏំȧរȽរកុំឲȦ្យសត្វល្អិតមកជិត    គឺȮវិធិɆǖȦ្តȧរȧរȽរក្នុងចំʏមវិធីɆǖ្តȦȧរȽរűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលŞȦɉច
ǣȦើ˒Ȧស់ǓȦȭំងនឹងសត្វមូស  ។    ɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ƌȦលǐȦȠវȹȺȷ    អ្នកǣȦើ˒Ȧស់ȿនȧរយល់ពីɆរៈ  
សំȨន់ƹȦȧរȧរȽរ   និងយល់ពីរŰៀបក្នងុȧរǣȦើ˒ Ȧស់ឧបករណ៍ȸំងʔះឲȦ្យȻនǐȦមឹǐȦȠវŦើមȦ្បីឲȦ្យវិȹនȧរȧរȽរ
ůȦះȿនǓȦសទិ្ធȾព  ។    ʸកƕ្លȦងƌȦលធនȹនȿនʋយកǕȦ  ŞȦគួរƑȦតǕȦង់ʶរកបុគ្គល  ឬ  ǊȦុមȸំងɈយƌȦល
ស្ថិតក្នុងɇនិភ័យបំផុត  ដូចȮ  កុȿរ˙Ȧមɉយុ  5ȭŏំ  ǖȦ្តីƌȦលពុំȿនȾពɆុំ  និងƌȦលȿនƻ្ទȦʗះ  ។

4.   វិȹនȧរȧរȽរȮលក្ខណៈបុគ្គលចំʗះȾŏក់ȫរចម្លងʛគűȦ្សȦងៗŭៀត   ៖      ȧរŮ្វើអȺម័យȼōល់ខ្លួនឲȦ្យȻនល្អ   
     និងȧរʕកគក់ȮǓȦȬំនូវសŴ្លៀកបំȽក់   និងមុង   គឺȮȧរȧរȽរǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾពបំផុតǓȦȭំងនឹងƫȦƌȦល 

Ŝើតʸŷើខ្លួនមនុសȦ្ស  ។  ȧរŜើតȿនពពួកសត្វល្អិតចǶȦ  គឺɉចǋȦប់ǋȦងȻនȶមរយៈȧរƒȦȸំȮលក្ខណៈបុគ្គល 
(ȧរȻច  ŴȦɿ)  យុទ្ធȺȧរʕកគក់  និងកȿńត់ƫȦȮទូʶ    និងȶមរយៈវិធីពȦɎȻលʸŲȦលƌȦលȿនǓȦȮជន
ųៀសខ្លួនថ្មី    មករស់ʸក្នុងកƕ្លȦងȶំងទីលំʸȬស់  ។  បរិɀȧសʸក្នុងផ្ទះƌȦលɆŗត  រួមȮមួយនឹងȧរʆលȧក 
សំណល់ឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវ   និងȧររកȦɏទុកម្ហូបɉɇរឲȦ្យȻនល្អ   (ɉɇរƌȦលឆ្អិន   និងʫ)   នឹងȧរȽរសត្វកណ្ណុរ  
សត្វកŜȦរűȦ្សȦងៗŭៀត  និងសត្វល្អិតដƷȦŭៀត  ដូចȮ  កȺŔត  កុំឲȦ្យចូលមកʸក្នុងផ្ទះ  ឬ  ទីជǕȦក  ។

5.   ជំងឺŜើតšȦញពីទឹក  ៖  ǓȦȮជនគួរǐȦȠវȻនជូនដំណឹងពីɇនិភ័យƗ្នȦកសុខȾព    żើយǐȦȠវţៀសɃងȧរចូលʶក្នុង
ទឹកƌȦលȿនɇនិភ័យƌȦលŞȦȻនដឹងȸក់ទងនឹងȧរŜើតȿនជំងឺűȦ្សȦងៗ  ដូចȮដង្កូវʗះŸៀន  ƌȦលបង្កឲȦ្យȿន
ផȦ្សិតក្នុងʗះŸៀន  ǔȦȠន  ឬ  ដង្កូវʗះŸៀន  (ឆ្លងȶមរយៈȧរǓȦឈមមុខʶនឹងទឹកʔមរបស់  ថនិកសត្វ  ȮពិŻȦស  
ទឹកʔម  របស់កណ្ណុរ  -  សូមŴើលចំណុចបƕ្ថȦមទី  4  ៖  ជំងឺƌȦលȸក់ទងនឹងទឹក    និងɂមក  ǔȦមȸំងយន្តȧរȺȺ
ស្ដីពីȧរឆ្លង)   ។   ទȾីŏក់ȫរȸំងɈយǓȦƢȦលȮǐȦȠវŮ្វើȧរȮមួយនឹង     ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ŦើមȦ្បី  
ơ្វȦងរកǓȦភពទឹកűȦ្សȦងៗŭៀត  ឬ  ȹȺȷ  ទឹកស Ȧ̝ប់ȧរǣȦើ˒ Ȧស់  ȸំងអស់ǐȦȠវȻនŞȦសȿŔប់ŴȦʛគɀ៉ងǐȦមឹǐȦȠវ  ។

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

បទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគទី  3  ៖  វិȹនȧរȧរȽររូបវន្ត  បរិɆŌន  និងɆរȹតុគីមី

បរិɆŌនƌȦលǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយɆŏក់ʸពំុŮ្វើឲȦ្យពួកŞȦǓȦឈមមុខនឹងជំងឺ  
និងȧររំȨនពីȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  żើយȾŏក់ȫរចម្លងʛគȸំងʔះǐȦȠវȻនȧត់បន្ថយឲȦ្យស្ថតិក្នងុកǕȦតិȸប          
មួយȮនិច្ចʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ។

សកម្មȾពសំȨន់  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   Ŷៀបចំជនųៀសខ្លួនឲȦ្យȶំងទីលំʸក្នុងទីȶំងȺȺƌȦលȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវȧរǓȦឈមមុខចំʗះȾŏក់ȫរ
   ចម្លងʛគ  ȮពិŻȦស  មូស  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។
   ȧប់ȭ្ករ  និង/ឬ  ƂȦសǕȦȡលទីកƕ្លȦងបង្កកំŪើត      និងកƕ្លȦងǎȦកʁនរបស់Ⱦŏក់ȫរចម្លងʛគʸកƕ្លȦងƌȦលɉច
   អនុវត្តȻន(សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2  ដល់ទី  4)  ។
   អនុវត្តȧរǋȦប់ǋȦងសត្វល្អិតចǶȦទូʶយʸកƕ្លȦងȶំងទីលំʸƌȦលȿនដង់សុីūȦǓȦȮជនខ្ពស់ʸŲȦលƌȦល  
   ȿនɇនិភ័យ  ឬ  វត្តȿនƹȦȧររីកɁលȱលនូវជំងឺɁគរូស  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។
   ផ្តល់យន្តȧរបញ្ជនូǓȦȮជនƌȦលឆ្លងជំងឺǋȦនុȬញ់ʶទទួលȧរŮ្វើʛគវិនិច្ឆយ័  និងពȦɎȻលឲȦ្យȻនȭប់  (សូមŴើល
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី5)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ

   ដងស់ុūីȦពពកួសត្វមសូǐȦȠវȻនរកȦɏឲȦ្យʸក្នងុកǕȦិតȸបȮប់Ȯនិច្ចŦើមȦ្បីţៀសɃងɇនិភ័យពីកǕȦិតƹȦȧរចម្លង    
   និងȧរឆ្លងដ៏ខ្ពស់ŷើសលប់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)  ។

   ȿនǓȦȮជនតិចតួចប៉ុʏɒះƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពីបɐŖសុខȾពƌȦលȸក់ទងនឹងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-5)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរǞȦើសŶីសទីកƕ្លȦងȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នុងȧរȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវȧរǓȦឈមមុខរបស់ǓȦȮជនƌȦល

ទទួលរងផលប៉ះȽល់ʶនឹងɇនិភ័យƹȦជំងឺƌȦលŜើតšȦញពីសត្វល្អតិចǶȦ  ។      ចំណុចůȦះȮកȶŋមួយក្នងុចំʏម

កȶŋសំȨន់ៗʸŲȦលគិតគូរអំពីទីកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʁ Ȼន  ។    ឧȸហរណ៍      ចំʗះȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺǋȦនុȬញ់វិញ

ជំរំគួរȿនទីȶំងʸពីŷើខȦ្យល់    ពី  1  ʶ  2  គីឡូƚ៉ȦǐȦពីកƕ្លȦងƌȦលŜើតȿនសត្វល្អិតចǶȦǝȦើន  ដូចȮ      Ƀលភក់    

ឬ   បឹងżើយɉចȿនǓȦភពទឹកɆŗតបƕ្ថȦមŭៀត   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីទីជǕȦក   និងȧរȶំងទីលំʸទី   2  

ŻȦចក្តីƐȦȺំទី5-9  ʸŷើទំព័រ  256-257)  ។

2.   ȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគȶមរយៈȧរƒȦរកȦɏបរិɆŌន  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់Ɇរȹតុគីមី  ៖
ȿនវិȹនȧរƖȦបវិស្វកម្ម    បរិɆŌនមូលȱŉនមួយចំនួនƌȦលɉចអនុវត្តȻនŦើមȦ្ីបȧត់បន្ថយឱȧសƹȦȧរŜើតȾŏក់ȫរ
ចម្លងʛគ  ។    វិȹនȧរȸំងůȦះរួមȿន  ȧរʕះʆលɂមករបស់មនុសȦ្ស  និងសត្វឲȦ្យȻនǐȦមឹǐȦȠវ    (សូមŴើលƗ្នȦកȧរ
បʔōបង់ʸទំព័រ   105)   ȧរʕះʆលឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវនូវរបស់របរƌȦលមិនǐȦȠវȧរ   ŦើមȦ្បីǋȦប់ǋȦងសត្វរុយ  
និងសត្វករŜȦរűȦ្សȦងៗŭៀត   (សូមŴើលƗ្នȦកȧរǋȦប់ǋȦងȧកសំណល់រឹងʸទំព័រ   117)      និងȧរបង្ហូរទឹកƌȦលដក់    
ǔȦមȸំងȧរȧប់ȭ្កររុក្ខȮតិƌȦលមិនǐȦȠវȧរƌȦលǋȦប/ដុះអមជុំវិញǓȦɈយទឹកចំហ   និងǖȦះទឹកŦើមȦ្បីǋȦប់ǋȦង   
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សត្វមូស   (សូមŴើលƗ្នȦកǓȦព័ន្ធបង្ហូរទឹកʸទំព័រ   121)   ។      វិȹនȧរសុខȾពបរិɆŌន     ɉទិȾពƖȦបůȦះនឹងȿន 
ឥទ្ធិពលមួយចំនួនʶŷើដង់សុីūȦរបស់Ⱦŏក់ȫរចម្លងʛគមួយចំនួន   ។   ŵើងǓȦƢȦលȮពំុȿនលទ្ធȾពŮ្វើឲȦ្យȿន 
ǓȦសិទ្ធȾពŲȦញŷȦញក្នងុȧរǋȦប់ǋȦងកƕ្លȦងបង្កកំŪើតកƕ្លȦងរកចំណី    និងទីជǕȦករបស់ពពួកសត្វȸំងůȦះʸក្នុង
កƕ្លȦងȶំងទីលំʸ    ឬ    ʸជិតកƕ្លȦងȶំងទីលំʸȻនŽើយសូមȦ្ីបƑȦក្នងុរយៈŲȦលƞȦងក៏ʋយżȦតុůȦះżើយȬំȬច់
ǐȦȠវȿនវិȹនȧរក្នងុȧរǋȦប់ǋȦងȶមរយៈɆរȹតុគីម ី ឬ    វិȹនȧរȧរȽរȮលក្ខណៈបុគ្គល។  ឧȸហរណ៍  ȧរȻញ់  
ȷŏំy កƕ្លȦង   ƌȦលȿនȧរឆ្លងɉចȧត់បន្ថយសត្វរុយȻនមួយចំនូនធំ   និងȧរȽរȻននូវȧររីកɁលȱលƹȦជំងឺ  
Ɂគរូស  ឬ  ɉចជួយក្នុងȧរȧត់បន្ថយȮ  អបតិបȦ្បរȿ  នូវបន្ទុកជំងឺ  ǓȦសិនŰើŞȦអនុវត្តក្នុងអំឡុងŲȦលȿនȧររីក
Ɂលȱល  ។

3.   ȧរŶៀបចំȧរŢ្លើយតប      ៖      កម្មវិធីǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគɉចនឹងពុំȿនឥទ្ធិពលʶŷើជំងឺŭȦǓȦសិនŰើŞȦ
កំណត់ʃលʯʶŷើȾŏក់ȫរចម្លងʛគƌȦលមិនǐȦឹមǐȦȠវ    ȧរǣȦើ˒Ȧស់វិធីɆǖȦ្តពុំȿនǓȦសិទ្ធȾព    ឬ    កំណត់  
ʃលʯȾŏក់ȫរចម្លងʛគǐȦឹមǐȦȠវʸទីកƕ្លȦង  ឬ  ŲȦលŸȦɂƌȦលមិនǐȦឹមǐȦȠវ  ។  កម្មវិធីǋȦប់ǋȦងគួរកំណត់ʃល  
ʯពីដំបូងŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងʃលបំណងȸំងůȦះ   ៖   ȧត់បន្ថយដង់សុីūȦȾŏក់ȫចម្លងʛគ   ȧត់បន្ថយȧរ  
ប៉ះȽល់រɃងមនុសȦ្ស  និងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ    និងȧត់បន្ថយចំនួនកƕ្លȦងបង្កកំŪើតរបស់Ⱦŏក់ȫរចម្លងʛគ  ។    កម្មវិធី  
ȺȺƌȦលŞȦǓȦតិបត្តិពុំȻនល្អɉចផ្តល់នូវផលអវិជ្ជȿន  ។  ȧរសិកȦɏលម្អិត  និងȮŶឿយៗ  ដំបូȺœនƗ្នȦកជំȺញ    ǐȦȠវ
ȻនតǕȦȠវឲȦ្យȿនżើយគួរǐȦȠវȻនơ្វȦងរកពីអង្គȧរសុខȾពȷŏក់Ȯតិ  និងអន្តរȮតិ  ។  ȮងůȦះʶŭៀតដំបូȺœនȶម  
មូលȱŉនក៏គួរǐȦȠវȻនơ្វȦងរកផងƌȦរȸក់ទងនឹងទǕȦង់ƹȦជំងឺȶមមូលȱŉន   កƕ្លȦងបង្កកំŪើត   និងបǲȦបǕȦȡល 
ȶមរដូវȸក់ទងនឹងចំនួនȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  និងឧបȦ្បត្តិżȦតុƹȦជំងឺűȦ្សȦងៗ  ។ល។  

4.   ȧរǋȦប់ǋȦងសត្វមូសȶមរយៈȧរƒȦរកȦɏបរិɆŌន  ៖    ȧរǋȦប់ǋȦងបរិɆŌនȿនʃលបំណងបឋម    គឺŮ្វើȧរលុប  
បំȻត់កƕ្លȦងបង្កកំŪើតរបស់សត្វមូស   ។   ǓȦųȦទមូសសំȨន់ចំនួន   3   ƌȦលទទួលខុសǐȦȠវក្នុងȧរចម្លងជំងឺ
ȿន   មូសអȫ្កម   មូសƌȦកʃល   (ǋȦុនȬញ់   និងជំងឺɁុំǀ៉ȦƌȦលបȵ្ខលមកពីǔȦȠន   (Filariasis))   និងមូសȨŔ  
(ជំងឺǋȦុនŷឿង   និងជំងឺǋȦុនȯម)   ។   មូសអȫ្កមបង្កកំŪើតʸក្នុងទឹកƌȦលដក់żើយȿនɆរȹតុសរីɁង្គ 
ǝȦើន   ដូចȮ   បង្គន់   ។   មូសƌȦកʃលបង្កកំŪើតʸក្នុងទឹកƻ្ទȦŷើƌȦលȷŔ   ដូចȮ   រʳ្ខƌȦលȿនទឹកដក់  
ចរន្តទឹកហូរយឺតៗ   និង   អណ្ណូង   żើយមូសȨŔវិញបង្កកំŪើតʸក្នុងឧបករណ៍ដក់ទឹកដូចȮ   ដប   ធុង   កង់Ɉន  
។ល។   ឧȸហរណ៍   ȧរǋȦប់ǋȦងមូសȶមរយៈȧរƒȦរកȦɏបរិɆŌនរួមȿន   ȧរបង្ហូរទឹកឲȦ្យអស់   Ů្វើបង្គន់ផ្ទុកȿន  
បំពង់ខȦ្យល់ƌȦលȿនដំŪើរȧរល្អ   Ů្វើគǕȦបǋȦបȿត់រʳ្ខបង្គន់   និងǓȦȱប់ǓȦȱរȱក់ទឹកȮǓȦȬំ   ǋȦបអណ្ណូង  
ឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវȮǓȦȬំ  និងសȿŗតទឹកʔះȮមួយនឹងȷŏំសȿŔប់សត្វល្អិត  (ឧ.  ចំʗះតំបន់ȺȺƌȦលជំងឺǋȦុនȯម 
កំពុងរីកɁលȱល)  ។

5.   ȧរពȦɎȻលជំងឺǋȦុនȬញ់  ៖  យុទ្ធɆǖȦ្តƹȦȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺǋȦុនȬញ់ƌȦលȿនʃលʯȧត់បន្ថយដង់សុីតមូស
ʔះគួរǐȦȠវȻនអនុវត្តǔȦមȩŏȮមួយនឹងȧរវិȾគʛគសɐ្ញ        និងȧរពȦɎȻលឲȦ្យȻនȭប់រហ័សʋយǣȦើȷŏǓំȦȭំង
នឹងជំងឺǋȦុនȬញ់ƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾព  ។  យុទ្ធȺȧរȺȺដូចůȦះរួមȿនȧរលុបបំȻត់ទីកƕ្លȦងបង្កកំŪើតȧត់
បន្ថយអ Ȧˏរស់ɁនǓȦȬំƶ្ងȦរបស់សត្វមូស  និងɁɁំងទȿŔប់ƹȦȧរȨំមនុសȦ្ស  ។  យុទ្ធȺȧរȺȺŦើមȦ្បីŷើកទឹកចិត្តឲȦ្យ  
ȿនȧរពិនិតȦ្យʛគសɐ្ញ     និងȧរពȦɎȻលឲȦ្យȻនȭប់រហ័សគួរǐȦȠវȻនផ្តួចű្តើមŽើង        និងŮ្វើឲȦ្យȿននិរន្តរȾព។      
វិធីɆǖȦ្តរួមបញ្ចូលȩŏមួយ    ʋយȧរȱក់បញ្ចូលȩŏនូវȧររកşើញករណីដ៏សកម្ម    ȶមរយៈȾŏក់ȫរជំȺញƌȦល  
ចុះដល់មូលȱŉន  żើយȧរពȦɎȻលʋយǣȦើȷŏំǓȦȭំងជំងឺǊȦុនȬញ់ǓȦកបʋយ    ǓȦសិទ្ធȾពគឺទំនងȮɉចȧត់  
បន្ថយបន្ទកុជំងឺǋȦនុȬញ់ȻនǝȦើនȮងȧររកşើញករណីűȦ្សȦងៗȶមរយៈŻȦɃសុខȾពȷŏក់កȵ្ខល  (សូមŴើល  
ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺឆ្លងទី  2  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3  ʸទំព័រ  315)  ។  

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

បទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគទី  3  ៖  សុវត្ថិȾពƹȦȧរǋȦប់ǋȦងʋយǣȦើ˒Ȧស់Ɇរȹតុគីមី

វិȹនȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគʋយǣȦើɆរȹតុគីមីǐȦȠវȻនអនុវត្តក្នងុលក្ខណៈមួយƌȦលȹȺȷ  បុគ្គលិក  

ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ      និងបរិɆŌនȶមមូលȱŉនǐȦȠវȻនȧរȽរɀ៉ងŲȦញŷȦញ  

żើយƌȦលţៀសɃងȻននូវȧរបŠ្កើតȾពɆំុʶនឹងɆរȹតុគីមីȸំងɈយƌȦលȻនǣȦើ˒ Ȧស់  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ȧរȽរបុគ្គលិកƌȦលǣȦើ˒Ȧស់Ɇរȹតុគីមី   ȶមរយៈȧរផ្តល់ȧរបណ្ណុះបȵ្ខលសŴ្លៀកបំȽក់ȧរȽរបន្ទប់/ 
   ទីកƕ្លȦងងូតទឹកសȿŗតខ្លួន   និងȧរកំណត់ចំនួនʙ៉ងƌȦលបុគ្គលិកǐȦȠវចំȵយក្នុងȧរǣȦើ˒Ȧស់Ɇរȹតុគីម ី  
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។

   ជូនព័ត៌ȿនដល់ǓȦȮជន   ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយអំពីɇនិភ័យƌȦលɉចŜើតȿនʋយɆរ   
   ɆរȹតុȺȺƌȦលŞȦǣȦើ˒ Ȧស់ŦើមȦ្ីបǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ    និងអំពីកម្មវិធីស Ȧ̝ប់ȧរអនុវត្ត។  ផ្តល់ឲȦ្យǓȦȮជន
   នូវȧរȧរȽរខ្លនួក្នងុŲȦល  និង Ȧ̇យŲȦលǣȦើ˒ Ȧស់ȷŏពុំល    ឬ    ȷŏសំȿŔប់សត្វល្អតិǖȦបʶȶមវិធីɆǖȦ្ដƌȦលȻន  
   ឯកȾពȮអន្តរȮតិ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   បទȱŉន  និងនិɀមអន្តរȮតិƌȦលȻនទទួលយកǐȦȠវȻនអនុវត្តȶមȸក់ទងនឹងជǥȦើសƗ្នȦកគុណȾពȧររកȦɏទុក  
   និងȧរដឹកជញ្ជូនɆរȹតុគីមីȺȺស˔Ȧប់វិȹនȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  ។    ពុំȿនǓȦតិកម្មǐȦឡប់űȦ្សȦងៗ
   ǐȦȠវȻនŞȦɁយȧរណ៍  ឬ  ŞȦសŠ្កȦតşើញʋយɆរɆរȹតុគីមីƌȦលȻនǣȦើ˒Ȧស់ស˔Ȧប់ǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លង
   ʛគȵមួយŽើយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។

   Ɇរȹតុគីមីȸំងអស់ស Ȧ̝ប់ǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគǐȦȠវȻនយកចិត្តទុកȱក់ǋȦប់ŲȦលŸȦɂ  (សូមŴើលŻȦចក្តី
   ƐȦȺំទី  1)។  

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ពិធីɆរȷŏក់Ȯតិ  និងȷŏក់អន្តរȮតិ  ៖    ȿនពិធីɆរ    និងនិɀមអន្តរȮតិចȦɍស់ɂស់šȦញផȦɏយʋយអង្គȧរ  
សុខȾពពិភពʜកƌȦលគួរǓȦȧន់Ȩņប់ǋȦប់ŲȦលŸȦɂ   ។   ȸំងůȦះគឺȮពិធីɆរស˔Ȧប់ȧរǞȦើសŶីស   និងȧរ   

   ǣȦើ˒Ȧស់Ɇរȹតុគីមីស˔Ȧប់ǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំង  ȧរȧរȽរបុគ្គលិក  និងតǕȦȠវȧរ
ȧរបណ្ណះុបȵ្ខល  ។  វិȹនȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគŷើកŽើងពីȧរǔȦȡយȻរម្ភសំȨន់ៗ  ចំនួន  2  ៖  ǓȦសិទ្ធȾព  
និងសុវត្ថȾិព  ។  ǓȦសិនŰើនិɀមȷŏក់Ȯតិȸក់ទងនឹងȧរǞȦើសŶីសȹតុគីមីűȦ្សȦងៗមិនǖȦបȶមបទȱŉនអន្តរȮតិ  
ƌȦលនឹងបȵ្ខលឲȦ្យȿនǓȦសិទ្ធȾពតិចតួច   ឬ   ពុំȿនʠះ   ឬ  Ů្វើឲȦ្យសុខȾព      និងសុវត្ថិȾពស្ថិតក្នុងɇនិភ័់យ   

   ŲȦលʔះទីȾŏក់ȫរǐȦȠវពិ Ȧ̊ះʚបល់   និងបញ្ចះុបញ្ចលូɉȮŇធរȮតិƌȦលȽក់ព័ន្ធȺȺ   ŦើមȦ្បីសុំȧរអនុɐ្ញត 
   អនុវត្តបទȱŉនអន្តរȮត ិ ។
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៦.ȧរǋȦប់ǋȦងȧកសំណង់រឹង    
 

   ȧរǋȦប់ǋȦងȧកសំណល់រឹង   គឺȮដំŪើរȧរǋȦប់ǋȦង   និងʕះʆលȧកសំណល់សរីɁង្គរឹងƌȦលɉចȿន   
ɇនិភ័យ        និងƌȦលɉចបង្កɇនិភ័យដល់សុខȾពɆȹរណៈរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់        និងɉច
ȿនឥទ្ធិពលអវិជ្ជȿនʶŷើបរɆិŌនǓȦសិនŰើពុំȿនȧរចូលរួមឲȦ្យȻនសមǖȦបŭȦ   ។   ɇនិភ័យȺȺȸំងůȦះɉច 
ŜើតšȦញពីȧរកŜើតសត្វរុយ   និងសត្វកŜȦរűȦ្សȦងៗƌȦលរីកɁលȱលʸŷើគំនរȧកសំណល់រឹង   (សូមŴើលƗ្នȦក 
ǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគʸទំព័រ  111)    និងȧរបំពុលǓȦភពទឹកŷើដី      និងទឹក˙ȦមដីʋយɆរȧរហូរ˜Ȧះរួមȩŏ
នូវȧកសំណល់ȶមផ្ទះ   និងមន្ទីរពិនិតȦ្យពȦɎȻល   ឬ   ʛងចǊȦឧសȦɏហកម្ម   ។   ȧកសំណល់រឹងƌȦលពុំȻនǓȦមូល  
និងƌȦលšȦះ  ƑȦŜើនŽើង  និងកŴ្ទȦចកម្ទីƌȦលŻȦសសល់បȺōប់ពីȿន˚Ȧះធម្មȮតិ  ក៏ɉចបŠ្កើតឲȦ្យȿនបរិɆŌន  កខ្វក់  
និងគួរឲȦ្យធុញថប់ផងƌȦរ   ƌȦលǓȦȧរůȦះɉចនឹងចូលរួមចំƐȦកɁɁំងដល់   ȧរខិតខំǓȦឹងǰȦងȺȺŦើមȦ្បីƂȦលម្អ 
ទិដ្ឋȾពűȦ្សȦងៗƹȦសុខȾពបរិɆŌន   ។   ȧកសំណល់រឹងƑȦងƑȦŮ្វើឲȦ្យស្ទះǓȦɈយ   បង្ហូរទឹក   និងȺំʶរកȧរŜើនŽើង 
នូវɇនិភ័យƹȦȧរជន់លិចƌȦលបȵ្ខលឲȦ្យȿនបɐŖ   Ɨ្នȦកសុខȾពបរិɆŌនȸក់ទងនឹងទឹកƌȦលមិនហូរ   និងទឹក  
ŷើដីƌȦលទទួលរងȧរបំពុល   ។   អ្នកǓȦមូលȧកសំណល់រឹងƌȦលɉចរកȻន   ˒Ȧក់ចំណɔលបន្តិចបន្តួចពីȧរǓȦមូល
សȿŒរៈȺȺƌȦលɉចƂȦƫ្នȦŽើងវិញពីកƕ្លȦងȬក់ȧកសំណល់រឹងក៏ɉចស្ថិតក្នុង˚Ȧះȷŏក់ƹȦជំងឺឆ្លងពីȧកសំណល់ 
រឹងរបស់មន្ទីរŲȦទȦ្យƌȦលʸɂយឡំȮមួយនឹងȧកសំណល់រឹងȶមផ្ទះ  ។  

បទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងȧកសំណល់រឹងទី  ១  ៖  ȧរǓȦមូល  និងȧរʆលȧកសំណល់រឹង

ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់រស់ʸក្នុងមជȦ្ឈȱŉនមួយƌȦលមិនȿនȧកសំណល់រឹងʸɁយȻ៉យ 
Ɂប់បញ្ចូលȸំងȧកសំណល់ŸȦជ្ជɆǖȦ្ដផងƌȦរ      żើយȿនមŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗក្នុងȧរʆលȧកសំណល់រឹង
ផ្ទះȻយរបស់ខ្លួនǓȦកបʋយȾពȫយǖȦួល  និងǓȦសិទ្ធȾព  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   អនុɐ្ញតឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយចូលរួមក្នុងȧរŶៀបចំ   និងអនុវត្តកម្មវិធីʆល  
   ȧកសំណល់រឹង(សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 1)  ។

   Ŷៀបចំយុទ្ធȺȧរʕសសȿŗតȧកសំណល់រឹងʶȶមŲȦលŸȦɂកំណត់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   គិតគូរអំពីសȧŋនុពលƹȦឱȧសǓȦកបមុខរបរȨŏតតូច   ឬ   ȧររក˒Ȧក់ចំណɔលបƕ្ថȦមȶមរយៈȧរƂȦƫ្នȦȧត 

   សំណល់រឹងŽើងវិញ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។

 ȮមួយȩŏȮមួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ŶៀបចំǓȦព័ន្ធមួយŦើមȦ្បីȹȺȷ  ȧកសំណល់រឹងʸȶមǋȦȡɆរ
   ǐȦȠវȻនŞȦȱក់ក្នុងធុងȧកសំណល់រឹងȮŭៀងȸត់ŦើមȦ្ីបទុកឲȦ្យŞȦដុត  ឬ  កប់ʆលʸȶមរ ្rខȬកȧ់កសំណល់
   រឹងȮក់ɂក់ǔȦមȸំងȹȺȷȧកសំណល់រឹងšȦញពីមន្ទីរŲȦទȦ្យƌȦលȮមុខសɐ្ញɇនិភ័យűȦ្សȦងៗŭៀតǐȦȠវȻនរកȦɏ  
   ទុកȱច់ʋយƣȦកȶំងពីŦើមរហូតដល់ចប់សȫŕក់ƹȦȧរʆលȧកសំណល់រឹង(សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។ 

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ǓȦមូលšȦញ  នូវបំƐȦកƌȦលŻȦសសល់ពីȧរȶំងទីលំʸមុនŲȦលɃȧŔយʶȮɇនិភ័យមួយចំʗះសុខȾព  ឬ  
   បង្កȮȧររំȨនȵមួយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2-6)  ។

   ផ្តល់ធុងȧកសំណល់រឹងបƕ្ថȦម    និងសȿŒរៈűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់ǓȦមូលȧកសំណល់រឹងដល់ǋȦȡɆរƌȦលȮȿńស់ផ្ទះŦើមȦ្បី
   Ţ្លើយតបʶនឹងកំŪើនȧកសំណល់រឹងបƕ្ថȦមŭៀតʸក្នុងɆŌនȾពȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  ។

   ផ្តល់រ ្rខȱក់ȧកសំណល់រឹងƌȦលȿនȱក់សɐ្ញចȦɍស់ɂស់   និងȿនរបងព័ទ្ធǐȦឹមǐȦȠវ   ធុងȧកសំណល់រឹង 
   ឬ  កƕ្លȦងʆលȧកសំណល់រឹងȮក់ɂក់ʸȶមទីɆȹរណៈ  ដូចȮ  ទីផȦɏរ  និងទីកƕ្លȦងƂȦƫ្នȦǐȦី     និងកƕ្លȦង 
   សត្វȪត  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3-6)  ។

   ȹȺȷȿនǓȦព័ន្ធǓȦមូលȧកសំណល់រឹងȮŭៀងȸត់មួយʸនឹងកƕ្លȦង  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3-6)  ។

   អនុវត្តȧរʆលȧកសំណល់រឹងȮចុង Ȧ̇យក្នងុលក្ខណៈ  និងទីកƕ្លȦងមួយƌȦលţៀសɃងȻននូវȧរបŠ្កើតបɐŖ
   ដល់សុខȾព    និងបរិɆŌនស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលȮȿńស់ǖȦុក  និងǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  (សូមŴើល
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6-7)។  

   ផ្តល់សȿŒរៈឲȦ្យបុគ្គលិកƌȦលŮ្វើȧរǓȦមូល   និងʆលȧកសំណល់រឹងǔȦមȸំងអ្នកȸំងɈយƌȦលȽក់ព័ន្ធនឹង 
   ȧរǓȦមូលសȿŒរៈស˔Ȧប់Ů្វើȧរƂȦƫ្នȦŽើងវិញនូវសŴ្លៀកបំȽក់ស˔Ȧប់ȧរȽរƌȦលសមǖȦប   និងȧរȬក់ȷŏ ំ
   ȧរȽរជំងឺ  ūȦȶណɔស  និងជំងឺរɂកŬ្លើមǓȦųȦទ  B  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7)  ។

   ʸក្នុងករណីƌȦលȧរទុកȱក់ɆកសពឲȦ្យȻនសមǖȦប    និងȿនȾពƶ្លȦថ្នូរ  គឺȮតǕȦȠវȧរɉទិȾពមួយ  ȬំȻច់  
   ǐȦȠវសǕȦបសǕȦȡលȮមួយទីȾŏក់ȫរ    និងɉȮŇធរƌȦលទទួលខុសǐȦȠវȺȺŦើមȦ្បីʋះ˕ȦយបɐŖůȦះ  (សូមŴើល  
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  8)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ǋȦប់ǊȦុមǋȦȡɆរȸំងអស់ȿនសិទ្ធិទទួលȻនធុងȱក់ȧកសំណល់រឹងមួយ  ƌȦលǐȦȠវȬក់ʆលɀ៉ងតិចបំផុត2  ដង 
   ក្នុងមួយសȻŋហ៍   żើយចȿŃយʶȧន់រʳ្ខȬក់ȧកសំណល់រឹងរួមមិនŷើសពី   100   ƚ៉ȦǐȦŽើយ   (សូម 
   ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 3)។

   ȧកសំណល់រឹងȸំងអស់ƌȦលǓȦȮជនរស់ʸក្នុងកƕ្លȦងȶំងទីលំʸȿន   ǐȦȠវȻនយកšȦញពីទីកƕ្លȦងរស់  y
   ȮបȺōន់ȮŶៀងɁល់ƶ្ងȦ      និងពីមជȦ្ឈȱŉនកƕ្លȦងȶំងទីលំʸɀ៉ងʡចȵស់   2   ដងƌȦរក្នុងមួយសȻŋហ៍   (សូម 
   ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 1-3)  ។

   ɀ៉ងʡចȵស់ȿនធុងȱក់ȧកសំណល់រឹងមួយƌȦលȿនចំណុះ   100លីǐȦ   ស˔Ȧប់   10      ǋȦȡɆរʸកƕ្លȦង 
   ƌȦលȧកសំណល់រឹងȶមǋȦȡɆរមិនǐȦȠវȻនŞȦកប់ʆលʸនឹងកƕ្លȦង  (សូមŴើល  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។

   Ů្វើȧរʆលȧកសំណល់រឹងȸន់ŲȦលŸȦɂ   និងǓȦកបʋយសុវត្ថិȾពŦើមȦ្បីǋȦប់ǋȦងɇនិភ័យអបȦ្បបរȿពីȧរ 
   បំពុលរបស់ȧកសំណល់រឹងʶដល់បរិɆŌន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4-6)  ។

   ȧកសំណល់Ɨ្នȦកŸȦជ្ជɆǖȦ្តȸំងអស់   (រួមȿន   ȧកសំណល់ȿនɇនិភ័យដូចȮ      អំƖȦងƂȦវ      ម្ជុល   បង់រុំរបួស 
     និងȷŏំ)   ǐȦȠវȻនŶៀបចំ   និងʕះʆលȱច់ʋយƣȦកʸក្នុងរʳ្ខƌȦលȻនŶៀបចំ      និងជីកទុកɀ៉ងǐȦឹមǐȦȠវ 
     żើយǣȦើ˒Ȧស់រʳ្ខ   ឬ   ȿ៉សុីនដុតȧកសំណល់រឹងƌȦលȿនរʳ្ខűȦះ˪Ȧស្ថិតʸក្នុងបរិŸȦណមណŊលសុខȾព 
   និមួយៗ  (ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4-7)  ។



119

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.   ȧរŶៀបចំƗȦនȧរ  និងȧរអនុវត្ត  ៖  ȧរʆលȧកសំណល់រឹងគួរǐȦȠវȻនŶៀបចំƗȦនȧរ  និងអនុវត្តʋយȿនȧរ
ពិ Ȧ̊ះʚបល់  និងȧរសǕȦបសǕȦȡលɀ៉ងជិតស្នទិ្ធȮមួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ǔȦមȸំងទីȾŏក់ȫរ
និងអȮŇធរƌȦលȽក់ព័ន្ធផងƌȦរ   ។   ȧរȫរůȦះគួរȬប់ű្តើមȶំងពីŦើមដំបូងƹȦអន្តɁគមន៍   មុនŲȦលបɐŖរបស់ȧក  
សំណល់រឹងȻនȧŔយȮបɐŖ  ɇនិភ័យដ៏សំȨន់ដល់សុខȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។  ʋយ  
ពឹងƗ្អȦកʶŷើបរិបទ   យុទ្ធȺȧរʕសសȿŗតȶមŲȦលកំណត់ȬំȻច់ǐȦȠវŶៀបចំŽើងʋយȿនȧរពិ Ȧ̊ះʚបល់ 
ȮមួយǓȦȮជន  និងɉȮŇធរមូលȱŉនƌȦលទទួលខុសǐȦȠវ  ។

2.   ȧរកប់ȧកសំណល់រឹង៖  ǓȦសិនŰើǐȦȠវកប់ȧកសំណល់រឹងʸកƕ្លȦងមួយ  មិនȷʸȶមផ្ទះ  ឬ    ʸក្នុងរʳ្ខរួម
ʔះŭȦ  ŞȦǐȦȠវ  ǋȦបɃȮŶៀងɁល់ƶ្ងȦȮមួយនឹងǖȦȸប់ដីŻ្តើងៗŦើមȦ្បីកុំឲȦ្យɃȸក់ȸញȾŏក់ȫរចម្លងʛគűȦ្សȦងៗ  ដូច
Ȯរុយ  និងពពួកសត្វកŜȦរ  ƌȦលɃɉចȧŔយȮកƕ្លȦងបង្កកំŪើតរបស់ពួកɃ  ។  ǓȦសិនŰើǐȦȠវȧរʕះʆលɂមក/
កន្ទបរបស់កុȿរ  របស់ȸំងអស់ʔះគួរǐȦȠវȻនកប់ក្នងុដីʋយȼōល់  ។  កƕ្លȦងʆលȧកសំណល់ǐȦȠវŮ្វើរបងȧរȽរ  
ŦើមȦ្បីកុំឲȦ្យŜើតȿនឧបȦ្បត្តិżȦតុűȦ្សȦងៗ  និងកុំឲȦ្យŜ្មȦងៗ  និងសត្វšȦញចូលȻន  ។  គួរʖňតȧរយកចិត្តទុកȱក់ʶŷើ
ȧរȧរȽរȧរបំពុលទឹក Ȧ̇មដីʋយɆរȧរˍȦបšȦញនូវȮតិកខ្វក់ʔះ  ។

3.   ǓȦųȦទ  និងបរិȿណȧកសំណល់  ៖  ȧកសំណល់ʸក្នុងលំʸȱŉនȺȺȿនȾពខុសȩŏɀ៉ងȨŔំង  ȸក់ទងនឹង
សȿសȾព  និងបរិȿណ  ʋយɉǖȦ័យʶȶមចំនួន  និងǓȦųȦទƹȦសកម្មȾពŻȦដ្ឋកិច្ច  ម្ហបូɉɇរƌȦលទទួលȸន  
និងȧរអនុវត្តȶមមូលȱŉនȽក់ព័ន្ធនឹងȧរƂȦƫ្នȦŽើងវិញ  និង/ឬ  ȧរʕះʆល  ȧកសំណល់  ។    វិɆលȾពƌȦល  
ȧតសំណល់រឹងȿនឥទ្ធិពលʶŷើសុខȾពរបស់ǓȦȮជនគួរǐȦȠវȻនȻ៉ន់ǓȦȿណ  និងǐȦȠវȬត់វិȹនȧរសមǖȦប  
ȺȺǓȦសិនŰើȬំȻច់   ។   ȧកសំណល់រឹងʸȶមផ្ទះǐȦȠវȻនǓȦមូលពីធុងȧកសំណល់រឹងស˔Ȧប់   ʕះʆល  
ʶក្នុងរ ្rខ  Ȭក់ȧកសំណល់រឹងŦើមȦ្បីឲȦ្យŞȦកប់  ឬ  ដុតɃʆល  ។  ʸកƕ្លȦងƌȦលŞȦពុំȿនលទ្ធȾពផ្តល់ឲȦ្យនូវធុង  
ȧកសំណល់រឹងដល់ǋȦȡɆរនិមួយៗ  ធុងȧកសំណល់រឹងរួមគួរǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យ   ។  ȧរƂȦƫ្នȦȧកសំណល់រឹងʸȶម
សហគមន៍គួរǐȦȠវȻនŷើកទឹកចិត្តŦើមȦ្បីកុំឲȦ្យɃȿនɇនិភ័យȮដុំកំភួនដល់សុខȾព   ។   ȧរƇȦកȬយរបស់របរǣȦើ
˒Ȧស់űȦ្សȦងៗƌȦលបŠ្កើតȻនȮȧកសំណល់រឹងក្នុងបរិȿណɀ៉ងǝȦើនȶមរយៈȧរŸȦចខ្ចប់   ឬ      ȧរƂȦƫ្នȦʸនឹង  
កƕ្លȦងគួរǐȦȠវȻនţៀសɃង  ។

4.   ȧកសំណល់ŸȦជ្ជɆǖȦ្ដ  ៖  ȧរǋȦប់ǋȦងមិនȻនǐȦមឹǐȦȠវʶŷើȧកសំណល់Ɨ្នȦកŸȦជ្ជɆǖȦ្ដŮ្វើឲȦ្យសហគមន៍    Ⱦŏក់ȫរ
ƒȦȸំសុខȾព  និងអ្នកǕȦមូលȧកសំណល់រឹងǓȦឈមមុខនឹងȧរឆ្លង  ឥទ្ធិពលƹȦȧរបំពុល    និងរបួសɆŏម  ។  ʸ
ក្នងុɆŌនȾពȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយŜើតŽើង    ǓȦųȦទមុខសɐ្ញɇនិភ័យបំផុតរបស់ȧកសំណល់រឹងគឺទំនងȮȧរឆ្លង  
ជំងឺȶមរយៈសȿŒរៈƌȦលមុត  និងសȿŒរៈƌȦលមិនមុត    (បង់រុំរបួសǊȦȵត់ǓȦɈក់ȯម  និងɆរȹតុសរីɁង្គ 

     űȦ្សȦងៗŭៀត   ដូចȮសុក   ។ល។)   ។   ǓȦųȦទខុសៗȩŏƹȦȧកសំណល់រឹងគួរǐȦȠវȻនȱក់ʋយƣȦកʸកƕ្លȦង 
   ǓȦមូលផ្ដុំ  ។    ȧតសំណល់រឹងƌȦលពុំបȵ្ខលឲȦ្យឆ្លងʛគ  (ǊȦȱសǓȦȱប់ŸȦចខ្ចប់ƌȦលŮ្វើពីȻŔស្ទិក  ȧកសំណល ់  
   ម្ហូបɉɇរ    ។ល។)      ɉចʕះʆលȻនដូចȮȧកសំណល់រឹងűȦ្សȦងŭៀតƌȦរ    ។      សȿŒរៈមុតǖȦួចកខ្វក់  Ȯ 
   ពិŻȦសម្ជុល  និងសឺɁុំងƌȦលǣȦើ˒Ȧស់żើយគួរȱក់ʸក្នុងǓȦអប់សុវត្ថិȾពមួយʋយȼōល់បȺōប់ពីǣȦើ˒Ȧស់រួច  ។  

ǓȦអប់សុវត្ថិȾព  និងȧកសំណល់ƌȦលបȵ្ខលឲȦ្យឆ្លងʛគűȦ្សȦងៗŭៀត  ɉចʕះʆលʸនឹងកƕ្លȦងȶមរយៈȧរ
កប់  ដុត  ឬ  វិធីɆǖȦ្តƌȦលȿនសុវត្ថិȾពűȦ្សȦងៗŭៀត  (សូមŴើល  បទȱŉនស្តីពីǓȦព័ន្ធសុខȾពទី  1  ŻȦចក្តីƐȦȺំ
ទី  11  ʸទំព័រ  300)  ។

5.   ȧកសំណល់រឹងȶមទីផȦɏរ  ៖  ȧកសំណល់រឹងʸȶមទីផȦɏរȾគǝȦើនគឺɉចǋȦប់ǋȦងȻនȶមវិធីដូចȩŏនឹងȧកសំណល់
   រឹងʸȶមផ្ទះƌȦរ  ។  ȧកសំណល់រឹងʸȶមកƕ្លȦងសត្វȪត  និងផȦɏរលក់ǐȦីɉចនឹងǐȦȠវȧរȧរǋȦប់ǋȦងពិŻȦស  

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

និងសȿŒរៈűȦ្សȦងៗŦើមȦ្បីǐȦង់ȧកសំណល់ɁវƌȦលȿន  ǔȦមȸំងǐȦȠវȹȺȷ  ȧរសȿŔប់សត្វǐȦȠវȻនŮ្វើʸក្នុងល័ក្ខខ័ណŊ
ƌȦលȿនអȺម័យ  និងអនុʜមʶȶមចȦɍប់ក្នុងǖȦុក  ។  ȧកសំណល់សត្វȪតȮŶឿយៗɉចʕះʆលក្នុងរʳ្ខ
មួយដ៏ធំʋយȿនគǕȦបǋȦប  និងʸȮប់នឹងកƕ្លȦងសត្វȪតʔះ  ឬ  ʛងចǊȦƂȦƫ្នȦǐȦី  ។  ȯម  ȮŦើម  ɉចǐȦȠវȻន 
បង្ហូរšȦញពីកƕ្លȦងសត្វȪត   ឬ   ʛងចǊȦƂȦƫ្នȦǐȦីʶȧន់រʳ្ខʔះȶមរយៈǓȦɈយ   ƌȦលȿនគǕȦបˉȦស់ǋȦបជិត  
(ƌȦលɉចជួយȧត់បន្ថយសត្វរុយមិនឲȦ្យšȦញចូលʶȧន់រʳ្ខʔះ)   ។  ʸទីʔះគួរȿនទឹកȮǓȦȬំស˔Ȧប់Ů្វើȧ
រɂងសȿŗត  ។

6.   ȧរȬក់គរȧកសំណល់រឹងʋយȿនȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ   និង/ឬ  ȧរȬក់ដីលប់ŦើមȦ្បីƒȦរកȦɏអȺម័យ  ៖  ȧរʆលȧត  
សំណល់រឹងក្នុងǑȦង់ːȦយធំគួរអនុវត្តʸȭŃយពីទីកƕ្លȦងȶមរយៈȧរȬក់ʆលʋយȿនȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ   ឬ   លប់ដីពី  
ŷើŦើមȦ្បីឲȦ្យȿនអȺម័យ  ។   វិធីɆǖȦ្តůȦះǐȦȠវȧរទីកƕ្លȦងធំǋȦប់ˊȦន់   និងȿនលទ្ធȾពǣȦើ˒Ȧស់ǛȦឿងចǊȦ   ។  Ȯវិធី  
ɆǖȦ្ដល្អបំផុត   ȧកសំណល់ƌȦលȻនȬក់គរʔះǐȦȠវȬក់ដីលប់ពីŷើ˙ȦយពីȬក់រួចȮŶៀងɁល់ƶ្ងȦŦើមȦ្បីបȫ្ករȧរ  
ȩស់ȧយŶីសរបស់របរűȦ្សȦងៗ  និងȧរកŜើតȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  ។

7.   សុខុȿលȾពរបស់បុគ្គលិក  ៖  បុគ្គលិកȸំងអស់ƌȦលȽក់ព័ន្ធក្នុងȧរǓȦមូល  ȧរដឹកជញ្ជូន  ȧរʆល  និងȧរƂȦƫ្នȦ 
ȧកសំណល់រឹងគួរទទួលȻនសŴ្លៀកបំȽក់ស Ȧ̝ប់ȧរȽរ   ɀ៉ងʡចȵស់ក៏˥ȦមưȦƌȦរ   ក៏ប៉ុƕ្តȦល្អបំផុត   គឺ   ǐȦȠវ 
ȿនơȦ្បȦកţើងកƞȦង   និងȿ៉ស់ស˔Ȧប់ȧរȽរ   ។      ʸŲȦលƌȦលȬំȻច់ពួកŞȦគួរទទួលȻន   ȧរȬក់ȷŏំȧរȽរជំងឺ 
ūȦȶណɔស  និងជំងឺរɂកŬ្លើមǓȦųȦទ  B  ផងƌȦរ។    ទឹក  និងɆប៊ូគួរƑȦȿនស˔Ȧប់ɂងសȿŗតưȦ  និងមុខ  ។  បុគ្គលិក 
ƌȦលប៉ះȽល់Ȯមួយនឹងȧកសំណល់Ɨ្នȦកŸȦជ្ជɆǖȦ្ដ   ǐȦȠវȿនȧរយល់ដឹងពីវិធីɆǖȦ្តដ៏ǐȦឹមǐȦȠវក្នុងȧររកȦɏទុក 
ȧរដឹកជញ្ជូន   និងȧរȬក់ʆល   រួមȸំងɇនិភ័យűȦ្សȦងៗŭៀតȸក់ទងនឹងȧរǋȦប់ǋȦងȧកសំណល់រឹងមិនǐȦឹមǐȦȠវ 
ផងƌȦរ។  

8.   ȧរǋȦប់ǋȦងɆកសព   ៖   ȧរǋȦប់ǋȦង   និង/ឬ   ȧរបញ្ចុះɆកសពƌȦលɆŔប់ʋយɆរ˚Ȧះធម្មȮតិគួរŮ្វើŽើង  
ក្នងុលក្ខណៈមួយƌȦលសមǖȦប  និងȿនŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ  ។  Ȯទូʶ  ȧរǋȦប់ǋȦងɆកសពǐȦȠវȻនŮ្វើŽើងʋយǊȦុមអ្នក
ơ្វȦងរក    និងɆŋរŽើងវិញʋយŮ្វើȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយទីȾŏក់ȫរ      និងɉȮŇធរȺȺរបស់  រȱŉភិȻលƌȦលទទួល
ខុសǐȦȠវ។    ȧរបញ្ចុះɆកសពមនុសȦ្សƌȦលȻនɆŔប់ʋយɆរជំងឺឆ្លងក៏ȬំȻច់ǐȦȠវǋȦប់ǋȦងឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវ  និងʋយ
ȿនȧរពិ Ȧ̊ះʚបល់   និងសǕȦបសǕȦȡលȮមួយɉȮŇធរទទួលបន្ទុក   Ɨ្នȦកសុȨភិȻលផងƌȦរ   (សូមŴើលបទȱŉន          
ស្តីពីǓȦព័ន្ធសុខȾពទី  1  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  12  ʸទំព័រ  300)  ។  ព័ត៌ȿនបƕ្ថȦមស្តីពីរŰៀបʋះ˕Ȧយȧរបញ្ចុះɆកសព
ឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវ  គឺɉចរកȻនពីឯកɆរʚងȺȺ  និងƗ្នȦកស˔Ȧប់ɉនបƕ្ថȦមŭៀត  ។  
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៧.  ǓȦព័ន្ធលូបង្ហូរទឹក  

   ទឹកŷើដីʸក្នុង  ឬ  ʸជិតកƕ្លȦងȶំងទីលំʸȺȺɉចហូរšȦញមកពីផ្ទះសƚȦ្បȦង  និងទឹកកខ្វក់ពីកƕ្លȦង  អណ្ណូងទឹក
ˍȦបšȦញពីបង្គន ់  និងលូបង្ហូរទឹក   ទឹកų្លៀង   ឬ   ទឹកជំនន់   ។   ɇនិភ័យƗ្នȦកសុខȾពដ៏ចមȦ្បង   ȸក់ទងនឹងទឹកůȦះ  
គឺȧរបំពុលដល់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក      និងបរិɀȧសƹȦȧររស ់   ȧរŮ្វើឲȦ្យខូចដល់បង្គន់  និងលំʸȱŉន  ȧរŜើតȿនȾŏក់ȫរ
ចម្លងʛគ   និងȧរជន់លិច   ។   ទឹកų្លៀង   និងទឹកជំនន់ƌȦលŽើងɉចŮ្វើឲȦ្យɆŌនȾពƹȦȧរបង្ហរូទឹកʸក្នុងកƕ្លȦងȶំងទី
លំʸȧន់ƑȦɉǊȦក់  żើយបង្កឲȦ្យȿនȾពɇនិភ័យƒȦមŭៀតȶមរយៈȧរបំពុល  ។  ƗȦនȧរǓȦព័ន្ធបង្ហរូទឹកដ៏ǐȦមឹǐȦȠវ   គឺ
ʋះ˕Ȧយȧរបង្ហូរទឹកƌȦលបង្កŽើងʋយ  ពȦ្យុះȶមរយៈȧរŶៀបចំប្លង់ទីȶំង  żើយȧរបង្ហូរទឹកšȦញƌȦលǣȦើ˒Ȧស់
ǓȦព័ន្ធបង្ហរូទឹកȨŏតតូចʸនឹងកƕ្លȦងគួរǐȦȠវȻនអនុវត្តផងƌȦរŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយ Ȧ̊ះȷŏក់Ɨ្នȦកសុខȾពដល់ǓȦȮជនƌȦល
ទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  ។  Ɨ្នȦកůȦះជួយʋះ˕ȦយបɐŖ  និងសកម្មȾពបង្ហូរទឹកǑȦង់ːȦយតូច  ។  
ǓȦព័ន្ធបង្ហូរទឹកȮǑȦង់ːȦយធំ  ȮទូʶǐȦȠវȻនកំណត់ȶមរយៈȧរǞȦើសŶីស  និងȧរŶៀបចំទីȶំង  (សូមŴើលបទȱŉន 
ស្តីពីទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸទី  2  ŻȦចក្តីƐȦȺទី  5  ʸទំព័រ  256)  ។

បទȱŉនស្តីពីǓȦព័ន្ធលូបង្ហូរទឹកទី  1  ៖  ȧរȫរលូបង្ហូរទឹក

ǓȦȮជនȿនបរិɆŌនមួយƌȦលɇនិភ័យƗ្នȦកសុខȾព  និងɇនិភ័យűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលបង្កŽើងʋយ  
ទឹកហរូ Ȧ̃ះ   និងទឹកដក់   រួមȿន   ទឹកƌȦលបង្កʋយខȦ្យល់ពȦ្យុះ   ទឹកជំនន់   ទឹកȧកសំណល់ȶមផ្ទះ  
និងទឹកȧក  សំណល់ហូរពីមន្ទីរŲȦទȦ្យǐȦȠវȻនȧត់បន្ថយȮអតិបរȿ  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ផ្តល់żȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធលូបង្ហូរទឹកសមǖȦបŦើមȦ្បីឲȦ្យកƕ្លȦងȶំងទីលំʸ          និងǓȦភពƇȦកȬយទឹកȺȺȩœនទឹក
   ȧកសំណល់ដក់ʸ      żើយលូបង្ហូរទឹកŲȦលȿនពȦ្យុះʸȿនដំŪើរȧរល្អȮនិច្ច    (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2
     ទី  4-5)  ។

   ơ្វȦងរកȧរឯកȾពȩŏȮមួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȸក់ទិននឹងរŰៀបʋះ˕ȦយបɐŖលូបង្ហូរទឹក  
   និងផ្តល់សȿŒរៈƌȦលសមǖȦបក្នុងចំនួនមួយǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់ȧរជីក  និងȧរƒȦរកȦɏǓȦព័ន្ធបង្ហូរទឹកតូចៗʸកƕ្លȦង
   ƌȦលȬំȻច ់ (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)  ។

   ȹȺȷ  ǓȦភពទឹក  និងទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់ɂងưȦȸំងអស់ȿនǓȦព័ន្ធបង្ហូរទឹកǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾពŦើមȦ្បីបȫ្ករ  
   កុំឲȦ្យȿនភក់ˍȦំ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 2)  ។

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ǓȦព័ន្ធបង្ហូរទឹកšȦញពីǓȦភពទឹកǐȦȠវȻនŶៀបចំប្លង់  Ɇងសង់  និងƒȦរកȦɏȻនɀ៉ងល្អ  ។    ǓȦព័ន្ធůȦះɁប់បញ្ចូលȸំង
   ǓȦព័ន្ធបង្ហូរទឹកšȦញពីកƕ្លȦងʕកគក់  និងកƕ្លȦងងូតទឹក  ក៏ដូចȮ  កƕ្លȦងដងទឹក  និងកƕ្លȦងɂងưȦផងƌȦរ  (សូម
   ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2  និងទ ី 4)  ។
   មិនȿនȧរបំពុលដល់ទឹកŷើដី  និង/ឬ  ǓȦភពទឹក Ȧ̇មដីʋយɆរǓȦព័ន្ធបង្ហរូទឹកʔះŭȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំ
   ទី5)  ។
   ទីជǕȦក  ផ្លូវŦើរ  ទឹក  និងបន្ទប់អȺម័យមិនȿនទឹកជន់លិច  ឬ  ទឹកហូរ˜Ȧះ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2  -  4)  ។
   មិនȿនទឹកហូរ˜Ȧះʸក្នុងǓȦព័ន្ធលូបង្ហូរទឹក  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរǞȦើសŶីសទីȶំង  និងȧរŶៀបចំƗȦនȧរ  ៖  មŮȦɎȻយដ៏ȿនǓȦសិទ្ធȾពបំផុតក្នុងȧរǋȦប់ǋȦងបɐŖȧរបង្ហូរទកឹ  
   គឺស្ថិតʸŷើȧរǞȦើសŶីសទីȶំង  និងȧរŶៀបចȶំំងទីលំʸ  (សូមŴើលបទȱŉនស្តពីីទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸទី  
   1-2  ʸទំព័រ  249  ដល់  254)  ។  

2.   ទឹកសំណល ់ ៖  ទឹកƌȦលǣȦើ˒Ȧស់żើយʋយសហគមន៍  ឬ  ʋយǋȦȡɆរǐȦȠវȻនȬត់ទុកȷ  Ȯទឹកស្អុយʸŲȦល
ƌȦលទឹកʔះʸɂយឡំȩŏȮមួយនឹងɂមករបស់មនុសȦ្ស  ។  ǓȦសិនŰើȧរȶំងទីលំʸមិនស្ថិតʸកƕ្លȦងƌȦល  

   ȿនǓȦព័ន្ធលូបង្ហូរទឹក˕Ȧប់ʔះ   ŭȦទឹកȧកសំណល់ȶមǋȦȡɆរ   មិនǐȦȠវȻនអនុញ្ញតឲȦ្យហូរចូលɂយឡំȮមួយ 
   នឹងɂមកមនុសȦ្សŽើយ  ។  ទឹកស្អយុȿនȧរលȻំក  និងȿនតƾ្លȦខ្ពស់ក្នុងȧរសȿŗតȮងទឹកសំណល់ȶមǋȦȡɆរ។      
   ʸȶមǓȦភពទឹក  កƕ្លȦងʕកគក់  និងកƕ្លȦងងូតទឹក  ȧរបŠ្កើតសួនបƕ្លȦតូចៗŦើមȦ្បី  ȸញយកទឹកសំណល់ʔះ    

មកǣȦើ˒ Ȧស់គួរǐȦȠវ  Ȼនជំរុញŷើកទឹកចិត្តʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʁ Ȼន  ។  ǐȦȠវȿនȧរយកចិត្តទុកȱក់ȮពិŻȦស
ŦើមȦ្បីȧរȽរទឹកƌȦលហូរšȦញពីកƕ្លȦងʕកគក់      និងកƕ្លȦងងូតទឹកកុំឲȦ្យʶបំពុលដល់ǓȦភពទឹកȺȺ  ។

3.   ǓȦព័ន្ធបង្ហូរទឹក  និងȧរបʔōបង់  ៖  ǐȦȠវʖňតȧរយកចិត្តទុកȱក់ȮពិŻȦសŦើមȦ្បីȧរȽរបង្គន់  និងលូបង្ហូរទឹកកុំឲȦ្យ  
   ជន់លិចក្នុងʃលបំណងបſ្ជៀសនូវȧរខូចȨត  និងȧរˍȦបទឹកšȦញពីរបȵ្ខញůȦះ។  

4.   ȧរផȦ្សព្វផȦɏយ  ៖   ɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់  ƌȦលǐȦȠវȱក់បញ្ចលូǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ʸក្នងុដំŪើរ 
   ȧរផ្តល់ȧរȫរȱក់លូបង្ហរូទឹកȨŏតតូច   ȦxះពួកŞȦȮŶឿយៗȿនចំŪȦះដឹងល្អǓȦŻើរ  ȸក់ទងនឹងលំហូរƹȦȧរបង្ហរូ 
   ទឹកȶមលក្ខណៈធម្មȮត ិ និងដឹងពីកƕ្លȦងƌȦលគួរȿនǓȦɈយűȦ្សȦងៗ  ។  ដូចȩŏůȦះផងƌȦរ  ǓȦសិនŰើពួកŞȦយល់

ពី Ȧ̊ះ  ȷŏក់ចំʗះសុខȾព    និងɁងȧយ  żើយȻនជួយក្នុងȧរɆងសង់ǓȦព័ន្ធលូបង្ហូរទឹកůȦះ  ពួកŞȦទំនងȮនឹង  
ŴើលƒȦរកȦɏɃ  Ȼនល្អǓȦŻើរ  (សូមŴើលƗ្នȦកǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគʸទំព័រ  111)  ។  ȧរȩំǑȦƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦស  
និងឧបករណ៍űȦ្សȦងៗɉចនឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿនʸŲȦល Ȧ̇យŭៀត  ។

5.   ȧរȬក់ȧកសំណល់រឹងʸនឹងកƕ្លȦង  ៖  ʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻនżើយǓȦសិនŰើɆŌនȾពដីȿនលក្ខណៈ  
អនុ˚Ȧះȧរបង្ហូរទឹកšȦញពីǓȦភពទឹក   កƕ្លȦងʕកគក់   និងកƕ្លȦងɂងưȦគួរŶៀបចំʸនឹងកƕ្លȦងȮȮងȧរŮ្វើ
ǓȦɈយចំហ  ƌȦលɉចȿនȧរលំȻកក្នុងȧរƒȦរកȦɏ  żើយȮŶឿយៗȿនȧរɁំងស្ទះ  ។  បš្ចȦកŭȦសɆមញ្ញ  និង
ȿនតƾ្លȦʑកដូចȮȧរជីករʳ្ខផ្ទុកទឹក  ឬ  ȧរȱំŦើមšȦកɉចǣȦើ˒Ȧស់Ȼនស˔Ȧប់ȧរȬក់ʆលទឹកƌȦលǣȦើ
˒Ȧស់żើយʸនឹងកƕ្លȦងƑȦម្តង   ។   ʸកƕ្លȦងƌȦលȧរបង្ហូរទឹកɉចŮ្វើʶȻនƑȦʸȨង˦Ȧទីȶំងមួយមុខគត ់ 
ŞȦគួរǣȦើ˒ Ȧស់ǓȦɈយ  ŰើកចំហំǓȦŻើរȮងȧរǣȦើ˒ Ȧស់ទុʚបង្កប់  ។    ǓȦɈយǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើងȸងំស Ȧ̝ប់  
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បŠ្កើនŷȦ្បឿនលំហូរȧកសំណលក់្នុងរដូវɁំងស្ងួតនិងបង្ហូរទឹកƌȦលបង្ករŽើយʋយពȦ្យុះ   ។   ʸកƕ្លȦងƌȦលជ˔Ȧល 
ȿនŷើសពី  5%  បš្ចȦកŭȦស  Ɨ្នȦកវិស្វកម្មǐȦȠវƑȦអនុវត្តŦើមȦ្បីបȫ្ករȧរហូរ˜Ȧះក្នុងកǕȦិតǝȦើនŷើសលប់ŲȦក  ។ 
ȧរបង្ហូរȧកសំណល់šȦញពី   ដំŪើរȧរ   បនȦ្សុទ្ធទឹកȸំងɈយគួរǐȦȠវȻនǋȦប់ǋȦងʋយǓȦុងǓȦយ័ត្នŦើមȦ្បីកុំឲȦ្យ 
ǓȦȮជនɉចǣȦើ˒Ȧស់ទឹកƖȦបůȦះȻនżើយɃ   នឹងមិនបំពុលដល់ǓȦភពទឹកŷើដី   ឬ   ǓȦភពទឹក˙ȦមដីȻន  

ផងƌȦរ  ។

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ១

បញ្ជǐីȦȡតពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណŻȦចក្ដǐីȦȠវȧរដំបូងនូវȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត ់ ផ្គង់ទឹក  

អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណ  

 បញ្ជីសំណɕរůȦះគឺស˔Ȧប់ǣȦើ˒Ȧស់ȮបឋមŦើមȦ្បីȻ៉ន់ǓȦȿណ   ពីតǕȦȠវȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណធនȹនក្នុងǖȦុក  
និងŶៀបɁប់ពɆីŌនȾពក្នុងតំបន់  ។    បញ្ជីůȦះមិនɁប់បញ្ចូលនូវសំណɕរŦើមȦ្បីកំណត់អត្តសɐ្ញណធនȹនពីȨង˦ȦƌȦល 
ŞȦǐȦȠវȧរបƕ្ថȦមពីŷើធនȹនƌȦលǐȦȠវȿនបȺōន់  និងɉចរកȻនʸȶមមូលȱŉនʔះŭȦ  ។

1.   លក្ខណៈទូʶ

   ūើȿនǓȦȮជនចំនួនប៉ុȺœនȺក់ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  żើយពួកŞȦʸកƕ្លȦងȵ  ?  បំƖȦកទិន្នន័យȺȺ

   ʶȶមȧរƌȦលɉចŮ្វើʶȻនȶមųȦទ  ɉយុ  ពិȧរȾព  ។ល។  

   ūើអ្វីខ្លះƌȦលទំនងȮȧរȼŔស់ប្តូរទីកƕ្លȦងរបស់ǓȦȮជន?  ūើអ្វីខ្លះȮកȶŋសន្តិសុខស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលទទួល

   រងផលប៉ះȽល់  និងស˔Ȧប់ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកជំនួយស˛ȦះបȺōន់ǓȦកបʋយសȧŋនុពលȾព?

   ūើជំងឺƌȦលȸក់ទងʶនឹងទឹក  និងអȺម័យទូʶក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្ន  ǣȦɃ៉ឡង់  ឬ  ƌȦលɉចŜើតȿន  ȿនអ្វីខ្លះ?

     ūើវិɆលȾព  និងȧរវិវឌȦ្ឍƹȦបɐŖƌȦលŞȦរំពឹងទុកůȦះɉចȿនកǕȦិតȵ?

   ūើនរȵខ្លះȮមនុសȦ្សសំȨន់ស˔Ȧប់ពិ Ȧ̊ះʚបល់  ឬ  ȸក់ទងȮមួយ?

   ūើនរȵខ្លះȮអ្នកȫយរង Ȧ̊ះក្នុងចំʏមǓȦȮជនȺȺ  żើយមកពីមូលżȦតុអ្វី?

   ūើមនុសȦ្សǋȦប់ȩŏȿនសិទ្ធិŻ្មើȩŏƌȦរឬŭȦក្នុងȧរšȦញចូលʶȧន់ទីកƕ្លȦងȺȺƌȦលȿន˕Ȧប់  ʋយɁប់បញ្ចូល

   ȸំងទីកƕ្លȦងɆȹរណៈ  មណŊលសុខȾព  ឬ  ɆɂŶៀន?

   ūើɇនិភ័យȨŔំងȧŔƗ្នȦកសន្តិសុខȿនអ្វីខ្លះចំʗះǖȦ្តី  កុȿរី  និងǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚Ȧះ?

   ūើǓȦȮជនទȿŔប់Ů្វើអ្វីខ្លះȸក់ទងនឹងទឹក  និងអȺម័យʸមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ?

   ūើរចȺសម្ព័ន្ធអំȵចផ្លូវȧរ  និងមិនផ្លូវȧរȿនអ្វីខ្លះ  (ឧ.  ǓȦȹនសហគមន៍  មនុសȦ្សȬស់  ǊȦុមរបស់ǖȦ្តី?)

   ūើȧរសǥȦចចិត្តȺȺǐȦȠវȻនŮ្វើŽើងɀ៉ងដូចŴ្តȦចʸȶមផ្ទះ  និងសហគមន៍?
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2.   ȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណ

   ūើǓȦȮជនទȿŔប់Ů្វើអ្វីȸក់ទងនឹងȧរǣȦើ˒Ȧស់ទឹក  និងȧរƒȦរកȦɏអȺម័យʸមុនŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយ?

   ūើȧរអនុវត្តអ្វីខ្លះƌȦលȿនɇនិភ័យដល់សុខȾព  ūើនរȵខ្លះអនុវត្តɃ  និងūើżȦតុអ្វី?

   ūើនរȵʸƑȦអនុវត្តសកម្មȾពអȺម័យខ្លួនន˒ȦណȮវិជ្ជȿន    żើយūើអ្វីƌȦលបង្កលទ្ធȾព  និងŷើកទឹកចិត្ត
   ដល់ពួកȩត់ឲȦ្យŮ្វើដូចůȦះ?

   ūើȿនគុណសមȦ្បត្តិ  និងគុណវិបត្តិអ្វីខ្លះពីȧរŻ្នើសុំឲȦ្យȿនȧរȼŔស់ប្តូរȧរអនុវត្ត?
   ūើǓȦព័ន្ធផȦ្សព្វផȦɏយផ្លូវȧរ  និងមិនផ្លូវȧƌȦលȿន˕Ȧប់ស˔Ȧប់ȧរទំȺក់ទំនង  និងȧរចុះដល់មូលȱŉនȿនអ្វីខ្លះ
   (Ⱦŏក់ȫរសុខȾពសហគមន៍    ឆ្មបបុɁណ  អ្នកពȦɎȻលȶមƖȦបបុɁណ  ក្លបឹűȦ្សȦៗ   សហករ  ǔȦះវិɇរǋȦសឹ្ត  ɆសȺ
     វិɇរɆសȺអ៊ីɆŔម។ល។)

   ūើȿនលទ្ធȾពǣȦើ˒ Ȧស់ǓȦព័ន្ធផȦ្សព្វផȦɏយមɇជនអ្វខី្លះʸក្នងុតំបន់  (វិទȦ្ុយ  ទូរទសȦ្សន៍  វីŦȦអូ  ȧơȦត  ។ល។)?

   ūើȿនអង្គȧរɆរព៍ត៌ȿនȶមមូលȱŉន  និង/ឬ  អង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻលƌȦរឬŭȦ?

   ūើƗ្នȦកȵខ្លះក្នងុចំʏមǓȦȮជនƌȦលȬំȻច់ǐȦȠវកំណត់ʃលʯ    (ȿŋយ  កុȿរ    ǓȦȹនសហគមន៍  អ្នកŮ្វើȧរʸ
   ȶមផ្ទះȻយរួម។ល។)?

   ūើǓȦųȦទƹȦǓȦព័ន្ធចុះȼōល់អ្វីខ្លះƌȦលដំŪើរȧរʸក្នុងបរិបទůȦះ    (អ្នកស្ម័ǋȦចិត្ត  ក្លឹបសុខȾព  គណៈកȿœធិȧរ
   ȺȺ  ។ល។)  ȸំងស˔Ȧប់ȧរǓȦមូលផ្តុំȾŔមៗ  និងរយៈŲȦលមធȦ្យម?

   ūើបុគ្គលិក  និងអ្នកស្ម័ǋȦចិត្តƗ្នȦកផȦ្សព្វផȦɏយពីអȺម័យខ្លួន˒ȦណǐȦȠវȧរŶៀនអ្វីខ្លះ?

   ūើសȿŒរៈមិនƚȦនŻȦ្បៀងɉɇរȿនអ្វខី្លះ  żើយūើអ្វីខ្លះƌȦលǐȦȠវȧរបȺōន់បំផុតʋយƗ្អȦកŷើចំណɔលចិត្ត  និងតǕȦȠវ
   ȧរȺȺ?

   ūើȧរƒȦរកȦɏអȺម័យʸȶមមណŊលសុខȾពȿនǓȦសិទ្ធȾពកǕȦិតȵ  (ƌȦលȿនɆរៈសំȨន់បំផុតក្នុងɆŌន
   ȾពƌȦលȿនȧររីកɁលȱល)?

3.   ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក

   ūើអ្វីʶȮǓȦភពផ្គត់ផ្គង់ទឹកក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្ន  żើយūើនរȵខ្លះȮអ្នកǣȦើ˒Ȧស់Ƀបច្ចុបȦ្បន្នůȦះ?

   ūើទឹកȿនក្នុងបរិȿណប៉ុȺœនស˔Ȧប់មនុសȦ្សȿŏក់ៗក្នុងមួយƶ្ងȦ?

   ūើȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកǓȦȬំƶ្ងȦ/សȻŋហ៍ȿនȾពញឹកȰប់កǕȦិតȵ?

   ūើទឹកƌȦលȿនʸȶមǓȦភពទឹកȿនបរិȿណǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់បំŲȦញតǕȦȠវȧររយៈŲȦលខ្លី    និងរយៈŲȦលƞȦង
   ស˔Ȧប់ǓȦȮជនǋȦប់ǊȦុមȸំងអស់ƌȦរឬŭȦ?

   កƕ្លȦងដងទឹកȺȺʸជិតល្មមʶនឹងកƕ្លȦងǓȦȮជនរស់ʸƌȦរឬŭȦ?ūើកƕ្លȦងʔះȿនសុវត្ថȾិពƌȦរឬŭȦ?

   ūើȧរផ្តល់ទឹកបច្ចុបȦ្បន្នůȦះɉចទុកចិត្តȻនƌȦរឬŭȦ?  ūើɃនឹងបន្តក្នុងរយៈŲȦលប៉ុȺœនŭៀត?  

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ūើǓȦȮជនȿនធុងទឹកƌȦលȿនទំហ ំ និងǓȦųȦទƌȦលǐȦឹមǐȦȠវǋȦប់ˊȦន់ƌȦរឬŭȦ?

   ūើǓȦភពទឹកȿនȾពកខ្វក់ឬȿនɇនិភ័យʋយɆរȾពកខ្វក់ឆ្លងʛគ  (មីǊȦបុ  ឬ  គីមី/ȮតិវិទȦ្ុយសកម្ម)  ƌȦរ  ឬ  ŭȦ?

   ūើȿនǓȦព័ន្ធŮ្វើទឹកឲȦ្យɆŗតʸនឹងកƕ្លȦងƌȦរឬŭȦ?  ūើȧរŮ្វើទឹកឲȦ្យɆŗតȬំȻច់ƌȦរឬŭȦ?  ūើȧរŮ្វើឲȦ្យទឹកɆŗត 
   ɉចŮ្វើʶȻនƌȦឬŭȦ?  ūើȧរសȿŗតអ្វីƌȦលȿនȾពȬំȻច់?

   ūើȧរសȿŔប់ŴȦʛគȬំȻច់ƌȦរឬŭȦ  ŰើʒះបីȮȧរផ្គត់ផ្គង់ពំុȿនȧរចម្លងʛគក៏ʋយ?

   ūើȿនǓȦភពទឹកűȦ្សȦងៗŭៀតʸជិតៗʔះƌȦរឬŭȦ?

   ūើអ្វីȮជំůឿ  និងȧរអនុវត្តʶȶមǓȦƼȦណីȸក់ទងនឹងȧរដង  ȧររកȦɏ  និងǣȦើ˒Ȧស់ទឹកƌȦឬŭȦ?

   ūើȿនឧបសគ្គអ្វីខ្លះƌȦរឬŭȦចំʗះȧរǣȦើ˒Ȧស់ǓȦភពផ្គត់ផ្គង់ទឹកȺȺƌȦលȿន?

   ūើȿនលទ្ធȾពȼŔស់ប្តូរទីកƕ្លȦងǓȦȮជនʸរស់ȻនƌȦឬŭȦǓȦសិនŰើǓȦភពទឹកȿនទឹកមិនǋȦប់ˊȦន់?

   ūើȿនលទ្ធȾពដឹកទឹកƌȦរឬŭȦǓȦសិនŰើǓȦភពទឹកȿនទឹកមិនǋȦប់ˊȦន់?

   ūើȿនបɐŖƗ្នȦកអȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណសំȨន់ៗអ្វីខ្លះƌȦលȸក់ទងនឹងȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក?

   ūើǓȦȮជនȿនមŮȦɎȻយក្នុងȧរǣȦើ˒Ȧស់ទឹកǓȦកបʋយអȺម័យƌȦរឬŭȦ?

   ក្នុងករណីȿនȧររត់ųៀសខ្លួនȶមជបបទ  ūើǓȦភពទឹកអ្វីƌȦលǣȦើ˒Ȧស់Ȯទូʶស˔Ȧប់បសុសត្វ?

   ūើនឹងȿនផលប៉ះȽល់ŷើបរិɆŌនអ្វីខ្លះʋយɆរអន្តɁគមន៍ក្នុងȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  ȧរȸញយក      និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ 
   ǓȦភពទឹក?
   ūើȿនអ្នកǣȦើ˒Ȧស់űȦ្សȦងៗȵខ្លះƌȦលបច្ចុបȦ្បន្នůȦះកំពុងǣȦើ˒ Ȧស់ǓȦភពទឹក?  ūើនឹងȿនɇនិភ័យƹȦជʙŔះƌȦរ
   ឬ  ŭȦǓȦសិនŰើǓȦភពទឹកʔះǐȦȠវȻនǣȦើ Ȧ˒ស់ស˔Ȧប់អ្នកចំណɔលថ្មី?

4.   ȧរបʔōបង់

   ūើȧរបʔōបង់ȺŲȦលបច្ចុបȦ្បន្នůȦះȿនទȿŔប់ដូចŴ្ដȦច?    ǓȦសិនŰើȧរបʔōបង់Ů្វើŽើងʸទីɃល  ūើȿនកƕ្លȦង
   ƌȦលŞȦȻនŶៀបចំទុកƌȦរŭȦ?  ūើកƕ្លȦងʔះȿនសន្តិសុខƌȦរឬŭȦ?
   ūើȿនជំůឿ   និងȧរអនុវត្តអ្វីខ្លះȺŲȦលបច្ចុបȦ្បន្នůȦះ   បូករួមȸំងȧរអនុវត្តȮក់ɂក់Ɨ្នȦកŵȦនឌ័រ      និងȧរʆល   
   ȧកសំណល់ពីɁងȧយរបស់មនុសȦ្ស?
   ūើȿនżȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធƌȦលȿន˕Ȧប់ƌȦរឬŭȦ?   ǓȦសិនŰើȿន   ūើŞȦǣȦើ˒Ȧស់ɃƌȦរឬŭȦ   żើយūើȿនចំនួន 
   ǋȦប់ˊȦន់ƌȦរឬŭȦ?   ūើŞȦកំពុងǓȦតិបត្តិǓȦកបʋយʈគជ័យƌȦរឬŭȦ?   ūើŞȦɉចពǌȦីក   និងƂȦសǕȦȡលɃȻន 
   ƌȦរឬŭȦ?
   ūើȧរអនុវត្តȧរបʔōបង់ក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្នůȦះȮȧរគំɁមកំƢȦងមួយចំʗះȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក   (ទឹកŷើដី   ឬ   ទឹក   
   ˙Ȧមដី)  ឬ  តំបន់ស˔Ȧប់រស់ʸ  និងចំʗះបរិɆŌនȮទូʶƌȦរឬŭȦ?
   ūើǓȦȮជនɂងưȦរបស់ŞȦ˙Ȧយពីបʔōបង់រួច  និងʸមុនŲȦលŶៀបចំ    និងទទួលȸនɉɇរƌȦរឬŭȦ?       
   ūើȿនɆប៊ ូ ឬ  សȿŒរៈស˔Ȧប់ɂងưȦƌȦរឬŭȦ?

   ūើǓȦȮជនȿនȾពɆុំȮមួយនឹងȧរសង់  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់បង្គន់ƌȦរឬŭȦ?
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   ūើសȿŒរៈʸȶមមូលȱŉនȿនអ្វីខ្លះស Ȧ̝ប់ȧរɆងសង់បង្គន់?

   ūើǓȦȮជនȿនǠȦៀមខ្លនួżើយឬʸក្នងុȧរǣȦើ˒ Ȧស់បង្គន់ស្តកុកƕ្លȦងស Ȧ̝ប់បʔōបង់បង្គន់ចំហ  ។ល។  ƌȦរឬŭȦ?

   ūើȿនទីកƕ្លȦងǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់Ů្វើកƕ្លȦងបʔōបង់  បង្គន់ផ្ទុក  បង្គន់ធម្មȶ  ។ល។  ƌȦរឬŭȦ?

   ūើជ˔ȦលដីȿនកǕȦិតȵ?

   ūើនីវ៉ូទឹក Ȧ̇មដីȿនកǕȦិតȵ?

   ūើɆŌនȾពដីសមǖȦបស˔Ȧប់ȧរʆលɂមករបស់មនុសȦ្សʸនឹងកƕ្លȦងƌȦរឬŭȦ?

   ūើȧរŶៀបចំʆលɂមករបស់មនុសȦ្សបច្ចុបȦ្បន្នȺំឲȦ្យŜើតȿនȾŏក់ȫរចម្លងʛគƌȦរឬŭȦ?

   ūើȿនសȿŒរៈ  ឬ    ȿនទឹកស Ȧ̝ប់ȧរɂងសȿŗតគូថƌȦរឬŭȦ?  ūើǓȦȮជនȮទូʶʕះʆលសȿŒរៈȸំងůȦះɀ៉ង
   ដូចŴ្តȦច?

   ūើǖȦ្តǋីȦប់ǋȦងបɐŖȺȺƌȦលȸក់ទងʶនឹងȧរȿនរដូវɀ៉ងដូចŴ្តȦច?  ūើȿនសȿŒរៈǐȦមឹǐȦȠវ  ឬ  ȿន  បន្ទប់/
   កƕ្លȦងស˔Ȧប់ʃលបំណងůȦះƌȦរឬŭȦ?

   ūើȿនបន្ទប់/កƕ្លȦង  ឬ    បរិȧŁរȮក់ɂក់ស˔Ȧប់ǣȦើ˒Ȧស ់   ស˔Ȧប់ជនពិȧរ  ឬ    អ្នកមិនɉចŮ្វើដំŪើរʶȵ  
   Ȼនʸȶមមន្ទីរŲȦទȦ្យƌȦរឬŭȦ?

   ūើȧរគិតគូរពីបɐŖបរɆិŌនអ្វីƌȦលគួរŮ្វើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ?

5.   ជំងឺបង្កʋយȾŏក់ȫរចម្លងʛគ

   ūើȿនɇនិភ័យអ្វខី្លះȸក់ទងនឹងជំងឺƌȦលបង្កŽើងʋយȾŏក់ȫរចម្លងʛគżើយūើɃȿនសȾពធ្ងន់ធ្ងរកǕȦតិȵ?
   ūើȿនជំůឿ    និងȧរអនុវត្តអ្វីខ្លះʶȶមǓȦƼȦណ ី (ឧ.  ជំůឿƌȦលȷ  ជំងឺǋȦុនȬញ់ŜើតŽើងʋយɆរទឹកកខ្វក់)  
   ƌȦលȸក់ទងនឹងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ    និងជំងឺƌȦលបង្កŽើងʋយȾŏក់ȫរចម្លងʛគ?  ūើជំůឿ  ឬ  ȧរ
     អនុវត្តȵខ្លះ  ក្នុងចំʏមជំůឿ  និងȧរអនុវត្តȸំងůȦះƌȦលȿនȸំងផលǓȦʚជន៍  និងផលប៉ះȽល់?
   ǓȦសិនŰើɇនិភ័យƹȦជំងឺƌȦលŜើតពីȾŏក់ȫរចម្លងʛគȿនកǕȦិតខ្ពស់    ūើǓȦȮជនƌȦលស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យ
   ȿនសិទ្ធិទទួលȻនȧរȧរȽរȮលក្ខណៈបុគ្គលƌȦរឬŭȦ?
   ūើȿនលទ្ធȾពŮ្វើȧរƂȦǰȦបរិɆŌនȶមមូលȱŉន  (ȶមរយៈȧរបង្ហូរទឹកȧរសȿŗតʋយȧរʕសជូតȧរបʔōបង់
   ȧរʆលȧកសំណល់  ។ល។)  ŦើមȦ្បីកុំឲȦ្យŜើតȿនȾŏក់ȫរចម្លងʛគƌȦរឬŭȦ?
   ūើȿនȧរȬំȻច់ƌȦរ  ឬŭȦចំʗះȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគȶមរយៈȧរǣȦើɆរȹតុគីមី?    ūើកម្មវិធីចȦɍប់  
   និងធនȹនអ្វីខ្លះƌȦលȿន Ȧ̞ប់ស˔Ȧប់ȧរǋȦបǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់Ɇរȹតុគីមី?
   ūើព័ត៌ȿន  និងȧរǓȦȧសɉសន្នអ្វីខ្លះពីសុវត្ថិȾពƌȦលȬំȻច់ǐȦȠវផ្តល់ឲȦ្យǊȦុមǋȦȡɆរȺȺ?

6.   ȧរǋȦប់ǋȦងȧកសំណល់រឹង

   ūើកំŪើនȧកសំណល់រឹងបង្កȮបɐŖƌȦរឬŭȦ?

   ūើǓȦȮជនʕះʆលȧកសំណល់រឹងរបស់ពួកŞȦɀ៉ងដូចŴ្តȦច?  ūើȿនǓȦųȦទ  និងបរិȿណȧកសំណល់រឹង

   អ្វីខ្លះƌȦលŞȦបŠ្កើតŽើង?

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ūើŞȦɉចʕះʆលȧកសំណល់រឹងʸនឹងកƕ្លȦងȻនឬŭȦ  ឬ  ūើŞȦȬំȻច់ǐȦȠវǓȦមូល  និងʕះɃʆលʸកƕ្លȦង    

   űȦ្សȦងƌȦរឬŭȦ?

   ūើȧរអនុវត្តȮទូʶក្នុងȧរʆលȧកសំណល់រឹងរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȿនលក្ខណៈដូŴ្ដȦច 
   (ȱក់ក្នុងរ ្rខជីកំប៉ុស្ត៍  និង/ឬ  រʳ្ខȬក់ȧកសំណល់  ǓȦព័ន្ធǓȦមូលȧកសំណល់រឹងធុងȧកសំណល់រឹង)?

   ūើមន្ទីរŲȦទȦ្យ/មណŊលសុខȾព  និងសកម្មȾពƗ្នȦកŸȦជ្ជɆǖȦ្ដកំពុងƑȦបŠ្កើតឲȦ្យȿនȧកសំណល់រឹងƌȦរឬŭȦ?  

   ūើȧកសំណល់រឹងůȦះǐȦȠវȻនʕះʆលដូចŴ្តȦច?  ūើនរȵខ្លះȮអ្នកទទួលខុសǐȦȠវ?

   ūើǊȦȵត់ǣȦើ˒Ȧស់ស˔Ȧប់ŲȦលȿនរដូវǐȦȠវȻនʕះʆលʸកƕ្លȦងȵ  żើយūើȧរʕះʆលȿនលក្ខណៈ  

   សȿŃត់  និងȿនǓȦសិទ្ធȾពƌȦរឬŭȦ?

   ūើȧរʆលȧកសំណល់រឹងក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្នůȦះȿនឥទ្ធិពលអ្វីខ្លះʶŷើបរិɆŌន?

7.ǓȦព័ន្ធលូបង្ហូរទឹក

   ūើȿនបɐŖǓȦព័ន្ធលូបង្ហូរទឹក  (ឧ.  ȧរជន់លិចលំʸȱŉន  ឬ  បង្គន់  កƕ្លȦងȺȺƌȦលȿនŜើតȾŏក់ȫរចម្លងʛគ

   ទីកƕ្លȦងរស់ʸƌȦលបំពុលʶʋយទឹកƌȦលȿនȮតិពុល  ឬȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក)  ƌȦរឬŭȦ?

   ūើដីȫយǖȦូបទឹកƌȦរឬŭȦ?

   ūើǓȦȮជនȿនមŮȦɎȻយȺȺŦើមȦ្បីȧរȽរលំʸȱŉន  និងបង្គន់ɉȺម័យរបស់ខ្លួនពីȧរជន់លិចȶមមូលȱŉន  

   ƌȦរឬŭȦ?

   ūើǓȦភពទឹក  និងកƕ្លȦងងូតទឹកȿនŶៀបចំǓȦព័ន្ធបង្ហូរទឹកǐȦឹមǐȦȠវƌȦរឬŭȦ?
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ

ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ២

បរិȿណទឹកអបȦ្បបរȿស˔ȦបɆ់Ōប័នȺȺ  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់űȦ្សȦងៗŭៀត
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ៣

ចំនួនបង្គន់អបȦ្បបរȿʸȶមទីɆȹរណៈ  និងɆŌប័នȺȺក្នងុɆŌនȾពȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយ

ǓȦភព៖  ƂȦសǕȦȡលʋយ  Harvey,  Baghri  និង  Reed  (2002)
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ

ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ៤

ជំងឺȸក់ទងនឹងទឹក  និងȧកសំណល់ពីɁងȧយ  និងយន្តȧរចម្លង
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ៥
 សកម្មȾពƒȦរកȦɏអȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណ    អȺម័យទូʶ    និងȧរȱក់ʋយƣȦកកǕȦិត    

អបȦ្បបរȿស˔Ȧប់មជȦ្ឈមណŊលពȦɎȻលជំងឺɉសន្នʛគ  (CTCs)

ʃលȧរណ៍សំȨន់ៗƌȦលǋȦប់មណŊលសុខȾព  និង  CTCs  ȸំងអស់ǐȦȠវអនុវត្តȶម  ៖  
 1.   ȱក់ឲȦ្យʸȱច់ʋយƣȦកចំʗះករណីធ្ងន់ធ្ងរ  

   2.   ȧរȽរȧកសំណល់ពីɁងȧយȸំងអស់  (ɂមក  និងកម្អួត)  

   3.   ȿនអ្នកƒȦȸំƑȦȿŏក់គត់ស˔Ȧប់អ្នកជំងȿឺŏក់  ។  

   4.   ɂងសȿŗតưȦȮមួយទឹកƌȦលȿនȱក់ȷŏំក្លរ  ។    

   5.   ǋȦប់ក˔Ȧលȸំងអស់ǐȦȠវƑȦɉចɂងសȿŗតȻន។    

   6.   ɂងសȿŗតţើងŦើមȦ្បីសȿŔប់ŴȦʛគʸŲȦលȬកšȦញពីមណŊលសុខȾព  

   7.   សȿŔប់ŴȦʛគƌȦលȮប់នឹងសŴ្លៀកបំȽក់របស់អ្នកƌȦលឆ្លងʛគមុនŲȦលȬកšȦញពីមណŊលសុខȾព  (ȶមរយៈ  

      ȧរʠŃរ  ឬ  ǣȦើȷŏំសȿŔប់ŴȦʛគ)  

   8.   Ů្វើȧរɂងសȿŗតក˔Ȧលឥដ្ឋ  និងកƕ្លȦងűȦ្សȦងៗŭៀតʸមណŊលសុខȾពȮǓȦȬំ  

   9.   ផ្តល់បង្គន់អȺម័យ  និងកƕ្លȦងងូតទឹកȱច់ʋយƣȦកស˔Ȧប់អ្នកជំងឺ  និងអ្នកŴើលƒȦ  

   10.  Ŷៀបចំម្ហបូɉɇរʸក្នងុមណŊល  ។  ǓȦសិនŰើយកម្ហបូɉɇរពីȨង Ȧ˦   សូមű្ទȦរម្ហបូɉɇរʔះʸឯʁŔងȸŕរចូល 
      ŦើមȦ្ីបȧរȽរកំុឲȦ្យសរីɁង្គអតិសុខុម Ȧ˒ណƌȦលបង្កជំងឺɉសន្នʛគ    (vibrio)  ʔះឆ្លងȶមǓȦȱប់ȱក់ម្ហូបɉɇរ

      ʶȨង˦ȦមណŊលបȺōប់ពីǣȦើ˒Ȧស់រួច  ។    

   11.  ȶមȱនǋȦȡɆរ  និងɆច់Ȱតិរបស់អ្នកជំងឺŦើមȦ្បីȹȺȷពុំȿនករណីűȦ្សȦងៗŭៀតŜើតŽើង  ។  សȿŔប់ŴȦʛគ

      ʸក្នុងផ្ទះ  និងផ្តល់ព័ត៌ȿនស្តីពីȧរƒȦរកȦɏអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ  ។  

   12.  ǓȦសិនŰើអ្នកជំងឺǐȦȠវȻនដឹកជញ្ជូនʋយǣȦើ˒Ȧស់ɀនជំនិះɆȹរណៈ      ǐȦȠវសȿŔប់ŴȦʛគƌȦលʸȮប់នឹង  

      ɀនជំនិះʔះ  ។

   13.  ȧរȽរ  និងសȿŔប់ŴȦʛគƌȦលហូរȶមទឹកų្លៀង  និងទឹកកខ្វក់ʸក្នងុបរិŸȦណជំរំƌȦលȱក់ʸȱច់ʋយƣȦក។  
   14.  សȿŔប់ŴȦʛគក្នុងȧកសំណល់រឹងʸក្នុងតំបន់ជំរំȱច់ʋយƣȦកʔះ  ។  

លȦɍយɆរȹតុក្លរស˔Ȧប់  CTCs

Ⱦគរយក្លរស˔Ȧប់ȧរǣȦើ˒Ȧស់ខុសៗȩŏ លȦɍយ2% លȦɍយ  0,2% លȦɍយ  0,05%

ȧកសំណល់រឹង,  

ȧកសំណល់ពីɁងȧយ

Ɇកសព

ក˔Ȧលឥដ្ឋ

វត្ថុűȦ្សȦងៗ,  ǨȦ  

ផ្លូវŦើរ  

សŴ្លៀកបំȽក់

ưȦ

ơȦ្បȦក

សȿłល់  ៖  លȦɍយȸំងůȦះគួរŮ្វើȧរŶៀបចំថ្មȮីŶៀងɁល់ƶ្ងȦ   Ȧxះពន្ល ឺ និងក ň̔ƶ្ងȦŮ្វើឲȦ្យǓȦសិទ្ធȾពលȦɍយចុះŝȦɏយ  ។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ

ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ៦

ȧរសȿŗតទឹកលក្ខណៈǋȦȡɆរ  និងដȦɎ Ǡមស្តពីីȧរសǥȦចចិត្តរកȦɏទឹកទុក
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ឯកɆរʚង  និងឯកɆរស˔Ȧប់ɉនបƕ្ថȦម  

ǓȦភព

លិខិតុបករណ៍អន្តរȮតិ

 សិទ្ធិទទួលȻនទឹក  (ȿˏȦ   11  និង   12  ƹȦកតិȧសɐ្ញអន្តរȮតិស្តីពីសិទ្ធិŻȦដ្ឋកិច្ច  សង្គមកិច្ច  និងវបȦ្បធម៌)  (CE-
SCR),  ȧរផ្ដល់ʚបល់ទូʶŷȦខ  15,  ƶ្ងȦទី26  ƃȦវិច្ឆិȧ  ឆ្នំ2002,  ឯកɆរអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ  E/C.12/2002/11។  
គណៈកȿœធិȧរទទួលបន្ទុកសិទ្ធិŻȦដ្ឋកិច្ច  សង្គមកិច្ច  និងវបȦ្បធម៌  ។

ȧរȫរទូʶ 

Davis,  J  និង  Lambert,  R  (2002),  វិស្វកម្មŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្ន  ៖    ȧរƐȦȺំǓȦតិបត្តិȧរស˔Ȧប់Ⱦŏក់ȫរផ្តលជ់ំនួយ  
ស˳łȦះ  ។  ȧរʕះពុម្ពŷើកទី  2,  ʛងពុម្ព  RedR/IT,  ទីǊȦុងឡុងដ៍  ។  

បȵ្ខញអន្តរទȾីŏក់ȫរស˔Ȧប់ȧរអប់រំŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន   (INEE)   (2010),   បទȱŉនអបȦ្បបរȿស˔Ȧប់ȧរអប់រំ
ŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្ន  វិបត្តិɁុំǀ៉Ȧ  និងɆងសង់ŽើងវិញȮបȺōន់,  ទីǊȦុងញូវយ៉ក  ។  www.ineesite.org  
Médecins  sans  Frontières  (1994),  វិស្វកម្មƗ្នȦកសុខȾពɆȹរណៈក្នុងɆŌនȾពȿន˚Ȧះɉសន្ន  ។  
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រŰៀបǣȦើ˒Ȧស់ជំពូកůȦះ

ជំពូកůȦះƇȦកšȦញȮ  4  Ɨ្នȦកសំȨន់ៗ  ៖

 ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   ȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូច

   ȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ  និងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម

   សន្តិសុខŻȦ្បៀង

   Ɨ្នȦកទី   4   ƌȦលនិɀយអំពីសន្តិសុខŻȦ្បៀងǐȦȠវȻនƖȦងƇȦកʶȮ   3   Ɨ្នȦកតូចៗŭៀត   ៖   សន្តិសុខŻȦ្បៀង   -  
ȧរű្ទȦរŻȦ្បៀង  សន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  ȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់  និងប័ណ្ណទូȸត់  និង  សន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  ȧរǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិត  ។
ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ   និងបទȱŉនស្នូលȺȺȬំȻច់ǐȦȠវƑȦǣȦើ˒Ȧស់ǖȦបȩŏȮមួយនឹងជំពូកůȦះ   ។     ʒះបីȮ
ȿនʃលបំណងចមȦ្បងŦើមȦ្បីƐȦȺំអំពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ចំʗះ˚Ȧះមហន្តɁយក៏ʋយ  បទȱŉនអបȦ្បបរȿ
ក៏នឹងǐȦȠវȻនគិតគូរផងƌȦរʸក្នុងអំឡុងŲȦលǠȦៀមបȫ្ករ˚Ȧះមហន្តɁយ  និងអន្តរȧលƹȦសកម្មȾពɆŋរŽើងវិញ  ។

Ɨ្នȦកនិមួយៗȿនដូចȨង Ȧ̇ម  ៖  

 បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ៖  Ȯធម្មȶ  បទȱŉនůȦះȿនលក្ខណៈƖȦបគុណȾព  និងបɐņក់ពីកǕȦិតអបȦ្បបរȿƌȦលǐȦȠវ 
         សǥȦចឲȦ្យȻនក្នុងȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ȸក់ទងនឹងȧរផ្ដល់ŻȦ្បៀងɉɇរ  និងɉɇរូបត្ថម្ភ  ។

 សកម្មȾពសំȨន់ៗ  ៖  ȸំងůȦះគឺȮសកម្មȾព    និងធនȹនŦើមƌȦលŷើកŽើងŦើមȦ្បីជួយបំŲȦញʶȶមបទȱŉន
   ȺȺ  ។

 សូចȺករសំȨន់ៗ  ៖  ȸំងůȦះគឺȮ  "សɐ្ញ"  ƌȦលបȫŖញȷūើបទȱŉនមួយǐȦȠវ  ឬ  មិនǐȦȠវȻនបំŲȦញʶȶម  ។  
   សɐ្ញȸំងůȦះផ្តល់នូវមŮȦɎȻយមួយស˔Ȧប់Ƀស់ស្ទង់  និងǣȦៀបŮៀបរɃងដំŪើរȧរ    និងលទ្ធផលƹȦសកម្មȾព  
   សំȨន់ៗ  żើយɃȸក់ទងនឹងបទȱŉនអបȦ្បបរȿ  មិនƚȦនȸក់ទងនឹងសកម្មȾពសំȨន់ៗʔះŭȦ  ។

 ŻȦចក្តីƐȦȺ ំ ៖    ȸំងůȦះȿនរួមបញ្ចូលចំណុចȮក់ɂក់ȺȺŦើមȦ្បីŮ្វើȧរពិȬរȵʸŲȦលអនុវត្តបទȱŉនស្នូល
   សកម្មȾពសំȨន់ៗ    និងសូចȺករសំȨន់ៗʸក្នងុɆŌនȾពខុសៗȩŏ  ʋយɃផ្តល់នូវȧរƐȦȺំស្តពីីȧរʋះ Ȧ̞យ  
   ȧរលំȻកក្នុងȧរǓȦតិបត្តិ  ចំណុចʃល  ឬ  ឲȦ្យដំបូȺœនȸក់ទងនឹងបɐŖɉទិȾពȺȺ  ។    ŻȦចក្ដីƐȦȺំȸំងůȦះ
   ក៏ȿនបញ្ចលូផងƌȦរនូវបɐŖសំȨន់ȸក់ទងនឹងបទȱŉន  សកម្មȾព  ឬ  សូចȺករȺȺ      និងបរិɀយពីȾពអល់ƤȦក  
   ɃទបȦ្បដិɃទ(ជំʜះ)  ឬ  គȿŔតƹȦចំŪȦះដឹងក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្ន  ។    

   ǓȦសិនŰើសូចȺករ  និងសកម្មȾពសំȨន់ៗƌȦលតǕȦȠវមិនɉចŢ្លើយតបȻនŭȦ      ʔះȾពជំȽក់ȸក់ទងអវិជ្ជȿន
ƌȦលŜើតŽើងចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់គួរǐȦȠវȻនɃយតƾ្លȦ   żើយបȺōប់មកȬត់វិȹនȧរសមǖȦប
ŦើមȦ្បីបន្ធូរបន្ថយបɐŖȸំងʔះ  ។

   ចំណុចបƕ្ថȦមȸំងɈយȿនȱក់បញ្ចលូបញ្ជǐីȦȡតពិនិតȦ្យស Ȧ̝ប់ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ   ȧរƐȦȺំអំពីȧរɃស់ƞȦងʶŷើ 
អតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ   និងȧរកំណត់ពីɆរៈសំȨន់បɐŖកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមចំʗះសុខȾពɆȹរណៈ 
និងតǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភ   ។   ȿនផ្ដល់ជូនផងƌȦរនូវបញ្ជីឯកɆរʚងមួយƌȦលចង្អុលបȫŖញពីǓȦភពព័ត៌ȿនស្តីព ី
បɐŖទូʶ   និងបɐŖបš្ចȦកŭȦសȮក់ɂក់  żើយǐȦȠវȻនƇȦកšȦញȮឯកɆរǓȦភពŦើម   និងឯកɆរស˔Ȧប់ɉន 
បƕ្ថȦម។  
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ŻȦចក្តីű្តើម
ȸក់ទងនឹងធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងចȦɍប់អន្តរȮតិűȦ្សȦងៗŭៀត

 បទȱŉនអបȦ្បបរȿស˔Ȧប់សន្តិសុខŻȦ្បៀង   និងɉɇរូបត្ថម្ភ   គឺȮȧរបȫŖញɀ៉ងចȦɍស់មួយពីជំůឿ      និងȧរ 
Ű្តȦȮŇចិត្តរួមȩŏរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȸំងɈយ  និងʃលȧរណ៍រួម    សិទ្ធិ    និងȾរកិច្ចƌȦលǋȦប់ǋȦងŷើសកម្មȾព
មនុសȦ្សធម៌ƌȦលȿនƇȦងʸក្នងុធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌ůȦះ  ។  ʋយឈរŷើʃលȧរណ៍មនុសȦ្សȮតិ  និងʋយȿន  បɐņក់
ʸក្នុងចȦɍប់អន្តរȮតិ   ʃលȧរណ៍ȸំងůȦះȱក់បញ្ចូលសិទ្ធិរស់Ɂនȿនជីវិត   និងŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរសិទ្ធិទទួលȻនȧរ  
ȧរȽរ      និងសន្តិសុខ      និងសិទ្ធិទទួលȻនជំនួយមនុសȦ្សធម៌ʋយឈរŷើមូលȱŉនƹȦតǕȦȠវȧរ  ។      បញ្ជីឯកɆរចȦɍប់      
និងʃលនʚȻយសំȨន់ៗ   ƌȦលŷើកŽើងពីធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌ůȦះ   គឺɉចរកȻនʸក្នុងឯកɆរʚងក្នុង 
ឧបសម្ព័ន្ធទី  1(សូមŴើលទំព័រ  356)  ʋយȿនមតិʚបល់ពនȦ្យល់ɀ៉ងŜȦɍះកȦɍយស˔Ȧប់Ⱦŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌  ។    

ʒះបីȮរដ្ឋȸំងɈយȮអ្នកȿនȾរកិច្ចចមȦ្បងȸក់ទងនឹងសិទ្ធិƌȦលȿនƇȦងȨងŷើក៏ʋយ   ក៏ទីȾŏក់ȫរផ្តល់    ជំនួយ 
ȿនȧរទទួលខុសǐȦȠវមួយក្នុងȧរŮ្វើȧរȮមួយǓȦȮជន   ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   ក្នុងមŮȦɎȻយមួយƌȦលȿន 
សន្តិȾពȮមួយនឹងសិទ្ធិȸំងůȦះƌȦរ   ។   ű្ដើមšȦញពីសិទ្ធិទូʶȸំងůȦះ   ɃបŠ្កើតȻនȮសិទ្ធិទទួលមួយចំនួនƌȦលȿន 
លក្ខណៈȧន់ƑȦȮក់ɂក់បƕ្ថȦមŭៀត   ។   សិទ្ធិទទួលȻនȸំងůȦះរួមȿន   សិទ្ធិចូលរួម   សិទ្ធិទទួលȻនព័ត៌ȿន   និង     
សិទ្ធិរួចផុតពីȧរŶីសžើងƌȦលបŠ្កើតȻនȮមូលȱŉនƹȦបទȱŉនស្នូលűȦ្សȦងៗ  ក៏ដូចȮសិទ្ធិȮក់ɂក់ក្នុងȧរទទួលȻន   
ទឹកអȺម័យទូʶ   ម្ហូបɉɇរ   ទីជǕȦក   និងសុខȾពƌȦលបɐņក់ចȦɍស់ɂស់ពីចំណុចȸំងůȦះ   និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿ
ʸក្នុងŻៀវʼƐȦȺំůȦះ  ។  

មនុសȦ្សȿŏក់ៗȿនសិទ្ធិទទួលȻនចំណីɉɇរǋȦប់ˊȦន់   ។   សិទ្ធិůȦះǐȦȠវȻនទទួលɆłល់ʸក្នុងឯកɆរចȦɍប់អន្តរȮតិ  
និងȿនȱក់បញ្ចលូសិទ្ធរួិចផុតពី Ȧ̊ះអត់ȪŔនផងƌȦរ  ។  ʸŲȦលƌȦលǊȦមុ  ឬ  បុគ្គលពំុȿនលទ្ធȾពǣȦើ˒ Ȧស់សិទ្ធិទទួល
ȻនŻȦ្បៀងɉɇរǋȦប់ˊȦន់ȶមរយៈមŮȦɎȻយƌȦលŞȦចង់Ȼន   ʋយɆរżȦតុផលƌȦលហួសពីȧរǋȦប់ǋȦងរបស ់
ខ្លួន  ʔះរដ្ឋǐȦȠវȿនȧតព្វកិច្ចក្នុងȧរȹȺចំʗះសិទ្ធិʔះʋយȼōល់ƑȦម្តង។  
សិទ្ធិទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរȻនកំណត់ȧតព្វកិច្ចដូចȨង˙Ȧមស˔Ȧប់រដ្ឋȸំងɈយ  ៖

   "ʃរពលទ្ធȾពƌȦលȿន˕Ȧប់ក្នុងȧរទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរǋȦប់ˊȦន់"   តǕȦȠវឲȦ្យរដ្ឋȾគីពុំȬត់វិȹនȧរȵ 
   មួយƌȦលបȵ្ខលឲȦ្យȿនȧរɁɁំងដល់លទ្ធȾពƖȦបůȦះ  ។

   "ȧរȽរ"   តǕȦȠវឲȦ្យȿនវិȹនȧរƌȦលŮ្វើŽើងʋយរដ្ឋʔះŦើមȦ្បីȹȺȷ   ȩœនសហˊȦស   ឬ   បុគ្គលȵɉច 
   ដកហូតលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរǋȦប់ˊȦន់របស់បុគ្គលȵȿŏក់ȻនŽើយ  ។

   "បំŲȦញ"  (ជួយសǕȦȡល)  ȿនន័យȷ    រដ្ឋȸំងɈយǐȦȠវƑȦបំផុសឲȦ្យȿនȧរចូលរួមក្នុងសកម្មȾពűȦ្សȦងៗƌȦលȿន
   ʃលបំណងពǌȦងឹលទ្ធȾពរបស់ǓȦȮជនក្នងុȧរទទួលȻន  និងȧរǣȦើ˒ Ȧស់ធនȹន    និងមŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗŦើមȦ្ីប
   ȹȺȻននូវȧរចិញ្ចឹមជីវិតរបស់ខ្លួន  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងសន្តិសុខŻȦ្បៀងផងƌȦរ  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ក្នុងករណីƌȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយűȦ្សȦងៗ   រដ្ឋȸំងɈយǐȦȠវផ្តល់ŻȦ្បៀងɉɇរឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលកំពុងǐȦȠវȧរ   ឬ  
ɉចŻ្នើសំុជំនួយអន្តរȮតិǓȦសិនŰើធនȹនȼōល់របស់ខ្លនួពំុȿនǋȦប់ Ȧ́ន់   ។   មិនƑȦបុ៉ʏɒះ   រដ្ឋȸំងʔះǐȦȠវជួយសǕȦȡល  
ឲȦ្យȿនលទ្ធȾពទទួលȻនជំនួយអន្តរȮតិʋយសុវត្ថិȾព  និងȩœនȧររំȨន  ។  

   អនុសɐ្ញទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ  និងពិធីɆរបƕ្ថȦមȻនȱក់បញ្ចូលសិទ្ធិទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរក្នុងɆŌនȾពȿនជʙŔះ  
ǓȦȱប់ɉវុធ  និងȧរȧន់ȧប់ʋយកងទ័ព  ។  អនុសɐ្ញůȦះɇមȪត់មិនឲȦ្យŮ្វើȧរបង្អត់ɉɇរជនសុីវិលȮវិធីɆǖȦ្ត 
មួយƹȦកិច្ចȧរសǌȦ្គាម   និងɇមȪត់ȧរɃយǓȦɇរ   ȧរបំផ្លិចបំȼŔញ   និងȧរដកហូតតំបន់   កសិកម្មស˔Ȧប់  
ǓȦȮជនផលិតŻȦ្បៀងɉɇរ  ដំȵំ  បសុសត្វ  ȧរដំŽើង    និងȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកɆŗត    និងȧរȫរȹɁɆǖȦ្ត  ឬ    ȧរផ្ដល់  
ŻȦ្បៀងɉɇរƌȦលȩœនគុណȾព  ។      ʸŲȦលƌȦលរដ្ឋមួយǋȦប់ǋȦងʶŷើរដ្ឋមួយŭៀតȶមរយៈកȿŔំងʚȹ    ចȦɍប់
មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮតិតǕȦȠវឲȦ្យរដ្ឋƌȦលកំពុងǋȦប់ǋȦងអំȵចʔះ          ȹȺឲȦ្យȿនȿនŻȦ្បៀងɉɇរǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់  
ǓȦȮជន      និងȺំមកនូវǛȦឿងផ្គត់ផ្គង់ȺȺƌȦលȬំȻច់ǓȦសិនŰើធនȹនʸក្នុងតំបន់ȧន់ȧប់ʔះពុំȿនǋȦប់ˊȦន់។  
រដ្ឋȸំងɈយǐȦȠវខិតខំǓȦឹងǰȦងǋȦប់លទ្ធȾពȸំងអស់ŦើមȦ្បីȹȺȷ  ជនųៀសខ្លួន  និងជនȼŔស់ប្ដូរទីលំʸក្នុងǖȦុក
ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរǋȦប់ˊȦន់ǋȦប់ŲȦលŸȦɂ  ។  

   បទȱŉនអបȦ្បបរȿʸក្នុងជំពូកůȦះŷើកŽើងពីខ្លឹមɆរʃលƹȦសិទ្ធិទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរ   និងចូលរួមចំƐȦក  
ក្នុងȧរទទួលɆłល់ȧន់ƑȦȨŔំងŽើងនូវសិទ្ធិůȦះȮសកល  ។

ɆរៈសំȨន់ƹȦសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភʸក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយűȦ្សȦងៗ

   សិទ្ធិទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរ  និងȧររកȦɏȻននូវɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភǋȦប់ˊȦន់  គឺȮកȶŋកំណត់ដ៏សំȨន់ចំʗះ  
ȧររស់Ɂនȿនជីវិតរបស់ǓȦȮជនʸŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ   (សូមŴើលទីកƕ្លȦងរបស់ơȦ៊្វរʸក្នុងសកម្មȾព  
មនុសȦ្សធម៌ʸទំព័រ   9)។     ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ȶមធម្មȶǓȦឈមនឹងបɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភដ៏Ɂុំǀ៉Ȧរួច 
ǦȦចʶżើយʸŲȦល˚Ȧះមហន្តɁយɃយǓȦɇរ  ។  កង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ  គឺȮបɐŖសុខȾពɆȹរណៈដ៏ធ្ងន់ធ្ងរមួយ  
និងស្ថិតក្នុងចំʏមមូលżȦតុធំៗƌȦលȺំឲȦ្យȿនមនុសȦ្សɆŔប់ȸំងʋយȼōល់  និងʋយǓȦʚល  ។  មូលżȦតុȺȺƹȦ  
បɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភȿនលក្ខណៈស្មុគɆœញȨŔំង  ។  ǊȦបខ័ណŊទសȦ្សȺȸន  (សូមŴើល  ទំព័រ  46)  គឺȮឧបករណ៍វិȾគ  
មួយƌȦលបȫŖញពីទំȺក់ទំនងរɃងកȶŋȺȺƌȦលរួមចំƐȦកដល់បɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ។   មូលżȦតុចមȦ្បងៗƌȦល  
បង្កឲȦ្យȿនបɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ   គឺជំង ឺ  និង/ឬ   ȧរទទួលȸនម្ហូបɉɇរមិនȻនǋȦប់ˊȦន់ƌȦលបȵ្ខលមកពីȾព
ǊȦីǊȦȨŔំង  អសន្តិសុខŻȦ្បៀងȶមǋȦȡɆរ  ȧរƒȦȸំមិនȻនǋȦប់ˊȦន់ʸȶមǋȦȡɆរ  ឬ  សហគមន៍  ទឹកពុំȿនគុណȾព  
អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ  និងអȺម័យទូʶ  និងកង្វះលទ្ធȾពទទួលȻនȧរƒȦȸំសុខȾព  ។  ˚Ȧះមហន្តɁយȺȺដូចȮ
ពȦ្ុយះសីុក្លនូ   រញ្ជយួƗȦនដី   ទឹកជំនន់   ជʙŔះ   និង Ȧ̊ះɁំងស្ងតួȸំងអស់ʔះបង្កផលប៉ះȽល់ʋយȼōល់ʶŷើមូលżȦតុ 
ដ៏ធ្ងន់ធ្ងរƹȦបɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ   ។   Ⱦពȫយរង˚Ȧះរបស់ǋȦȡɆរ   ឬ   សហគមន៍ȻនរឹតតȦ្បិតសមត្ថȾពរបស់ខ្លួន 
  ក្នុងȧរʋះ Ȧ̞យȾពǓȦឈមមុខʶនឹងȾពតក់ស្លុតȸំងůȦះ  ។    សមត្ថȾពក្នុងȧរǋȦប់ǋȦងɇនិភ័យȸក់ទងȺȺ 
ǐȦȠវ  Ȼនកណំតɀ់ង៉Ȯកɂ់កʋ់យលក្ខណៈសមȦ្បត្តរិបសǋ់ȦȡɆរ  ឬ  សហគមនន៍មិយួៗ  ȮពិŻȦសǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តរិបសខ់្លនួ  
និងយុទ្ធɆǖȦ្តក្នុងȧរʋះ˕Ȧយ  និងǓȦកបបរចិញ្ចឹមជីវិតƌȦលខ្លួនអនុវត្ត  ។
 

ចំʗះជំពូកůȦះ  និយមន័យȺȺដូចȨង Ȧ̇មǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់  ៖
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   សន្តិសុខŻȦ្បៀង  ŜើតŽើងʸǋȦប់ŲȦលƌȦលǓȦȮជនȸំងអស់ȿនលទ្ធȾពƗ្នȦកɁងȧយ  សង្គម  និងŻȦដ្ឋកិច្ច
 ក្នុងȧរទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរǋȦប់ˊȦន់   ȿនសុវត្ថិȾព   និងȿនɆរȹតុបំប៉នŦើមȦ្បីបំŲȦញតǕȦȠវȧរƗ្នȦក 
   របបɉɇរ  និងចំណង់ចំណɔលចិត្តɉɇររបស់ខ្លួនស˔Ȧប់ȧររស់Ɂនʋយសកម្ម    និងȿនសុខȾពល្អ  ។  ʸក្នុង  
   និយមន័យƹȦសុវត្ថិȾពŻȦ្បៀងůȦះȿនƗ្នȦកសំȨន់ចំនួន  3  ៖  
    លទ្ធȾពƹȦȧរȿនŻȦ្បៀងɉɇរ  សំʯʶŷើបរិȿណ  គុណȾព    និងរដូវȧលƹȦȧរផ្គត់ផ្គង់ŻȦ្បៀងʸȶម
      តំបន់ȺȺƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ។  ចំណុចůȦះɁប់បញ្ចលូȸំងǓȦភពផលិតកម្មȶមមូល  ȱŉន  
      (កសិកម្ម  បសុសត្វ  ǐȦ ី ម្ហបូɉɇរ  បƕ្លȦដុះȶមǾȦ)  និងŻȦ្បៀងɉɇរƌȦលȺំចូលʋយអ្នកជំនួញ(អន្តɁគមន៍  របស់
      រȱŉភិȻល  និងទីȾŏក់ȫរȺȺɉចȿនឥទ្ធិពលʶŷើȧរȿនŻȦ្បៀងɉɇរůȦះ)។  ទីផȦɏរȺȺʸȶមមូល
      ȱŉនƌȦលȿនលទ្ធȾពផ្ដត់ផ្គង់ŻȦ្បៀងɉɇរដល់ǓȦȮជន  គឺȮកȶŋកំណត់ដ៏ចមȦ្បងចំʗះȧរȿនŻȦ្បៀងɉɇរ។
    លទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀង    សំʯŷើសមត្ថȾពរបស់ǊȦុមǋȦȡɆរមួយក្នុងȧរទិញŻȦ្បៀងɉɇរȻនǋȦប់ˊȦន់
      ǓȦកបʋយសុវត្ថȾិពŦើមȦ្ីបបំŲȦញʶȶមតǕȦȠវȧរƗ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភរបស់សȿជិកȸំងអស់ក្នងុǋȦȡɆរ។  ចំណុច
      ůȦះŮ្វើȧរɃស់ƞȦងពីសមត្ថȾពរបស់ǋȦȡɆរក្នុងȧរទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរƌȦលȿនȶមរយៈȧររួមបញ្ចូល
      ȩŏនូវផលិតផល  និងȧរស្ដុកទុកȶមផ្ទះ  ȧរទិញ    ȧរʋះដរូ  អʏំយ    ȧរខ្ចបីលុ  ឬ    ȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរ    
      Ɇច់˒Ȧក់  និង/ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់ȮŦើម  ។  
    ȧរǣȦើ˒Ȧស់ŻȦ្បៀង    សំʯʶŷើȧរǣȦើ˒Ȧស់ŻȦ្បៀងɉɇររបស់ǋȦȡɆរមួយƌȦលȿនសិទ្ធិទទួលȻនʋយ
  Ɂប់បញ្ចលូȸំងȧររកȦɏទុក  ȧរƂȦƫ្នȦ    ȧរŶៀបចំ    និងȧរƖȦងƇȦកʸក្នងុǋȦȡɆរʔះ  ។  Ƀក៏ពឹងƗ្អȦកផងƌȦរʶŷើ
        សមត្ថȾពរបស់បុគ្គលȿŏក់ក្នងុȧរǖȦបូយក  និងរំɂយɉɇរូបត្ថម្ភƌȦលɉចនឹងបំȼŔញʋយɆរជំងឺ  និងជំងឺ  
      ƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ  ។
   ȧរǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិតរួមȿនសមត្ថȾព  ǑȦពȦ្យសមȦ្បត្ត ិ (Ɂប់បញ្ចលូȸំងធនȹនធម្មȮតិ  ធនȹនសȿŒរៈនិងធនȹន
   សង្គម)  និងសកម្មȾពȺȺƌȦលǋȦȡɆរមួយǣȦើ˒ Ȧស់ŦើមȦ្ីបȧររស់Ɂនȿនជីវិត  និងសុខុȿលȾពȺŲȦលអȺគត  ។    
   យុទ្ធɆǖȦ្តǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិត  គឺȮមŮȦɎȻយƹȦȧរǓȦតិបត្តិűȦ្សȦងៗ  ឬ  សកម្មȾពƌȦលȶមរយៈʔះǓȦȮជន 
   ǣȦើ˒ Ȧស់ǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តរិបស់ខ្លនួŦើមȦ្ីបរក Ȧ˒ក់ចំណɔល    និងសǥȦចឲȦ្យȻននូវʃលʯƹȦȧរចិញ្ចមឹជីវិតűȦ្សȦងៗŭៀត។ 
   យុទ្ធɆǖȦ្តʋះ˕ȦយបɐŖǐȦȠវȻនកំណត់ȷ   ȮȧរŢ្លើយតបȮបʏ្ខះɉសន្នƌȦលជំរុញʋយអសន្តិសុខ 
   ŻȦ្បៀង។   ȧរǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិតរបស់ǋȦȡɆរមួយȿនសន្តិសុខʸŲȦលƌȦលǋȦȡɆរʔះɉចʋះ˕Ȧយនិង 
   ɆŋរŽើងវិញពីȾពតក់ស្លតុȺȺ  ǔȦមȸំងរកȦɏȻន  ឬ  ŷើកកម្ពស់សមត្ថȾពរបស់ខ្លនួ  និងǑȦពȦ្យ  សមȦ្បត្តផិលិតកម្ម  ។
   ɉɇរូបត្ថម្ភ   គឺȮȽកȦ្យដ៏ទូលំទូɂយមួយ   ƌȦលសំʯʶŷើដំŪើរȧរȸក់ទងនឹងȧរទទួលȸនȧររំɂយ 
   ɉɇរ   និងȧរǖȦូបយកɉɇររបស់Ɂងȧយស˔Ȧប់ȧរលូតɂស់   និងȧរអភិវឌȦ្ឍ   ȧរផលិតŽើងវិញ   
   សកម្មȾពƗ្នȦកɁងȧយ  និងȧរƒȦរកȦɏȻននូវសុខȾពល្អ    ។    ȶមលក្ខណៈបš្ចȦកŭȦស  ȽកȦ្យȷ  "អតុលȦ្យȾព
   ɉɇរូបត្ថម្ភ"  រួមបញ្ចលូȸំងកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ    និងŷើសɉɇរូបត្ថម្ភ    ។  កង្វះɉɇរូបត្ថម្ភǋȦបដណ្ណប់ŷើល័ក្ខខ័ណŊ 
   űȦ្សȦងៗȮǝȦើនដូចȮ    ជំងឺអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ  ជំងឺអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ  Ɂុំǀ៉Ȧ  និងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុ
   ចិញ្ចឹម  ។  អតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរŮ្វើឲȦ្យថមថយកȿŔំងȧយ  (Ⱦពស្គមɆłំង)  និង/ឬ  żើមខ្លួនʋយɆរƑȦ
   ɉɇរូបត្ថម្ភ  żើយជំងឺអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភɁុំǀ៉ȦŮ្វើឲȦ្យȻត់បង់ȧរលូតកម្ពស់  (ȸបកů្តឿ)  ។    ȧរមិនលូតកម្ពស់  
   និងȧរចុះថមថយកȿŔំង  គឺȮទǕȦង់  2  ƹȦȧរមិនរីកលូតɂស់  ។    ʸក្នុងជំពូកůȦះ  ŵើងʖňតʶŷើបɐŖកង្វះ
   ɉɇរូបត្ថម្ភ  និងបកǐȦឡប់ʶរកជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពី  អតុលȦ្យȾព  ɉɇរូបត្ថម្ភ  ȮពិŻȦសជំងឺƌȦលបȵ្ខល
   មកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ǊȦបខ័ណŊទសȦ្សȺȸនស្ដីពីមូលżȦតុƹȦបɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ    
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   ǊȦបខ័ណŊůȦះបȫŖញȷ   ȧរǓȦឈមមុខចំʗះɇនិភ័យǐȦȠវȻនកំណត់ʋយȾពញឹកȰប់   និងȾពធ្ងន់ធ្ងរƹȦ  
ȧររន្ធត់ʋយɆរធម្មȮតិ      និងʋយɆរទŠ្វើរបស់មនុសȦ្ស      និងʋយɆរវិɆលȾពƗ្នȦកŻȦដ្ឋកិច្ចសង្គមនិងភូមិɆǖȦ្ត
របស់ខ្លនួ  ។  កȶŋȺȺƌȦលកំណត់យុទ្ធɆǖȦ្តʋះ Ȧ̞យបɐŖរួមȿនកǕȦតិǑȦពȦ្យសមȦ្បត្ត/ិធនȹនƗ្នȦកហិរញ្ញវត្ថ ុ     មនុសȦ្ស
រូបវន្ត  សង្គម  ធម្មȮត ិ និងនʚȻយរបស់ǊȦុមǋȦȡɆរមួយ  កǕȦិតផលិតកម្ម  ˒Ȧក់ចំណɔល  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់របស់ខ្លួន  
ǔȦមȸំងសមត្ថȾពរបស់ǋȦȡɆរក្នងុȧរơȦ្វងរកǓȦភពចំណɔលűȦ្សȦងៗ  និងȧរǣȦើ˒ Ȧស់របស់ខ្លនួ  ŦើមȦ្ីបȧត់បន្ថយឥទ្ធពិល
របស់ɇនិភ័យűȦ្សȦងៗ  ។

   Ⱦពȫយរង Ȧ̊ះរបស់ȸរក    និងកុȿរតូចបȫŖញȷ    ȧរʋះ Ȧ̞យបɐŖɉɇរូបត្ថម្ភរបស់ពួកŞȦគួរƑȦȮɉទិȾព
មួយ  ។  ȧរទប់Ɇ្កត់មិនឲȦ្យȿនបɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ  គឺȿនɆរៈសំȨន់ដូចȩŏនឹងȧរពȦɎȻលជំងឺអតុលȦ្យȾព  ɉɇរូបត្ថម្ភ
ធ្ងន់ធ្ងរƌȦរ   ។   អន្តɁគមន៍ʶŷើសន្តិសុខŻȦ្បៀងɉចកំណត់Ȼនពីɉɇរូបត្ថម្ភ   និងសុខȾពក្នុងរយៈŲȦលខ្លី   ǔȦមȸំង  
ȧររស់Ɂនȿនជីវិត   និងសុខុȿលȾពរបស់ពួកŞȦក្នុងរយៈŲȦលƞȦងផងƌȦរ   ។   ȮŶឿយៗ  ǖ្តȦីŦើរតួȺទីɀ៉ងសំȨន់  
មួយក្នុងȧរŶៀបចំƗȦនȧរ  និងȧរŶៀបចំម្ហូបɉɇរស˔Ȧប់ǊȦុមǋȦȡɆររបស់ខ្លួន។
 
   បȺōប់ពីȿន˚Ȧះមហន្តɁយŜើតŽើង  យុទ្ធɆǖȦ្តក្នុងȧរចិញ្ចឹមជីវិតរបស់ǋȦȡɆរɉចȿន  ȧរȼŔស់ប្តូរ  ។    ȧរទទួល  
Ɇłល់នូវតួȺទីខុសៗȩŏរបស់ɉɇរូបត្ថម្ភក្នុងǋȦȡɆរ      គឺȮគន្លឹះមួយក្នុងȧរបŠ្កើន      សន្តិសុខŻȦ្បៀងលក្ខណៈǋȦȡɆរ។  
ȧរយល់ពីតǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភ   ពិŻȦសǖȦ្តីƌȦលȿនƻ្ទȦʗះ      និងǖȦ្តីƌȦលបំʹʋះកូន   កុȿរតូច   មនុសȦ្សȬស់  
និងជនពិȧរ   ក៏ȿនɆរៈសំȨន់ផងƌȦរក្នុងȧរŶៀបចំȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកŻȦ្បៀងɉɇរឲȦ្យȻនសមǖȦប   ។  ȧរŢ្លើយតប
ʶនឹង˚Ȧះមហន្តɁយȸក់ទងនឹងសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភƌȦលȧន់ƑȦǓȦŻើរŽើង  គឺɉចសǥȦចȻនȶម
រយៈȧរǠȦៀមបȫ្ករƌȦលȧន់ƑȦល្អŽើង  ។  ȧរǠȦៀមបȫ្ករដូចůȦះ  គឺȮលទ្ធផលƹȦសមត្ថȾពទំȺក់ទំនង  និងចំŪȦះ
ដឹងƌȦលŶៀបចំŽើងʋយរȱŉភិȻល  ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌  អង្គȧរសង្គមសីុវិលȶមមូលȱŉនសហគមន៍      និងបុគ្គលȺȺ
ក្នងុȧរǓȦŴើលŴើល   និងŢ្លើយតបឲȦ្យȿនǓȦសិទ្ធȾពʶនឹងឥទ្ធពិលƹȦមុខសɐ្̊ញ Ȧះȷŏក់ƌȦលទំនងȮŜើនŽើង   និង 
ŜើតŽើងȭប់ៗ   ឬ   កំពុងŜើតŽើង   ។  ȧរǠȦៀមបȫ្ករ      គឺƗ្អȦកʶȧរវិȾគពី Ȧ̊ះȷŏក់ភ័យȺȺ  żើយផȦɏរȾņប់ɀ៉ង   
ជិតស្និទ្ធʶនឹងǓȦព័ន្ធǓȦȧសɉសន្នȮមុន។      ȧរȫរůȦះរួមបញ្ចូលȧរŶៀបចំƗȦនȧរបǕȦុងȧរȱក់បំŲȦញ  ឧបករណ៍  
និងǛȦឿងផ្គត់ផ្គង់űȦ្សȦងៗ  ŻȦɃស˳łȦះបȺōន់  និងȧរŶៀបចំǠȦៀមបǕȦុង  ȧរទំȺក់ទំនង  ȧរǋȦប់ǋȦងព័ត៌ȿន  និងȧរ 
ŶៀបចំȧរសǕȦបសǕȦȡល  ȧរបណ្ណុះបȵ្ខលបុគ្គលិក  និងȧរŶៀបចំƗȦនȧរȶមសហគមន៍  ȧរហ្វឹកɇត់  និងȧរអនុវត្ត  
Ȯក់ơ្តȦង  ។  

   Ɨ្នȦកសំȨន់ៗƹȦអន្តɁគមន៍ចំʗះសន្តសុិខŻȦ្បៀង        និងɉɇរូបត្ថម្ភក្នងុŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយƌȦលŷើកŽើង  y
ក្នុងŻៀវʼគˤȦងơ្វȦ៊រůȦះ   គឺȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក   និងកុȿរតូច   ȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកព ី
អតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ   និងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម   ȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរ   ȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់   និង  ប័ណ្ណ  ទូȸត់  
និងȧរǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិត  ។
 
ទំȺក់ទំនងʶនឹងជំពូកűȦ្សȦងៗŭៀត 

   បទȱŉនȮǝȦើនក្នុងចំʏមបទȱŉនȺȺʸក្នុងជំពូកűȦ្សȦងៗŭៀត   គឺȸក់ទងនឹងជំពូកůȦះ   ។   ȧររីកចǥȦើនក្នុង  
ȧរសǥȦចȻនȶមបទȱŉនȺȺʸក្នុងវិស័យមួយȶមធម្មȶȿនឥទ្ធិពលʶŷើវិស័យűȦ្សȦងៗŭៀត   ។   ŦើមȦ្បីŮ្វើឲȦ្យ  
អន្តɁគមន៍មួយȿនǓȦសិទ្ធȾព  ȬំȻច់តǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរសǕȦបសǕȦȡល  និងកិច្ចសហǓȦតិបត្តȧិរɀ៉ងជិតស្នទិ្ធȮមួយƗ្នȦក
űȦ្សȦងៗŭៀត  ។     ȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយɉȮŇធរមូលȱŉន   ទីȾŏក់ȫរȺȺ  ƌȦលកំពុងŢ្លើយតប   និងអង្គȧរសហគមន៍   
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űȦ្សȦងៗŭៀតក៏ȿនȾពȬំȻច់ផងƌȦរក្នងុȧរȹȺȷតǕȦȠវȧរȺȺǐȦȠវȻនŢ្លើយតប  ȧរខិតខំǓȦងឹǰȦងȺȺពំុȿនȮន់  
ȩŏ  żើយគុណȾពƹȦអន្តɁគមន៍ȺȺចំʗះសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភǐȦȠវȻនȸញយកមកǣȦើ˒Ȧស់  ។

 ǊȦបខ័ណŊទសȦ្សȺȸនស˔Ȧប់បɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ  (សូមŴើលទំព័រ  146)  កំណត់ពីបរិɀȧសǋȦȡɆរ  ƌȦលǊȦីǊȦ    
និងŻȦɃសុខȾពមិនǋȦប់ˊȦន់ក្នុងចំʏមមូលżȦតុសំȨន់ៗƹȦជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ។
ȧរŢ្លើយតបŦើមȦ្ីបទប់Ɇ្កត់   និងƂȦសǕȦȡលអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរសǥȦចឲȦ្យȻនȶមបទȱŉនអបȦ្បបរȿ 
ʸក្នុងជំពូកůȦះ  និងʸក្នុងជំពូកƗ្នȦក  WASH  ទីជǕȦក  និងសុខȾព  ។  ȧរŢ្លើយតបȸំងʔះ  ក៏តǕȦȠវផងƌȦរȷ  បទȱŉន 
ស្នូលǐȦȠវƑȦសǥȦចឲȦ្យȻន  żើយʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧȽរក៏ǐȦȠវƑȦŮ្វើȧរʋះ˕ȦយផងƌȦរ។    
ŦើមȦ្បីȹȺសន្តិសុខŻȦ្បៀង      និងɉɇរូបត្ថម្ភស˔Ȧប់ǋȦប់ǊȦុមȸំងអស់ក្នុងលក្ខណៈមួយƌȦលȹȺដល់ȧររស់Ɂនȿន 
ជីវិត    និងŷើកស្ទួយŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូររបស់ពួកŞȦ  ȧរសǥȦចȻនƑȦបទȱŉនȺȺʸក្នុងជំពូកůȦះស្ថិតក្នុងŻៀវʼគˤȦង 
ơ្វȦ៊រůȦះ  គឺមិនȸន់ǋȦប់ˊȦន់ʸŽើយŭȦ  ។  

   ʸកƕ្លȦងƌȦលȸក់ទងȩŏ   ȬំȻច់ǐȦȠវʚងʶŷើបទȱŉន   ឬ   ŻȦចក្តីƐȦȺំȮក់ɂក់ʸក្នុងជំពូកűȦ្សȦងៗŭៀត  
និងបទȱŉនƌȦលǖȦបȩŏ  និងបំŲȦញឲȦ្យȩŏʶវិញʶមក  ។  

ទំȺក់ទំនងʶនឹងʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ  និងបទȱŉនស្នូល 

   ŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងបទȱŉនʸក្នុងŻៀវʼគˤȦងơ្វȦ៊រůȦះ   ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȸំងអស់ǐȦȠវអនុវត្តȶមȧរ 
ƐȦȺំʸក្នុងʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ   ŰើʒះបីȮពួកŞȦមិនȿនɉណត្តិក្នុងȧរȧរȽរȱច់ʋយƣȦក   ឬ   
សមត្ថȾពƗ្នȦកឯកŭȦសក្នងុȧរŢ្លើយតបក៏ʋយ  ។  ʃលȧរណ៍ȸំងɈយពំុȿន  "លក្ខណៈ  ȱច់Ȩត"  ʔះŭȦ៖  ȿនȧរ
ទទួលɆłល់ȷȧលៈŭȦសៈȺȺɉចកǕȦតិពីវិɆលȾពƌȦលទីȾŏក់ȫរȺȺȿនលទ្ធȾពអនុវត្តʃលȧរណ៍ȸំងʔះ  ។  
ʒះȮɀ៉ងůȦះក្តី   ʃលȧរណ៍ȺȺឆ្លុះបɐńំងពីȧរǔȦȡយȻរម្ភƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌Ȯសកល   ƌȦលǐȦȠវƐȦȺំដល់ȧរŮ្វើ
សកម្មȾពʸǋȦប់ŲȦលȸំងអស់  ។     បទȱŉនស្នូលȸំងɈយ  គឺȮដំŪើរȧរដ៏សំȨន់  និងȮបទȱŉនបុគ្គលិកƌȦល
ǓȦមូលȻនពីǋȦប់វិស័យȸំងអស់  ។    បទȱŉនស្នូលចំនួន  6  ŷើកŽើងពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ƌȦលʖŋតŷើ
មនុសȦ្ស  ȧរសǕȦបសǕȦȡល   និងកិច្ចសហǓȦតិបត្តិȧរ  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  ȧរŶៀបចំ   និងȧរŢ្លើយតបɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរ  
តȿŔȾព  និងȧរŶៀនសូǐȦ  ǔȦមȸំងɆŏưȦអនុវត្តȧរȫររបស់Ⱦŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយ  ។  

   បទȱŉនស្នូលȸំងůȦះ  ផ្តល់នូវចំណុចʚងƑȦមួយគត់ស˔Ȧប់វិធីɆǖȦ្តȸំងɈយƌȦលȩំǑȦបទȱŉនűȦ្សȦងៗŭៀត  
ȸំងអស់ʸក្នុងŻៀវʼគ Ȧʕងơ្វȦ៊រůȦះ   ។  żȦតុដូš្នȦះżើយ   ŭើបជំពូកƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦសនិមួយៗតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរǣȦើ
˒Ȧស់ឲȦ្យȻនǖȦបȩŏȮមួយនឹងបទȱŉនស្នូលȺȺŦើមȦ្បីជួយឲȦ្យសǥȦចȻននូវបទȱŉនរបស់ខ្លួនȼōល់  ។      ȮពិŻȦស  
ŦើមȦ្បីȹȺȻននូវȾពǐȦឹមǐȦȠវ   និងគុណȾពƹȦȧរŢ្លើយតបȵមួយ   ȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផល  
ប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ   រួមȿនǊȦុម   និងបុគ្គលȺȺƌȦលស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យញឹកȰប់បំផុតʸŲȦលȿន˚Ȧះ    
មហន្តɁយȺȺគួរǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ឲȦ្យអស់លទ្ធȾព  ។

Ⱦពȫយរង Ȧ̊ះ  និងសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ

 Ɨ្នȦកůȦះǐȦȠវȻន  ŶៀបចំŽើងŦើមȦ្បីɉនរួមȩŏȮមួយនឹងបទȱŉនស្នូលȺȺ  និងពǌȦឹងបទȱŉនស្នូលȸំងʔះ  ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   ɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ƌȦលǐȦȠវយល់ȷ   ǓȦȧរƌȦលខ្លួនȮមនុសȦ្សវ័យŜ្មȦង   ឬ   Ȭស់   ȮǖȦ្តី   ឬ   Ȯជនពិȧរ   ឬ  
ȿន  ផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍ʔះពុំŮ្វើឲȦ្យមនុសȦ្សȿŏក់ȿនȾពȫយរង˚Ȧះ   ឬ   ស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យȧន់ƑȦខ្ពស់ʔះŭȦ។  
ផ្ទុយʶវិញɃ   គឺȮកȶŋƌȦលȿនឥទ្ធិពលʶŷើȩŏʶវិញʶមកʶវិញទ   េƌȦលŮ្វើឲȦ្យȿនȾពȫយរង˚Ȧះʔះ   ៖  
ឧȸហរណ ៍  មនុសȦ្សƌȦលȿនɉយុŷើសពី   7០ȭŏំ   រស់ʸƑȦឯង   និងȿនសុខȾពǑȦុឌˠȦម   ទំនងȮȿនȾពȫយ  
រង˚ȦះȮងអ្នកƌȦលȿនɉយុ   និងɆŌនȾពសុខȾពǓȦƢȦលȩŏƌȦលរស់ʸȮមួយǋȦȡɆរ  ƌȦលȿនសȿជិកǝȦើន  
និងƌȦលȿន Ȧ˒ក់ចំណɔលǋȦប់ˊȦន ់  ។   ដូចȩŏůȦះƌȦរ   ǓȦសិនŰើកុȿរីɉយុ   3ȭŏំȿŏក់រស់ʸʋយពុំȿនអ្នកŴើលƒȦ  
ʔះកុȿរីʔះនឹងȿនȾពȫយរង˚ȦះǝȦើនȮងȭŃយȵស់ŰើǣȦៀបŮៀបʶនឹងȧរƌȦលŞȦរស់ʸʋយȿនȧរ
ƒȦរកȦɏពីឪពុកȿŋយƌȦលȿនȧរទទួលខុសǐȦȠវ  ។    

   ʸŲȦលបទȱŉនសន្តសុិខŻȦ្បៀង   និងɉɇរូបត្ថម្ភ   និងសកម្មȾពសំȨន់ៗǐȦȠវȻនអនុវត្តȧរវិȾគមួយពីȾព  ȫយ 
រង˚Ȧះ      និងសមត្ថȾពនឹងជួយȹȺȷ    ȧរខិតខំǓȦឹងǰȦងŢ្លើយតបនឹង˚Ȧះមហន្តɁយមួយȻនȩំǑȦអ្នកȸំង  Ɉយ 
ƌȦលȿនសិទ្ធិទទួលȻនជំនួយក្នុងឥរិɀបថមួយȩœនȧរŶីសžើង        żើយƌȦលǐȦȠវȧរជំនួយʔះȮទីបំផុត  ។  
ȧរȫរůȦះតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរយល់ដឹងល្អតិល្អន់អំពីបរិបទȶមមូលȱŉន    និងអំពីរŰៀបƌȦលវិបត្តȮិក់ɂក់មួយȿន      ឥទ្ធពិល
ʶŷើǊȦុមǓȦȮជនȶមមŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗ   ʋយɆរƑȦȾពȫយរង˚Ȧះ   ƌȦលȿន˕Ȧប់ពីមុនមករបស់ពួកŞȦ  
(ឧȸហរណ៍   កំពុងƑȦǊȦីǊȦȨŔំង   ឬ   ǐȦȠវȻនŞȦŶីសžើង)   ȧរǓȦឈមមុខរបស់ពួកŞȦ   ចំʗះȧរគំɁមកំƢȦង  
ʶŷើȧរȧរȽរűȦ្សȦងៗ   (ឧȸហរណ៍   អំŲើហិងȦɏƗ្នȦកŵȦនឌ័រʋយɁប់បញ្ចូលȸំងȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ចផ្លូវųȦទផងƌȦរ)  
ឧបȦ្បត្តិżȦត ុ ឬ  អˏȦǣȦɃ៉ឡង់ƹȦជំងឺ  (ŴȦʛគžȦដស៍  ឬ  ជំងឺរŰȦង)  និងលទ្ធȾពŜើតŽើងនូវជំងឺɁតតȦɍត  (ឧȸហរណ៍  
ជំងឺកǏȦ្ជលិ  ឬ  ជំងឺɉសន្នʛគ)  ។       Ȧ̊ះមហន្តɁយȺȺɉចŮ្វើឲȦ្យȾពខ្វះȨតƌȦលȿន Ȧ̞ប់ពីមុនមកȧន់ƑȦɉǊȦក់  
Žើង  ។  ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ  ȧរȩំǑȦដល់យុទ្ធɆǖȦ្តʋះ Ȧ̞យសមត្ថȾពទប់ទល់   និងសមត្ថȾពȧរɆŋរŽើង            
វិញរបស់ǓȦȮជនគឺȿនɆរៈសំȨន់ȵស់  ។  ចំŪȦះដឹង  ជំȺញ  និងយុទ្ធɆǖȦ្ត                  របស់ពួកŞȦȬំȻច់តǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរ  
ȩំǑȦ   żើយǐȦȠវƑȦតស៊ូមតិŦើមȦ្បីឲȦ្យពួកŞȦȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរȩំǑȦƗ្នȦកសង្គម   ផ្លូវចȦɍប់   ហិរញ្ញវត្ថុ   និងចិត្ត  
ɆǖȦ្តសង្គម  ។  ឧបសគ្គȺȺƗ្នȦកɁងȧយ  វបȦ្បធម៌  ŻȦដ្ឋកិច្ច  និងសង្គម  ƌȦលពួកŞȦɉចនឹងǓȦឈមមុខក្នុងȧរទទួល 
ȻនŻȦɃកម្មȸំងůȦះក្នុងលក្ខណៈǋȦប់ˊȦន់មួយក៏ȬំȻច់ǐȦȠវʋះ˕ȦយផងƌȦរ   ។   ចំណុចȨង˙ȦមůȦះបȫŖញពី
Ɨ្នȦកសំȨន់ៗមួយចំនួនƌȦលនឹងȹȺȻនȷ   សិទ្ធិ   និងសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚Ȧះȸំងអស់ǐȦȠវȻន 
ពិȬរȵ  ៖  

   ǣȦើ˒Ȧស់អស់លទ្ធȾពនូវȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជនʋយȹȺȷ    ǋȦប់ǊȦុមតំȵងȸំងអស់ǐȦȠវȻនȱក់បញ្ចូល
   ȮពិŻȦសអ្នកȸំងɈយƌȦលŞȦពិȻកក្នុងȧរʶសួរសុខទុក្ខ  (ឧȸហរណ៍  បុគ្គលȸំងɈយƌȦលȿនȧរលំȻក
   ក្នុងȧរ˒ȦǖȦ័យȸក់ទង      ឬ    លំȻកក្នុងȧរŮ្វើដំŪើរ  អ្នកȸំងɈយƌȦលរស់ʸក្នុងɆŌប័នȺȺ  យុវជនƌȦល    
   ជួបǓȦទះនឹងȾពតក់ស្លុត  និងǊȦុមƌȦលមិនȿនតំȵង  ឬ  ȿនតំȵងតិចតួចŭៀត  ។

   បំƖȦកទិន្នន័យʶȶមųȦទ    និងɉយុ  (0  -  ŷើស  80ȭŏំ)  ក្នុងŲȦលŮ្វើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ    ƌȦលȮចំណុចដ៏សំȨន់
   មួយក្នុងȧរȹȺȷ  Ɨ្នȦកសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភȿនȧរគិតគូរǋȦប់ˊȦន់ពីǓȦȮជនខុសៗȩŏ។

   ȹȺȷ      សិទ្ធិទទួលȻនព័ត៌ȿនȸក់ទងនឹងសិទ្ធិទទួលűȦ្សȦងៗǐȦȠវȻនŞȦផȦ្សព្វផȦɏយក្នុងលកុ្ខណៈមួយƌȦលȿន
   ȧររួមបញ្ចូលȩŏ  និងɉចȹŔក់ʶដល់ưȦសȿជិកȸំងអស់របស់សហគមន៍  ។  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

បទȱŉនអបȦ្បបរȿ

១.    ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   ក្នុងŲȦលȿនវិបត្តិដ៏ធ្ងន់ធ្ងរ    និងŦើមȦ្បីŢ្លើយតបȮបȺōន់ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពហុវិស័យɀ៉ងȭប់រហ័សពីដំបូងɉចនឹង
ǋȦប់ Ȧ́ន់ក្នុងȧរសǥȦចចិត្តȷūើតǕȦȠវ  ឬ  មិនតǕȦȠវឲȦ្យȿនជំនួយȮបȺōន់  ។  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណɀ៉ងȭប់រហ័សពីដំបូង
ǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើងŦើមȦ្បីទទួលȻនទសȦ្សនវិស័យដ៏ŷឿន      និងចȦɍស់ɂស់មួយអំពីបរិបទȮក់ɂក់មួយក្នុងŲȦល 
ʔះ  ។     ɃទំនងȮǐȦȠវȧរអនុវត្តȧរȻ៉ន់ǓȦȿណƗ្នȦកសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភឲȦ្យȧន់ƑȦសុីជ˱Ȧបƕ្ថȦមŭៀត   
ƌȦលȸមȸរនូវŲȦលŸȦɂ   និងធនȹនɀ៉ងǝȦើនŦើមȦ្បីអនុវត្តឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវ   ។   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ   គឺȮដំŪើរȧរȮ  
បន្តបȺōប់មួយ  ȮពិŻȦសចំʗះវិបត្តិȺȺƌȦលកំពុងƑȦអូសបȺŔយ  żើយគួរបȫŖញឲȦ្យដឹងពីȧរកំណត់ទិសʯ  និងȧរ  
សǥȦចចិត្តƌȦលȮƗ្នȦកមួយƹȦȧរǋȦប់ǋȦងȧរŢ្លើយតប  ។  

   ȮǓȦȧរល្អបំផុត   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង   និង   ɉɇរូបត្ថម្ភǐȦȠវŮ្វើȮន់ȩŏ   និងពȦɎɀមរកឲȦ្យşើញនូវ          
ឧបសគ្គȺȺƌȦលɁំងស្ទះដល់ȧរទទួលȻនɉɇរូបត្ថម្ភǋȦប់ˊȦន់         ក៏ដូចȮȧរŮ្វើអន្តɁគមន៍űȦ្សȦងៗŦើមȦ្បីបŠ្កើនȧរ   
ផ្គត់ផ្គង់លទ្ធȾពទទួលȻន   និងȧរǣȦើ˒Ȧស់អស់លទ្ធȾពនូវȧរទទួលȸនម្ហូបɉɇរ   ។   បញ្ជីǐȦȡត   ពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់                  
ǓȦȿណǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យʸក្នុងចំណុចបƕ្ថȦមទី  1  ៖  បញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ  
2  ៖  បញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខˊȦប់ពូជ  និង  3  ៖  បញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីɉɇរូបត្ថម្ភ  ។  

 បទȱŉនȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភȸំង  2  អនុវត្តȶមបទȱŉនស្នូលទី  3  (សូមŴើលទំព័រ  61)  
żើយបទȱŉនȸំង  2  ůȦះបȫŖញȷ  ūើអន្តɁគមន៍Ɨ្នȦកសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភǐȦȠវ  ឬ  មិនǐȦȠវȻនŶៀបចំƗȦនȧរ  
ឬ  Ů្វើȧរតស៊ូមត ិ ។  

បទȱŉនȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភទី  1  ៖  សន្តិសុខŻȦ្បៀង

ʸកƕ្លȦងƌȦលǓȦȮជនកំពុងស្ថតិʸក្នងុɇនិភ័យȧន់ƑȦȨŔងំŽើងចំʗះអសន្តសុិខŻȦ្បៀង    ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ
ȺȺǐȦȠវȻនŮ្វើŽើងʋយǣȦើ˒ Ȧស់វិធីɆǖȦ្តƌȦលȿនȧរទទួលɆłល់ŦើមȦ្ីបឲȦ្យដឹងពីǓȦųȦទកǕȦតិ  និងវិɆល  
Ⱦព  Ɨ្នȦកអសន្តិសុខŻȦ្បៀងŦើមȦ្បីកំណត់អត្តសɐ្ញណអ្នកȸំងɈយƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȨŔំងបំផុត   និង  
ŦើមȦ្បីកំណត់ពីȧរŢ្លើយតបƌȦលសមǖȦបបំផុត  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ǣȦើ˒Ȧស់វិធីɆǖȦ្តមួយƌȦលǓȦȧន់Ȩņប់នូវʃលȧរណ៍ȺȺƌȦលǐȦȠវȻនទទួលយកɀ៉ងទូលំទូɂយ  żើយ
   ពិពណ៌ȺពីវិធីɆǖȦ្តʔះឲȦ្យȻនទូលំទូɂយʸក្នុងរȻយȧរណ៍Ȼ៉ន់ǓȦȿណ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី1)  ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

 
ǓȦមូលនិងវិȾគព័ត៌ȿនʸដȵំក់ȧលដំបូងƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។

   វȾិគពីឥទ្ធពិលƹȦអសន្តសុិខŻȦ្បៀងʶŷើɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភរបស់ǓȦȮជន  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  4)  ។

   ŶៀបចំȧរȻ៉ន់ǓȦȿណʋយƗ្អȦកŷើសមត្ថȾពȶមមូលȱŉន     ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងɆŌប័នផ្លូវȧរ       និងមិនផ្លូវȧរ 
   ផង    ƌȦរʸកƕ្លȦងȵក៏ʋយƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  9)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   សន្តិសុខŻȦ្បៀង    និងȧរǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិតរបស់បុគ្គល      ǊȦុមǋȦȡɆរ  និងសហគមន៍ǐȦȠវȻនអŠ្កȦតŦើមȦ្បីផ្តល់ȧរ 
   ƐȦȺំឲȦ្យȿនអន្តɁគមន៍űȦ្សȦងៗ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3-9)  ។

   លទ្ធផលរកşើញȶមរយៈȧរȻ៉ន់ǓȦȿណǐȦȠវȻនŮ្វើសំʚគʸក្នុងរȻយȧរណ៍វិȾគមួយ        ʋយɁប់បញ្ចូល 
   ȸំងអនុɆសន៍ដ៏ចȦɍស់ɂស់ȺȺស˔Ȧប់សកម្មȾពűȦ្សȦងៗƌȦលតǕȦង់ទិសʶរកបុគ្គល   និងǊȦុមƌȦលȫយរង 
   ˚Ȧះបំផុត  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-10)  ។

   ȧរŢ្លើយតបǐȦȠវŮ្វើŽើងʋយƗ្អȦកŷើតǕȦȠវȧរŻȦ្បៀងɉɇរȮបȺōន់របស់ǓȦȮជន      ប៉ុƕ្តȦក៏ǐȦȠវពិȬរȵផងƌȦរ 
   ពីយុទ្ធɆǖ្តȦȧរȽរ  និងȧរŷើកកម្ពស់យុទ្ធɆǖȦ្តក្នងុȧរǓȦកបរបរចិញ្ចមឹជីវិត  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី10)។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.     វិធីɆǖȦ្ត  ៖  វិɆលȾពƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ      និងនីតិវិធីǞȦើសŶីសគំរូ    គឺȿនɆរៈសំȨន់ȵស់  ʒះបីȮមិនផ្លវូ 
   ȧរក៏ʋយ  ។    ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀងǐȦȠវȿនទិសʯចȦɍស់ɂស ់     និងǣȦើ˒Ȧស់វិធីɆǖȦ្តƌȦលȿន
   ȧរទទួលɆłល់Ȯអន្តរȮតិ  ។  ȧរអះɉងȶមរយៈǓȦភពព័ត៌ȿនខុសៗȩŏ(ឧȸហរណ៍  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីដំȵ ំ
   រូបȾពȶមȼ្កយរណប  និងȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȶមǋȦȡɆរ)  ȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ŦើមȦ្បីឲȦ្យȿនȧរសន្និȱŉនȮប់  
   ȮǓȦȬំមួយ  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  3  ʸទំព័រ  61  និងឯកɆរʚង  និងឯកɆរស˔Ȧប់ɉនűȦ្សȦងៗŭៀត)។

2.    ǓȦភពព័ត៌ȿន  ៖    ព័ត៌ȿនƌȦលȿន˕Ȧប់    គឺɉចȿនȸក់ទងនឹងɆŌនȾពមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  ។  
   ʋយɆរǖ្តȦី   និងបុរសȿនតួȺទីខុសȩŏ   និងបំŲȦញឲȦ្យȩŏʶវិញʶមកក្នុងȧរȹȺឲȦ្យȻននូវសុខុȿលȾព 
     Ɨ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភរបស់ǋȦȡɆរព័ត៌ȿនůȦះ   គួរǐȦȠវȻនបំƖȦកʶȶមųȦទឲȦ្យȻនǝȦើនȶមƌȦលɉចŮ្វើʶ  Ȼន 
   (សូមŴើលបទȱŉនស្នលូទី  3  ʸទំព័រ  61  និងចំណុចបƕ្ថȦមទី  1  ៖  បញ្ជǐីȦȡតពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តសុិខŻȦ្បៀង 
   និងȧរ  ǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិត)  ។

3.     លទ្ធȾពȧរȿនŻȦ្បៀងɉɇរ    លទ្ធȾពទទួលȻន    ȧរទទួលȸន  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ŻȦ្បៀងɉɇរ  ៖  (សូមŴើល
   និយមន័យស្ដីពីȧរȿនŻȦ្បៀង    សិទ្ធិទទួលȻនŻȦ្បៀង    ȧរទទួលȸន  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ŻȦ្បៀងʸទំព័រ45)  ។  ȧរ
   ទទួលȸនម្ហូបɉɇរបȫŖញពីȧរទទួលȸនɉɇរȷមពល        និងɉɇរƌȦលȿនជីវȮតិរបស់បុគ្គលʸȶម 
       ǋȦȡɆរȺȺ   ។   ɃមិនȬំȻច់ǐȦȠវɃស់ƞȦងពីបរិȿណȷមពលពិត Ȧ˒កដ   និងŮ្វើȧរŶៀបɁប់លម្អតិអំពីɆរȹតុចិញ្ចមឹ 
   ʔះŭȦy ក្នងុអំឡុងŲȦលŮ្វើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ   ។   ȧរǰȦǓȦȡលចំនួនដងƹȦȧរទទួលȸនʸមុន   និង˙ȦយŲȦល 
   ȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយមួយមិនȸន់ɉចȬត់ទុកȷȮសូចȺករƌȦលអះɉងពីȧរǰȦǓȦȡលƗ្នȦកសន្តិសុខŻȦ្បៀងʔះ 
   ŭȦ  ។  ចំនួនǊȦុមម្ហូបɉɇរƌȦលបុគ្គល  ឬ  ǊȦុមǋȦȡɆរមួយទទួលȸន  និងȾពញឹកȰប់ƹȦȧរទទួលȸនក្នុងរយៈ 
   ŲȦលកំណត់មួយ  គឺឆ្លុះបɐńំងពីȾពចǕȦុះȩŏƹȦរបបɉɇរ  ។  ůȦះគឺȮសូចȺករតំȵងដ៏ល្អមួយ    ȮពិŻȦស  y  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ŲȦលȿនȧរȸក់ទងȩŏʶវិញʶមកȮមួយនឹងɆŌនȾពƗ្នȦកŻȦដ្ឋកិច្ចសង្គមរស់ǋȦȡɆរ   ក៏ដូចȮមួយនឹងȧរ 
     ទទួលȸនɉɇរȷមពលសរុប    និងគុណȾពរបបɉɇរផងƌȦរ  ។    ឧបករណ៍ȺȺƌȦលɉចផ្តល់នូវវិȹនȧរដ៏   
   ចȦɍស់ɂស់ȺȺស្តីពីទǕȦង់  និងបɐŖទទួលȸនɉɇររួមȿន    ǓȦតិទិនȶមរដូវȧល    ពិន្ទុȸក់ទងនឹងȾពចǕȦុះ 
   ȩŏƹȦរបបɉɇររបស់ǊȦុមǋȦȡɆរ  កǕȦិតǓȦឈមʶនឹងអសន្តិសុខŻȦ្បៀងរបស់ǋȦȡɆរ  ឬ  ពិន្ទុȸក់ទងនឹងȧរទទួល
   ȸនម្ហូបɉɇរ  ។  

4.   ɆŌនȾពអសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ      ៖      អសន្តិសុខŻȦ្បៀង  គឺȮមូលżȦតុមូលȱŉនមួយក្នុងចំʏម 
   មូលżȦតុមូលȱŉនȸំង  3  ƹȦបɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ  ។    ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ    ŞȦមិនǐȦȠវសន្មតȷůȦះគឺȮ 
   មូលżȦតុƑȦមួយគត់ƌȦលបង្កឲȦ្យȿនបɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភʔះŭȦ  ។  
 
5.   បរិបទ  ៖  អសន្តិសុខŻȦ្បៀងɉចȮលទ្ធផលƹȦកȶŋȿ៉ǊȦȠŻȦដ្ឋកិច្ចដ៏ធំទូɂយ  និងកȶŋនʚȻយសង្គមƌȦលȿន   
   លក្ខណៈȮរចȺសម្ព័ន្ធ  ƌȦលរួមȿន  ʃលនʚȻយ  ដំŪើរȧរ    ឬ  ɆŌប័នȮតិ  និងអន្តរȮតិƌȦលȿនឥទ្ធិពល 
   មួយʶŷើលទ្ធȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយក្នុងȧរទទួលȻនម្ហូបɉɇរƌȦល 
   ȿនជីវȮតិǋȦប់ˊȦន់    និងʶŷើȧរបំȼŔញបរិɆŌនȶមមូលȱŉន  ។       ȮទូʶចំណុចůȦះǐȦȠវȻនកំណត់ȷȮ 
   អសន្តិសុខŻȦ្បៀងដ៏Ɂុំǀ៉ȦƌȦលȮល័ក្ខខ័ណŊȿនរយៈŲȦលƞȦងមួយបȵ្ខលមកពីȾពȫយរង˚ȦះȶមរចȺសម្ព័ន្ធ 
   űȦ្សȦងៗƌȦល  ɉចȧន់ƑȦȿនȾពធ្ងន់ធ្ងរƒȦមŭៀតʋយɆរƑȦឥទ្ធិពលƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយ   ។   ǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនស្តីព ី
   សន្តិសុខŻȦ្បៀងȶម    មូលȱŉន     និងȶមតំបន ់     រួមȸំងǓȦព័ន្ធǓȦȧសɉសន្នȮមុនស្តីពី˚ȦះទុរភិកȦ្ស     និងȧរȬត ់
   ចំȵត់ȷŏក់រួមȩŏȶមដំȵក់ȧលសន្តិសុខŻȦ្បៀងផងƌȦរʔះ  គឺȮយន្តȧរដ៏សំȨន់ក្នុងȧរវិȾគព័ត៌ȿន  ។

6.   ȧរវិȾគពីȧរŢ្លើយតប  ៖  សន្តិសុខŻȦ្បៀងȿនȾពខុសȩŏʶȶមȧរចិញ្ចឹមជីវិតរបស់ǓȦȮជន  ទីȶំងរបស់ពួកŞȦ
     ǓȦព័ន្ធទីផȦɏរ  ȧរšȦញចូលរបស់ពួកŞȦʶȧន់ទីផȦɏរ  ɆŌនȾពសង្គមរបស់ពួកŞȦ  (Ɂប់បញ្ចូលȸំងųȦទ    និង  ɉយុ)
   ŲȦលŸȦɂʸក្នងុȭŏនិំមួយៗ      លក្ខណៈƹȦ̊ Ȧះមហន្តɁយ      និងȧរŢ្លើយតបűȦ្សȦងៗƌȦលȸក់ទង   ។   ȧរʖŋតƹȦ 
   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណǐȦȠវŷើកŽើងពីរŰៀបƌȦលǓȦȮជនទទួលរងផលប៉ះȽល់ទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរ      និង˒Ȧក ់
       ចំណɔល    មុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  និងរŰៀបƌȦលពួកȩត់ʋះ˕ȦយបɐŖចំʗះមុខ     ។     ʸកƕ្លȦងƌȦល   
   ǓȦȮជនǐȦȠវȻនŞȦជŴ្លៀសšȦញ  សន្តសុិខŻȦ្បៀងរបស់ǓȦȮជនƌȦលȮȿńស់ǖȦកុǐȦȠវƑȦȿនȧរគិតគូរȮȬំȻច់  ។ 
   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណក៏ǐȦȠវវិȾគផងƌȦរពីទីផȦɏរ    ធȺȩរ  ɆŌប័នហិរញ្ញវត្ថុ  ឬ  យន្តȧរű្ទȦរȶមមូលȱŉនűȦ្សȦងៗŭៀត  y
       ក្នុងករណីȿនȧរű្ទȦរ˒Ȧក់  និងសȫŕក់ផ្គត់ផ្គង់ŻȦ្បៀងɉɇរ  Ɂប់បញ្ចូលȸំងɇនិភ័យȺȺƌȦលȸក់ទងនឹងȧរȫរ   
   ȸំងʔះផងƌȦរ   (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី   1   ʸទំព័រទី   33)។      កិច្ចȧរůȦះនឹងជួយȻ៉ន់   
   ǓȦȿណ  ពី  លទ្ធȾពក្នងុȧរŮ្វើអន្តɁគមន៍ʶŷើȧរű្ទȦរ Ȧ˒ក់  ឬ  ŻȦ្បៀងɉɇរ  និងȧរŶៀបចំយន្តȧរស Ȧ̝ប់ƇȦកȬយ 
   ǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព  និងǓȦសិទ្ធȾព  ។  

7.   ȧរវិȾគទីផȦɏរ  ǐȦȠវƑȦȮƗ្នȦកមួយƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីដំបូង  និងȮបន្តបȺōប់មកŭៀត  ។  ȧរវិȾគទីផȦɏរȺȺǐȦȠវ 
   Ɂប  ប់ញ្ចលូនិȺŏȧរតƾ្លȦ    លទ្ធȾពរកȻនទំនិញ  និងŻȦɃកម្មȮមូលȱŉនűȦ្សȦងៗ    ឥទ្ធពិលƹȦ̊ Ȧះមហន្តɁយʶŷើ 
   រចȺសម្ព័ន្ធទីផȦɏរ  និងរយៈŲȦលɆŋរŽើងវិញƌȦលរំពឹងទុក  ។    ȧរយល់ចȦɍស់ពីសមត្ថȾពរបស់ទីផȦɏរ  ក្នុងȧរផ្តល់ 
   ȧរȫរŻȦ្បៀងɉɇររបស់របរសំȨន់ៗ  និងŻȦɃកម្មűȦ្សȦងៗបȺōប់ពីȿន˚Ȧះមហន្តɁយɉចជួយដល់ȧរ  Ŷៀបច ំ
   ȧរŢ្លើយតបឲȦ្យȸន់ŲȦលŸȦɂ  ȿនǓȦសិទ្ធȾព  និងសមǖȦបƌȦលɉចƂȦលម្អ  ŻȦដ្ឋកិច្ចȶមមូលȱŉន    ។    ǓȦព័ន្ធទ ី
   ផȦɏរɉចŢ្លើយបតŷើសពីតǕȦȠវȧររយៈŲȦលខ្លីʶŭៀតបȺōប់ពីȿន˚Ȧះមហន្តɁយŜើតŽើងក្នុងȧរȧរȽរមុខ 
   របរចិញ្ចឹមជីវិតȶមរយៈȧរផ្គត់ផ្គង់របស់របរȺȺស˔Ȧប់ផលិត  (ˊȦប់ពូជ     ឧបករណ៍űȦ្សȦង  ។ល។)  និងរកȦɏ  Ȼន 
   នូវតǕȦȠវȧរȧរȫរ។   កម្មវិធីȺȺគួរŶៀបចំŽើងŦើមȦ្បីȩំǑȦដល់ȧរទិញȶមមូលȱŉនʸកƕ្លȦងƌȦល  ɉច  Ů្វើ  ʁ  
   Ȼន   (សូមŴើលសន្តិសុខŻȦ្បៀង      -      បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី   4  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី   2-3     ʸទំព័រ   189 
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

 
   សន្តសិខុŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តពីȧីរǓȦកបរបរចញិ្ចមឹជវីតិទ ី 1  ŻȦចក្តƐីȦȺទំ ី 7  ʸទពំរ័  207  នងិសន្តសិខុŻȦ្បៀង  -    
   បទȱŉនស្តីពីȧរǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិតទ ី 3  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2  ʸទំព័រ  212  )  ។    

8.   យុទ្ធɆǖȦ្តʋះ˕ȦយបɐŖ     ៖     ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ    និងȧរវិȾគǐȦȠវគិតគូរʶŷើǓȦųȦទខុសៗȩŏនយុទ្ធɆǖȦ្ត 
   ʋះ˕ȦយបɐŖអ្នកƌȦលនឹងអនុវត្តយុទ្ធɆǖȦ្តʔះ     និងʸŲȦលȵ       ūើɃដំŪើរȧរȻនល្អកǕȦិតȵ    និង 
   លក្ខណៈƹȦឥទ្ធិពលអវិជ្ជȿន  (ǓȦសិនŰើȿន)  ។  ឧបករណ៍ȺȺ  ដូចȮសន្ទសȦ្សន៍យុទ្ធɆǖȦ្តʋះ˕ȦយបɐŖȮ   
   ŦើមǐȦȠវȻនƐȦȺំឲȦ្យអនុវត្ត  ។  ʋយɆរƑȦយុទ្ធɆǖȦ្តȺȺȿនȾពខុសȩŏ      ŭើបȿនដំȵក់ȧលƹȦȧរʋះ 
   Ȧ̞យខុសៗȩŏƌȦរ  ។  យុទ្ធɆǖȦ្តʋះ˕Ȧយមួយចំនួន  ȿនលក្ខណៈɆមញ្ញ  វិជ្ជȿន  żើយɉចȿនȧរȩំǑȦ។ 
   យុទ្ធɆǖȦ្តűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលជួនȧលŞȦ˅ȷȮយុទ្ធɆǖȦ្តបង្កឲȦ្យȿនវិបត្តិ      ǓȦƢȦលȮŮ្វើឲȦ្យខូចȮអចិȁ្តȦយ ៍
   ដល់សន្តិសុខŻȦ្បៀងȺŲȦលអȺគត  (លក់ដី     ŭȦសន្តរǓȦŸȦសន៍ǓȦកបʋយȾពទុក្ខǔȦȡយស˔Ȧប់ǋȦȡɆរȸំងមូល 
   ƑȦម្តង  ឬ  ȧរȧប់បំȼŔញǾȦŤើ)  ។  យុទ្ធɆǖȦ្តʋះ˕ȦយមួយចំនួនƌȦលអនុវត្តʋយ    ឬ  Ȭប់បង្ខំǖȦ្តី  និងកុȿរី  
   ɉចȿនឥទ្ធិពលȮដុំកំភួន      និងលទ្ធផលដ៏ɉǊȦក់ʶŷើសុខȾពសុខុȿលȾព  Ɨ្នȦកចិត្តɆǖȦ្ត      និងȧរŮ្វើ 
   សȿ  ហរណកម្មក្នុងសង្គមរបស់ពួកŞȦ  ។  យុទ្ធɆǖȦ្តʋះ˕ȦយបɐŖűȦ្សȦងៗក៏ɉចȿនផលប៉ះȽល់ផងƌȦរʶ 
   ŷើបរិɆŌន   ដូចȮȧរȸញយកផលហួសǓȦȿណពីធនȹនធម្មȮតិƌȦលȮកម្មសិទ្ធិរួម   ។   ȧរវិȾគគួរ  កំណត ់
     ពីរបរចិញ្ចឹមជីវិតŦើមȦ្បីរក    ឲȦ្យ  şើញពីȧររួមបញ្ចូលȩŏដ៏សមǖȦបបំផុតƹȦȧរŢ្លើយតបȺȺƌȦល  ȹȺ  ȷ      សន្តិសុខ 
     ŻȦ្បៀងǐȦȠវȻនŞȦȧរȽរ      និងȩំǑȦʸមុនŲȦលƌȦលជǥȦើសល្អȸំងអស់ǐȦȠវȻន  ǣȦើ˒Ȧស់អស់        (សូមŴើល   
   ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទ ី 1-2  ʸទំព័រ  33-36)។

9.   ȧរវិȾគȶមƖȦបចូលរួមŷើȾពȫយរង˚Ȧះ   ៖  ȧរចូលរួមដ៏ŲȦញŷȦញពីǊȦុមខុសៗȩŏរបស់បុរស      និងǖȦ្តី 
   ǔȦមȸំងអង្គȧរ      និងɆŌប័នȶមមូលȱŉនȺȺƌȦលសមǖȦបʸǋȦប់ដំȵក់ȧលȸំងអស់ƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ 
   ȿនɆរៈសំȨន់ȵស់      ។      កម្មវិធីȺȺគួរŶៀបចំŽើងʋយƗ្អȦកʶŷើចំŪȦះដឹងȶមមូលȱŉនʋយឈរŷើ   
   មូលȱŉនƹȦតǕȦȠវȧរ    និងǖȦបʶȶមបរិបទȶមមូលȱŉន    ។    តំបន់ȺȺƌȦលǓȦឈមនឹងȧរŜើតŽើងនូវ˚Ȧះ 
   ធម្មȮតិ  ឬ  ជʙŔះក្នងុរយៈŲȦលƞȦងɉចនឹងȿនǓȦព័ន្ធ  ឬ  បȵ្ខញǔȦȿនȮមុនȶមមូលȱŉន  និងស Ȧ̝ប់Ţ្លើយតប
   ŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន   និងƗȦនȧរǠȦៀមបǕȦុងȺȺƌȦលតǕȦȠវឲȦ្យȱក់បញ្ចូលʶក្នុងȧរ  Ȼ៉ន់ǓȦȿណȵមួយ។   
   ɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នុងȧរឲȦ្យǖȦ្តីចូលរួមʸក្នុងȧរŶៀបចំ   និងȧរអនុវត្តគˤȦង   (សូមŴើលʃលȧរណ ៍
   ស្តីពីȧរȧរȽរទី  2-4  ʸទំព័រ  36-41)  ។  

10.  តǕȦȠវȧរចំʗះមុខ  និងȧរŶៀបចំƗȦនȧររយៈŲȦលƞȦង  ៖  អន្តɁគមន៍ȺȺƌȦលȿនបំណងŢ្លើយតបʶ  នឹង  តǕȦȠវ 
     ȧរŻȦ្បៀងចំʗះមុខɉចɁប់បញ្ចលូȸំងȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរ    ǔȦមȸំងȧរű្ទȦរɆច់ Ȧ˒ក់    និងប័ណ្ណទូȸត់  ។    កិច្ច  ȧរ   
   ȸំង  ůȦះ  ɉចȮȧរŮ្វើŽើងʋយឯកឯង      ឬ      ʋយរួមបញ្ចូលȮមួយអន្តɁគមន៍ʶŷើȧរចិញ្ចឹមជីវិត  űȦ្សȦងៗ 
     ŭៀត  ។  ខណៈƌȦលȧរŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរចំʗះមុខȺȺ    និងរកȦɏǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិស˔Ȧប់ȧរផលិត  គឺȮ

   ɉទិȾពមួយʸដȵំក់ȧលដំបូងƹȦវិបត្ត ិ  ȧរŢ្លើយតបȸំងɈយǐȦȠវƑȦŶៀបចំƗȦនȧរȮȱច់Ȩត   ʋយȬំទុក 
   Ȯនិច្ចពីȧរŮ្វើƗȦនȧររយៈŲȦលƞȦង      ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងȧរŷើកកម្ពស់ȧរយល់ដឹងពីឥទ្ធិពលƹȦȧរǰȦǓȦȡល  

   ɉȧសȹតុʶŷើȧរɆŋរបរិɆŌនŽើងវិញរបស់បរិɆŌនមួយƌȦលទទួលរងȧរបំផ្លិចបំȼŔញ    ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

បទȱŉនȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភទី  2  ៖  ɉɇរូបត្ថម្ភ  

ʸកƕ្លȦងƌȦលǓȦȮជនស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យȧន់ƑȦȨŔំងƹȦបɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȺȺ    
ǐȦȠវȻនŮ្វើŽើងʋយǣȦើ˒ Ȧស់វិធីɆǖȦ្តƌȦលȿនȧរទទួលɆłល់Ȯអន្តរȮតិŦើមȦ្ីបŤ្វȦងយល់ពីǓȦųȦទកǕȦតិ 
និងវិɆល  ȾពƹȦបɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ  ǔȦមȸំងរកឲȦ្យşើញអ្នកȸំងɈយƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់បំផុត  
និងអ្នកȸំងɈយƌȦលស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យបំផុត  និងǐȦȠវȧរȧរŢ្លើយតបសមǖȦប។  

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ǓȦមូលព័ត៌ȿនƌȦលȿន˕Ȧប់ពីȧរȻ៉ន់ǓȦȿណមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ      និងȧរȻ៉ន់ǓȦȿណដំបូងŦើមȦ្ប ី
   បɐņក់ពីលក្ខណៈ  និងȾពធ្ងន់ធ្ងរƹȦɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-6)  ។

   កំណត់អត្តសɐ្ញណǊȦុមȺȺƌȦលǐȦȠវȧរជំនួយɉɇរូបត្ថម្ភȨŔំងបំផុត      និងកំណត់ពីកȶŋសំȨន់ៗƌȦលȿន 
   ផលប៉ះȽល់ƌȦលɉចŜើតȿនʶŷើɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2)  ។

   កំណតȷ់  ūើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណƖȦបបរិȿណ  ឬ  ƖȦបគុណȾពʶŷើកǕȦិតǓȦȮជនƌȦលȬំȻច់ŦើមȦ្បីɃស់ƞȦង  និង
   Ť្វȦងយល់ȧន់ƑȦចȦɍស់ɂស់ពីɆŌនȾពរួមរបស់មនុសȦ្ស    ɆŌនȾពកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ    ȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល ់  
   ȸរក  និងកុȿរតូច    ȧរƒȦȸំȿȶ    និងកȶŋកំណត់ǓȦកបʋយសȧŋនុពលȾពƌȦលȸក់ទងនឹងបɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ 
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-6)  ។

   គិតគូរពីជǥȦើសȺȺរបស់សហគមន៍មូលȱŉន   និងȾគីȽក់ព័ន្ធȶមមូលȱŉនűȦ្សȦងៗŭៀតស្តពីីកȶŋកំណត់សំȨន់ៗ 
     សំȨន់ៗȸក់ទិននឹងបɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7)  ។

   ȱក់បញ្ចូលȧរȻ៉ន់ǓȦȿណមួយពីសមត្ថȾពȷŏក់Ȯតិ  និងȷŏក់មូលȱŉនŦើមȦ្បីដឹកȺំ  និង  /  ឬ  ȩំǑȦȧរŢ្លើយតប 
     (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  និងទី  8)  ។

   ǣȦើ˒ Ȧស់ព័ត៌ȿនƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីɉɇរូបត្ថម្ភŦើមȦ្ីបកំណត់ȷ  ūើɆŌនȾពមួយȿនŻ្ថȦរȾព  ឬ  ក៏កំពុងȹŔក់ចុះ 
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7-8)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   វិធីɆǖȦ្តȻ៉ន់ǓȦȿណ   និងវិȾគƌȦលȱក់បញ្ចូលȸំងសូចȺករȿនបទȱŉនƌȦលǖȦបȮមួយនឹងʃលȧរណ៍   
   ȺȺʋយȿនȧរទទួលɆłល់ɀ៉ងទូលំទូɂយǐȦȠវȻនទទួលយកស˔Ȧប់   Ů្វើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណលក្ខណៈរបស ់  
   មនុសȦ្ស  និងមិនƚȦនលក្ខណៈរបស់មនុសȦ្ស  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3-6)  ។

   លទ្ធផលរកşើញȶមរយៈȧរȻ៉ន់ǓȦȿណǐȦȠវȻនបȫŖញʸក្នុងរȻយȧរណ៍វិȾគ   ʋយɁប់បញ្ចូលȸំង 
            អនុɆសន៍សំȨន់ៗស˔Ȧប់ȧរŮ្វើសកម្មȾពȺȺƌȦលតǕȦង់ʶរកបុគ្គល   និងǊȦុមȺȺƌȦលȫយរង˚Ȧះ 
   បំផុត  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3-6)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ព័ត៌ȿនƗ្នȦកបរិបទ   ៖   ព័ត៌ȿនស្តីពីមូលżȦតុȺȺƹȦបɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភɉចǓȦមូលȻនពីǓȦភពបឋម         ឬ     
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

           
   ǓȦភពƌȦលȿន˕Ȧប់ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងǓȦវត្តិសុខȾព   និងɉɇរƌȦលȿន˕Ȧប់រȻយȧរណ៍˕ȦវˍȦវȺȺ 
   ព័ត៌ȿនស្តពីីȧរǔȦȿនȮមុន  រȻយȧរណ៍របស់មណŊលសុខȾព  រȻយȧរណ៍ស្តពីីសន្តសុិខŻȦ្បៀង   និងǊȦមុ  űȦ្សȦងៗ 
     របស់សហគមន៍      ។     ʸកƕ្លȦងƌȦលពុំȿនព័ត៌ȿនស˔Ȧប់Ɨ្នȦកȮក់ɂក់ȺȺ      ឬ      អន្តɁគមន៍ǓȦកបʋយ 
     សȧŋនុពលȾព    ǓȦភពűȦ្សȦងៗŭៀតគួរǐȦȠវȻនǓȦឹកȦɏដូចȮȧរអŠ្កȦតសុខȾពǓȦȮɆǖȦ្ត      ȧរសŠ្កȦតកǕȦង     
   សូច  Ⱥក  រ    ចǕȦុះ    ȧរអŠ្កȦតសុខȾព  និងɉɇរូបត្ថម្ភȷŏក់ȮតិűȦ្សȦងៗŭៀត      ǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនស្តីពីɉɇរូបត្ថម្ភ    របស់ 
   អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក      ǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនស្តីពីវីȶមីន  និងɉɇរូបត្ថម្ភរបស់អង្គȧរសុខȾពពិភពʜកទិន្ន    ន័យ 
   ស្តីពី Ȧ̊ះɉសន្នស្មុគɆœញ  (CE-DAT)  ǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនស្តីពីɉɇរូបត្ថម្ភក្នុងŲȦលȿនវិបត្តិ(NICS)    ǓȦព័ន្ធសŠ្កȦត
   Ŵើលɀ៉ងដិតដល់ពីɉɇរូបត្ថម្ភȷŏក់Ȯត ិ         ǔȦមȸំងអˏȦចុះʉœះ    និងȧរǋȦបដណ្ណប់ʸក្នុងកម្មវិធីƌȦលȿន 
   ˕Ȧប់ស Ȧ̝ប់ȧរǋȦប់ǋȦងŷើបɐŖជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ  ។  ʸកƕ្លȦងƌȦលȿនទិន្នន័យ
     តំȵង            ŞȦទំនងȮពិនិតȦ្យŴើលនិȺŏȧរȺȺចំʗះɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភក្នុងរយៈŲȦលកន្លងមកǝȦើនȮងȧរ   
   ពិនិតȦ្យŴើលŷើអ ȦˏǣȦɃ៉ឡង់ƹȦអតុលȦ្យȾពɇរូបត្ថម្ភʸក្នុងŲȦលȵមួយʔះ   (សូមŴើលចំណុចបƕ្ថȦមទី   3   ៖ 
   បញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីɉɇរូបត្ថម្ភ)    ។    ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីɉɇរូបត្ថម្ភគួរŮ្វើȧរពិȬរȵʶŷើȧរ 
   Ȼ៉ន់ǓȦȿណក្នុងវិɆលȾពȧន់ƑȦទូលំទូɂយȮពិŻȦសȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȸំងɈយƌȦលʖŋតʶŷើសុខȾព 
   Ɇȹរណៈ   និងសន្តិសុខŻȦ្បៀង   ។      ព័ត៌ȿនស្តីពីគំនិតផ្តួចű្តើមƗ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភƌȦលȿន˕Ȧប់ȺȺសមត្ថȾព 
   ȧរǓȦតិបត្តិរបស់ខ្លួន        ǔȦមȸំងសមត្ថȾពŢ្លើយតបʸȶមមូលȱŉន     និងȷŏក់ȮតិគួរǐȦȠវȻនǓȦមូលក្នុងʃល 
   បំណងរកឲȦ្យşើញនូវចʔŔះខ្វះȨតȺȺ  និងŦើមȦ្បីŮ្វើȧរŢ្លើយតប  ។

2.   វិɆលȾពƹȦȧរវិȾគ   ៖  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណសុីជ˱ȦគួរŽើងបȺōប់ពីȧរȻ៉ន់ǓȦȿណដំបូង   (សូមŴើលបទȱŉន 
     ស្នូលទី   3  ʸទំព័រ   61)  ƑȦក្នុងករណីƌȦលចʔŔះខ្វះȨតƗ្នȦកព័ត៌ȿនűȦ្សȦងៗǐȦȠវȻនរកşើញ  និងʸកƕ្លȦងƌȦល   
   ǐȦȠវȧរ    ព័ត៌ȿនបƕ្ថȦមŭៀតŦើមȦ្បីȯនដល់ȧរŮ្វើŻȦចក្តីសǥȦចរបស់កម្មវិធីស˔Ȧប់Ƀស់ƞȦងពីលទ្ធផលរបស់កម្មវិធី
     ឬ  ស˔Ȧប់ʃលបំណងƹȦȧរŮ្វើȧរតស៊ូមតិប៉ុʏɒះ  ។  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីɉɇរូបត្ថម្ភឲȦ្យȻនសុីជ˱Ȧសំʯ  ʁ
   ŷើវិធីɆǖȦ្តƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណƌȦលɉចŮ្វើʶȻនមួយចំនួន    ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងȧរអŠ្កȦតលក្ខណៈរបស់
     មនុសȦ្ស      ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីȧរចិញ្ចឹមបីȻច់ȸរក    និងកុȿរតូច      ȧរអŠ្កȦតមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម    និងȧរវិȾគȶម 
   ធម្មȶ  ។  ȧរȶមȱនɉɇរូបត្ថម្ភ  និងǓȦព័ន្ធǐȦȡតពិនិតȦ្យក៏ɉចនឹងǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ផងƌȦរ  ។  

3.   វិធីɆǖȦ្ត   ៖  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȺȺពីɉɇរូបត្ថម្ភȵមួយǐȦȠវȿនទិសʯចȦɍស់ɂស់ǣȦើ˒Ȧស់វិធីɆǖȦ្តƌȦល 
   ȿនȧរទទួលɆłល់Ȯអន្តរȮតិŦើមȦ្ីបរកឲȦ្យşើញបុគ្គលȺȺƌȦលȫយរង Ȧ̊ះចំʗះបɐŖɉɇរូបត្ថម្ភ   និងបŠ្កើត 
   ឲȦ្យȿនȧរយល់ដឹងមួយពីកȶŋűȦ្សȦងៗƌȦលɉចរួមចំƐȦកដល់បɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ  ។    ដំŪើរȧរ  Ȼ៉ន់ǓȦȿណ 
     និងȧរវិȾគគួរǐȦȠវȻនចងǊȦងȮឯកɆរ  និងបȫŖញʸក្នុងរȻយȧរណ៍ȶមŲȦល  ŸȦɂȮលំȱប់លំʋយ  និង 
   ȿនតȿŔȾព  ។    វិធីɆǖȦ្តƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȬំȻច់ǐȦȠវȿនȾពអពȦɎǊȦឹត    ȿនលក្ខណៈȮតំȵង    និងȿន 
   ȧរសǕȦបសǕȦȡលǐȦឹមǐȦȠវក្នុងចំʏមទីȾŏក់ȫរ      និងរȱŉភិȻលŦើមȦ្បីឲȦ្យព័ត៌ȿនȿនលក្ខណៈ  បំŲȦញឲȦ្យ  ȩŏ  ʁ
   វិញʶមក      ȿនសង្គតិȾព    និងɉចǣȦៀបŮៀបȩŏȻន  ។    ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណអន្តរទីȾŏក់ȫរȺȺɉចȿនផល 
   ǓȦʚជន៍ចំʗះȧរȻ៉ន់ǓȦȿណƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦសចǕȦះុȮǑȦង់ Ȧːយធំ   និងʶȶមលក្ខណៈភូមិɆǖȦ្តធំទូɂយ។ 

4.   ȧរអŠ្កȦតƗ្នȦកលក្ខណៈរបស់មនុសȦ្ស   គឺȮȧរអŠ្កȦតអន្តរវិស័យƌȦលȿនលក្ខណៈȮតំȵងʋយƗ្អȦកŷើȧរ 
   ǞȦើសŶីសគំរូƫȦដនȦ្យ  ឬ  ȧរǞȦើសŶីសស˔Ȧំង  ។  ȧរអŠ្កȦតលក្ខណៈរបស់មនុសȦ្សផ្តល់នូវȧរȻ៉ន់ɆœនមួយពីអˏȦ 
   ǣȦɃ៉ឡង់ƹȦជងឺំƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ  (Ɂំុǀ៉Ȧ  និងធ្ងន់ធ្ងរ)  ។    ȧរអŠ្កȦតȸំងʔះគួរɁយȧរណ៍ 
   Ȯបឋមពីទម្ងន់Ůៀបនឹងកម្ពស់ʸក្នុងពិន្ទុ   Z   ʋយʚងʶŷើបទȱŉនȺȺរបស់អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក 
   (សូមŴើលចំណុចបƕ្ថȦមទី  4  ៖  ȧរɃស់ƞȦងពីជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ)។       
 ផលŮៀប    កម្ពស់ʶនឹងទម្ងន់ʸក្នងុពិន្ទ ុ Z  ʋយʚងʶŷើឯកɆររបស់មជȦ្ឈមណŊលȮតិទទួលបន្ទកុស្ថតិិសុខȾព 
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   (NCHs)ក៏ɉចǐȦȠវȻនŞȦɁយȧរណ៍  ផងƌȦរŦើមȦ្ីបសǕȦȡលដល់ȧរǣȦៀបŮៀប   ȩŏȮមួយȧរអŠ្កȦតពីមុនៗមក។   ȧរ 
   ថមថយកȿŔងំ  និងȧរថមថយកȿŔងំធ្ងន់ធ្ងរʋយɃស់ǐȦមឹȽក់កȵ្ខល  ŦើមưȦ(ȧរɃស់ǐȦង់Ƚក់កȵ្ខលŦើមưȦគួរǐȦȠវ
   Ȼនȱក់បញ្ចលូʸក្នងុȧរអŠ្កȦតលក្ខណៈរបស់មនុសȦ្ស  ។   ជំងឺżើមʋយɆរɉɇរូបត្ថម្ភគួរǐȦȠវȻនȻ៉ន់ǓȦȿណ 
   និងកត់ˏȦទុកȱច់ʋយƣȦកពីȩŏ  ។  ចʔŔះŲȦលƌȦលɉចţឿទុកចិត្តȻនចំʗះអˏȦǣȦɃ៉ឡង់ƹȦអតុលȦ្យȾព 
   ɉɇរូបត្ថម្ភគួរǐȦȠវȻនɁយȧរណ៍żើយȧរȹȺគុណȾពȶមរយៈȧរអŠ្កȦតគួរǐȦȠវȻនបȫŖញ   ។   ȧរȫរůȦះ   
   ɉច  Ů្វើʶȻនȶមរយៈȧរǣȦើ˒Ȧស់ឧបករណ៍űȦ្សȦងៗƌȦលȿន˕Ȧប់   (ឧȸហរណ៍      ឧបករណ៍      និងŻៀវʼ 
   ƐȦȺំអំពីវិធីɆǖȦ្ដǐȦȡតពិនិតȦ្យ   និងȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȶមបទȱŉនʶŷើជំនួយស ł˳Ȧះ   និងȧរȼŔស់ប្ដរូ   (SMART) 
   ឬ  កម្មវិធី  (Software  Epilnfo  Software)  ENA  (ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណƗ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន)។  
   ȧរអនុវត្តƌȦលȿនȧរទទួលɆłល់ទូលំទូɂយបំផុត  គឺȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីកǕȦតិជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកព  អីតុលȦ្យȾព
   ɉɇរូបត្ថម្ភក្នុងចំʏមកុȿរɉយុព ី 6  -  59  ƃȦ  ŦើមȦ្បីŮ្វើȮតំȵងមួយស˔Ȧប់ǓȦȮជនȸំងមូលƑȦម្តង  ។   បុ៉ƕ្តȦ  
   ʸកƕ្លȦងƌȦលǊȦមុűȦ្សȦងៗŭៀតɉចទទួលរងផលប៉ះȽល់ក្នងុវិɆលȾពȧន់ƑȦធំ  ឬ  ǓȦឈមមុខ  នឹង  ɇនិភ័យ  Ɨ្នȦក
     ɉɇរូបត្ថម្ភȧន់ƑȦធំ  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណគួរǐȦȠវȻនŮ្វើŽើង  (សូមŴើលចំណុចបƕ្ថȦមទី  4  ៖  ȧរ  Ƀស់ƞȦងអតុលȦ្យȾព
   ɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ)  ។

5.   សូចȺករមិនƚȦនលក្ខណៈរបស់មនុសȦ្ស    ៖    ព័ត៌ȿនបƕ្ថȦមʶŷើលក្ខណៈɆǖȦ្ដរបស់មនុសȦ្ស  គឺȿនɆរៈសំȨន ់
   ȵស់ʒះបីȮǐȦȠវពិȬរȵʋយǓȦុងǓȦយ័ត្ន      និងʸȿនកǕȦិតតិចតួចʸŲȦលȱក់Ⱦņប់ʶនឹងȧរអŠ្កȦតព ី
   លក្ខណៈ  របស់មនុសȦ្សក៏ʋយŦើមȦ្បីកុំឲȦ្យȻ៉ន់ɆœនខុសពីគុណȾពƹȦȧរអŠ្កȦត  ។  សូចȺករƖȦបůȦះបȫŖញ  ពីអˏȦ  
   ្រគបដណ្ណប់ƹȦȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករ   (ȮពិŻȦស     ជំងឺកǏȦ្ជិល  ȧរផ្តល់វីȶមីន  A  បƕ្ថȦម  កង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម  និង 
   សូចȺករស្តីពីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូច  (IYCF)   របស់អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក។  អˏȦ 
   ǓȦɇក់ǓȦƢȦលƹȦមរណȾពរបស់ȸរក  និងកុȿរɉយុ Ȧ̇ម  5ȭŏ ំ       ɉចនឹងǐȦȠវȻនɃស់ƞȦងʸកƕ្លȦងƌȦលសមǖȦប។ 
6.   កង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម  ៖  ǓȦសិនŰើȻនដឹងȷ  ǓȦȮជនខ្វះȮតិវីȶមីនA    Ȯតិអ៊ីយ៉ូត  ឬ  ស័ង្កសី  ឬ  កំពងុǓȦឈម
   ǓȦឈម  នងឹបɐŖកង្វះȮតƌិȦកʸមនុŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយŜើតŽើង        បɐŖůȦះទនំងȮȧនƑ់ȦȿនȾពធ្ងនធ់្ងរ 
   ŽើងʋយɆរ Ȧ̊ះមហន្តɁយ   ។      ɃɉចនឹងȿនȧររីកɁលȱលនូវជំងឺǣȦះơȦ្បȦក(ខ្វះវីȶមីន   B)      ជំងឺស្ពឹក 
     ជំងឺខ្វះវីȶមីនC   ឬ   កង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមƌȦលបɐŖȸំងůȦះǐȦȠវƑȦគិតគូរʸŲȦលŮ្វើƗȦនȧរ   និងវិȾគពីȧរ   
   Ȼ៉ន់ǓȦȿណȺȺ។   ǓȦសិនŰើȿនវត្តȿនបុគ្គលƌȦលខ្វះɆរȹតុȵមួយក្នុងចំʏមɆរȹតុȸំងůȦះ  y
   មណŊលសុខȾព      ɃទំនងȮបȫŖញឲȦ្យşើញពីកង្វះលទ្ធȾពក្នុងȧរទទួលȻនរបបɉɇរǋȦប់ˊȦន់និងទំនងȮ
   ȧរបȫŖញឲȦ្យşើញពីបɐŖរបស់ǓȦȮជនទូʶ  ។  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមɉចŮ្វើŽើងʋយ
   ȼōល់  ឬ  ʋយǓȦʚល  ។  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណʋយǓȦʚល  គឺȽក់ព័ន្ធនឹងȧរȻ៉ន់Ɇœន  ពីȧរទទួលȸនɆរȹតុ
   ចិញ្ចឹមរបស់ǓȦȮជន   និងȧរǓȦŴើលŴើលពីɇនិភ័យƹȦបɐŖůȦះ   ȶមរយៈŮ្វើȧរពិនិតȦ្យŽើងវិញនូវទិន្នន័យƌȦល 
   ȿនស្តីពីលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀង  លទ្ធȾពរកȻនŻȦ្បៀង  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ŻȦ្បៀង  (សូមŴើលបទȱŉនទី  1  ស្តីព ី
   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភទី  1  ʸទំព័រ  150)  និងȶមរយៈȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីȧរȿន 
   របបɉɇរǋȦប់ˊȦន់  (សូមŴើលសន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី  1  ʸទំព័រ  180)។  ʸ   
   កƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន    ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណʋយȼōល់  គឺȽក់ព័ន្ធនឹងȧរɃស់ƞȦងពីកង្វះȨតůȦះʸȶមមណŊល
   សុខȾព  ឬ  កƕ្លȦងƒȦȸំសុខȾព    ʸក្នុងខ្លួនអ្នកជំងឺȿŏក់ៗ  ឬ  ǊȦុមគំរូរបស់ǓȦȮជន  ឧȸហរណ៍    ȧរɃស់ˊȦប់   
   ȯម  ǊȦហមក្នុងŲȦលŮ្វើអŠ្កȦតȺȺƌȦលក្នុងʔះអˏȦǣȦɃ៉ឡង់ƹȦជំងឺខ្វះȯមɉចនឹងǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់ȮȧរɃស់  
   ƞȦងតំȵងƹȦបɐŖកង្វះȮតិƌȦក។

7.   ȧរបក Ȧ̞យពីកǕȦិតƹȦកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ  ៖  ŦើមȦ្បីកំណត់ȷ  ūើកǕȦិតƹȦកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភតǕȦȠវឲȦ្យȿនអន្តɁគមន៍
   ƌȦរឬɀ៉ងȵ    ɃតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរវិȾគɀ៉ងȻនល្អិតល្អន់ពីɆŌនȾពƌȦលȸក់ទងនឹងទំហំ  និងដង់សុីūȦǓȦȮជន
 និងលទ្ធȾពបង្កȮជំងឺ  និងអˏȦមរណȾព  (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗទី  1  ʸទំព័រ  310)  ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   Ƀក៏តǕȦȠវឲȦ្យʚងផងƌȦរʶŷើសូចȺករƗ្នȦកសុខȾព      ȧរǰȦǓȦȡលȶមរដូវȧល      សូចȺករស្តីពីȧរផ្តល់ចំណ ី
   ɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូច    កǕȦិតកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភʸមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  កǕȦិតកង្វះមីǊȦȠɆរȹត ុ
   ចិញ្ចមឹ  (សូមŴើលចំណុចបƕ្ថȦមទី  5  ៖  ȧរɃស់ƞȦងពីɆរៈសំȨន់ƹȦសុខȾពɆរȹណៈȸក់ទងនឹងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុ
   ចិញ្ចមឹ)សមȿǐȦƹȦជំងឺខ្វះɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរȸក់ទងកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងររបស់ពិភពʜក     និងកȶŋűȦ្សȦងៗ 
     ŭៀតƌȦលប៉ះȽល់ដល់មូលżȦតុȮមូលȱŉនƹȦȧរខ្វះɉɇរូបត្ថម្ភ  ។    ȧរបញ្ចូលȩŏនូវǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនƌȦល  បំŲȦញ
   ឲȦ្យȩŏʶវិញʶមកɉចȮមŮȦɎȻយមួយȿនǓȦសិទ្ធȾពបំផុតក្នុងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យŴើលពីនិȺŏȧរȺȺ   ។     ʸ   
   កƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន    ɆŌប័ន  ឬ  ǓȦȮជនȶមមូលȱŉនǐȦȠវចូលរួមក្នុងសកម្មȾពǐȦȡតពិនិតȦ្យȧរបក˕Ȧយ   
   លទ្ធផលរកşើញűȦ្សȦងៗ  និងȧរŶៀបចំƗȦនȧរŢ្លើយតបȸំងɈយ  ។  ȧរអនុវត្តគំរូ  និងវិធីɆǖȦ្តűȦ្សȦងៗក្នុងȧរŮ្វើ 
   ŻȦចក្តីសǥȦចចិត្តƌȦលគិត              គូរពីȧរǰȦǓȦȡលមួយចំនួន      ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងសន្តិសុខŻȦ្បៀងរបរចិញ្ចឹមជីវិត 
     ǔȦម  ȸំងសុខȾព         និងɉɇរូបត្ថម្ភɉចȿនȾពសមǖȦប   (សូមŴើលបទȱŉនȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង 
   និងɉɇរូបត្ថម្ភ  ទី  1  ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 5  ʸទំព័រ  152)  ។

8.   ȧរŮ្វើŻȦចក្តីសǥȦច   ៖   លទ្ធផលរកşើញȺȺȶមរយៈȧរȻ៉ន់ǓȦȿណǐȦȠវជូនដំណឹងដល់ȧរសǥȦចចិត្តȺȺ 
   ʶŷើȧរŢ្លើយតបȸំងɈយក្នុងʃលបំណងŮ្វើȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ។ 
     ȧរសǥȦចចិត្តអនុវត្តȧរƇȦកȬយŻȦ្បៀងɉɇរទូʶ  ឬ  អន្តɁគមន៍ទប់Ɇ្កត់  ឬ  ពȦɎȻលȮបȺōន់ʸក្នុង  ដំȵក ់
   ȧលធ្ងន់ធ្ងរƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយមួយ  គឺមិនȬំȻច់រង់Ȭំលទ្ធផលƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណសុីជ˱ȦʔះŭȦ  ។     ʸកƕ្លȦង   
   ƌȦលȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȺȺǐȦȠវȻនŮ្វើŽើង  លទ្ធផលǐȦȠវƑȦជូនដំណឹងដល់ȧរŮ្វើសកម្មȾពűȦ្សȦងៗ  ។    ȧរŮ្វើŻȦច  ក្តី
   សǥȦចǐȦȠវƑȦពឹងƗ្អȦកʶŷើȧរយល់ដឹងពីបɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភដូចƌȦលȿនបɐņក់ʸក្នងុǊȦបខ័ណŊ  ទសȦ្សȺ  ȸន   
   លទ្ធផលűȦ្សȦងៗƌȦលȻនមកពីȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីɉɇរូត្ថម្ភ  និងសមត្ថȾពƌȦលȿន˕Ȧប់ក្នុងȧរŢ្លើយតប  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

២.  ȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូច  
 
 ȧរអនុវត្តȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក   និងកុȿរតូចមិនȻនǐȦឹមǐȦȠវŮ្វើឲȦ្យŜើនŽើងនូវȾពȫយរង˚Ȧះចំʗះ  
បɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ   ជំងឺ   និងŻȦចក្តីɆŔប់។   ɇនិភ័យȺȺȿនȧរŜើនŽើងខ្ពស់ក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  
żើយអ្នកƌȦលȿនវ័យŜ្មȦងបំផុត   គឺȮអ្នកƌȦលȫយរង˚Ȧះបំផុត។      ȧរអនុវត្តȧរចិញ្ចឹមបីȻច់ដ៏ល្អបំផុតƌȦលŮ្វើឲȦ្យ 
ȧរ  រស់Ɂនȿនជីវិតȯនដល់កǕȦិតអតិបរȿ   និងជួយȧត់បន្ថយȧរបង្កជំងឺក្នុងចំʏមកុȿរ˙Ȧមɉយុ   24   ƃȦគឺ  
ű្តើមšȦញពីȧរបំʹʋះƑȦមួយមុខគត ់ ȧរបំʹʋះƑȦមួយមុខគត់ស˔Ȧប់រយៈŲȦល   6  ƃȦ  ʋយបន្តបំʹʋះកូន  
រហូតដល់ɉយ ុ  24  ƃȦ   ឬ  ŷើសពីůȦះ   និងȧរƐȦȺំឲȦ្យទទួលȸនចំណីɉɇរបƕ្ថȦមឲȦ្យȻនǋȦប់ˊȦន់សមǖȦប  និង  

ȿនសុវត្ថិȾពʸŲȦលȿនɉយុ  6  ƃȦ។ 

   IYCF  (ȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូច)  គឺȸក់ទងនឹងអន្តɁគមន៍ȺȺក្នុងȧរȧរȽរ  និងȩំǑȦដល ់
តǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភȸំងរបស់ȸរក   និងកុȿរតូចƌȦលŞȦបំʹʋះ  ឬ   មិនបំʹʋះ  ។     អន្តɁគមន៍ȮɉទិȾពȺȺរួម  
ȿនȧរȧរȽរ   និងȧរȩំǑȦȧរបំʹʋះកូន   ȧរȧត់បន្ថយɇនិភ័យȮអតិបរȿពីȧរផ្តល់ɉɇរជំនួសទឹកʋះ    
ȿŋយ  និងȧរŮ្វើឲȦ្យȿនលទ្ធȾពផ្តល់ចំណីɉɇរបƕ្ថȦមƌȦល  សមǖȦប  និងȿនសុវត្ថិȾព  ។  ȸរក  និងកុȿរតូចƌȦល    
ស្ថតិʸក្នងុȧលៈŭȦសៈដ៏លំȻកបំផុត    ដូចȮǓȦȮជនƌȦលȿនអˏȦǓȦɃ៉ឡង់ŴȦʛគžȦដស៍    កុȿរកំ˓Ȧ    ȸរកƌȦល  
ŜើតមកមិនǋȦប់ទម្ងន់   (LBW)   និងអ្នកȸំងɈយƌȦលខ្វះɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ      ǐȦȠវȹȺឲȦ្យȿនȧរយកចិត្តទុកȱក់ 
ȮពិŻȦស។   ȧរȧរȽរ   និងȧរȩំǑȦƗ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភ   Ɂងȧយ   និងសុខȾពផ្លវូចិត្តរបស់ǖȦ្តƌីȦលȿនƻ្ទȦʗះ  
និងបំʹ  ʋះ  កូន   គឺȮចំណុចសំȨន់ចំʗះសុខុȿលȾពរបស់ȿȶ   និងកុȿរ។   ɃȬំȻច់ǐȦȠវƑȦȿនȧរយកចិត្តទុក 
ȱក់ចំʗះតǕȦȠវȧរពិŻȦសរបស់អ្នកƒȦȸំȸំងɈយƌȦលȮជីដូន   ជីȶ   ឪពុក   ឬ   ȿŋយƌȦលចិញ្ចឹមកូនƑȦឯង   ឬ  
បងប្អនូបŠ្កើត។  ȧរចូលរួមចǕȦះុវិស័យȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នងុȧរȧរȽរ   និងŢ្លើយតបឲȦ្យȻនǋȦប់ Ȧ́ន់   និងʸក្នងុ 
ŲȦលƌȦលȿនតǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភȧន់ƑȦȨŔំងŽើងស˔Ȧប់ȸរក   និងកុȿរតូច   ǔȦមȸំងȿŋយរបស់ពួកŞȦផងƌȦរ។  
ȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូច  គឺȮƗ្នȦករួមមួយក្នុងចំʏមបទȱŉនȮǝȦើនʸក្នុងជំពូកůȦះ  żើយȿន
លក្ខណៈǐȦȡតȩŏȮមួយនឹងបទȱŉនʸȶមជំពូកűȦ្សȦងៗŭៀត។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

បទȱŉនស្តពីីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក   និងកុȿរតូចទី   1   ៖   ŻȦចក្តƐីȦȺំ   និងȧរសǕȦបសǕȦȡលʃល 
នʚȻយ  

ȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូចǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព  និងǐȦឹមǐȦȠវស˔Ȧប់ǓȦȮជនȸំងɈយǐȦȠវ 
ȻនȧរȽរȶមរយៈȧរអនុវត្តŻȦចក្តីƐȦȺំʃលនʚȻយសំȨន់ៗ  និងȧរសǕȦបសǕȦȡលដ៏ȨŔំងȧŔ  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
 ȩំǑȦបទបញ្ញតិ្តȸំងɈយʸក្នុងŻȦចក្ដីƐȦȺំǓȦតិបត្តិȧរស្ដីពីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរកក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះ 
     ɉសន្នȺȺ  (IFE)  និងǊȦុមអន្តរȮតិស្ដីពីȧរផȦ្សព្វផȦɏយលក់ɉɇរជំនួសទឹកʋះȿŋយ  និងŻȦចក្ដីសǥȦច  របស់   
   មɇសន្និȻតសុខȾពពិភពʜក(WHA)  ƌȦលȽក់ព័ន្ធȮបន្តបȺōប់  (ƌȦលŞȦɆłល់Ȯ  ទូʶ  ȷȮǊȦុម)    (សូម 
   ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2)  ។

 ţៀសɃងȧរŻ្នើសំុ  ឬ  ȧរទទួលយកអំʏយűȦ្សȦងៗជំនួសទឹកʋះȿňយ(BMS)    ផលិតផលទឹកʋះűȦ្សȦងៗŭៀត 
     ដប  កȦɍលʋះ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ȿនʃលនʚȻយȷŏក់Ȯត ិ និង/ឬ  ȷŏក់ទីȾŏក់ȫរស˔Ȧប់ʋះ˕ȦយបɐŖȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និង 
   កុȿរតូច   និងឆ្លុះបɐńំងពីŻȦចក្តីƐȦȺំǓȦតិបត្តិȧរស្តីពីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរកក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន 
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   អង្គȾពសǕȦបសǕȦȡលȺំមុខមួយƗ្នȦកȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក   និងកុȿរតូចǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងʸក្នុង 
      ɆŌȾពȿន Ȧ̊ះɉសន្ននិមួយៗ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   ȧររំʜភបំȽនʶŷើǊȦុមůȦះǐȦȠវȻនពិនិតȦ្យȶមȱន  និងɁយȧរណ៍  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ
1.   ŻȦចក្តីƐȦȺំʃលនʚȻយ  ȧរសǕȦបសǕȦȡល  និងទំȺក់ទំនង  ៖    ឯកɆរƐȦȺំʃលនʚȻយ  សំȨន់ៗ 
   ស˔Ȧប់បȫŖញពីកម្មវិធីȺȺŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន         ȿនរួមបញ្ចូលŻȦចក្តីƐȦȺំǓȦតិបត្តិȧរស្ដីពីȧរផ្តល់ចំណ ី
   ɉɇរដល់ȸរកក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន  និងǊȦុម    ។      ŻȦចក្តីƐȦȺំបƕ្ថȦម  គឺɉចរកȻនʸក្នុងឯកɆរʚង 
   ȺȺ  និងƗ្នȦកស˔Ȧប់ɉនបƕ្ថȦម  ។  ŻȦចក្ដីសǥȦចរបស់មɇសន្និȻតសុខȾពពិភពʜកŷȦខ  63.23  (2010) 
   ជំរុញឲȦ្យ  រដ្ឋសȿជិកȸំងɈយȹȺȷ    ƗȦនȧរǠȦៀមបȫ្ករȷŏក់Ȯតិ  និងអន្តរȮតិ    និងȧរŢ្លើយតបȺȺក្នុងŲȦល 
   ȿន˚Ȧះɉសន្នអនុវត្តʶȶមŻȦចក្តីƐȦȺំ        ǓȦតិបត្តិȧរស្តីពីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរកក្នុងŲȦលȿន ̊  Ȧះ 
   ɉសន្ន  ។  ȧរǠȦៀមបȫ្ករ Ȧ̊ះមហន្តɁយរួមȿន    ȧរŶៀបចំʃលនʚȻយ    ȧរតǕȦង់ទិស  និងȧរបណ្ណះុបȵ្ខល 
     ស្ដពីីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរកក្នងុŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្ន        ȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណǓȦភពűȦ្សȦងៗƹȦɉɇរជំនួស 
   ទឹកʋះȿŋយƌȦលǖȦបʶនឹងǊȦុម      និងǓȦភពចំណីɉɇរបំប៉ន   ។      អង្គȾពសǕȦបសǕȦȡលȺំមុខƗ្នȦកȧរផ្ដល ់
   ចំណី  ɉɇរដល់ȸរក   និងកុȿរតូចǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងʸក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ននិមួយៗ   ។   ȧរពិនិតȦ្យȶម 
   ȱនȧរɁយȧរណ៍អំពីȧររំʜភបំȽនűȦ្សȦងៗŷើǊȦុមůȦះ    គឺȮȧររួមចំƐȦកដ៏សំȨន់ដល់គណůȦយȦ្យȾពរបស់
   ជំនួយ   ។   ȧរទំȺក់ទំនងចȦɍស់ɂស់   និងȿនសន្តិȾពȮមួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   និងȶមរយៈ 
   អត្ថបទɆរព័ត៌ȿន  គឺȿនឥទ្ធិពលɀ៉ងសំȨន់មួយʶŷើȧរŢ្លើយតប  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

2.   ȧរǋȦប់ǋȦងទឹកʋះʃ  និងផលិតផលទឹកʋះʃ  ៖  ទឹកʋះʃ  និងផលិតផលទឹកʋះʃមិនǐȦȠវȱក់បញ្ចលូʸ
   ក្នងុȧរƇȦកȬយȺȺƌȦលពំុȻនកំណត់ʃលʯʔះŭȦ  (សូមŴើលសន្តសុិខŻȦ្បៀង   -  បទȱŉនស្តពីីȧរűȦ្ទរŻȦ្បៀង 
   ɉɇរទី  2  ŻȦចក្តƐីȦȺំទី  5  ʸទំព័រ   186)  ។     ȧរចង្អលុបȫŖញűȦ្សȦងៗ      និងȧរǋȦប់ǋȦងȧរផ្តល់ɉɇរជំនួស     
   ទឹក  ʋះȿŋយ      គួរǐȦȠវȻនŮ្វើŽើងឲȦ្យǖȦបʶនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំǓȦតិបត្តិȧរស្តីពីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរកក្នុង  
   ŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន   និងǐȦȠវស្ថិត˙ȦមŻȦចក្តីƐȦȺំរបស់អង្គȾពសǕȦបសǕȦȡល   ȧរផ្តល់ចំណីɉɇរ 
   ដល់ȸរកក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្នƌȦលǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើង។    ȧរបរិȬńគȮɉɇរជំនួសទឹកʋះȿňយផលិត 
   ផលទឹកʋះʃ    ដប    និងកȦɍលʋះមិនគួរơ្វȦងរក  ឬ  ទទួលយកŽើយʸក្នងុŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្នȺȺ  ។  ȧរ 
   បរិȬńគȸំងɈយƌȦលនឹងមកដល់គួរȿនȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យពីទីȾŏក់ȫរƌȦលǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើង      żើយȧរǋȦប់ǋȦង   
   របស់ទីȾŏក់ȫរʔះǐȦȠវកំណត់អង្គȾពសǕȦបសǕȦȡលȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរកក្នងុŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្ន។

បទȱŉនស្តីពីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូចទី  2  ៖  ȧរȩំǑȦȮមូលȱŉន  និងƗ្នȦកជំȺញ

ȿŋយ  និងអ្នកƒȦȸំȸរក  និងកុȿរតូចȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរȩំǑȦដល់ȧរចិញ្ចមឹបីȻច់ȸន់ŲȦលŸȦɂ  និង   
សមǖȦបƌȦលȧត់បន្ថយȻនȮអតិបរȿនូវɇនិភ័យűȦ្សȦងៗ  និងទទួលȻនលទ្ធផលល្អបំផុតƗ្នȦក  ɉɇរូបត្ថម្ភ
សុខȾព  និងȧររស់Ɂនȿនជីវិត  ។ 

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   អនុវត្តអន្តɁគមន៍ពហុវិស័យរួមȩŏŦើមȦ្បីȧរȽរ   និងȩំǑȦដល់ȧរផ្ដល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក   និងកុȿរតូចƌȦលȿន 
   សុវត្ថិȾព  និងសមǖȦប  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   ផ្តល់ɉទិȾពដល់ǖȦ្តីȿនƻ្ទȦʗះ  និងបំʹʋះកូនឲȦ្យទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរ  ȧរű្ទȦរថវិȧ  និង  /  ឬ  ȧរű្ទȦរប័ណ្ណ 
   ទូȸត ់ និងអន្តɁគមន៍ȩំǑȦដƷȦŭៀត  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  )  ។

     ȱក់បញ្ចូលȧរǓȦឹកȦɏពីȧរបំʹʋះកូនȶមលក្ខណៈជំȺញ   ʸក្នុងអន្តɁគមន៍ȺȺƌȦលʖŋតʃលʯʶŷើ 
ǖȦ្តȿីនƻ្ទȦʗះ  និងបំʹʋះកូន  និងកុȿរɉយុពី  0  ដល់  24ƃȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  2-7)  ។

   ʖňតʃលʯʶŷើȿŋយƌȦលŭើបបŠ្កើតកូនȸំងអស់រួមȮមួយនឹងȧរȩំǑȦឲȦ្យȿនȧរផ្តួចű្តើមពីដំបូងស្ដីពីȧរ 
   បំʹʋះកូនƑȦមួយមុខគត ់ (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។

   ȩំǑȦឲȦ្យȿនȧរផ្តល់ចំណីɉɇរបƕ្ថȦមឲȦ្យȸន់ŲȦលŸȦɂ   ȿនសុវត្ថិȾព   ǋȦប់ˊȦន់   និងǐȦឹមǐȦȠវ   (សូមŴើល 
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។

   ជួយȿŋយ   និងអ្នកƒȦȸំȸំងɈយ   ƌȦលȸរករបស់ពួកŞȦǐȦȠវȧរȧរផ្តល់ចំណីɉɇរជំនួសទឹកʋះȿňយឲȦ្យȿន   
   លទ្ធȾពទទួលȻនɉɇរជំនួសទឹកʋះȿŋយសមǖȦបក្នុងចំនួនមួយǋȦប់ˊȦន់   និងȧរȩំǑȦƌȦលȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦង 
     ŭៀត  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)  ។

   ផ្តល់ȧរយកចិត្តទុកȱក់  ȮពិŻȦសʶŷើȧរȩំǑȦក្នុងȧរចិញ្ចឹមបីȻច់ȸរក  និងកុȿរតូចʸក្នុងȧលៈŭȦសៈ 
   លំȻកលំបិនបំផុត   (កុȿរកំ˓Ȧ   កុȿរខ្វះɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ  ȸរកŜើតមកមិនǋȦប់ទម្ងន់   និងកុȿរȸំងɈយ 
   ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ʋយɆរŴȦʛគžȦដស៍)  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី4-7)  ។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ȧរɃស់ƞȦងពីសូចȺករƹȦបទȱŉនរបស់អង្គȧរសុខȾពពិភពʜកŦើមȦ្ីបផ្តចួű្តើមឲȦ្យȿនȧរបំʹʋះ  ȿŋយ   ពី  ដំបូង 
   អˏȦបំʹʋះȿŋយƑȦមួយគត់ក្នុងចំʏមȸរកɉយុ   <6ƃȦ   និងអˏȦបំʹʋះȿňយបន្តʸɉយុ1-2ȭŏំ   (សូម 
   ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2-3  ទី  5-6)  ។

   អ្នកƒȦȸំȸំងɈយȿនលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរបƕ្ថȦមȸន់ŲȦលŸȦɂសមǖȦប   ȿនɆរȹតុចិញ្ចឹម 
   ǋȦប់ Ȧ́ន់  និងȿនសុវត្ថȾិពស Ȧ̝ប់កុȿរɉយុពី  6  ដល់  <  24  ƃȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  5-6)  ។

   ȿŋយƌȦលបំʹʋះកូន   ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរȩំǑȦស្តីពីȧរបំʹʋះȶមជំȺញចȦɍស់ɂស់   (សូមŴើល 
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 1-3)  ។

   ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរផ្គត់ផ្គង់ǖȦបȶមǊȦុមកំណត់នូវɉɇរជំនួស  ទឹកʋះȿňយƌȦលសមǖȦប  និងȧរȩំǑȦ 
   ƌȦលȽក់ព័ន្ធស Ȧ̝ប់ȸរកƌȦលǐȦȠវȧរផ្តល់ចំណីɉɇរជំនួសទឹកʋះȿňយ  (សូមŴើលŻȦចក្ត ី ƐȦȺំទី  5)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ
1.   ȧរɃស់ƞȦងធម្មȶ  និងអន្តɁគមន៍មូលȱŉន  គឺតǕȦȠវឲȦ្យȿនŦើមȦ្បីបŠ្កើតបរិɀȧសƌȦលȧរȽរ  និងȧរȩំǑȦដល់ȧរ 
   ផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូច  ។  សូមចងȬំ  និងȶមȱនŴើលរȻយȧរណ៍ស្តីពីȧរលំȻកȺȺក្នុងȧរ 
   ȧរ  បំʹʋះកូន  ȧរផ្តល់ចំណីɉɇរបƕ្ថȦម  និង/ឬ  ȧរផ្តល់ɉɇរជំនួសទឹកʋះȿňយដល់កុȿរ  ɉយុពី  0-24ƃȦ។ 
     ȸរកƌȦលមិនȻនʹʋះȿňយǐȦȠវȧរជំនួយȮបȺōន់  ។  ȧរȩំǑȦǐȦȠវȻនផ្តល់ȮɉទិȾពʶឲȦ្យȿŋយ      អ្នកƒȦȸំ 
   និងǖȦ្តីȿនƻ្ទȦʗះ  និងបំʹʋះកូនŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរសំȨន់ៗȮបȺōន់។     ǋȦȡɆរƌȦលȿន  កុȿរ 
   ɉយុ Ȧ̇ម   24ƃȦ   និងȿŋយបំʹʋះកូនƌȦលŭើបនឹងស Ȧ̝លថ្មីៗ គួរǐȦȠវȻនចុះʉœះ   និងȱក់បញ្ចូល    ក្នុងកម្មវិធ ី
   សន្តិសុខŻȦ្បៀងŦើមȦ្បីȹȺលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរǋȦប់ˊȦន់   ។   ទីជǕȦកƌȦលȻនŶៀបចំŽើង  ស˔Ȧប់ 
       ȿŋយ   និងអ្នកƒȦȸំជួយបង្កលទ្ធȾពឲȦ្យទទួលȻនȧរȩំǑȦŷើȧរផ្ដល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក   និងកុȿរតូច  Ȯមូលȱŉន 
     និងʶវិញʶមក    ។     ȧរȩំǑȦƗ្នȦកបំʹʋះȿňយគួរȱក់បញ្ចូលʶក្នុងŻȦɃសំȨន់ៗ      ដូចȮ    សុខȾពបន្តពូជ 
   ȧរƒȦរកȦɏសុខȾពបឋម        ŻȦɃចិត្តɆǖȦ្តសង្គម      និងកម្មវិធីផ្តល់ចំណីɉɇរȶមȧរǞȦើសŶីសȬប់ȶំងពីដំȵក ់
   ȧលដំបូង  ។  

2.   ǖȦ្តីƌȦលȿនƻ្ទȦʗះ   និងបំʹʋះកូន   ៖   ȧរទទួលȸនɆរȹតុចិញ្ចឹមមិនȻនǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់  ǖȦ្តី  ƌȦល 
   ȿនƻ្ទȦʗះ  និងបំʹʋះកូនŮ្វើឲȦ្យȿនɇនិភ័យȸក់ទងនឹងផលវិȻកƹȦȧរȿនƻ្ទȦʗះ      ȧរɆŔប់ȿŋយ      ȸរក 
   ŜើតមិនǋȦប់ទម្ងន់   និងȧរȹŔក់ចុះនូវɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភរបស់ȿŋយʋយɆរទឹកʋះȿនបរិȿណɆរȹត ុ
   ចិញ្ចឹមȸបȮងតǕȦȠវȧរ   ។   ȿŋយƌȦលȿនទម្ងន់ខ្លួន˕ȦលʸŲȦលȿនគភ៌ȿនទំȺក់ទំនងɀ៉ងȨŔំងȮមួយនឹង 
   ȸរកƌȦលŜើតមិនǋȦប់ទម្ងន់  និងȮពិŻȦសȧរȿនƻ្ទȦʗះʸវ័យជំទង់  ។  ǖȦ្តីƌȦលȿនƻ្ទȦʗះ  និងបំʹʋះកូន 
   ǐȦȠវទទួលɆរȹតុបƕ្ថȦមǓȦȬំƶ្ងȦ   ʋយផ្តល់ឲȦ្យʶȶមតǕȦȠវȧរǓȦȬំƶ្ងȦនូវមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម  ចǕȦុះŦើមȦ្បីȧរȽរ 
   គភ៌ក្នងុƻ្ទȦȿňយ  និងបរិȿណទឹកʋះʒះបីȮពួកȩត់Ȼន  ឬ  មិនȻនទទួលរបបɉɇរបំប៉នក៏ʋយ  ។   Ȧ̇យ  ពី   
   Ȼនផ្ដល់ȷŏំȮតិƌȦក   និងɉសុីតហ្វូលីករួចżើយȬំȻច់ǐȦȠវបន្តផ្តល់ឲȦ្យȮបƕ្ថȦមŭៀត   ។  ǖȦ្តីក៏ǐȦȠវទទួលផងƌȦរនូវ 
   Ȧ́ប់ȷŏជីំវȮតិ  A  ក្នងុអំឡុងŲȦលពី  6  ʶ  8  សȻŋហ៍បȺōប់ពីស Ȧ̝ល  ។  ȧរបំŲȦញបƕ្ថȦមមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចមឹគឺǐȦȠវ  
   ǖȦបʶនឹងȧរƐȦȺំȮអន្តរȮតិស្តពីីបរិȿណ   និងŲȦលŸȦɂ   ។  ȧរបញ្ជនូʶរកŻȦɃចិត្តɆǖȦ្តសង្គមក៏នឹងǐȦȠវ 
   ȧរផងƌȦរ      ȮពិŻȦសក្នុងចំʏមǓȦȮជនƌȦលȿនបɐŖផ្លូវចិត្ត   ។     ʒះបីȮȧរបƕ្ថȦមɉɇរូបត្ថម្ភដល់ȿŋយ 
   ƌȦលȿនវ័យជំទង់ȿនɆរៈសំȨន់ក៏ʋយ      ក៏កម្មវិធីបȫ្ករȧរȿនƻ្ទȦʗះក្នុងវ័យជំទង់ទំនងȮȿនឥទ្ធិពលបំផុត 
   ʶŷើឧបត្តិżȦតុƌȦលកូនŜើតមកមិនǋȦប់ទម្ងន់  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

3.   ȧរផ្តចួű្តើមបំʹទឹកʋះȿňយមួយមុខគត់ʸដំȵក់ȧលដំបូង   (ក្នងុរយៈŲȦលមួយʙ៉ងបȺōប់ពីស Ȧ̝ល)   គឺȮ 
   អន្តɁគមន៍ɉទិȾពមួយŦើមȦ្បីȧរȽរសុខȾពȸំងȿŋយ  និងȸរក  ។  ȸរកƌȦលŜើតមិនǋȦប់ទម្ងន់   និងȿŋយរបស ់
   ពួកŞȦនឹងទទួលȻនផលǓȦʚជន៍ɀ៉ងពិŻȦសពីȧរបន្តប៉ះȽល់Ɇច់ȩŏʶវិញʶមកʸŲȦលŜើត   និងȧរ 
   បំʹទឹកʋះȿŋយƑȦមួយមុខគត់ȶំងŲȦលដំបូង  (សូមŴើលŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ   -  បទȱŉនស្តីពីសុខȾពកុȿរ 
   ទី  2  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  ʸទំព័រ  324)  ។  

4.   ȧរបំʹទឹកʋះȿŋយ  ៖  ȧរបំʹទឹកʋះȿŋយƑȦមួយមុខគត់  គឺតǕȦȠវឲȦ្យȸរកȿŏក់ទទួលȻនƑȦទឹកʋះȿňយមួយ  
   មុខគត់ʋយȩœនបƕ្ថȦមទឹក      វត្ថុɁវ    ឬ    វត្ថុរឹងűȦ្សȦងៗŭៀតŽើយ    ŷើកƝȦងƑȦȧរបƕ្ថȦមមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមƌȦល   
   ȬំȻច់  ឬ  ȷŏបុ៉ំʏɒះ  ។  ȧរŮ្វើƖȦបůȦះȹȺȻននូវសន្តសុិខɉɇរ  និងȮតិទឹកǋȦប់ Ȧ́ន់  ស Ȧ̝ប់ȸរកក្នងុអំឡុង 
   ŲȦល  6  ƃȦដំបូង  និងផ្តល់ឲȦ្យពួកŞȦនូវǓȦព័ន្ធȧរȽរɀ៉ងសកម្ម  ។  មិនƑȦបុ៉ʏɒះ  ȧរបំʹទឹកʋះȿŋយជួយȧរȽរ
     ȸរកធ ំ និងកុȿរ  ȮពិŻȦសʸក្នុងបរិបទƌȦលȿនȧរខ្វះȨតទឹក    អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ    ដូš្នȦះ 
   żើយɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នុងȧរŮ្វើឲȦ្យȿននិរន្តរȾពដល់ȧរបំʹទឹកʋះȿňយឲȦ្យȻន   24   ƃȦ   ឬ   ŷើសព ី
   ůȦះ  ។  ȿŋយ  ǋȦȡɆរ  សហគមន៍  និងȾŏក់ȫរសុខȾពគួរទទួលȻនȧរអប់រំបƕ្ថȦមពីȾពរឹងȿំƹȦȧរបំʹទឹកʋះ   
   ȿŋយ  ប៉ុƕ្តȦȧរţឿȮក់ůȦះɉចនឹងចុះŝȦɏយʋយɆរɆŌនȾព˚Ȧះɉសន្នធ្ងន់ធ្ងរ  ។  ȧរŶៀបចំƗȦនȧរ  និងȧរ 
     ƖȦងƇȦកធនȹនǐȦȠវសǕȦȡលឲȦ្យȿនȧរȩំǑȦដល់ȧរបំʹទឹកʋះȿŋយȶមជំȺញចȦɍស់ɂស់ŦើមȦ្បី  ǋȦប់  ǋȦង 
   ɆŌនȾពƌȦលȧន់ƑȦលំȻក   រួមȿន  ǓȦȮជនƌȦលȿនȾពធុញថប់   និងȸរកɉយុ˙Ȧម   6  ƃȦƌȦលȿនបɐŖ     
   កង្វះ  ɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾព  ɉɇរូបត្ថម្ភ 
   ធ្ងន់ធ្ងរ   និងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមទី   2  ʸទំព័រ   169)  ǓȦȮជនƌȦលƑȦងƑȦផ្តល់ចំណីɉɇរចǕȦុះ   និងȧរផ្តល ់
   ចំណីɉɇរដល់ȸរកʸក្នុងបរិបទƹȦŴȦʛគžȦដស៍  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7)  ។

5.   ȧរផ្តល់ɉɇរបƕ្ថȦម   គឺȮដំŪើរȧរផ្តល់ចំណីɉɇរűȦ្សȦងៗបƕ្ថȦមពីŷើទឹកʋះȿňយȬប់ពីɉយុ   6   ƃȦ   (ឬ   
   ɉɇរ  ជំនួស  ទឹកʋះȿňយƌȦលសមǖȦបស˔Ȧប់ȸរកƌȦលមិនបំʹទឹកʋះȿŋយ)  ។  ក្នុងអំឡុងŲȦលផ្តល់  ចំណ ី
   ɉɇរបƕ្ថȦម  (ɉយុពី   6ដល់  24  ƃȦ)  ȧរបំʹទឹកʋះȿňយǐȦȠវƑȦបន្តŦើមȦ្បីចូលរួមចំƐȦកɀ៉ងសំȨន់ដល ់
     សន្តិសុខɉɇរ    និងȮតិទឹក     ។        ȸរកƌȦលមិនʹទឹកʋះȿŋយǐȦȠវȧរជំនួយůȦះŦើមȦ្បីបំŲȦញបƕ្ថȦមនូវកង្វះ   
   ɉɇរូបត្ថម្ភ  ។  ȧរទំȺក់ទំនងȮមួយនឹងកម្មវិធីសន្តិសុខŻȦ្បៀងȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ស˔Ȧប់ȩំǑȦដល់ȧរផ្តល ់
   ចំណីɉɇរ  បƕ្ថȦម   ។   ʸកƕ្លȦងƌȦលǓȦȮជនពឹងƗ្អȦកʶŷើជំនួយŻȦ្បៀងɉɇរ      ចំណីɉɇរបំប៉នƌȦលȿន 
   ជីវȮតិសមǖȦបȬំȻច់ǐȦȠវȱក់បញ្ចូលʶក្នុងរបបɉɇរទូʶ  żើយȧរផ្តល់ឲȦ្យȻនសព្វǋȦប់នូវម្ហូបɉɇរបƕ្ថȦម
   ក៏ɉចនឹងǐȦȠវȧរផងƌȦរ   ។  លក្ខណវិនិច្ឆ័យȮក់ɂក់ស˔Ȧប់ȧរȱក់បញ្ចូល  ȧរǣȦើ˒Ȧស់   និងរយៈŲȦលƹȦȧរ 
   ផ្តល់ɉɇរបƕ្ថȦមƌȦលȿនȮតិលីពីតក្នុងអំឡុងŲȦលផ្តល់ɉɇរបƕ្ថȦម      គឺតǕȦȠវឲȦ្យȿនស˔Ȧប់បរិបទƌȦលȿន 
   ˚Ȧះɉសន  ្នខុសៗȩŏ។   ɉɇរƌȦលǣȦើ˒Ȧស់ស˔Ȧប់ពȦɎȻលʛគមិនƚȦនȮចំណីɉɇរបƕ្ថȦមʔះŭȦ   ។   ȧរ 
   ƇȦកȬយចំណីɉɇរបƕ្ថȦមǐȦȠវŮ្វើŽើងʋយȾņប់ȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំចȦɍស់ɂស ់ និងȧរបȫŖញពីវិធីŶៀបចំ
   ɉɇរȸំងʔះ  ។  ȧរបƕ្ថȦមមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម  ដូចȮ  វីȶមីនA  គួរឲȦ្យǖȦបʶនឹងȧរƐȦȺំចុង˙Ȧយបំផុត។ 
   ȸរកƌȦលŜើតមិនǋȦប់ទម្ងន់  និងកុȿរតូចɉចទទួលȻនផលǓȦʚជន៍ពីȧរបƕ្ថȦមȮតិƌȦក  ។  ǓȦសិនŰើǓȦȮជន 
   ស្ថិតʸក្នុងតំបន់ƌȦលȿនȧររីកɁលȱលជំងឺǋȦុនȬញ់ȧរផ្តល់ȷŏំȮតិƌȦកបƕ្ថȦមគួរʖňតʶŷើកុȿរƌȦលŻ្លȦក 
   ɆŔំង  និងខ្វះȮតិƌȦកǖȦបʶȶមវិȹនȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺǋȦុនȬញ់  ។
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6.   ȧរផ្តល់ចំណីɉɇរជំនួសទឹកʋះȿňយ   ៖   ȸរកƌȦលមិនʹទឹកʋះȿŋយតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណ 
   និងȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីដំបូងពីសំȵក់បុគ្គលិកƌȦលȿនជំȺញŦើមȦ្ីបơ្វȦងរកជǥȦើសស Ȧ̝ប់ȧរចិញ្ចមឹបីȻច់ពួកŞȦ។ 
   ក្នុងករណីƌȦលȿňយមិនɉចបំʹʋះកូនȻន     ȧរផ្ដល់ជំនួយȮទឹកʋះមនុសȦ្ស     ពិŻȦសទឹកʋះរបស់ǖȦី្ដűȦ្សȦង 
   ȿនតួȺទ ី ɀ៉ងសំȨន់ក្នុងȧរចិញ្ចឹមបីȻច់កុȿរ  និងȸរកƌȦលŜើតមិនǋȦប់ទម្ងន់  ។  ʸŲȦលƌȦលȿនȧរƐȦȺំ
   ឲȦ្យផ្ដល់ɉɇរជំនួសទឹកʋះȿňយ   ȿŋយ   និងអ្នកƒȦȸំȬំȻច់ǐȦȠវȹȺលទ្ធȾពទទួលȻនɉɇរជំនួសទឹកʋះ 
   ȿŋយក្នុងបរិȿណǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់រយៈŲȦលȧន់ƑȦយូរȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻន   (រហូតȸល់ƑȦȸរកȿនɉយ ុ
   6ƃȦ)  បូករួមនឹងȧរឧបត្ថម្ភសំȨន់ៗűȦ្សȦងŭៀត(ទឹក    ȷមពល  សȿŒរៈស˔Ȧប់រកȦɏទុក    ȧរȶមȱនȧរលូត  ɂស់ 
   ȧរƒȦរកȦɏƗ្នȦកŸȦជ្ជɆǖȦ្ដ  ŲȦលŸȦɂ)   ។  ȸរក˙Ȧមɉយុ   6  ƃȦƌȦលǐȦȠវȻនផ្តល់ɉɇរចǕȦុះគួរទទួលȻនȧរ 
   ȩំǑȦ  ឲȦ្យȫកʶរកȧរបំʹទឹកʋះȿŋយƑȦមួយមុខគត់   ។   ដបស˔Ȧប់បំʹȸរកមិនគួរǣȦើ˒Ȧស់ŭȦʋយɆរɃ 
   ȿនȧរលំȻកក្នុងȧរɂងសȿŗត   ។      កម្មវិធីȺȺƌȦលȩំǑȦȧរផ្ដល់ɉɇរជំនួសទឹកʋះȿňយǐȦȠវǐȦȡតពិនិតȦ្យ 
     Ŵើលʶŷើȧរអនុវត្តរបស់  សហគមន៍ȸក់ទងនឹងȧរផ្ដល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក   និងកុȿរតូចʋយǣȦើ˒Ȧស់   
   សូចȺករȶមបទȱŉនȺȺŦើមȦ្បីȹȺȷ      ȧរបំʹទឹកʋះȿŋយមិនǐȦȠវȻនŞȦŴើលរំលង   ។      ȧរពិនិតȦ្យʶŷើ   
   Ⱦពȫយបង្កឲȦ្យȿនជំងឺគួរǐȦȠវȻនŮ្វើŽើងស˔Ȧប់បុគ្គលȿŏក់ៗ   និងǓȦȮជនȸំងមូលʋយʖŋតȮពិŻȦស  ʁ    
   ŷ    ើជំងឺɁគរូស  ។  ȧរផ្តល់ȷŏំវីȶមីនA  បƕ្ថȦមក្នុងកǕȦិតȸបគួរǐȦȠវȻនពិȬរȵចំʗះȸរក˙Ȧមɉយុ  6  ƃȦƌȦល   
   មិនǐȦȠវȻនŞȦបំʹទឹកʋះȿŋយ  ។ 

7.   ŴȦʛគžȦដស៍   និងȧរផ្ដល់ɉɇរដល់ȸរក   ៖   ȧរបŠ្កើនដល់កǕȦិតអតិបរȿនូវអˏȦរស់Ɂនȿនជីវិតរបស់កុȿរ 
   ȩœនផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍   គឺȮȧរគិតគូរបឋមមួយŦើមȦ្បីកំណត់ពីជǥȦើសក្នុងȧរផ្ដល់ɉɇរល្អបំផុតដល់កុȿរƌȦល 
   ŜើតពȿីŋយƌȦលȿនផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍  ។  ȿŋយȸំងɈយƌȦលពុំȻនដឹងពីɆŌនȾពŴȦʛគ  ឬ  ពុំȿនឆ្លង  Ŵ  Ȧʛគ 
   žȦដស  ៍គួរǐȦȠវȻនȩំǑȦឲȦ្យបំʹទឹកʋះȿŋយǖȦបȶមȧរƐȦȺំទូʶស្ដីពីȧរផ្ដល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក      និង       
   កុȿរតូច  ស˔Ȧប់  ǓȦȮជនទូʶ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3-5)។  ចំʗះȿŋយƌȦលȿនឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍       ȧរ 
   រួមបញ្ចូលȩŏនូវអន្តɁគមន៍  ʋយǣȦើ˒Ȧស់ȷŏំពនȦɎរជីវិត   (ARV)  Ȯមួយនឹងȧរបំʹទឹកʋះȿňយɉចȧត់បន្ថយ 
   ɀ៉ងǝȦើននូវȧរឆ្លងŴȦʛគ  žȦដស  ៍បȺōប់ពីស˔Ȧល។ ȧរទទួលȻនȷŏំពនȦɎរជីវិតȭប់រហ័សគួរǐȦȠវȻនផ្តល ់
   ɉទិȾព  (សូមŴើលŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្តពីីសុខȾពផ្លវូųȦទ  និងសុខȾពបន្តពូជទី  2  ʸទំព័  328)។   
   ɇនិភ័យȺȺចំʗះȸរកȸក់ទងនឹងȧរផ្តល់ចំណីɉɇរជំនួស  ȧន់ƑȦȿនសȾពធ្ងន់ធ្ងរ     ស្ថិត˙ȦមɆŌនȾព 
   ƹȦ Ȧ̊ះɉសន្នȺȺ  ។   ចំណុចůȦះȿនន័យȷ  ȧរបំʹទឹកʋះȿŋយផ្តល់នូវអ Ȧˏរស់Ɂនȧន់ƑȦខ្ពស់ស Ȧ̝ប់ȸរក 
   ŜើតពីȿŋយƌȦលȿនផ្ទកុŴȦʛគžȦដស៍  និងអˏȦរស់Ɂនរបស់ȸរកƌȦលឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍ʋយɁប់បញ្ចូលȸំង  y
   កƕ្លȦងƌȦលមិនȸន់ȿនȷŏំពនȦɎរជីវិត   ។   ជំនួយស˔Ȧប់ȧរផ្ដល់ɉɇរជំនួសទឹកʋះȿňយȮបȺōន់   គឺȬំȻច់ǐȦȠវ 
   ȿនស˔Ȧប់ȸរកƌȦលǐȦȠវȻន  កំណត់ឲȦ្យǣȦើ˒Ȧស់ɉɇរជំនួស  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

៣.       ȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾព
      ɉɇរូបត្ថម្ភ    និងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមធ្ងន់ធ្ងរ 
 

   ជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ   និងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមធ្ងន់ធ្ងរ   គឺǓȦឈមʶនឹងកំŪើន  
ɇនិភ័យƹȦȧរបង្កឲȦ្យȿនជំង ឺ  និងȧរɆŔប់ស˔Ȧប់បុគ្គលȸំងɈយƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   ។   żȦតុដូš្នȦះżើយ  
ʸŲȦលƌȦលអ ȦˏǣȦɃ៉ឡង់   ឬ   ɇនិភ័យដូចůȦះȿនកǕȦតិខ្ពស់   ŞȦȬំȻច់ǐȦȠវȹȺʣយȿនលទ្ធȾព    ទទួលȻនŻȦɃ  
űȦ្សȦងៗƌȦលជួយȸំងƂȦតǕȦȠវ   និងȧរȽរបɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ   ។   ǓȦសិទ្ធȾពƹȦŻȦɃȸំងůȦះនឹងȹŔក់ចុះɀ៉ងȨŔងំ    
ǓȦសិនŰើមូលżȦតុចមȦ្បងៗƹȦបɐŖកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភមិនǐȦȠវȻនʋះ Ȧ̞យក្នងុŲȦលǖȦបȩŏȶមរយៈអន្តɁគមន៍űȦ្សȦងៗ  
ŦើមȦ្បីȩំǑȦដល់Ɨ្នȦកសុខȾព  កម្មវិធី  WASH  ȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរ  និងសន្តិសុខŻȦ្បៀងʔះŭȦ  ។

   ជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរមធȦ្យម   គឺɉចʋះ Ȧ̞យȻនȶមរយៈមŮȦɎȻយȮǝȦើន   ។ 
ʸក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយűȦ្សȦងៗ        ȧរផ្តល់ចំណីɉɇរបƕ្ថȦមȮទូʶគឺȮយុទ្ធɆǖȦ្តបឋមមួយស˔Ȧប់បȫ្ករ 
និងǋȦប់ǋȦងអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ   និងបȫ្ករជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ   ។   ȧរȫរ  
ůȦះ  ɉចនឹងŮ្វើȮទូʶ   ឬ   Ů្វើʶȶមʃលʯកំណត់ʋយƗ្អȦកʶŷើកǕȦិតƹȦអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ   ǊȦុម  
ǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚Ȧះ  និងɇនិភ័យƹȦȧរŜើនŽើងនូវអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ  ។  សូចȺករʸក្នុងបទȱŉន  
ស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ   និងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមធ្ងន់ធ្ងរទី   1  ʖňតȮបឋមʶŷើȧរ  ផ្តល់ចំណី
ɉɇរបƕ្ថȦមȶមʃលʯកំណត់   ។   ʋយɆរƑȦពុំȿនសូចȺករបȫŖញឥទ្ធិពលចȦɍស់ɂស់ស˔Ȧប់់  ȧរ    ផ្តល់ចំណី   
ɉɇរបƕ្ថȦមȮទូʶȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យʶŷើវិɆលȾពǋȦបដណ្ណប់ȾពƌȦលɉចទទួលយកȻន   និងរបបɉɇរƌȦល  
Ȼនផ្តល់ឲȦ្យ  គឺȿនɆរៈសំȨន់ȨŔំងȵស់  ។  

   ជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរបំផុត  គឺɉចʋះ˕ȦយȻនȶមរយៈȧរƒȦȸំ  ȧរពȦɎȻល    
ƌȦល  ɉចនឹងផ្តល់ឲȦ្យȶមរយៈវិធីɆǖȦ្តűȦ្សȦងៗȮǝȦើន  ។  ȧរǋȦប់ǋȦងអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរʸȶមសហគមន៍ 
គួរƑȦȮវិធីɆǖȦ្តដ៏ល្អǓȦŻើរមួយʸកƕ្លȦងƌȦលɆŌនȾពអំʏយផល   ។   កម្មវិធីȺȺƌȦលʋះ˕ȦយអតុលȦ្យȾព  
ɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរគួររួមបញ្ចូលȧរǓȦមូលផ្តុំសហគមន៍  (រួមȸំងទំȺក់ទំនងǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾព    ȧរơ្វȦងរក  ករណី    
ɀ៉ងសកម្ម      ȧរបញ្ជូន      និងȧរȶមȱន)     ȧរពȦɎȻលអ្នកជំងឺមិនស˔Ȧកក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យƌȦលȿនបɐ  ŖអតុលȦ្យȾព        
ɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរʋយមិនបង្កឲȦ្យȿនផលវិȻកƗ្នȦកŸȦជ្ជɆǖȦ្ដ   និងȧរǋȦប់ǋȦងអ្នកជំងឺស˔Ȧកក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យចំʗះ  
អ្នកȸំងɈយƌȦលȿនបɐŖƗ្នȦកŸȦជ្ជɆǖȦ្ដ  ឬ  ȸរកតូចៗ  ។  

   បɐŖកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចមឹ   គឺȿន  ȧរ  លំȻកȵស់ក្នងុȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណឲȦ្យȻនចȦɍស់ɂស់ʸក្នងុបរិបទ 
ȮǝȦើន  ។  ʛគសɐ្ញƹȦជំងឺកង្វះɆរȹតុ      ចិញ្ចឹមធ្ងន់ធ្ងរ  គឺȿនលក្ខណៈȫយǖȦួលបំផុតក្នុងȧរŮ្វើʛគវិនិច្ឆ័យ      ក៏ប៉ុƕ្តȦ   
បន្ទុកȧន់ƑȦធ្ងន់ធ្ងរʶŷើសុខȾព    និងȧររស់Ɂនរបស់ǓȦȮជនɉចȮបɐŖកង្វះɆរȹតុចិញ្ចឹមƌȦលមិនបȫŖញ  ʛគ 
សɐ្ញ  ។  ʸŲȦលƌȦលȻនដឹងȷបɐŖកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមȻនŜើតȿនʸក្នុងចំʏមǓȦȮជន  ŞȦɉចសន្មត  
Ȼនȷ  បɐŖůȦះɉចនឹងȧន់ƑȦȿនសȾពធ្ងន់ធ្ងរŽើងʋយɆរ˚Ȧះមហន្តɁយ  ។  បɐŖកង្វះȸំងůȦះគួរŮ្វើȧរʋះ
˕ȦយʋយǣȦើ˒Ȧស់អន្តɁគមន៍ʶŷើǓȦȮជនទូʶ  និងȧរពȦɎȻលបុគ្គលȿŏក់ៗ  ។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

បទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ   និងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមធ្ងន់ធ្ងរទ ី  1   ៖   ជំងឺƌȦល  
បȵ្ខល  មកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរមធȦ្យម

បɐŖជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភǐȦȠវȻនʋះ˕Ȧយ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   បŠ្កើតយុទ្ធɆǖȦ្ត      ទិសʯ      និងលក្ខណវិនិច្ឆ័យƌȦលȻនកំណត់      និងឯកȾពȩŏɀ៉ងចȦɍស់ɂស់Ȭប់ȶំងពី   
   ដំȵក  ់ȧលដំបូងŦើមȦ្បីបŠ្កើត  និងបញ្ចប់អន្តɁគមន៍ȺȺ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។

   បŠ្កើនȮអតិបរȿនូវលទ្ធȾព   និងȧរǋȦបដណ្ណប់ȶមរយៈȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជនȬប់ȶំងពីដំȵក់ȧលដំបូង   
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2  និងបទȱŉនស្នូលទី  1  ʸទំព័រទី  55)  ។

   ȧរǞȦើសŶីសចូល  និងបញ្ជូនšȦញនូវបុគ្គលȺȺ  គឺពឹងƗ្អȦកʶŷើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណʋយǣȦៀបŮៀបȮមួយនឹង 
   លក្ខណវិនិច្ឆ័យƗ្នȦកលក្ខណៈរបស់មនុសȦ្សƌȦលȿនȧរទទួលɆłល់ʸȷŏក់Ȯតិ   និងអន្តរȮតិ   (សូមŴើលŻȦចក្ត ី
   ƐȦȺំទី  3-4  និងចំណុចបƕ្ថȦមទី  4  ៖  ȧរɃស់ƞȦងជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ  និងទី  5  ៖  ȧរ 
     Ƀស់ƞȦងűȦ្សȦងៗពីɆរៈសំȨន់ƹȦបɐŖកង្វះɆរȹតុចិញ្ចឹមចំʗះសុខȾពɆȹរណៈ)។

   Ⱦņប់ȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺ   ƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ   មធȦ្យមʶនឹងȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺƌȦល 
   បȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរȨŔំង   និងŻȦɃសុខȾពƌȦលȿន˕Ȧប់ʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើ  ʁ
   Ȼន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 5-6)  ។

   ផ្តល់របបɉɇរស្ងួត   ឬ   ឆ្អិន˕Ȧប់សមǖȦបបƕ្ថȦម      ǓȦសិនŰើពុំȿនżȦតុផលចȦɍស់ɂស់មួយ  ចំʗះȧរផ្គត់ផ្គង់   
   ចំណី  ɉɇរʸនឹងកƕ្លȦង  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  8)  ។

   Ů្វើȧរអŠ្កȦត   និងŮ្វើសកម្មȾពʶŷើមូលżȦតុȺȺƹȦȧរŢ្លើយតបពុំȻនǐȦឹមǐȦȠវ   និងពុំȻនល្អ   (សូមŴើល 
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 5-6)  ។

   ʋះ˕Ȧយȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូចʋយសង្កត់ធ្ងន់ʶŷើȧរȧរȽរ    ȧរȩំǑȦ    និងȧរŷើក
   កម្ពស់ȧរបំʹទឹកʋះȿŋយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

ŻȦចក្តƐីȦȺំȸំងůȦះɉចអនុវត្តȻនȮបឋមចំʗះǊȦមុកុȿរƌȦលȿនɉយុពី   6-59   ƃȦ   żើយȮសូចȺករűȦ្សȦងៗ 
ŭៀតក៏ɉចȮƗ្នȦកមួយរបស់កម្មវិធីůȦះផងƌȦរ  ។
   ǓȦȮជនʃលʯǝȦើនȮង   90%   គឺស្ថតិʸក្នងុរយៈចȿŃយតិចȮងមួយƶ្ងȦស Ȧ̝ប់ȧរŦើរǐȦឡប់មកវិញ   (ʋយɁប់ 
   បញ្ចលូȸំងŲȦលŸȦɂស Ȧ̝ប់ȧរពȦɎȻលƌȦរ)   ពីទីកƕ្លȦងរបស់កម្មវិធីស Ȧ̝ប់កម្មវិធីផ្គត់ផ្គង់របបɉɇរស្ងតួបƕ្ថȦម 
   និងŦើរពុំŷើសពី  1ʙ៉ងʶȧន់ទីកƕ្លȦងស Ȧ̝ប់ផ្គត់ផ្គង់ɉɇរបƕ្ថȦម  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  2)  ។

   ȧរǋȦបដណ្ណប់   គឺ   >5០%  ʸȶមតំបន់ជនបទ   >7០%  ʸតំបន់ទីǊȦងុ   និង   >9០%  ʸក្នងុɆŌនȾពក្នងុជំរំមួយ 
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   សមȿǐȦƹȦȧរȬកšȦញពីកម្មវិធីផ្តល់ចំណីɉɇរបƕ្ថȦមʃលʯƌȦលȻនɆŔប់   គឺ   <3%      ȻនȮសះŻȦ្បើយ 
   Žើង  វិញ  >75%  និងʸពុំȸន់ȮសះŻȦ្បើយ  <15%  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ
1.   ȧរŶៀបចំកម្មវិធ ី ǐȦȠវƑȦពឹងƗ្អȦកʶŷើȧរយល់ដឹងពីȾពស្មុគɆœញ  និងȷមȾពƹȦɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភ  ។  ȧរ 
   ផ្តល់ចំណីɉɇរបƕ្ថȦមɉចǐȦȠវȧរវិធីɆǖȦ្តƌȦលǋȦបដណ្ណប់Ȯទូʶ  ឬ  ʶȶមʃលʯកំណត់  ។    ȧរសǥȦច   
   ចិត្តȸក់ទងនឹងវិធីɆǖȦ្តȵមួយƌȦលǐȦȠវǣȦើ      គឺពឹងƗ្អȦកʶŷើកǕȦិតƹȦជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾព 
   ɉɇរូបត្ថម្ភ  ធ្ងន់ធ្ងរ      និងចំនួនអ្នកជំងឺƌȦលǋȦȠŲȦទȦ្យȿŏក់ǐȦȠវទទួលខុសǐȦȠវ      ɇនិភ័យƹȦȧរŜើនŽើងនូវជំងឺƌȦល
   បȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ        សមត្ថȾពក្នុងȧរច˔Ȧញ់    និងǐȦȡតពិនិតȦ្យចំនួនអ្នកជំងឺƌȦលǋȦȠŲȦទȦ្យ 
     ȿŏក់ǐȦȠវទទួល  ខុសǐȦȠវʋយǣȦើ˒Ȧស់លក្ខណវិនិច្ឆ័យស˔Ȧប់ពȦɎȻលʛគ        ធនȹនűȦ្សȦងៗƌȦលȿន    និងលទ្ធȾព 
   šȦញចូល  ជួបǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  ។     ȧរផ្តល់ចំណីɉɇរបƕ្ថȦមȶមʃលʯ 
   ȮទូʶតǕȦȠវឲȦ្យȿន  ŲȦល  ŸȦɂ   និងȧរខិតខំǓȦងឹǰȦងǝȦើនƒȦមŭៀតក្នងុȧរច Ȧ̝ញ់   និងǐȦȡតពិនិតȦ្យŴើលបុគ្គល 
   ȺȺƌȦលȿនជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ   ក៏ប៉ុƕ្តȦǐȦȠវȧរធនȹនŻȦ្បៀងɉɇរ  តិចតួច 
   ចំƐȦកឯវិធីɆǖȦ្តǋȦបដណ្ណប់ȸំង  ǖȦុងȮទូʶតǕȦȠវឲȦ្យȿនបុគ្គលិកƌȦលȿនជំȺញក្នុងចំនួនតិច      ប៉ុƕ្តȦ  ធនȹន 
 ŻȦ្បៀងɉɇរǝȦើន    ។      ȧរǓȦមូលផ្តុ ំ សហគមន៍ǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾពនឹងជួយȩំǑȦដល់ȧរយល់ដឹងរបស់ǓȦȮជន   
   និងǓȦសិទ្ធȾពរបស់កម្មវិធី  ។  ȸក់        ទងនឹង    ȧរƒȦȸំȶមŰៀបពȦɎȻល  ǓȦព័ន្ធសុȨភិȻល    បȵ្ខញŴȦʛគžȦដស៍   
   និងជំងឺžȦដស៍     ǔȦមȸំងជំងឺរŰȦង   (TB)   និងកម្មវិធីសន្តិសុខŻȦ្បៀង     ʋយ  Ɂប  ់  បញ្ចូលȸំងȧរ  ű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរ   
   Ɇច់˒ Ȧក ់ នងិបណ័្ណទȸូត ់ គȿឺនɆរៈសំȨន ់ ȨŔំងȵស់  ។    ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ 
   ǐȦȠវចូលរួមក្នុងȧរŮ្វើŻȦចក្តីសǥȦចចិត្តពីȧរកំណត់ទីȶំងȺȺរបស់កម្មវិធី   ។      ȧរពិȬរȵគួរʖňតʶŷើ 
   ǓȦȮជនȫយរង˚ȦះƌȦលɉចǓȦឈមមុខនឹងȧរលំȻកűȦ្សȦងៗក្នុងȧរʶȧន់ទីកƕ្លȦងʔះ។   យុទ្ធɆǖȦ្ត   ឬ   
   ƗȦនȧរស Ȧ̝ប់ȬកšȦញចំʗះȧរȩំǑȦរយៈŲȦលƞȦងគួរǐȦȠវȻនគិតគូរȶំងƑȦពីដំȵក់ȧលដំបូង។    

2.   វិɆលȾពǋȦបដណ្ណប់   គឺសំʯʶŷើបុគ្គលȸំងɈយƌȦលǐȦȠវȧរȧរពȦɎȻលʋយǣȦៀបŮៀបȮមួយនឹងអ្នក 
   ȸំងɈយƌȦលកំពុងទទួលȧរពȦɎȻលពិត˒Ȧកដ   ។      វិɆលȾពǋȦបដណ្ណប់ɉចទទួលរងឥទ្ធិពលពីȾពƌȦល 
   ɉចទទួលយកȻនរបស់កម្មវិធ ី     ទីȶំង   និងȧរšȦញចូលដល់ទីȶំងរបស់កម្មវីធី     ɆŌនȾពសន្តិសុខ      Ⱦពញឹក 
     Ȱប  ់ƹȦȧរƖȦងƇȦក    រយៈŲȦល    ȧររង់Ȭំ    គុណȾពŻȦɃកម្ម    វិɆលȾពƹȦȧរǓȦមូលផ្តុំ    វិɆលȾពƹȦȧរចុះ 
   សួរសុខទុក្ខȶមផ្ទះ  និងȧរច Ȧ̝ញ់ǞȦើសŶីស    ǔȦមȸំងȧរតǕȦង់លក្ខណវិនិច្ឆ័យក្នុងȧរǞȦើសŶីស  ។  ទីȶំង  ȺȺ 
   របស់កម្មវិធីǐȦȠវʸជិតǓȦȮជនʃលʯក្នុងʃលបំណងȧត់បន្ថយɇនិភ័យនិងȧរចំȵយűȦ្សȦងៗȸក់ទងនឹង
   ȧរŮ្វើដំŪើរក្នុងរយៈចȿŃយȭŃយȮមួយនឹងកូនតូចៗ        ǔȦមȸំងɇនិភ័យរបស់ǓȦȮជនƌȦលកំពុងរត់ųៀសខ្លួន 
   ចំʗះȧរŮ្វើដំŪើរůȦះ  ។    វិធីɆǖȦ្តȺȺក្នុងȧរɃស់ƞȦងពីវិɆលȾពȿនលក្ខណៈខុសȩŏʶȶមកǕȦិតƹȦȾព 
   ƌȦលɉចţឿȮក់Ȼន      និងǓȦųȦទព័ត៌ȿនƌȦលបŠ្កើតŽើង   ។      វិធីƌȦលǣȦើ˒Ȧស់ǐȦȠវƑȦបɐņក់ʸŲȦលŶៀបចំ   
   រȻយȧរណ ៍ ។    ŻȦចក្តីƐȦȺំបច្ចុបȦ្បន្នគួរŮ្វើȧរពិ˚Ȧះʚបល់ʸŲȦលŮ្វើȧរសǥȦចចិត្តȷūើវិធីមួយȵƌȦល
   ƌȦលសមǖȦបʶនឹងបរិបទƌȦលŞȦផ្តល់ឲȦ្យ   ។   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីវិɆលȾពǋȦបដណ្ណប់គួរǐȦȠវȻនŴើលşើញ 
   ȷȮឧបករណ៍ǋȦប់ǋȦងមួយ     ដូš្នȦះŞȦមិនǐȦȠវទុកɃʆលរហូតȸល់ƑȦបញ្ចប់ដំȵក់ȧលƹȦȧរȩំǑȦŲȦលȿន 
   ˚Ȧះɉសន្នមួយʔះŭȦ  ។

3.   លក្ខណវិនិច្ឆយ័ƹȦȧរǞȦើសŶីសចូល  ៖  បុគ្គលȸំɈយ  ǔȦមȸំងអ្នកȸំងʔះƌȦលŢ្លើយតបʶនឹងលក្ខណៈវិនិច្ឆយ័ 
   Ɨ្នȦកលក្ខណៈរូបƌȦលȻនកំណតȷ់ȿនបɐŖជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរɉចនឹងទទួល
   ȻនផលǓȦʚជន៍ពីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរបƕ្ថȦមůȦះ   ឧȸហរណ៍   អ្នកផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍(PLHIV)   ឬ   អ្នក  ជំង ឺ
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   រŰȦង  អ្នកȬកšȦញពីȧរƒȦȸំពȦɎȻលŦើមȦ្បីţៀសɃងȧរɂប់  បុគ្គលȺȺƌȦលȿនជំងឺɁុំǀ៉ȦűȦ្សȦងៗ  ឬ  ជនពិȧរ។ 
   ǓȦព័ន្ធǐȦȡតពិនិតȦ្យ           និងɁយȧរណ៍ȬំȻច់ǐȦȠវŮ្វើȧរƂȦសǕȦȡលǓȦសិនŰើបុគ្គលƌȦលពុំស្ថិតʸក្នុងលក្ខណវិនិច្ឆ័យ 
   Ɨ្នȦកលក្ខណៈរូបǐȦȠវȻនŞȦȱក់បញ្ចូល  ។

4.   លក្ខណវិនិច្ឆយ័ƹȦȧរបញ្ជនូšȦញ  គួរƑȦឲȦ្យǖȦបʶȶមŻȦចក្តƐីȦȺំȷŏក់Ȯតិ  ឬ  ŻȦចក្តƐីȦȺំអន្តរȮតិʸកƕ្លȦង 
   ƌȦលពុំȿនŻȦចក្តីƐȦȺំȷŏក់Ȯតិ  żើយគួរȿនȧរបɐņក់ឲȦ្យȻនចȦɍស់ɂស់ʸŲȦលƌȦលŮ្វើŻȦក្តីɁយȧរណ ៍
   សូចȺករȸក់ទងនឹងɆŏưȦអនុវត្តűȦ្សȦងៗ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។
 
5.   សូចȺករɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរ  ȸក់ទងនឹងបុគ្គលȸំងɈយƌȦលǐȦȠវបញ្ជនូšȦញʸŲȦលបញ្ចប់ȧរពȦɎȻល    ។    ចំនួន 
     សរុបƹȦបុគ្គលƌȦលǐȦȠវȻនបញ្ជូនšȦញ  គឺɁប់បញ្ចូលȸំងបុគ្គលƌȦលȻនȮសះŻȦ្បើយƌȦលȻនɆŔប់អ្នកƌȦលមិន  
   ȸន់ȻនធូរŻȦ្បើយ  ឬ  អ្នកƌȦលមិនȮ  ។  បុគ្គលȺȺƌȦលǐȦȠវȻនបញ្ជនូឲȦ្យʶទទួលŻȦɃបƕ្ថȦមűȦ្សȦងៗ  (ដូចȮ    ŻȦɃ  
   សុខȾព)  មិនȻនបញ្ចប់ȧរពȦɎȻលʸŽើយŭȦ  żើយនឹងǐȦȠវបន្តȧរពȦɎȻល  ឬ  វិលǐȦឡប់ʶបន្តȧរ  ពȦɎȻល     
   ʸŲȦល Ȧ̇យŭៀត   ។   បុគ្គលƌȦលǐȦȠវȻនű្ទȦរšȦញʶȧន់កƕ្លȦងűȦ្សȦងៗŭៀតមិនȸន់Ȼនបញ្ចប់ȧរពȦɎȻល  y
   ŽើយŭȦ  żើយពួកŞȦមិនǐȦȠវȻនȱក់បញ្ចលូʶក្នងុសូចȺករɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរŽើយ  ។  សូចȺករƌȦល  ȸក់ទង  នឹង 
   ɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរȿនដូចȨង Ȧ̇ម  ៖

 

 បុគ្គលƌȦលទទួលចូលបȺōប់ពីǐȦȠវȻនŞȦបញ្ជូនšȦញពីȧរƒȦȸំពȦɎȻលគួរŮ្វើȧរɁយȧរណ៍ក្នុងƗ្នȦកមួយȱច ់
   ʋយƣȦកក្នុងʃលបំណងţៀសɃងលទ្ធផលលŴ្អៀងʶរកȧរȮសះŻȦ្បើយល្អǓȦŻើរ    ។    កុȿរƌȦលȿនបɐŖ  
   អតុលȦ្យȾព  ɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរជិតដល់ពិȧរȿនជំងឺƈȦបǊȦអូមȿត់  ឬ  បɐŖƌȦលǐȦȠវȧរវះȧត់  ។ល។    មិនគួរǐȦȠវ 
   ȻនដកšȦញពីȧរ  Ů្វើរȻយȧរណ៍កម្មវិធីŽើយ  ។    ʸŲȦលŮ្វើរȻយȧរណ៍     ǊȦុមស្នូល  គឺȮǊȦុមកុȿរƌȦលȿន 
   ɉយុពី  6  -  56  ƃȦ  ។  បƕ្ថȦមពីŷើសូចȺករȺȺƌȦលȻនបȫŖញȨងŷើy ŲȦលŮ្វើȧរវិȾគŷើɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរ 
   ǓȦព័ន្ធȺȺǐȦȠវពិនិតȦ្យŴើលȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជន  ȾពɉចទទួលយកȻនរបស់កម្មវិធី  (ȧរɃស់ƞȦងដ៏ចȦɍស់ɂស់  

   ŷើចំណុចůȦះ  គឺអˏȦមិនȸន់ȻនធូរŻȦ្បើយ  និងវិɆលȾពǋȦបដណ្ណប់)  បរិȿណ  និងគុណȾពƹȦŻȦ្បៀងɉɇរ  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ƌȦលŞȦកំពុងផ្តល់ឲȦ្យ         វិɆលȾព        żȦតុផលȺȺចំʗះȧរű្ទȦរʶឲȦ្យកម្មវិធីដƷȦŭៀត(ȮពិŻȦសកុȿរƌȦល 
   ɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភរបស់ខ្លួនȧន់ƑȦȿនȾពធ្ងន់ធ្ងរƒȦមŭៀត   ចំʗះជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾព 
     ɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរបំផុត)  និងចំនួនបុគ្គលȺȺƌȦលȻនចុះʉœះចូល  និងស្ថិតក្នុងȧរពȦɎȻល  ។  កȶŋȨង˦Ȧ

   ȸងំɈយកគ៏រួǐȦȠវȻនពȬិរȵផងƌȦរដចូȮទǕȦងƌ់Ȧលបង្កឲȦ្យȿនជងំ ឺ     កǕȦតិƹȦកង្វះɉɇរបូត្ថម្ភក្នងុចʏំម    

   ǓȦȮជន      កǕȦិតអសន្តិសុខŻȦ្បៀងʸȶមǋȦȡɆរ      និងក្នុងចំʏមǓȦȮជន    អន្តɁគមន៍បƕ្ថȦមƌȦលȿនស˔Ȧប 
   ǓȦȮជន(Ɂប់បញ្ចូលȸំងȧរƖȦងƇȦកŻȦ្បៀងɉɇរទូʶ   ឬុ   កម្មវិធីសមមូល)   និងសមត្ថȾពƹȦǓȦព័ន្ធƌȦលȿន 
   ˕Ȧប់ស˔Ȧប់ȧរផ្តល់ŻȦɃűȦ្សȦងៗ  ។  មូលżȦតុȺȺƹȦȧរពំុȸន់ȻនធូរŻȦ្បើយ  និងȧរខកȨនក្នងុȧរŢ្លើយតបឲȦ្យ
   ȻនǋȦប់ˊȦន់ចំʗះȧរពȦɎȻលគួរǐȦȠវȻនពិនិតȦ្យŴើលȮប់ȮǓȦȬំ  ។  

6.   ធនȹន   និងȧរគិតគូរអំពីសុខȾព      ៖      កម្មវិធីផ្តល់ចំណីɉɇរបƕ្ថȦមȶមʃលʯ  គឺȮចំណុចȸក់ទងɀ៉ង 
  សំȨន់មួយស Ȧ̝ប់ȧរǞȦើសŶីស  និងបញ្ជូនអ្នកជំងឺ  ។  កម្មវិធីȺȺǐȦȠវគិតគូរពីសមត្ថȾពរបស់ŻȦɃសុខȾពƌȦល
   ȿន Ȧ̞ប់  និងǐȦȠវȹȺចំʗះȧរផ្តល់ជូនʋយǓȦសិទ្ធȾពនូវȷŏសំȿŔប់ǔȦȠន    ȧរបƕ្ថȦម Ȧ́ប់ȷŏជីំវȮតិA  ȮតិƌȦក  
   និងɉសុីតហ្វូលីកʋយរួមបញ្ចូលȮមួយនឹងȧរǞȦើសŶីស      និងȧរពȦɎȻលជំងឺǋȦុនȬញ់         Ȯតិស័ង្កសីស˔Ȧប ់
   ពȦɎȻលជំងឺɁគ  និងȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករ(សូមŴើលŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ   -   បទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺឆ្លទី   2    y
   ទំព័រទី314  និងŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្តីពីសុខȾពកុȿរទី  1-2  ʸទំព័រទី  321-323)  ។  ʸតំបន់  ȺȺ 
   ƌȦលȿនអˏȦǣȦɃ៉ឡង់ŴȦʛគžȦដស៍ខ្ពស់  ȧរពិនិតȦ្យŴើលŴȦʛគžȦដស៍  និងȧរពȦɎȻលȶមរយៈȧរȧរȽរ  ȧរ 
   ឆ្លងជំងឺឱȧសនិយមȬំȻច់ǐȦȠវƑȦȿន  żើយǐȦȠវយកចិត្តទុកȱក់ȮពិŻȦសʶŷើȧរផ្តល់របបɉɇរ  បƕ្ថȦម  ƌȦល
   ȿនគុណȾព  និងបរិȿណǋȦប់ˊȦន់  ។
 
7.   ȿŋយƌȦលកំពុងបំʹʋះ  ȸរកខ្វះɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ˙Ȧមɉយុ  6  ƃȦ  គួរǐȦȠវȻនអនុɐ្ញតឲȦ្យទទួលȻនȧរផ្តល ់
   ចំណីɉɇរបƕ្ថȦមʋយមិនȮប់ȸក់ទងនឹងɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភរបស់ȿŋយŭȦ   ។      ȿŋយƌȦលȿនបɐŖខ្វះ 
   ɉɇរូបត្ថម្ភកǕȦិតមធȦ្យមɉចបំʹʋះកូនȻនʋយʈគជ័យ      និងǐȦȠវȧរជំនួយɉɇរូបត្ថម្ភឲȦ្យȻនǋȦប់ˊȦន់   
   ŦើមȦ្បីȧរȽរ  ɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភȼōល់របស់ពួគȩត់  ។  ȿŋយȸំងʔះǐȦȠវទទួលរបបɉɇរបƕ្ថȦម      ȧរȩំǑȦȧរ 
   បំʹʋះកូនȶម  ជំȺញ  ȸក់ទងនឹងȧរបំʹទឹកʋះȿŋយƑȦមួយមុខគត់      និងដំបូȺœនស្តីពីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរ 
   បƕ្ថȦមƌȦលȿន  សុវត្ថិȾព     ȿនជីវȮតិ      និងȭប់ផ្តល់លទ្ធផល  ។     ȸរកɉយុ˙Ȧម   6  ƃȦƌȦលȿនបɐŖកង្វះ 
   ɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងររួចʶżើយʔះគួរǐȦȠវȻនបញ្ជូនʋយសមǖȦបʶរកȧរȩំǑȦƗ្នȦកបំʹʋះȶមជំȺញ   
   ចȦɍស់ɂស់  និងȧរƒȦȸំអ្នកជំងឺស Ȧ̝កក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យʸŲȦលƌȦលȬំȻច់  ។

8.   របបɉɇរ  ៖  របបɉɇរស្ងួត  ឬ  ɉɇរឆ្អិន˕Ȧប់ƌȦលŞȦផ្តល់ឲȦ្យǓȦȬំសȻŋហ៍  ឬ  ŶៀងɁល់  2  សȻŋហ៍ម្តងǐȦȠវȻន
   ចូលចិត្តȮងȧរផ្តល់ចំណីɉɇរʸនឹងកƕ្លȦង        ក៏ប៉ុƕ្តȦសȿសȾព    និងទំហំរបស់Ƀគួរគិតគូរពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង   
   របស់ǋȦȡɆរ    និងȾពƌȦលɉចŜើតȿនȧរƇȦករំƝȦក    ។    គួរȿនព័ត៌ȿនចȦɍស់ɂស់ស្តីពីរŰៀបŶៀបចំ  និងរកȦɏ     
   ទុកចំណីɉɇរបƕ្ថȦមក្នុងលក្ខណៈមួយƌȦលȿនអȺម័យ    អំពីរŰៀប  និងŲȦលŸȦɂƌȦលŞȦǐȦȠវទទួលȸន  (សូម   
   Ŵើលសុវត្ថȾិពŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តពីីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី  6  ŻȦចក្តƐីȦȺំទី  1  ʸទំព័រទី  198)  និងɆរៈសំȨន់ 
   ƹȦȧរបន្តបំʹទឹកʋះȿňយដល់កុȿរ˙Ȧមɉយុ  24  ƃȦ  ។     ǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚Ȧះ     ដូចȮអ្នកȸំងɈយ 
   ƌȦលពិȻកក្នងុȧរŮ្វើដំŪើរɉចតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរƂȦǰȦកម្មវិធីŦើមȦ្ីបŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរȮក់ɂក់របស់ពួកŞȦ  ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

បទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ   និងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមធ្ងន់ធ្ងរទី   1   ៖   អតុលȦ្យȾព 
ɉɇរូបត្ថម្ភ  ធ្ងន់ធ្ងរបំផុត

អតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរបំផុតǐȦȠវȻនŞȦʋះ˕Ȧយ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)  
   បŠ្កើតលក្ខណវិនិច្ឆ័យƌȦលȻនកំណត ់  និងឯកȾពɀ៉ងចȦɍស់ɂស់ȶំងពីដំȵក់ȧលដំបូងស˔Ȧប់ȧរ  បŠ្កើត 
   ឬ  ȧរបŠ្កើនȧរȩំǑȦចំʗះŻȦɃកម្មȺȺƌȦលȿន˕Ȧប់  និងចំʗះȧរបន្ថយ  ឬ  ȧរបិទកម្មវិធី(សូមŴើលŻȦចក្តី
   ƐȦȺំទី  1)  ។

   ȱក់បញ្ចូលអន្តɁគមន៍ȺȺȮមួយƗ្នȦកƒȦȸំអ្នកជំងឺស˔Ȧកក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យ      ȧរƒȦȸំងអ្នកជំងឺមិនស˔Ȧកក្នុងមន្ទីរ 
   ŲȦទȦ្យ     ȧរបញ្ជូន     និងȧរǓȦមូលផ្តុំǓȦȮជនŦើមȦ្បីǋȦប់ǋȦងបɐŖអតុលȦ្យȾពធ្ងន់ធ្ងរបំផុត  (សូមŴើលŻȦចក្តីែណȺ ំ
   ទី  2)  ។

   បŠ្កើនឲȦ្យȻនȮអតិបរȿនូវលទ្ធȾព   និងវិɆលȾពǋȦបដណ្ណប់ȶមរយៈȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជនȶំងƑȦ  ពីŲȦល 
   Ȭប់ű្តើម  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-3  និងបទȱŉនស្នូលទី  1  ʸទំព័រទី  55)  ។

   ផ្តល់ȧរƒȦȸំȶមរយៈȧរផ្តល់ɉɇរូបត្ថម្ភ         និងƗ្នȦកŸȦជ្ជɆǖȦ្តǖȦបʶȶមŻȦចក្តីƐȦȺំƌȦលȿនȧរទទួល   
   Ɇłល់ʸȷŏក់Ȯតិ   និងអន្តរȮតិŦើមȦ្បីǋȦប់ǋȦងជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរបំផុត   (សូម   
   ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4-8)  ។

   ȹȺȷ  លក្ខណវិនិច្ឆ័យƹȦȧរȬកšȦញȱក់បញ្ចូលȸំងសន្ទសȦ្សន៍លក្ខណៈរបស់មនុសȦ្ស  និងមិនƚȦនលក្ខណៈរបស់
   មនុសȦ្សផងƌȦរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)  ។

   អŠ្កȦត      និងŮ្វើសកម្មȾពʶȶមមូលżȦតុȺȺȸក់ទងនឹងȧរពុំȸន់ȮសះŻȦ្បើយ      និងȧរពុំȻនŢ្លើយតប   ឬ   
   កំŪើនអ ȦˏɆŔប ់ (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី6-7)  ។

   ʋះ˕Ȧយȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក    និងកុȿរតូច  ʋយសង្កត់ធ្ងន់ȮពិŻȦសʶŷើȧរȧរȽរ    ȧរȩំǑȦ 
     និងȧរŷើកកម្ពស់ȧរបំʹទឹកʋះȿňយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  9-10)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)  

 សូចȺករȸំងůȦះɉចអនុវត្តȻនȮបឋមចំʗះǊȦុមកុȿរƌȦលȿនɉយុពី  6-59  ƃȦ  żើយអ្នកűȦ្សȦងៗŭៀត  ក៏ɉច  
ȮƗ្នȦក  មួយរបស់កម្មវិធីផងƌȦរ។

   ǓȦȮជនʃលʯǝȦើនȮង   90%   ស្ថិតʸក្នុងចȿŃយមិនŷើសពីមួយƶ្ងȦŭȦក្នុងȧរŦើរǐȦឡប់ʶវិញពីទីȶំង 
   កម្មវិធ ី ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងŲȦលŸȦɂស˔Ȧប់ពȦɎȻលផងƌȦរ  ។

   វិɆលȾពǋȦបដណ្ណប់   គឺ   >50%   ʸតំបន់ជនបទ   >70%   ʸតំបន់ទីǊȦុង   និង>90%   ស˔Ȧប់ɆŌនȾព   
   ʸក្នុងជំរំ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។

   សមȿǐȦƹȦȧរȬកšȦញពីȧរƒȦȸំពȦɎȻលƌȦលȻនɆŔប់   គឺ   <10%   ȮសះŻȦ្បើយ   >45%   និងពុំȸន់Ȼនធូរ 
   ŻȦ្បើយ  <15%  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.   ȧរŶៀបចំកម្មវិធ ី  ៖  កម្មវិធីȺȺគួរŶៀបចំŽើងʋយƗ្អȦកŷើ     និងȧរȩំǑȦដល់សមត្ថȾពǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលƌȦល 
   ȿន˕Ȧប់ʸកƕ្លȦងȵƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ។  កǕȦិតƹȦȧរȩំǑȦបƕ្ថȦមƌȦលតǕȦȠវឲȦ្យȿន  ŦើមȦ្បីȹȺȻននូវȧរ 
   ǋȦប់ǋȦងƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾព   ចំʗះជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរបំផុតគួរǐȦȠវȻន 
   កំណត់ʋយƗ្អȦកŷើសមត្ថȾពƌȦលȿន˕Ȧប់ʸȶមមណŊលសុខȾព  និងកǕȦិតសហគមន៍      ចំនួន    និងȧររីក   
   ɁលȱលȶមភូមិɆǖȦ្តរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  និងɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភ    ។    Ȭប់ȶំងពីŲȦល 
   Ȭប់ű្តើមមក      កម្មវិធីȺȺគួរយកចិត្តទុកȱក់ʶŷើយុទ្ធɆǖȦ្ត    ឬ    ƗȦនȧរȬកšȦញស˔Ȧប់ȧរȩំǑȦរយៈŲȦល 
     ƞȦងបȺōប់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ    ។    លក្ខណវិនិច្ឆ័យស˔Ȧប់ȧរបញ្ចប់     ឬ    ȧរű្ទȦរកម្មវិធីǐȦȠវគិតគូរពីសមត្ថȾព    និង 
   ឱȧសƌȦលȿន˕Ȧប់ក្នុងȧរȱក់បញ្ចូលʶក្នុងǓȦព័ន្ធȺȺƌȦលȿន˕Ȧប់  ។

2.   សȿសȾពរបស់កម្មវិធី      ៖      កម្មវិធីȺȺƌȦលកំពុងʋះ˕ȦយȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾព   
   ɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរបំផុតǐȦȠវȱក់បញ្ចូលȧរƒȦȸំអ្នកជំងឺស˔Ȧកក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យស˔Ȧប់បុគ្គលƌȦលȿនបɐŖ  Ɨ្នȦក 
   ŸȦជ្ជ  ɆǖȦ្ត   និងȸរកȸំងអស់ƌȦលȿនɉយុ   <6ƃȦ  ƌȦលȿនអតុលȦ្យȾពធ្ងន់ធ្ងរ  ǔȦមȸំងȧរƒȦȸំអ្នកជំងឺមិន 
   ស˔Ȧកក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យƌȦលȻនŮ្វើȧរƖȦងƇȦកស˔Ȧប់កុȿរƌȦលពុំȿនបɐŖƗ្នȦកŸȦជ្ជɆǖȦ្ត  ។  ȧរƒȦȸំអ្នកជំងឺ   
   ក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យɉចŮ្វើŽើងȶមរយៈȧរអនុវត្តʋយȼōល់  ឬ  ȧរបញ្ជូន  ។  កម្មវិធីȺȺក៏ǐȦȠវȾņប់ផងƌȦរȮមួយនឹង 
   ŻȦɃកម្មȺȺƌȦលកំពុងʋះ˕ȦយមូលżȦតុចំʗះមុខ   និងȮមូលȱŉនűȦ្សȦងៗƹȦកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ      ដូចȮ  ȧរ 
   ផ្តល់ចំណីɉɇរបƕ្ថȦម    បȵ្ខញƗ្នȦកŴȦʛគžȦដស៍  និងជំងឺžȦដស៍  និងជំងឺរŰȦង    ŻȦɃសុខȾពបឋម    និងកម្មវិធី   
   សន្តិសុខŻȦ្បៀងƌȦលɁប់បញ្ចូលȸំងȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរ     Ɇច់˒Ȧក់  ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់។  ȧរǓȦមូលផ្តុំសហគមន៍     
   ǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾពនឹងជួយក្នងុȧរសǥȦចȻននូវȾពទទួលយកȻនƹȦលទ្ធȾព    និង  វិɆលȾពរបស់  កម្មវិធី  ។ 
   ទីȶំងȺȺរបស់កម្មវិធីស˔Ȧប់អ្នកជំងឺមិនɆŏក់ʸក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យǐȦȠវƑȦស្ថិតʸជិតǓȦȮជនʃលʯŦើមȦ្បីȧត់   
   បន្ថយɇនិភ័យ   និងȧរចំȵយűȦ្សȦងៗȸក់ទងនឹងȧរŮ្វើដំŪើរក្នុងរយៈចȿŃយȭŃយȮមួយនឹងកូនតូចៗ   និង 
   ɇនិភ័យរបស់ǓȦȮជនƌȦលកំពុងųៀសខ្លួនʶរកទីកƕ្លȦងʔះ  ។  

3.   វិɆលȾពǋȦបដណ្ណប់  ៖  ដូចȩŏនឹងបɐŖអតុលȦ្យȾពធ្ងន់ធ្ងរមធȦ្យមƌȦរ    វិɆលȾពǋȦបដណ្ណប់ɉចទទួលរងឥទ្ធពិល 
   ពីȾពɉចទទួលយកȻនរបស់កម្មវិធី  ទីȶំង  និងȧរšȦញចូលʶȧន់ទីកƕ្លȦងរបស់កម្មវិធី        ɆŌនȾពសន្តសុិខទូʶ  
   ȾពញឹកȰប់ƹȦȧរƇȦកȬយ    រយៈŲȦលរង់Ȭំ    គុណȾពŻȦɃកម្ម    វិɆលȾពƹȦȧរǓȦមូលផ្តុំ    ទំហំǋȦȡɆរ  ƌȦល 
   ចុះពិនិតȦ្យ  និងǞȦើសŶីស  ǔȦមȸំងȧរŶៀបចំលក្ខណវិនិច្ឆ័យƹȦȧរǞȦើសŶីស  និងȧរចុះʉœះចូល  ។    វិធីɆǖȦ្ត   
   ក្នុងȧរɃស់ƞȦងពីវិɆលȾពȿនលក្ខណៈខុសȩŏʶȶមកǕȦិតƹȦȾពƌȦលɉចţឿȮក់Ȼន  និង  ព័ត៌ȿនƌȦល  ŞȦ
   បŠ្កើត  ។    វិធីɆǖȦ្តƌȦលǣȦើ˒ Ȧស់ǐȦȠវƑȦបɐņក់ʸŲȦលŮ្វើរȻយȧរណ៍  ។    ŻȦចក្តƐីȦȺំបច្ចបុȦ្បន្នគួរŮ្វើȧរពិ Ȧ̊ះ
   ʚបល់ʸŲȦលŮ្វើȧរសǥȦចចិត្តȷūើវិធីɆǖȦ្តȵȿនȾពសមǖȦបʸក្នុងបរិបទȮក់ơ្ដȦង   (សូមŴើល 
   បទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ   និងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមធ្ងន់ធ្ងរទី   1  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី   2    y  
   ទំព័រ  166)  ។

4.   ʃលȧរណ៍ƐȦȺំ  ៖  ʸកƕ្លȦងƌȦលȿនʃលȧរណ៍ƐȦȺំȷŏក់Ȯតិ  ŞȦǐȦȠវƑȦអនុវត្តȶមʃលȧរណƐ៍Ȧ  Ⱥំ 
   ȸំងʔះ  ។  ʸក្នុងករណីƌȦលមិនȿនʃលȧរណ៍ƐȦȺំȷŏក់Ȯតិ  ឬ  ʸកƕ្លȦងƌȦលʃលȧរណ៍ȸំងʔះមិន   
   ȯនដល់បទȱŉនអន្តរȮត ិ ʃលȧរណ៍ƐȦȺំȷŏក់អន្តរȮតិȺȺគួរǐȦȠវȻនអនុវត្តȶម  ។    ʃលȧរណ៍ƐȦȺំ  
   ƌȦលȿនȧរទទួលɆłល់Ȯអន្តរȮតិ  គឺɉចរកȻនʸក្នុងƗ្នȦកឯកɆរʚង  និងឯកɆរស˔Ȧប់  ɉនបƕ្ថȦម។  

5.   លក្ខណវិនិច្ឆ័យក្នុងȧរǞȦើសŶីស  ǐȦȠវȿនសង្គតិȾពȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំȷŏក់Ȯតិ  និងȷŏក់អន្តរȮតិ   (សូម 
   Ŵើល  ចំណុចបƕ្ថȦមទី   4   ៖   ȧរɃស់ƞȦងពីជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ   ǔȦមȸំងឯកɆរ   
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   ʚង  និងឯកɆរស˔Ȧប់ɉនűȦ្សȦងៗŭៀត)។    លក្ខណវិនិច្ឆ័យក្នុងȧរǞȦើសŶីសស˔Ȧប់ȸរកɉយុ  <6ƃȦ  និងǊȦុម 
   űȦ្សȦង     ŭៀតƌȦលɆŌនȾពលក្ខណៈរូបរបស់ពួកŞȦȿនȧរលំȻកក្នុងȧរកំណត់ǐȦȠវȱក់បញ្ចូលʶក្នុងȧរគិត 
   គូរអំពីɆŌនȾពជំងឺ   និងȧរបំʹទឹកʋះȿňយ។   បុគ្គលȸំងɈយƌȦលǐȦȠវȻនរកşើញ   ឬ   សងȦ្ស័យȷȿនផ្ទុក   
   ŴȦʛគ  žȦដស៍   និងអ្នកȸំងɈយƌȦលȿនជំងឺរŰȦងឬ   ȿនជំងឺɁុំǀ៉ȦǐȦȠវȿនលទ្ធȾពŻ្មើȾពȩŏក្នុងȧរទទួលȻន 
   ȧរƒȦȸំ  ǓȦសិនŰើអ្នកȸំងʔះŢ្លើយតបʶនឹង  លក្ខណវិនិច្ឆ័យក្នុងȧរǞȦើសŶីស  ។   អ្នកផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍ƌȦល 
   ពុំŢ្លើយតបʶនឹងលក្ខណវិនិច្ឆ័យក្នុងȧរǞȦើសŶីស   ȮទូʶទទួលȻនជំនួយƗ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភ   ក៏ប៉ុƕ្តȦចំណុចůȦះ 
   មិនƚȦនȮȧរផ្តល់ឲȦ្យƌȦលល្អបំផុតʔះŭȦʸក្នុងបរិបទƹȦȧរពȦɎȻលជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇ- 
   រូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយȺȺ។  បុគ្គលȸំងůȦះ  និងǋȦȡɆរ  របស់ពួកŞȦគួរǐȦȠវȻនȩំǑȦȶមរយៈ 
   ŻȦɃកម្មមួយចំនួនƌȦលរួមȿនȧរƒȦȸំȶមផ្ទះ  ȶមសហគមន៍  មជȦ្ឈមណŊលពȦɎȻលជំងឺរŰȦង  និងកម្មវិធីȧរȽរ 
   ƌȦលʖňតʶŷើȧរឆ្លងពីȿŋយʶកូន។

6.   លក្ខណវិនិច្ឆ័យក្នុងȧរȬកšȦញ  និងȧរȮសះŻȦ្បើយ  ៖  បុគ្គលȺȺƌȦលȻនȬកšȦញ  គឺǐȦȠវƑȦពុំȿនផលវិȻក 
     Ɨ្នȦកŸȦជ្ជɆǖȦ្តǐȦȠវទទួលȻនȧរȪŔនɉɇរŽើងវិញǔȦមȸំងសǥȦចȻននិងរកȦɏȻននូវȧរ   Žើងទម្ងន់សម     
   ǖȦបʋយពុំȿនȾពŻ្លȦកɆŔំងȸក់ទងនឹងɉɇរូបត្ថម្ភ  (ឧ.  ȧរŽើងទម្ងន់ŭ្វȦរដងȮប់ៗȩŏ)។  ɆŌនȾពបំ  ́
   ទឹក  ʋះȿňយȿនɆរៈសំȨន់ɀ៉ងពិŻȦសស Ȧ̝ប់ȸរក Ȧ̇មɉយុ  6ƃȦ  ក៏ដូចȮស Ȧ̝ប់កុȿរ  រហូតដល់ɉយុ  24ƃȦ 
   ផងƌȦរ   ។   ȸរកƌȦលមិនបំʹទឹកʋះȿŋយǐȦȠវȧរȧរȶមȱនɀ៉ងដិតដល់។   លក្ខណវិនិច្ឆ័យƹȦȧរȬកšȦញ 
   ǐȦȠវƑȦǓȦȧន់Ȩņប់Ȯនិច្ចŦើមȦ្បីţៀសɃងɇនិភ័យȺȺȸក់ទងនឹងȧរȬកšȦញមុនŲȦលកំណត់  ។    ʃលȧរណ៍     
   បំណង  ţៀសɃងȧរȮសះŻȦ្បើយŽើងវិញʋយǣȦើរយៈŲȦលយូរȨŔំង  ។    រយៈŲȦលមធȦ្យមƹȦȧរɆŏក់និងȿនȾព 
   ខុសȩŏɉǖȦ័យʶŷើʃលȧរណ៍ƐȦȺំȺȺƌȦលកំពុងǣȦើ˒ Ȧស់   żȦតុដូច្នះេżើយគួរŮ្វើȧរƂȦសǕȦȡលʶȶម 
   បរិបទ   និងʃលȧរណ៍ƐȦȺំȷŏក់ȮតិƌȦលកំពុងǣȦើ˒Ȧស់។   ȧរŽើងទម្ងន់មធȦ្យម  គួរǐȦȠវȻនគណȺȱច់ʋយ 
   ƣȦកចំʗះបុគ្គលȸំងɈយƌȦលȿន   និងមិនȿនȾពŻ្លȦកɆŔងំʋយɆរɉɇរូបត្ថម្ភ។      ŴȦʛគžȦដស៍   ជំង ឺ
   žȦដស ៍  និងជំងឺរŰȦង   ɉចបȵ្ខលឲȦ្យបុគ្គលƌȦលȿនជំងឺខ្វះɉɇរូបត្ថម្ភមួយចំនួនខកȨនមិនȻនទទួលផល 
   ពី      ȧរពȦɎȻល។   ជǥȦើសȺȺស˔Ȧប់ȧរពȦɎȻល   ឬ   ȧរƒȦȸំរយៈŲȦលȧន់ƑȦƞȦងគួរǐȦȠវȻនពិȬរȵǔȦម 
   ȩ  ŏȮមួយនឹងŻȦɃសុខȾព  និងŻȦɃកម្មពិŻȦសៗ  និងŻȦɃȩំǑȦűȦ្សȦងៗŭៀតពីសង្គម  និងសហគមន៍  (សូមŴើល
     ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្តីពីសុខȾពផ្លូវųȦទ  និងសុខȾពបន្តពូជទី  2  ʸទំព័រទី  328)  ។  

7.   សូចȺករɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរ    ស˔Ȧប់ȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរបំផុតǐȦȠវ 
   ȱក់បញ្ចូលȩŏនូវលទ្ធផលƹȦȧរƒȦȸំអ្នកជំងឺស˔Ȧកក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យ   និងអ្នកជំងឺមិនស˔Ȧកក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យʋយពុំ 
   ȿនȧរɁប់Ȯន់ȩŏŽើយ  (ឧ.   លុបšȦញនូវȧរű្ទȦររɃងសȿសȾពȸំង  2)  ។     ʸកƕ្លȦងƌȦលចំណុចůȦះមិនɉច 
       Ů្វើʶȻន  ȧរបក˕Ȧយនូវអ Ȧˏលទ្ធផលគួរǐȦȠវȻនƂȦសǕȦȡលʶȶមʔះ     ឧȸហរណ៍  កម្មវិធីȺȺគួររំពឹងទុក 
     ចំʗះសូចȺករȺȺ   ƌȦលល្អǓȦŻើរŽើងʸកƕ្លȦងƌȦលកំពុងអនុវត្តȧរƒȦȸំអ្នកជំងឺមិនស˔Ȧកក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យ 
   Ƒ  Ȧមួយមុខ   żើយǐȦȠវពុះȽរសǥȦចឲȦ្យȻននូវសូចȺករȺȺដូចƌȦលȿនƇȦងស˔Ȧប់ȧរƒȦȸំរួមȩŏʸŲȦល 
   កំពុងអនុវត្តȧរƒȦȸំអ្នកជំងឺស˔Ȧកក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យŭȦʔះ។   បុគ្គលȸំងɈយƌȦលȻនȬកšȦញ  ŦើមȦ្បីʶទទួល 
   ȻនȧរពȦɎȻលជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរបំផុត   គឺɁប់បញ្ចូលȸំងអ្នក  ȸំងɈយƌȦល 
   ȻនȮសះ  ŻȦ្បើយȻនɆŔប់ពុំȸន់ȻនȮសះŻȦ្បើយ   ឬពំុȮƑȦម្តង   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់  អតុលȦ្យȾព 
   ɉɇរូបត្ថម្ភ   និងកង្វះមីǊȦȠɆរ  ȹតុចិញ្ចមឹធ្ងន់ធ្ងរទី   1  ŻȦចក្តƐីȦȺំទី   4  ʸទំព័រ   167)។   បុគ្គល  ƌȦល    ǐȦȠវȻនបញ្ជនូ 
   ឲȦ្យʶ  ទទួលŻȦɃកម្មűȦ្សȦងៗŭៀត  (ឧ.  ŻȦɃƗ្នȦកŸȦជ្ជɆǖȦ្ដ  ʸមិនȸន់Ȼនបញ្ចប់ȧរពȦɎȻលʸŽើយŭȦ។    y
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   កƕ្លȦងƌȦល  កម្មវិធីȺȺ   Ɂយȧរណ៍ƑȦចំʗះȧរពȦɎȻលអ្នកជំងឺមិនស˔Ȧកក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យមួយមុខȧរបញ្ជូន  ʁ
   ទទួលȧរƒȦȸំʸក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យ   ǐȦȠវƑȦɁយȧរណ៍ʸŲȦលɃយតƾ្លȦពីɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរ។   កȶŋȺȺដូចȮ   
   Ⱦពស្មុគɆœញƹȦŴȦʛគžȦដស៍  នឹងȿនឥទ្ធិពលŷើអˏȦɆŔប់ʸកƕ្លȦងƌȦលសមȿǐȦƹȦȧរទទួល    ចូល   គឺȮអ្នក 
   ƌȦលȿនផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍   ។   ʒះបីȮសូចȺករɆŏưȦអនុវត្តមិនȸន់ǐȦȠវȻនƂȦសǕȦȡលʶȶមɆŌនȾពȸំង 
   ůȦះក៏ʋយ   ȧរគិតគូរអំពីករណីȸំងʔះȿនɆរៈសំȨន់ȵស់   ʸŲȦលកំពុងŮ្វើȧរបក˕Ȧយ។   បƕ្ថȦម  ʁ
   ŷើសូចȺករƹȦȧរȬកšȦញ   ȧរទទួលចូលថ្មី   ចំនួនកុȿរកំពុងទទួលȧរពȦɎȻល   និងអˏȦǋȦបដណ្ណប់គួរǐȦȠវ 
   ȻនȻ៉ន់ǓȦȿណʸŲȦលǐȦȡតពិនិតȦ្យʶŷើɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរ  ។  មូលżȦតុȺȺȸក់ទងនឹងȧរទទួលយកȮថ្មី   
   Ⱦពȧន់ƑȦធ្ងន់ធ្ងរŽើងƹȦȧរពȦɎȻលជំងឺ  ȧរពុំȸន់ȻនȮសះŻȦ្បើយ  និងȧរខកȨនក្នុងȧរŢ្លើយតបគួរǐȦȠវȻន 
   ȶមȱនŴើល   និងចងǊȦងȮឯកɆរȮប់ȮǓȦȬំ   ។   ȧរកំណត់ʶŷើចំណុចȸំងůȦះគួរǐȦȠវȻនƂȦសǕȦȡលឲȦ្យ 
   ǖȦបʶȶមʃលȧរណ៍ƐȦȺំȺȺƌȦលកំពុងអនុវត្ត  ។

8.   ធនȹនƗ្នȦកសុខȾព   ៖   ǋȦប់កម្មវិធីȸំងអស់ស Ȧ̝ប់ǋȦប់ǋȦងអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរបំផុតǐȦȠវȱក់បញ្ចលូ 
   ȧរពȦɎȻលលក្ខណៈȮǓȦព័ន្ធឲȦ្យǖȦបʶȶមʃលȧរណ៍ƐȦȺំȷŏក់Ȯតិ   ឬ   ȷŏក់អន្តរȮតិ   និងȧរបញ្ជូនƌȦល 
   ȻនបŠ្កើតŽើងស˔Ȧប់ǋȦប់ǋȦងជំងីសំȨន់ៗ   ដូចȮ   ជំងឺរŰȦង   និងŴȦʛគžȦដស៍   ។   ʸȶមតំបន់ȺȺ  ƌȦល   
   ȿនអˏȦǣȦɃ៉ឡង់ŴȦʛគžȦដស៍ខ្ពស់   យុទ្ធɆǖȦ្តȺȺស˔Ȧប់ǋȦប់ǋȦងអតុលȦ្យȾព   ɉɇរូបត្ថម្ភǐȦȠវពិȬរȵ 
   ʶŷើȧរŮ្វើអន្តɁគមន៍ȺȺƌȦលơ្វȦងរកȧរបſ្ចៀសȧរចម្លងŴȦʛគžȦដស៍  ǔȦមȸំងអន្តɁគមន៍ƌȦលȩំǑȦ  ដល់   
   ȧររស់Ɂនរបស់ȿȶ   និងȸរក   ។   ǓȦព័ន្ធបញ្ជនូǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾពŦើមȦ្ីបʶទទួលȧរពិនិតȦ្យ   និងȧរពȦɎȻល 
   ជំងឺរŰȦង  និងŴȦʛគžȦដស៍ȿនɆរៈសំȨន់ȨŔំងȵស់  ។

9.   ȧរȩំǑȦȧរបំʹទឹកʋះȿňយ   ៖   ȸរកƌȦលǐȦȠវȻនǞȦើសŶីសឲȦ្យទទួលȧរƒȦȸំʸក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យទំនងȮស្ថិត 
   ʸក្នុងចំʏមȸរកƌȦលȿនសុខȾពŝȦɏយបំផុត។   ȿŋយȸំងɈយǐȦȠវȧរȧរȩំǑȦដល់ȧរបំʹទឹកʋះ 
   ȿŋយȶមជំȺញចȦɍស់ɂស់ƌȦលȮƗ្នȦកមួយƹȦȧរɆŋរŽើងវិញ   និងȧរវិលʶរកសȾពŦើមȸក់ទងនឹងɉɇ- 
   រូបត្ថម្ភȮពិŻȦសចំʗះកុȿរɉយុ<6ƃȦ។   ŲȦលŸȦɂ   និងធនȹនǋȦប់ˊȦន់គួរទទួលȻនស˔Ȧប់ȧរȫរůȦះ   
   ƌȦល  ȮƗ្នȦកមួយ   (Ɨ្នȦកបំʹទឹកʋះȿňយ)   ŦើមȦ្បីʖňតʶŷើȧរȩំǑȦƗ្នȦកជំȺញ      និងជួយឲȦ្យȿនȧរȩំǑȦ 
   ȩŏʁ វិញʶមក  ។  ȿŋយƌȦលកំពុងបំʹʋះȸរកɉយុ Ȧ̇ម   6ƃȦ  ƌȦលȿនជំងឺខ្វះɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរǐȦȠវទទួល 
   Ȼនរបបɉɇរបƕ្ថȦម  ʋយមិនគិតពីɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភរបស់ពួកŞȦŽើយ   ʒះបីȮពួកŞȦពុំŢ្លើយតបនឹង 
   លក្ខណៈវិនិច្ឆ័យƗ្នȦក   លក្ខណៈរូបȸក់ទងនឹងអតុលȦ្យȾពធ្ងន់ធ្ងរបំផុត   ƌȦលǐȦȠវȻនអនុɐ្ញតឲȦ្យទទួលȻនȧរ 
   ពȦɎȻលក៏ʋយ  ។  

10.  ȧរȩំǑȦƗ្នȦកសង្គម  និងចិត្តɆǖȦ្តសង្គម  ៖  ȧរជំរុញƗ្នȦកផ្លូវចិត្ត  និងɁងȧយȶមរយៈȧរŷȦងȿនɆរៈ  សំȨន ់
   ȵស់ចំʗះកុȿរƌȦលȿនជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរបំផុតក្នុងរយៈŲȦលƹȦȧរ  Ɇŋរ 
   Žើងវិញ  ។  ȮŶឿយៗ  អ្នកƒȦȸំកុȿរȸំងůȦះǐȦȠវȧរȧរȩំǑȦƗ្នȦកសង្គម  និងចិត្តɆǖȦ្តសង្គមŦើមȦ្បីȺំកូន ៗ    របស់ 
     ពួកȩត់ʶទទួលȧរពȦɎȻល   ។   ȧរȫរůȦះɉចសǥȦចʶȻនȶមរយៈកម្មវិធីǓȦមូលផ្តុំȩŏƌȦលǐȦȠវសង្កត  ់ធ្ងន់   
   ʶŷើȧរជំរុញ  និងȧរȸក់ទងȩŏʶវិញʶមក  ȸំងȧរពȦɎȻល  និងបȫ្ករពិȧរȾពនិងȧរចុះŝȦɏយសមត្ថȾព
   ក្នុងȧរគិតក្នុងŲȦលអȺគត  (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី   4  ʸទំព័រទី   41)  ។  អ្នកƒȦȸំងអស់ƌȦល 
   ȿនជំងឺខ្វះɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ   គួរទទួលȻនȧរជួយȩំǑȦក្នុងȧរ   ចិញ្ចឹមបីȻច់   និងƒȦȸំកូនៗរបស់ពួកŞȦ   
   ក្នងុŲȦលកំពុងពȦɎȻលȶមរយៈȧរផ្តល់ដំបូȺœនȧរបȫŖញűȦ្សȦងៗ  និងព័ត៌ȿនȸក់ទងនឹងសុខȾព  និងɉɇរូបត្ថម្ភ។ 
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

បទȱŉនស្តពីីȧរǋȦប់ǋȦងអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ   និងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចមឹធ្ងន់ធ្ងរទី  3  ៖     កង្វះមីǊȦȠɉɇ- 
រូបត្ថម្ភអន្តɁគមន៍Ɨ្នȦកមីǊȦȠɉɇរូបត្ថម្ភ   រួមȩŏȮមួយនឹងអន្តɁគមន៍Ɨ្នȦកសុខȾពɆȹរណៈ   និងអន្តɁគមន៍ 
Ɨ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភ  űȦ្សȦងៗŭៀត   ŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយជំងឺទូʶƌȦលȸក់ទងនឹង˚Ȧះɉសន្នȺȺនិងʋះ˕Ȧយ 
បɐŖកង្វះមីǊȦȠ  ɉɇរូបត្ថម្ភ  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   បណ្ណុះបȵ្ខលបុគ្គលិកសុȨភិȻលពីរŰៀបកំណត់អត្តសɐ្ញណ   និងǋȦប់ǋȦងបɐŖកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម 
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2)  ។

   បŠ្កើតនីតិវិធីűȦ្សȦងៗŦើមȦ្បីŢ្លើយតបឲȦ្យȿនǓȦសិទិ្ធȾពʶនឹងǓȦųȦទűȦ្សȦងៗƹȦបɐŖកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម 
   ƌȦលɉចនឹងŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជនស្ថិតក្នុងɇនិភ័យ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ករណីȺȺȸក់ទងនឹងបɐŖកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចមឹ  ǐȦȠវȻនǋȦប់ǋȦងǖȦបʶȶមȧរអនុវត្តƗ្នȦកŸȦជ្ជɆǖȦ្ដ  ƌȦល 
   ល្អបំផុតក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្ន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2)  ។

   អន្តɁគមន៍Ɨ្នȦកមីǊȦȠɉɇរូបត្ថម្ភរួមȩŏȮមួយនឹងអន្តɁគមន៍Ɨ្នȦកសុខȾពɆȹរណៈ   និងអន្តɁគមន៍Ɨ្នȦកɉɇ- 
   រូបត្ថម្ភűȦ្សȦងៗŭៀត   ŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយជំងឺទូʶ   ƌȦលȸក់ទងនឹង˚Ȧះɉសន្នȺȺដូចȮជំងឺកǏȦ្ជិល   (ȷŏំˊȦប់   
   ជីវȮតិ  A)  និងជំងឺɁគ  (Ȯតិស័ង្កសី)  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3-4)  ។  

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.   ȧរŮ្វើʛគវិន្និច្ឆ័យ   និងȧរពȦɎȻលជំងឺកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម   ៖  ȧរŮ្វើʛគវិនិច្ឆ័យរកជំងឺកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុ     

      ចិញ្ចឹមមួយចំនួនɉចŮ្វើʶȻនȶមរយៈȧរពិនិតȦ្យȫយៗ។   សូចȺករពិនិតȦ្យរកកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមȸំង 
   ůȦះɉចȱក់បញ្ចូលʶក្នុងǓȦព័ន្ធȶមȱនសុខȾព   ឬ   ɉɇរូបត្ថម្ភ   ក៏ប៉ុƕ្តȦតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរបណ្ណុះបȵ្ខលʋយ 
   យកចិត្តទុកȱក់ដល់បុគ្គលិកŦើមȦ្បីȹȺȷȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពិតȮȿនȾពǐȦឹមǐȦȠវ។   ȧរកំណត់ពីករណីȺȺ  គឺ 
   Ȯ  បɐŖស្មុគɆœញ  żើយʸក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្នȺȺȮŶឿយៗŞȦɉចកំណត់ȻនƑȦȶមរយៈȧរŢ្លើយតប 
   ʶ    នឹងȧរបំŲȦញបƕ្ថȦមពីសំȵក់បុគ្គលȸំងɈយƌȦលបȫŖញខ្លនួពួកŞȦចំʗះបុគ្គលិកសុȨភិȻលបុ៉ʏɒះ។  ȧរ 
   ពȦɎȻលជំង ឺ កង្វះɆរȹតុចិញ្ចឹម  គឺȽក់ព័ន្ធនឹងȧរơ្វȦងរកករណីឲȦ្យȻនសកម្ម  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ȧរកំណត់ករណី   
   űȦ្សȦង     ƌȦលȻនឯកȾពȩŏ   និងʃលȧរណ៍ȺȺស˔Ȧប់ȧរពȦɎȻល។   ȧរơ្វȦងរកករណី   និងȧរពȦɎȻលǐȦȠវ 
   Ů្វើŽើងȸំងʸក្នងុǓȦព័ន្ធសុȨភិȻល   និងʸក្នងុកម្មវិធីផ្តល់ចំណីɉɇរ   (សូមŴើលបទȱŉនȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តសុិខ 
   ŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភទ ី 2  ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 6  ʸទំព័រទី  156)។  ʸកƕ្លȦងƌȦលអˏȦǣȦɃ៉ឡង់ƹȦជំងឺកង្វះមីǊȦȠ
   Ɇរȹតុចិញ្ចឹមŷើសពីកǕȦិតខ្ពស់បំផុតƹȦសុខȾពɆȹរណៈ  (សូមŴើលចំណុចបƕ្ថȦមទី   5  ៖ȧរɃស់ƞȦងពីɆរ    ៈ 
   សំȨន់ƹȦសុខȾពɆȹរណៈ  ȸក់ទងនឹងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម)  ȧរពȦɎȻលដល់ǓȦȮជនទូʶ  ʋយǣȦើ 
   ជីវ  Ȯតិបƕ្ថȦមɉចȿនȾពសមǖȦប។   ជំងឺខ្វះជីវȮតិʋយȧរពុំទទួលȸនƗ្លȦŤើ   (ជីវȮតិ   C)   ជំងឺǣȦះơȦ្បȦក 
     ʋយɆរខ្វះវីȶ   មីន   B   (វីȶមីនʸក្នងុɆច់)   ជំងឺżើម/ស្ពកឹʋយខ្វះវីȶមីន   B   (ǊȦមុវីȶមីន   B  ƌȦលȿនʸក្នងុ   
   ធញ្ញȮតិ  សƐ្ណȦក  និងŬ្លើម)  និងជំងឺកង្វះវីȶមីន  B  (វីȶមីនស Ȧ̝ប់ផ្តល់ȷមពល)  គឺȮȧររីកɁលȱលƌȦលȻន 
   សŠ្កȦតşើញȮទូʶបំផុត   ƌȦលŜើតšȦញពីȧរពុំȿនលទ្ធȾពǋȦប់ˊȦន់ក្នុងȧរទទួលȻនមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម 
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ʸក្នុងចំʏមǓȦȮជនƌȦលពឹងƗ្អȦកŷើជំនួយម្ហូបɉɇររ   ។   ȶមរយៈȧរǓȦȧន់Ȩņប់ចំណុចůȦះʸក្នុងចិត្ត 
   បɐŖកង្វះȨតůȦះ   គួរǐȦȠវȻនʋះ˕Ȧយȶមរយៈអន្តɁគមន៍   ក្នុងចំʏម    ǓȦȮជនȸំងអស់   បូករួមȸំងŮ្វើȧរ 
   ពȦɎȻលបុគ្គលȿŏក់ៗផងƌȦរ។  
 
2.   ȧរŮ្វើʛគវិនិច្ឆយ័   និងȧរពȦɎȻលជំងឺកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចមឹƌȦលមិនបȫŖញʛគសɐ្ញ   ៖   ជំងឺកង្វះមីǊȦȠ  Ɇរ  ȹតុ   
   ចិញ្ចឹមƌȦលមិនបȫŖញʛគសɐ្ញɉចŮ្វើឲȦ្យȿនលទ្ធផលសុខȾពអវិជ្ជȿន   ក៏ប៉ុƕ្តȦŞȦɉចរកɃşើញʋយȼōល់់   
   ʋយពុំŮ្វើȧរពិនិតȦ្យជីវៈគីមីʔះŽើយ។   ȸក់ទងនឹងករណីជំងឺŻ្លȦកɆŔំង   (ខ្វះȯមǊȦហម)   ȧរŮ្វើពិʠធន ៍
   Ɨ្នȦកជីវៈគីមី    គឺɉចŮ្វើʁ Ȼន  ʋយɉចអនុវត្តȻនɀ៉ងȫយǖȦលួʸក្នងុƗ្នȦកůȦះ  (សូមŴើលបទȱŉន  Ȼ៉ន់    ǓȦȿ  ណ 
   ពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង   និងɉɇរូបត្ថម្ភទី   2   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី   6   ʸទំព័រ   156   និងចំណុចបƕ្ថȦមទី   5   ៖   ȧរɃស់   
   ƞȦងពីɆរៈ  សំȨន់ƹȦសុខȾពɆȹរណៈȸក់ទងនឹងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម)   ។   សូចȺករʋយǓȦʚលɉច 
   ǣȦើ˒ Ȧស់ȻនŦើមȦ្ីបȻ៉ន់ǓȦȿណពីɇនិភ័យƹȦកង្វះȨតɆរȹតុȸំងůȦះក្នងុចំʏមǓȦȮជនƌȦល  ទទួលរង   ផលប៉ះ 
   Ƚល់   និងកំណត់ȷūើŲȦលȵƌȦលǐȦȠវȧរƂȦលម្អȧរទទួលȸនɉɇរ  ឬ  ȧរǣȦើ˒ Ȧស់ជីវȮតិបƕ្ថȦម  (សូមŴើល 
   បទȱŉន  Ȼ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភទី  2  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី   6  ʸទំព័រ   156  និងចំណុចបƕ្ថȦម 
   ទី  5  ៖  ȧរɃស់ƞȦងពីɆរៈសំȨន់ƹȦសុខȾពɆȹរណៈȸក់ទងនឹងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម)។

3.   ȧរបȫ្ករ   ៖   យុទ្ធɆǖȦ្ដȺȺស Ȧ̝ប់បȫ្ករជំងឺកង្វះɆរȹតុចិញ្ចមឹ   គឺȿនŶៀបɁប់ʋយសŠ្ខȦបʸក្នងុƗ្នȦកសន្តសុិខ 
   ŻȦ្បៀង  -  Ɨ្នȦកű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរ  (សូមŴើលសន្តសុិខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តពីីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី  1  ʸទំព័រ180)។ 
   ȧរបȫ្ករក៏ǐȦȠវȧរផងƌȦរនូវȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺűȦ្សȦងៗ   ដូចȮȧរឆ្លងជំងឺផ្លូវដŠ្ហើមធ្ងន់ធ្ងរ   ជំងឺកǏȦ្ជិល   និងȧរឆ្លងជំង ឺ
   Ȼ៉Ɂ៉សីុត   រួមȿន   ជំងឺǋȦុនȬញ់   និងជំងឺɁគរូសƌȦលបំȼŔញȧររកȦɏទុកមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម   (សូមŴើលŻȦɃសុខ 
     សំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្តីពីសុខȾពកុȿរទី  1-2  ʸទំព័រ  321-323)  ។  ȧរǠȦៀមបȫ្ករស˔Ȧប់ȧរពȦɎȻល  គឺȽក់ព័ន្ធ 
   នឹងȧរបŠ្កើតឲȦ្យȿនȧរកំណត់ករណី   និងʃលȧរណ៍ƐȦȺំűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់ȧរពȦɎȻល   ǔȦមȸំងǓȦព័ន្ធȺ  Ⱥ   
   ស˔Ȧប់ơ្វȦងរកករណីដ៏សកម្ម  ។

4.   ȧរǣȦើ˒Ȧស់មីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមក្នុងȧរពȦɎȻលជំងឺទូʶ   ៖   ȧរផ្តល់បƕ្ថȦមនូវមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមគួរǐȦȠវȻនȱក់     
   បញ្ចូលʶក្នុងȧរបȫ្ករ   និងȧរពȦɎȻលជំងឺមួយចំនួន។   ȧរផ្ដល់ឲȦ្យůȦះរួមȿនȧរផ្តល់បƕ្ថȦមវីȶមីន   A   ǔȦមȮ   
   មួយនឹងȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជិល   និងȮតិស័ង្កសីɂយȮមួយនឹងអំបិលស˔Ȧប់បំŲȦញȮតិទឹកȶមរយៈȧរ 
   ផឹក(ORS)   ʋយអនុʜមȶមʃលȧរណ៍ƐȦȺំȺȺស˔Ȧប់ពȦɎȻលជំងឺɁគ   (សូមŴើលŻȦɃសុខȾព 
   សំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្តីពីសុខȾពកុȿរទ ី 1-2  ʸទំព័រ  321-323  និងបទȱŉនស្តីពីȧរចិញ្ចឹមបីȻច់ȸរក  និង  កុȿរ 
   តូចទី  2  ʸទំព័រទី  160)  ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

៤.   សន្តិសុខŻȦ្បៀង  
 

   ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកសន្តសុិខŻȦ្បៀងគួរȿនʃលʯបំŲȦញតǕȦȠវȧរស Ȧ̝ប់រយៈŲȦលខ្ល ី  ʋយមិនȿន   "ȧរឈឺȬប់" 
និងȧត់បន្ថយតǕȦȠវȧររបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ក្នុងȧរទទួលយកយុទ្ធɆǖȦ្តʋះ˕ȦយƌȦលកំពុង  
រងȧរខូចȨត  និងក្នុងȧររួមចំƐȦកដល់ȧរɆŋរŽើងវិញនូវសន្តិសុខŻȦ្បៀងស˔Ȧប់រយៈŲȦលƞȦងŽើយ។
 
   ȧរȻ៉ន់    ǓȦȿណដ៏ǐȦឹមǐȦȠវមួយពិនិតȦ្យʶŷើȾពសមǖȦប   និងលទ្ធȾពអនុវត្តȻននូវជǥȦើសȺȺ  ក្នុងȧរŢ្លើយ 
តបǓȦកបʋយសȧŋនុពលȾព   (សូមŴើលបទȱŉនȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង   និងɉɇរូបត្ថម្ភទី   1   ʸទំព័រ  
150)។  ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកសន្តិសុខŻȦ្បៀងʸក្នុងƗ្នȦកůȦះ  ǐȦȠវȻនǓȦមូលផ្ដុំʶȮបទȱŉនស˔Ȧប់សន្តិសុខŻȦ្បៀងទូ  ʁ 
ȧរű្ទȦរ  ŻȦ្បៀងɉɇរ  ȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់  និងប័ណ្ណទូȸត់  និងȧរŢ្លើយតប  Ɨ្នȦករបរចិញ្ចឹមជីវិត។  

   ǓȦសិនŰើȿនតǕȦȠវȧរŻȦ្បៀងɉɇរទǕȦង់សមǖȦបƹȦȧរű្ទȦរគួរǐȦȠវȻនŮ្វើȧរពិȬរȵżើយកញ្ចប់ŻȦ្បៀង 
ɉɇរគួរǐȦȠវȻនǞȦើសŶីសʋយǓȦុងǓȦយ័ត្ន   ȸំងស˔Ȧប់ȧរű្ទȦរȮរបស់របរ   ប័ណ្ណទូȸត់។   ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦក  
របរចិញ្ចឹមជីវិតរួមȿន  ផលិតកម្មបឋម   Ȧ˒ក់ចំណɔលȧរȫរ  លទ្ធȾពទំនិញ  និងŻȦɃកម្មűȦ្សȦងៗʸȶមទីផȦɏរ។  

   ȧរű្ទȦរ  Ɇច់ Ȧ˒ក់   និងប័ណ្ណទូȸត់ɉចǣȦើ˒ Ȧស់ស Ȧ̝ប់ទំនិញ   និងŻȦɃកម្មűȦ្សȦងៗɀ៉ងǝȦើនʸក្នងុƗ្នȦកសន្តសុិខ
ŻȦ្បៀង  ក៏ដូចȮ  ស˔Ȧប់Ɨ្នȦកűȦ្សȦងៗŭៀតផងƌȦរ  ។  ȧរយល់ដឹងពីសមត្ថȾពទីផȦɏរ  និងគំរូសមǖȦបស˔Ȧប់ȧរផ្តល់គឺ
ȿន  Ɇរៈ    សំȨន់ȵស់ស˔Ȧប់ȧរŶៀបចំអន្តɁគមន៍ȺȺƗ្នȦកសន្តិសុខŻȦ្បៀង  ។

   បទȱŉនសន្តសុិខŻȦ្បៀងពិȬរȵ ʁ  ŷើធនȹនűȦ្សȦងៗ   ŦើមȦ្ីបបំŲȦញតǕȦȠវȧរŻȦ្បៀងɉɇរȸំងស Ȧ̝ប់ǓȦȮជន 
ទូʶ   និងǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚Ȧះ  Ȯក់ɂក់   ƌȦលស្ថិតក្នុង˚Ȧះȷŏក់ȧន់ƑȦȨŔំង   ȸក់ទងនឹងɉɇរូបត្ថម្ភ។ 
លុះ   ȦˏƑ  ȦតǕȦȠវȧរȸំងůȦះǐȦȠវȻនŢ្លើយតប    Űើមិនដូš្នȦះŭȦ  ȧរŢ្លើយតបȵមួយƌȦលȿនʃលʯŮ្វើȧរពȦɎȻលជំងឺ 
អតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ   នឹងȿនឥទ្ធិពលតិចតួចƑȦប៉ុʏɒះ   ʋយɆរȷ   អ្នកȸំងɈយƌȦលȮសះŻȦ្បើយពីជំងឺ   
អតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភʔះនឹងវិលʶរកបរិបទƹȦȧរទទួលȸនɉɇរមិនǋȦប់ˊȦន់ƌȦលȮżȦតុŮ្វើឲȦ្យɆŌនȾព 
ɉɇរូបត្ថម្ភរបស់ពួកŞȦទំនងȮនឹងȹŔក់ចុះដុនȱបɆរȮថ្មី  ។

   វិធីɆǖȦ្តកំណត់ʃលʯ  ផ្ដល់     និងƇȦកȬយគួរȧត់    បន្ថយɇនិភ័យȺȺȸក់ទងនឹងកំហុសឆ្គងក្នុងȧរȱក ់
បញ្ចូល  និងȧរȼត់šȦញ  ។  ɇនិភ័យůȦះɁប់បញ្ចូលȸំងɇនិភ័យƌȦលម្ហូបɉɇរ  Ɇច់˒Ȧក់  ឬ  ជំនួយűȦ្សȦងៗŭៀត 
ǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ʋយǊȦុមǓȦȱប់ɉវុធខុសʃលʯ  ។  ȮȧរសំȨន់បំផុត   គឺǐȦȠវȹȺȷ  អន្តɁគមន៍Ɨ្នȦកសន្តិសុខ  
ŻȦ្បៀងមិនǐȦȠវȻនŞȦបƆ្វȦរឲȦ្យʶȮជʙŔះȧន់ƑȦɉǊȦក់Žើយ  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

បទȱŉនស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀងទ ី 1  ៖  សន្តិសុខŻȦ្បៀងទូʶ

ǓȦȮជនȿនសិទ្ធិទទួលȻនជំនួយŻȦ្បៀងɉɇរមនុសȦ្សធម៌ƌȦលȹȺȧររស់Ɂនȿនជីវិត  និងŷើកកម្ពស់    
ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូររបស់ពួកŞȦ  និងជួយទបɆ់្កត់ȧរȻត់បង់ǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិរបស់ពួកŞȦ  និងកɆងសមត្ថȾព  ទប់ទល់  
ឲȦ្យȻនǝȦើន  ȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻន។  

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ŶៀបចំȧរŢ្លើយតបȺȺពីដំបូងŦើមȦ្បីបំŲȦញតǕȦȠវȧរចំʗះមុខ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។  

   គិតគូរអំពីȧរȬត់វិȹនȧរűȦ្សȦងៗŦើមȦ្ីបȩំǑȦ  ȧរȽរ  និងŷើកកម្ពស់សន្តសុិខŻȦ្បៀង  (សូមŴើលŻȦចក្ត ី ƐȦȺំទី  2)  

   ȧរŢ្លើយតបȺȺʋយƗ្អȦកʶŷើȧរវិȾគƌȦលǐȦឹមǐȦȠវ   ផលǓȦʚជន៍ƹȦȧរŢ្លើយតប   ɇនិភ័យƌȦលȽក ់
   ពន័្ធ  និងȧរចំȵយűȦ្សȦងៗ  និងយុទ្ធɆǖȦ្តʋះ Ȧ̞យបɐŖរបស់ǓȦȮជន  (  សូមŴើលŻȦចក្ត ី ƐȦȺំទី  3)។

   Ŷៀបចំយុទ្ធɆǖȦ្តű្ទȦរ   និងȬកšȦញស˔Ȧប់ǋȦប់ȧរŢ្លើយតបȸំងអស់ʶនឹង˚Ȧះមហន្តɁយ   បŠ្កើនȧរយល់ 
   ដឹងអំពីយុទ្ធɆǖȦ្តȸំងʔះ  និងអនុវត្តɃʸŲȦលƌȦលសមǖȦប  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)។

   ȹȺȷ   អ្នកទទួលផលȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរȩំǑȦសមǖȦប   Ɂប់បញ្ចូលȸំងȧរផ្តល់ចំŪȦះដឹង   ជំȺញ 
   និងŻȦɃកម្មűȦ្សȦងៗƌȦលȬំȻច់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។

   ȧរȽរ   និងអភិរកȦ្សបរិɆŌនធម្មȮតិពីȧរបំផ្លិចបំȼŔញបƕ្ថȦមŭៀតʸǋȦប់ŲȦលƹȦȧរŢ្លើយតបȸំងអស់   (សូម 
   ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)  ។

   ǐȦȡតពិនិតȦ្យŦើមȦ្បីកំណត់ពីកǕȦិតƹȦȧរទទួលȻន  និងលទ្ធȾពទទួលȻនពីសំȵក់ǊȦុម  និងបុគ្គលខុសៗȩŏនូវបទ 
   អន្តɁគមន ៍ និងȹȺឲȦ្យȿនȧរǋȦបដណ្ណប់ȸំងǖȦុងʶŷើǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ   
   ʋយពុំȿនȧរŶីសžើង  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7)  ។

   Ƀយតƾ្លȦŦើមȦ្បីɃស់ƞȦងពីǓȦសិទ្ធȾពƹȦȧរŢ្លើយតបʶŷើŻȦដ្ឋកិច្ចȶមមូលȱŉន   បȵ្ខញសង្គម   របរចិញ្ចឹមជីវិត 
   និងបរិɆŌនធម្មȮតិ   żើយȹȺȷ   Ɂល់ȧររកşើញȸំងɈយǐȦȠវȻនƇȦករំƝȦក   និងǣȦើ˒Ȧស់ɀ៉ងȿន 
     ǓȦសិទ្ធȾព  ŦើមȦ្បីឲȦ្យȿនឥទ្ធិពលʶŷើȧរŢ្លើយតបȵមួយបƕ្ថȦមŭៀត  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  8)។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ǓȦȮជនȸំងអស់ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ   żើយកំពុងǐȦȠវȧរȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកសន្តិសុខ 
   ŻȦ្បៀងទទួលȻនជំនួយƌȦលŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរɉទិȾពរបស់ពួកŞȦ   ȧរȽរȧរȻត់បង់Ɨ្នȦកǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិ   
   របស់ពួកŞȦ  ផ្តល់ជǥȦើសឲȦ្យពួកŞȦ  និងŷើកកម្ពស់ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូររបស់ពួកŞȦ  ។

   ǊȦមុǋȦȡɆរȸំងɈយមិនǣȦើ˒ Ȧស់យុទ្ធɆǖȦ្តʋះ Ȧ̞យបɐŖƌȦលអវិជ្ជȿន  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  3)។

   ជǥȦើសƹȦȧរទទួលយកɆច់˒Ȧក់   ប័ណ្ណទូȸត់   ឬ   ȧរបញ្ចូលȩŏរɃងជǥȦើសȸំងůȦះ   គឺƗ្អȦកʶŷើȧរȻ៉ន ់
 ǓȦȿណ  និងȧរវិȾគɀ៉ងល្អិតល្អន់  (សូមŴើលសន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់  និងប័ណ្ណទូȸត ់
   ទី  1  ʸទំព័រទី  200)  ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរផ្ដល់ɉទិȾពŷើȧរŢ្លើយតបŦើមȦ្បីសǌȦ្គោះជីវិត   ៖   ȧរƇȦកȬយŻȦ្បៀងɉɇរ   Ɇច់˒Ȧក់   ឬ   ប័ណ្ណទូȸត ់  ឬ 
  ȧរបញ្ចូលȩŏរɃងចំណុចȸំងůȦះ      គឺȮȧរŢ្លើយតបដំបូងបង្អស់ចំʗះអសន្តិសុខŻȦ្បៀងធ្ងន់ធ្ងរ។     ǓȦųȦទűȦ្សȦងៗ 
   ŭៀតƹȦȧរŢ្លើយតបក៏គួរǐȦȠវȻនពិȬរȵផងƌȦរ  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងȧរផ្គត់ផ្គង់ŻȦ្បៀងɉɇរ   ȧរšȦញល ិ ខិត 
   បដិŻȦធ   តƾ្លȦបʏɒះɉសន្ន   កម្មវិធីȧរȫរ   ȧរȩំǑȦƗ្នȦកផលិតស˔Ȧប់Ȯមុខរបរ   ȧរដកšȦញពីស្ដុក   ȧរផ្តល់ 
   ɉ  ɇរǚȦៀម  និងȧរȩំǑȦដល់ទីផȦɏរ។  ʸŲȦលƌȦលទីផȦɏរȺȺកំពុងដំŪើរȧរ  និងɉចšȦញចូលȻន  żើយƌȦល  
   មិនȿនɇនិភ័យធ្ងន់ធ្ងរűȦ្សȦងៗȸក់ទងនឹងអតិផរȵ  ɉទិȾព   គឺɉចȮȧរបŠ្កើតŽើងវិញនូវȧរŶៀបចំទីផȦɏរឲȦ្យ    ȿន 
     សȾពធម្មȶវិញ   និងŮ្វើឲȦ្យសកម្មȾពŻȦដ្ឋកិច្ចȿនដំŪើរȧរŽើងវិញʋយផ្តល់ឲȦ្យនូវȧរȫរ   (សូមŴើលƗ្នȦក  ទី   
   ផȦɏរ   និងអន្តɁគមន៍សន្តិសុខŻȦ្បៀងʸក្នុងឯកɆរʚង  និងឯȧរស˔Ȧប់ɉនបƕ្ថȦម)។  យុទ្ធɆǖȦ្តȺȺƖȦប 
   ůȦះɉចȿនលក្ខណៈសមǖȦបȮងȧរផ្តល់ŻȦ្បៀងɉɇរ   ǓȦសិនŰើយុទ្ធɆǖȦ្តʔះ   ផ្តល់ផលǓȦʚជន៍űȦ្សȦងៗ 
   ƌȦលȧរȩំǑȦដល់របរចិញ្ចឹមជីវិត   ȧត់បន្ថយȾពȫយរង˚ȦះȺŲȦលអȺគត   និងŷើកកម្ពស់ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ។   
   ទីȾŏក់ȫរȸំងɈយǐȦȠវពិȬរȵȷūើអ្នកűȦ្សȦងៗŭៀតកំពុងŮ្វើអ្វីŦើមȦ្បីȹȺȷ   ȧរŢ្លើយតបរួមȩŏផ្តល់នូវធនȹន 
   និងŻȦɃកម្មűȦ្សȦងៗƌȦលបំŲȦញឲȦ្យȩŏʶវិញʶមក។

2.   ȩំǑȦ   ȧរȽរ   និងŷើកកម្ពស់សន្តិសុខŻȦ្បៀង   ៖   ចំណុចůȦះរួមបញ្ចូលȧរŢ្លើយតប   និងȧរតស៊ូមតិɀ៉ងǝȦើន។ 
   ក្នុងŲȦលកំពុងŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរចំʗះមុខ   និងȧរƒȦរកȦɏǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិស˔Ȧប់ផលិតគឺȮɉទិȾពʸក្នុង 
   ដំȵក់ȧលដំបូងƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយ   ȧរŢ្លើយតបȺȺគួរǐȦȠវȻនŶៀបចំƗȦនȧរ   ʋយȿនចក្ខុវិស័យរយៈ  ŲȦល 
     ƞȦងȭŃយ   និងȱក់បញ្ចលូȮមួយȧរŢ្លើយតបűȦ្សȦងៗʸក្នងុƗ្នȦកដƷȦŭៀត  ។  ʸក្នងុរយៈŲȦលខ្ល ី Ƀក៏ɉចȿន  លទ  ្ធȾព 
   ផងƌȦរក្នងុȧរសǥȦចឲȦ្យȻននូវសន្តសុិខŻȦ្បៀងȶមរយៈយុទ្ធɆǖȦ្តចិញ្ចមឹជីវិតȼōល់របស់ǓȦȮជន   ។  ʒះȮɀ៉ង 
   ȵក៏ʋយ   យុទ្ធɆǖȦ្តȿន˕Ȧប់ȺȺƌȦលរួមចំƐȦកដល់សន្តិសុខŻȦ្បៀង   និងȧរȽរŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរគួរǐȦȠវȻន 
   ȩំǑȦ   ។  ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកសន្តិសុខŻȦ្បៀងǐȦȠវȧរȽរកុំឲȦ្យȧរȻត់បង់ǑȦពȦ្យសមȦ្បតិ្តបƕ្ថȦមŭៀត  ȺំʶរកȧរǓȦមូល 
     ȻនវិញនូវǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តƌិȦលȻត់បង់ʋយɆរ Ȧ̊ះមហន្តɁយ   និងបŠ្កើនសមត្ថȾពទប់ទល់នឹងមុខសɐ្ញɇនិភ័យ 
   ȺȺʸŲȦលអȺគត  ។

3.   ɇនិភ័យȸក់ទងនឹងយុទ្ធɆǖȦ្តʋះ˕ȦយបɐŖ   ៖  យុទ្ធɆǖȦ្តʋះ˕ȦយបɐŖƌȦលរួមចំƐȦកដល់សន្តិសុខ 
   ŻȦ្បៀង   និងŻȦចក្តƶី្លȦថ្នរូគួរǐȦȠវȻនȩំǑȦ  ។  ក៏បុ៉ƕ្តȦយុទ្ធɆǖȦ្តʋះ Ȧ̞យបɐŖɉចȿនȧរចំȵយǝȦើន  ឬ  បŠ្កើត     
   ឲȦ្យ    ȿន  ɇនិភ័យűȦ្សȦងៗȶមរយៈȧរបŠ្កើនȾពȫយរង Ȧ̊ះ(សូមŴើលបទȱŉនȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តសុិខŻȦ្បៀង  និង
   ɉɇរូបត្ថម្ភទី  1  ʸទំព័រ  150)។  ដូš្នȦះɁល់ɇនិភ័យȸំងɈយǐȦȠវŮ្វើȧរកំណត់ឲȦ្យȻនȭប់រហ័សȶមƌȦល      ɉច     
   Ů្វើʶȻន     żើយŮ្វើអន្តɁគមន៍ȶំងពីដំបូងŦើមȦ្បីជួយǓȦȮជនឲȦ្យţៀសផុតពីȧរពឹងƗ្អȦកʶŷើយុទ្ធɆǖ្តȦ  ʋះ   
   ˕Ȧយ  បɐŖ  ȺȺ។   ឧȸហរណ៍   ȧរផ្តល់អុស   និង/ឬ   ţើងˉȦនƌȦលǣȦើǣȦងǋȦប់ˊȦន់ɉចបſ្ចៀសȻននូវȧរ 
   ǣȦើ˒Ȧស់ǝȦើនហួសżȦតុនូវȹនȹនធម្មȮតិűȦ្សȦងៗ   ǔȦមȸំងȧរŮ្វើដំŪើរʶȧន់តំបន់អសន្តិសុខȺȺ។   ȧរ 
   ផ្តល់Ɇច់˒Ȧក់ɉចţៀសɃងȻននូវȧរលក់ǑȦពȦ្យសមȦ្បតិ្ត   និងដីធ្លីȸំងʠកɆŋយ   (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តីពី   
   ȧរȧរȽរទ ី 1  ʸទំព័រទ ី 33)។

4.   យុទ្ធɆǖȦ្តǍȦកšȦញ   និងȼŔស់ប្ដូរ   ȬំȻច់ǐȦȠវŮ្វើȧរគិតគូរȶំងពីដំȵក់ȧលដំបូង   ȮពិŻȦសʸកƕ្លȦងƌȦល 
   ȧរŢ្លើយតបɉចȿនȾពស្មុគɆœញស˔Ȧប់រយៈŲȦលƞȦង   ឧȸហរណ៍   ȧរផ្តល់ŻȦɃȺȺʋយឥតគិតƶ្លȦƌȦល 
   Ȯ  ទូʶǐȦȠវȻនŞȦគិតƶ្លȦ   ដូចȮ   ŻȦɃបសុសត្វ   ƌȦលɉចនឹងŮ្វើឲȦ្យȿនȧរលំȻកក្នងុȧរសន្នȱិŉនពីŻȦɃƌȦលǐȦȠវ 
   បង  ƶ់្លȦ   ។  មុនŲȦលបញ្ចប់កម្មវិធី   ឬ  Ů្វើȧរȼŔស់ប្តូរʶȧន់ដំȵក់ȧលថ្មីមួយŭៀត  ɃǐȦȠវƑȦȿនភ័ស្តុȶងȸក់ទង 
   នឹងȧររីកចǥȦើន   ឬ   ƌȦលȷអ្នកȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលល្អɉចទទួលខុសǐȦȠវȻន។   ចំʗះករណីȸក់ទងនឹង 
     ȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរ  Ɇច់˒Ȧក់   និង/ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់   ɃɉចនឹងȬំȻច់ǐȦȠវផȦɏរȾņប់ȮមួយនឹងǓȦព័ន្ធȧរȽរសង្គម 
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ƌȦលȿន˕Ȧប់   ឬ  ǓȦព័ន្ធបȵ្ខញសុវត្ថិȾពរយៈŲȦលƞȦង   ឬ  ȧរតស៊ូមតិȮមួយរȱŉភិȻល  និងȿńស់  ជំនួយȺȺ 
   ŦើមȦ្បីបŠ្កើតǓȦព័ន្ធűȦ្សȦងៗƌȦលʋះ˕Ȧយអសន្តិសុខŻȦ្បៀងɁុំǀ៉Ȧ  ។

5.  លទ្ធȾពទទួលȻនចំŪȦះដឹង  ជំȺញ  និងŻȦɃកម្ម  ៖   រចȺសម្ព័ន្ធǋȦប់ǋȦងគួរǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើង  និងŮ្វើƗȦនȧរ 
   រួមȩŏȮមួយអ្នកǣȦើ˒Ȧស់ŦើមȦ្បីឲȦ្យរចȺសម្ព័ន្ធȸំងʔះȿនȾពសមǖȦប   និងɉចរកȦɏȻនŲȦញŷȦញ   ƌȦល  y
   កƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន   ɃȿនɉយុȧលŷើសពីរយៈŲȦលអន្តɁគមន៍ʶŭៀត   ។   បុគ្គលមួយចំនួនȿនតǕȦȠវ   
   ȧរȮក់ɂក់ƚȦនƓȦន   ឧȸហរណ៍កុȿរƌȦលកំ˓ȦʋយɆរជំងឺžȦដស៍ȻនȻត់បង់ព័ត៌ȿន   និងȧរű្ទȦរជំȺញ 
   űȦ្សȦងៗƌȦលŜើតȿនʸក្នុងǋȦȡɆរ  żើយƌȦលɉចនឹងǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យȶមរយៈ  ŻȦɃកម្ម  ƌȦលសមǖȦបȺȺ។

6.   ផលប៉ះȽល់ʁ ŷើបរិɆŌន   ៖   មូលȱŉនធនȹនធម្មȮតិស Ȧ̝ប់ȧរផលិត   និងȧរចិញ្ចមឹជីវិតរបស់ǓȦȮជនƌȦល 
   ទទួលរងផលប៉ះȽល់ពីគ Ȧ̊ះមហន្តɁយ(និងរបស់ǓȦȮជនƌȦលȮȿńស់ផ្ទះ)  គួរǐȦȠវȻនȧរȽរ  ។  ផលប៉ះ  Ƚល់ 
   ʶŷើបរិɆŌនគួរǐȦȠវȻនគិតគូរក្នងុŲȦលŮ្វើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ   និងŮ្វើƗȦនȧរŢ្លើយតបȵមួយ   ។   ឧȸហរណ៍   
   ǓȦȮជន  ƌȦលកំពុងរស់ʸក្នុងជំរុំǐȦȠវȧររបស់របរស˔Ȧប់ដុតចម្អិនɉɇរ  ƌȦលȮżȦតុɉចȺំʶរកȧរȧប់ 
   បំȼŔញǾȦŤើʸក្នុងមូលȱŉនɀ៉ងȭប់រហ័ស។   ȧរƇȦកȬយម្ហូបɉɇរƌȦលǐȦȠវȧរចម្អិនក្នុងរយៈŲȦលយូរ 
   នឹងǐȦȠវȧរȷមពលស˔Ȧប់ដុតចម្អិនȧន់ƑȦǝȦើន   ƌȦលŮ្វើឲȦ្យប៉ះȽល់ȨŔំងʶŷើបរិɆŌន   (សូមŴើលសន្តិសុខ 
   ŻȦ្បៀង  -  បទȱŉន  ស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី  2  ʸទំព័រ  184)  ។  ȧរŢ្លើយតបȺȺក៏ɉចជួយɆŋរបរិɆŌនŽើង 
   វិញពីȧរបំផ្លិច   បំȼŔញȻនផងƌȦរ   ។   ឧȸហរណ ៍ ȧរȧត់បន្ថយȧរស្ដុកទុក˄œនឹងជួយȧត់បន្ថយសȿőធʶល 
   Ƀល˄œʸŲȦលȿន˚ȦះɁំងស្ងួតʋយŮ្វើឲȦ្យȿន œ˄ដុះǝȦើនƒȦមŭៀតស˔Ȧប់ȧររស់Ɂនȿនជីវិតរបស់សត្វ។ 
   ʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន   ȧរŢ្លើយតបȺȺǐȦȠវកɆងសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនក្នុងȧរǋȦប់ǋȦងធនȹន 
   ធម្មȮត ិ  ȮពិŻȦស   ʸŲȦលកំពុងផ្គត់ផ្គង់ធនȹនűȦ្សȦងៗŭៀត   ។   ɇនិភ័យƹȦȧរŢ្លើយតបមួយƌȦលបȵ្ខល 
   ឲȦ្យȿនȾពȶនតឹង   ឬ   Ů្វើឲȦ្យȾពȶនតឹងȧន់ƑȦȿនសȾពធ្ងន់ធ្ងរʶŷើធនȹនធម្មȮតិ   និងបង្កឲȦ្យȿនជʙŔះ 
   ȷមពលគួរǐȦȠវȻនɃយតƾ្លȦ  និងȧត់បន្ថយ  (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  1  ʸទំព័រ  33)។

7.   ȧរǋȦបដណ្ណប់   លទ្ធȾពទទួល   និងȾពɉចទទួលយកȻន   ៖   អ្នកទទួលផល   និងលក្ខណៈសមȦ្បត្តិរបស់ពួកŞȦ 
   គួរǐȦȠវȻនȻ៉ន់ǓȦȿណ   żើយចំនួនរបស់ពួកŞȦǐȦȠវȻនបំƖȦកʶȶមųȦទ   ɉយុ   និងǐȦȠវȻនɃយតƾ្លȦʸមុន 
     ŲȦល    កំណត់ពីកǕȦតិƹȦȧរចូលរួមរបស់ǊȦមុűȦ្សȦងៗȩŏ   (ʖňតȧរយកចិត្តទុកȱក់ȮពិŻȦសចំʗះǊȦមុƌȦលȫយ 
   រង˚Ȧះ)។   ȧរចូលរួមǐȦȠវȻនកំណត់ȮƗ្នȦកមួយȶមរយៈȾពȫយǖȦួលƹȦលទ្ធȾពទទួលȻន   និងȾពƌȦល 
   ɉច  ទទួល  យកȻនចំʗះសកម្មȾពȺȺរបស់អ្នកចូលរួម។  ʒះបីȮȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកសន្តិសុខŻȦ្បៀងមួយចំនួន 
   ǐȦȠវȻនʖňតʶŷើសកម្មƗ្នȦកŻȦដ្ឋកិច្ចក៏ʋយ   ក៏ȧរŢ្លើយតបȸំងʔះមិនǐȦȠវȿនȧរŶីសžើងʋយអយុត្តិធម ៌
   ʔះŭȦżើយǐȦȠវƑȦɉចទទួលយកȻនស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚Ȧះ   និងȧរȽរអ្នកពឹងƗ្អȦកʶŷើȧរ 
   Ţ្លើយបតȸំងʔះ   ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងកុȿរផងƌȦរ។   ឧបសគ្គȺȺɉចនឹងរឹតតȦ្បិតដល់ȧរចូលរួមȶមរយៈ 
   ȧរȧត់បន្ថយសមត្ថȾពŮ្វើȧរȫរ   បន្ទុកȧរȫរ   ɀ៉ងធ្ងន់ធ្ងរʸផ្ទះ   ȧរȿនƻ្ទȦʗះ   ȧរចិញ្ចឹមបីȻច់   និងȧរ   
   ƒȦȸំកុȿរ   ǔȦមȸំងអ្នកƌȦលȿនជំងឺ   និងពិȧរȾពផងƌȦរ។   ȧរជម្នះឧបសគ្គȸំងអស់ůȦះȸមȸរឲȦ្យŮ្វើȧរកំណត់ 
   ពីសកម្មȾពȺȺƌȦលស្ថិតʸក្នុងសមត្ថȾពរបស់ǊȦុមȸំងអស់ůȦះ   ឬ   ȧរបŠ្កើតរចȺសម្ព័ន្ធȩំǑȦƌȦលសម 
   ǖȦប។   យន្តȧរកំណត់ទិសʯƌȦលƗ្អȦកŷើស្វ័យǞȦើសŶីសគួរǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងបȺōប់ពីȿនȧរពិȾកȦɏɀ៉ង 
   ŲȦញŷȦញȮមួយǋȦប់ǊȦមុȸំងអស់ក្នងុចំʏមǓȦȮជន  (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរទី  2  ʸទំព័រទី  36)។

8.   ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ   និងȧរɃយតƾ្លȦ   ៖   ɃȿនȾពȬំȻច់ȵស់ក្នុងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យពីɆŌនȾពសន្តិសុខŻȦ្បៀងƌȦល   
   ȧន់ƑȦទូលំទូɂយŽើងក្នុងʃលបំណងȻ៉ន់ǓȦȿណពីȧរȮប់ȸក់ទងបន្តƹȦអន្តɁគមន៍   កំណត់ពីŲȦលŸȦɂ 
   ȧរȱក់šȦញនូវសកម្មȾពȮក់ɂក់ȺȺ  ƐȦȺំពីȧរƂȦǰȦűȦ្សȦងៗ  ឬ  គ Ȧʕងថ្មីៗ   និងកំណត់ពីតǕȦȠវȧរȵ  មួយ
  



179

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   ស˔Ȧប់Ů្វើȧរតស៊ូមតិ។   ȧរɃយតƾ្លȦគួរƗ្អȦកʶŷើលក្ខណវិនិច្ឆ័យរបស់គណៈកȿœធិȧរផ្តល់ជំនួយអភិវឌȦ្ឍន ៍
   ƌȦលǐȦȠវȻនកត់ Ȧˏទុកʋយអង្គȧរŦើមȦ្ីបសហǓȦតិបត្តȧិរ   និងអភិវឌȦ្ឍន៍ŻȦដ្ឋកិច្ច  (OECD)  ƌȦលɃស់ƞȦងពីចំណុច 
   ȺȺដូចȨង˙Ȧម  ៖  Ⱦពȸក់ទង     ȾពសមǖȦប     ȾពផȦɏរȾņប់     ȾពǖȦបȩŏ     ȾពǋȦបដណ្ណប់ǓȦសិទ្ធិផល   
   ǓȦសិទ្ធȾព  និងឥទ្ធិពល  ។

៤.១.   សន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  ȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរ

 ʃលបំណងƹȦȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរ        គឺŦើមȦ្បីȹȺȷǓȦȮជនȿនលទ្ធȾពទទួលȻនʋយសុវត្ថិȾពនូវ  ŻȦ្បៀង    
ɉɇរƌȦលȿនគុណȾព   និងបរិȿណǋȦប់ˊȦន់  żើយȿនមŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗក្នុងȧរŶៀបចំ/ចម្អិន   និងទទួលȸន  
ɉɇរʔះ  ʋយសុវត្ថȾិព  ។
 
   ȧរផ្តល់ŻȦ្បៀងɉɇរ  (ʋយឥតគិតƶ្លȦȮទូʶǐȦȠវȻនƐȦȺំឲȦ្យអនុវត្yត ŲȦលƌȦលȻ៉ន់ǓȦȿណşើញ  ȷ    Ƀ  ȿន    Ⱦព 
ȬំȻច់ʋយʖŋតʃលʯʶŷើអ្នកȸំងɈយƌȦលǐȦȠវ    ȧរŻȦ្បៀងȮទីបំផុតនិងǐȦȠវបញ្ចប់   វិញʸŲȦលអ្នកទទួល 
ទទួលផលȸំងɈយȻនɆŋរសមត្ថȾពŽើងវិញŦើមȦ្ីបផលិត   ឬ   ǣȦើ˒ Ȧស់ŻȦ្បៀងɉɇររបស់ខ្លនួ  ȶមរយៈមŮȦɎȻយ 
  űȦ្សȦងៗŭៀត។  អ្នកទទួលផលɉចនឹងǐȦȠវȧរប្ដរូ   ទǕȦង់űȦ្សȦងៗŭៀត  ƹȦȧរផ្តល់ជំនួយដូច  Ȯ  ȧរű្ទȦរʋយ  ȿនលក្ខ  ខ័ណŊ  ឬ  
ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦករបរចិញ្ចឹមជីវិត។   ពួកŞȦɉចនឹងǐȦȠវȧរ   ȧរផ្តល់ចំណីɉɇរបƕ្ថȦមʶ    ŷើ  របប  ɉɇរទូʶȵមួយ
ស Ȧ̝ប់បុគ្គលȸំងɈយƌȦលស្ថតិʸក្នងុɇនិភ័យ  (ឧ.  កុȿរɉយុ  ពី  6-59  ƃȦ    និង    ǖ្តȦ ី ƌȦលȿនƻ្ទȦʗះ  ឬ  បំʹ  ʋះ  
កូន)   ។  ȧរȫរůȦះɉចនឹងŮ្វើȮទូʶ   ឬ  ʶȶមʃលʯកំណត់ʋយƗ្អȦកŷើបរិបទ  Ȯក់ơ្តȦង(សូមŴើលបទȱŉន
ស្តពីីȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ   និងកង្វះមីǊȦȠɆរ  ȹតុចិញ្ចមឹទី   1  ʸទំព័រ   165)។ 
 
   ȸំងស Ȧ̝ប់ȧរផ្តល់ŻȦ្បៀងɉɇរទូʶ   និងȧរផ្តល់ចំណីɉɇរបƕ្ថȦមរបបɉ  ɇរ  ƌȦល   ǐȦȠវយកʶផ្ទះǐȦȠវȻនផ្តល់    
ឲȦ្យʸŲȦលƌȦលɉចŮ្វើʶȻន។   ȧរផ្តល់ចំណីɉɇរʸនឹងកƕ្លȦងǐȦȠវȻនអនុវត្តƑȦʸŲȦលƌȦលǓȦȮជនពុំ  ȿន 
  មŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗក្នុងȧរចម្អិន  ɉɇរʋយខ្លួនឯង   (ȾŔមៗបȺōប់ពីȿន˚Ȧះមហន្តɁយŜើតŽើង  ឬ  ក្នុងŲȦល  Ǔ  ȦȮ 
ជនកំពុងȼŔស់ប្តូរទីកƕ្លȦង)  ʸកƕ្លȦងƌȦលអសន្តិសុខនឹងŮ្វើឲȦ្យអ្នក  ទទួលŻȦ្បៀងɉɇរស˔Ȧប់យកʶផ្ទះʔះ  ស្ថិតក្នុង 
ɇនិភ័យ  ឬ  ស˔Ȧប់ȧរ  ផ្តល់ចំណីɉɇរʸȶមɆɂŶៀនក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន  (របបɉɇរƌȦលǐȦȠវយកʶ
ផ្ទះɉចនឹងŮ្វើȧរƇȦកȬយ y  ȶមɆɂŶៀនʔះƑȦម្ដង)។
 
      ȧរ  ǋȦប់ǋȦងសȫŕក់ផ្គត់ផ្គង់   (SCM)   ǐȦȠវƑȦȿនȾពរឹងȿំ   និងȿនគណůȦយȦ្យȾពɀ៉ងពិŻȦស   Űើមិនដូš្នȦះŭȦ
ɉយុជីវិតȸំងɈយɉចនឹងស្ថិតʶក្នុងȾពផȦ្សងǤȦងȾŔមៗ   żើយȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរ   ȮទូʶគឺȮƗ្នȦកដ៏សំȨន់  
មួយƹȦȧរŢ្លើយតបចំʗះ ̊  Ȧះ  មហន្តɁយ  ។  ǓȦព័ន្ធផ្តល់  និងȧរƇȦកȬយគួរǐȦȠវȻនǐȦȡតពិនិតȦ្យʸǋȦប់ដំȵក់ȧល 
ȸំងអស់ʋយ   Ŷៀបញ្ចលូȸំងȷŏក់សហគមន៍ផងƌȦរ   żើយតȿŔȾពȶមរយៈȧរទំȺក់ទំនងដ៏ȿនǓȦសិទ្ធȾពɉចŦើរ        
តួȺទីɀ៉ងសំȨន់មួយផងƌȦរ។   ȧរɃយតƾ្លȦʁ ȶមŲȦលŸȦɂកំណត់ǐȦȠវផȦ្សព្វផȦɏយពីលទ្ធផលរកşើញȺȺ  żើយǐȦȠវ   
ពិȾកȦɏȮមួយȾគីȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗ  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  និងɉȮŇធរមូលȱŉន  ផង  
ƌȦរ  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

សន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទ ី 1  ៖  តǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភទូʶ

ȹȺȷ   តǕȦȠវȧរɉɇររូត្ថម្ភȺȺរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយʋយɁប់   
បញ្ចូលȸំងអ្នកƌȦលស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យបំផុតផងƌȦរ  ǐȦȠវȻនŢ្លើយតប  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
 ǣȦើ˒Ȧស់កǕȦិតƹȦលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរƌȦលȿនគុណȾព   និងបរិȿណǋȦប់ˊȦន់ŦើមȦ្បីកំណត់ȷ    
     ūើɆŌនȾពʔះȿនŻ្ថȦរȾព  ឬ  ទំនងȮȿនȧរȹŔក់ចុះ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  ទី  4-5)។

 Ŷៀបចំȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរʋយឈរŷើមូលȱŉនƹȦតǕȦȠវȧរŮ្វើƗȦនȧរដំបូង  Ȯលក្ខណៈបទȱŉនស˔Ȧប់ɉɇរ  
   ȷមពល  ȿនǓȦȠūȦអុីន  ȮតិȨŔញ់  និងមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម  ʋយŮ្វើȧរƂȦសǕȦȡលʶȶមɆŌនȾពȮក់ơ្តȦងក្នុង 
   មូលȱŉន  (សូមŴើលសូចȺករសំȨន់  ៗ  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2  និងចំណុចបƕ្ថȦមទី  6  ៖តǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភ)។

   ȹȺȷលទ្ធȾពទទួលȻនɉɇរូបត្ថម្ភសមǖȦបរបស់ǓȦȮជន   និងȧរȩំǑȦƗ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភǐȦȠវȻនȧរȽរ 
   ŷើកកម្ពស់  និងȩំǑȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3-8)  ។

   ȹȺȷ   កុȿរɉយុពី   6-24ƃȦȿនលទ្ធȾពទទួលȻនɉɇរបƕ្ថȦមƌȦលȿនជីវȮតិ   ȿនȷមពល   żើយǖȦ្តƌីȦល 
   ȿនƻ្ទȦʗះ  និងបំʹʋះកូនȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរȩំǑȦƗ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភបƕ្ថȦម  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី2)។ 

   ȹȺȷ   ǋȦȡɆរȸំងɈយƌȦលȿនសȿជិករបស់ខ្លួនȿនជំងឺɁុំǀ៉Ȧ   រូមȿនអ្នកផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍   និងសȿជិក 
   űȦ្សȦងៗƌȦលȿនȧលំȻក   ឬ   Ⱦពȫយរង˚ȦះȮក់ɂក់   ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនɉɇរូបត្ថម្ភសមǖȦប   និង 
   ȧរȩំǑȦƗ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភǋȦប់ˊȦន់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6-8)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

 ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនចំណីɉɇរűȦ្សȦងៗɀ៉ងǝȦើនǋȦប់ˊȦន់   រួមȿន   ɉɇរចមȦ្បង   (ធញ្ញȮតិ   ឬ   
   ɉɇរŴើម)  ɉɇរជំនួយȧរលូតɂស់  (ឬ  ផលិតផលɆច់សត្វ)  និងǓȦភពȮតិȨŔញ់  ƌȦលȸំងអស់ůȦះ  Ţ្លើយតប   
   ʶនឹងតǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2-3  និងទី  5)  ។  

   ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនអំបិលអ៊ីយ៉ូតǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់ǊȦុមǋȦȡɆរȾគǝȦើនបំផុត   (>90%)   (សូមŴើលŻȦចក្ត ី
   ƐȦȺំទ ី 2-4  និងចំណុចបƕ្ថȦមទី  6  ៖  តǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភ)  ។

   ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនǋȦប់ˊȦន់នូវǓȦភពវីȶមីនបƕ្ថȦម   (ឧ.   ធញ្ញȮតិជំនួយȧរលូតɂស់   ធញ្ញȮតិǐȦីŠៀត) 
   ǓȦសិនŰើɉɇរʃលផលិតŽើងពីʗត  ឬ   őˀ   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី   2-3  និងចំណុចបƕ្ថȦមទី   5   ៖  ȧរ   
   Ƀស់ƞȦងពីɆរៈសំȨន់ƹȦសុខȾពɆȹរណៈȸក់ទងនឹងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម   ǔȦមȸំងចំណុចបƕ្ថȦមទី   6   ៖ 
   តǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភ)  ។ 
   ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនǋȦប់ˊȦន់នូវǓȦភពǊȦុមជីវȮតិ   B   បƕ្ថȦម   (ឧ.   ធញ្ញȮតិជំនួយȧរលូតɂស់   ធុȽ្ញȮតិ   
   ស៊ុត)  ǓȦសិនŰើɉɇរʃលផលិតŽើងពីអង្ករសǕȦិត  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2-3)  ។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

 ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនǋȦប់ˊȦន់នូវǓȦភពជីវȮតិផ្តល់ȷមពលǋȦប់ˊȦន់ʸកƕ្លȦងƌȦលǓȦȮជនពឹងƗ្អȦកʶŷើ 
   របប  ɉɇរƌȦលȿនកǕȦិតបំផុត(សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2-3)។

 ȩœនករណីជំងឺខ្វះជីវȮតិʋយɆរȧរមិនទទួលȸនƗ្លȦŤើ   ជំងឺǣȦះơȦ្បȦកʋយខ្វះជីវȮតិ   B   ជំងឺżើម/ស្ពឹក   
   ʋយខ្វះជីវȮត ិ B  ឬ  បɐŖកង្វះǊȦុមជីវȮត ិ B  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5  និងចំណុចបƕ្ថȦមទី  5  ៖  ȧរɃស់ƞȦង  
   ពីɆរៈសំȨន់ƹȦសុខȾពɆȹរណៈȸក់ទងនឹងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម)។

 អ ȦˏǣȦɃ៉ឡង់ƹȦកង្វះជីវȮត ិ A  និងȾពŻ្លȦកɆŔំងʋយɆរខ្វះȮតិƌȦក  និងជំងឺខ្វះȮតិអ៊ីយ៉ូតមិនƚȦនȮចំណុច  
     សំȨន់ចំʗះសុខȾពɆȹរណៈʔះŭȦ   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី   5   ចំណុបƕ្ថȦមទី   5   ៖   ȧរɃស់ƞȦងពីɆរៈ 
   សំȨន់ƹȦសុខȾពɆȹរណៈȸក់ទងនឹងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម)។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរបក˕Ȧយអំពីលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរ   ៖   លទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរɉចɃស់ƞȦងȻនȶម   
   រយៈ  ឧបករណ៍ȺȺ   ដូចȮ   ពិន្ទុស្តីពីȧរទទួលȸនɉɇរ   ឬ   ឧបករណ៍űȦ្សȦងៗស˔Ȧប់Ƀស់ពីរបបɉɇរ   ។   វិធី   
 ɆǖȦ្ត    ȺȺƌȦលʖňតŷើកǕȦិតលŴ្អៀងមួយចំនួន  ដូចȮ  សន្តិសុខŻȦ្បៀង  ȧរšȦញចូលʶȧន់ទីផȦɏររបរចិញ្ចឹម 
   ជីវិតសុខȾព   និងɉɇរូបត្ថម្ភ   ɉចȿនȾពǐȦឹមǐȦȠវក្នុងȧរកំណត់ȷūើɆŌនȾពមួយȿនŻ្ថȦរȾព   ឬ   ȹŔក់ចុះ   
   żើយȷūើអន្តɁគមន៍Ɨ្នȦកŻȦ្បៀងɉɇរȿនȾពȬំȻច់ƌȦរឬŭȦ   (សូមŴើលបទȱŉនȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខ 
   ŻȦ្បៀងនិង  អɇរូបត្ថម្ភទី  1  ʸទំព័រ  150)។

2.   តǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភ   និងȧរŮ្វើƗȦនȧររបបɉɇរ   ៖   ȧរȻ៉ន់ɆœនȺȺȨង˙ȦមអំពីតǕȦȠវȧរអបȦ្បបរȿរបស ់
   ǓȦȮជនគួរǐȦȠវȻនǣȦើ˒ Ȧស់ស Ȧ̝ប់ȧរŮ្វើƗȦនȧររបបɉɇរទូʶ   ʋយតួŷȦខȺȺǐȦȠវȻនƂȦសǕȦȡលស Ȧ̝ប់ 
   ǓȦȮជនខុសៗȩŏដូចȿនŶៀបɁប់ʸក្នុងចំណុចបƕ្ថȦមទី  6  ៖  តǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភ  ៖  

   -      2100គីឡូȧរឡូរី/ȿŏក់/ƶ្ងȦ  

   -  10%  ƹȦȷមពលសរុបǐȦȠវȻនផ្តល់ʋយȮតិǓȦȠūȦអុីន

   -  17%  ƹȦȷមពលសរុបǐȦȠវȻនផ្តល់ʋយȮតិȨŔញ់

   -  ȧរទទួលȸនមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមǋȦប់ˊȦន់

   របបɉɇរទូʶɉចŶៀបចំȻនʋយǣȦើ˒Ȧស់ឧបករណ៍ស˔Ȧប់ŶៀបចំƗȦនȧររបបɉɇរ   (ឧ.   NutVal)។    y
   កƕ្លȦងƌȦលǓȦȮជនពំុȿនលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀងអɇរȵមួយȸល់ƑȦʠះ   របបɉɇរƌȦលŞȦƇȦកȬយǐȦȠវ 
   Ţ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភសរុបរបស់ពួកŞȦ។   ȧរȻ៉ន់ɆœនƌȦលȿនȧរឯកȾពȬំȻច់ǐȦȠវបŠ្កើតŽើង 
   ស Ȧ̝ប់បរិȿណȮមធȦ្យមƹȦɉɇរƌȦលɉចទទួលយកȻនចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   (សូមŴើល 
   បទ  ȱŉនȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តសុិខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភទី  1  ʸទំព័រទី  150)។  បȺōប់មករបបɉɇរűȦ្សȦងៗគួរǐȦȠវ
   ȻនŶៀបចំƗȦនȧរ  ŦើមȦ្ីបបំŲȦញȾពខុសȩŏរɃងតǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភ   និងអ្វƌីȦលǓȦȮជនɉចផ្តល់ʋយខ្លនួឯងȻន 
   żȦតុដូš្នȦះżើយǓȦសិនŰើតǕȦȠវȧរȶមបទȱŉន  គឺ   2100  គីឡូȧឡូរី/ȿŏក់/1ƶ្ងȦ  żើយȧរȻ៉ន់ǓȦȿណកំណត់ȷ 
   ǓȦȮជនក្នុងចំʏមǓȦȮជនʃលʯɉចទទួលȻនȮមធȦ្យម  500គីឡូȧឡូរី/ȿŏក់/ƶ្ងȦ  ពីȧរខិតខំǓȦឹងǰȦង  ឬ   
   ពǓីȦភពធនȹនȼōល់របស់ពួកŞȦ  ʔះរបបɉɇរǐȦȠវŶៀបចំŦើមȦ្ីបផ្តល់ឲȦ្យ  គឺ  2100  -  500  =  1600ȧឡូរី/ȿŏក់/ƶ្ងȦ។  
   ˦Ȧពីបរិȿណȷមពលក្នុងរបបɉɇរ  ȧរគិតគូរអំពីȮតិǓȦȠūȦអីុន  ɆរȹតុȨŔញ់   និងវីȶមីន  ǔȦមȸំងɆរȹត ុ
   ƌȦលűȦ្សȦងៗʸក្នុងȧរŶៀបចំƗȦនȧរŻȦ្បៀងɉɇរȿនɆរៈសំȨន់ȵស់។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

 
   ǓȦសិនŰើរបបɉɇរមួយǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើងŦើមȦ្ីបផ្តល់បរិȿណȷមពលǋȦប់ǓȦųȦទរបស់ɉɇរ   របបɉɇរʔះ 
   ǐȦȠវƑȦផ្ទុកបរិȿណɆរȹតុចិញ្ចឹមǋȦប់មុខȸំងអស់   ។      ǓȦសិនŰើŶៀបចំŽើងក្នុងʃលបំណងផ្តល់ƑȦមួយƗ្នȦកន 
   តǕȦȠវȧរȷមពលរបស់ɉɇរ   ʔះŞȦɉចŶៀបចំɃȻនʋយǣȦើ˒Ȧស់វិធីɆǖȦ្តមួយក្នុងចំʏមវិធីɆǖȦ្តȸំង 
   ពីរ   ។   ǓȦសិនŰើបរិȿណɆរȹតុចិញ្ចឹមរបស់ម្ហូបɉɇរűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលȿន   ស˔Ȧប់ǓȦȮជនពុំǐȦȠវȻនŞȦដឹង 
   របបɉɇរគួរŮ្វើȧរŶៀបចំŽើងŦើមȦ្ីបផ្តល់Ɇរȹតុចិញ្ចមឹƌȦលȿនតុលȦ្យȾពżើយ   ƌȦលសមȿǐȦʁ នឹងបរិȿណ 
   ȷមពលƹȦរបបɉɇរ   ។   ǓȦសិនŰើបរិȿណɆរȹតុចិញ្ចមឹរបស់ɉɇរűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលȿនស Ȧ̝ប់ǓȦȮជន 
   ǐȦȠវȻនŞȦដឹង   ʔះរបបɉɇរǐȦȠវŶៀបចំŽើងŦើមȦ្បីបំŲȦញបƕ្ថȦមʶŷើចំណីɉɇរȸំងůȦះȶមរយៈȧរបំŲȦញ 
   កង្វះȨតɉɇរូបត្ថម្ភűȦ្សȦងៗ   ។      តួŷȦខƹȦȧរŶៀបចំƗȦនȧរȮមធȦ្យមស Ȧ̝ប់របបɉɇរទូʶǐȦȠវគិតគូរអំពីតǕȦȠវ 
   ȧរបƕ្ថȦមរបស់ǖȦ្តីȿនƻ្ទȦʗះ   និងǖȦ្តីƌȦលបំʹʋះកូន។   ចំណីɉɇរƌȦលǋȦប់ˊȦន់   និងɉចទទួលយកȻន 
   ស Ȧ̝ប់កុȿរតូចគួរȱក់បញ្ចូលʶក្នុងរបបɉɇរ  ទូʶដូចȮចំណីɉɇរផȦ្ំសǛȦឿងŦើមȦ្ីបបŠ្កើនរសȮតិ  (សូមŴើល  
   បទȱŉនស្តីពីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូចទី   2  ʸទំព័រ   160)  ។  សមȾពគួរǐȦȠវȻនȹȺŦើមȦ្បីឲȦ្យ 
   ȿនȧរផ្ដល់របបɉɇរǖȦŦៀងៗȩŏដល់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   និងǓȦȮជនǓȦɇក់ǓȦƢȦលȩŏក្នងុ   
   ǊȦុមតូច  ។  អ្នកŮ្វើƗȦនȧរȺȺǐȦȠវដឹងȷកǕȦិតរបបɉɇរខុសៗȩŏʸក្នុងសហគមន៍ƌȦលʸជិតៗȩŏɉចបង្កឲȦ្យ 
   ȿនȾពȶនតឹង   ។   ȧរǖȦូបយកបរិȿណមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមǝȦើនហូសកǕȦិតɉចŮ្វើឲȦ្យȿនȧរផលប៉ះȽល់   
   żើយȧរŮ្វើƗȦនȧររបបɉɇរȬំȻច់ǐȦȠវគិតគូរពីបɐŖůȦះ   ȮពិŻȦសǓȦសិនŰើផលិតផលɉɇរƌȦលȻនបŠ្កើន 
 
   រសȮតិខុសៗȩŏɀ៉ងǝȦើនǐȦȠវȻនȱក់បញ្ចូល  ។

3.   ȧរទប់Ɇ្កត់ជំងឺƌȦលបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ  និងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមធ្ងន់ធ្ងរ  ៖

   ǓȦសិនŰើសូចȺករɉɇរសំȨន់ៗǐȦȠវȻនŢ្លើយតប    ʔះȧរȹŔក់ចុះȧន់ƑȦɉǊȦកƹ់ȦɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភរបស់

   ǓȦȮជននឹងǐȦȠវȻនទប់Ɇ្កត់   żើយវិȹនȧរƗ្នȦកសុខȾពɆȹរណៈដ៏ǋȦប់ˊȦន់ក៏ȿនផងƌȦរŦើមȦ្បីបȫ្ករជំង ឺ
   űȦ្សȦងៗ  ដូចȮ  ជំងឺកǏȦ្ជលិ   ជំងឺǋȦនុȬញ់និងជំងឺȻ៉Ɂ៉សីុត(សូមŴើលŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ-បទȱŉនស្តពីីȧរǋȦប់ǋȦង 
   ជំងឺឆ្លងទ ី 1-2  ʸទំព័រ  312-314)  ។    ȧរȹȺឲȦ្យȿនបរិȿណɆរȹតុចិញ្ចឹមǋȦប់ˊȦន់ʸក្នុងរបបɉɇរជំនួយ 
   ɉចនឹងជួបȧរលំȻកʸក្នុងɆŌនȾពȺȺƌȦលȿនǓȦųȦទɉɇរűȦ្សȦងៗ   តិចតួច   ។   ជǥȦើសűȦ្សȦងៗស˔Ȧប ់
   បŠ្កើនគុណȾពɇរូបត្ថម្yភ ក្នងុរបបɉɇរ   រួមȿន   ȧរបŠ្កើនជីវȮតិ   របស់របរស˔Ȧប់ផលិតɉɇរʃលȧរ 
   ȱក់បញ្ចូលចំណីɉɇរផȦ្ំសƌȦលបŠ្កើនជីវȮតិ   ȧរȱក់បញ្ចលូɉɇរƌȦលទិញȻនȶមមូលȱŉនŦើមȦ្ីបបំŲȦញɉɇ- 
   រូបត្ថម្ភƌȦលȻត់បង់   និង/ឬ  ȧរǣȦើ˒Ȧស់ផលិតផលជំនួយɉɇរƌȦលសមȦ្បូរȮតិលីពីត   ចំណីɉɇរƌȦល  សមȦ្បូរ   
   ɉɇរូបត្ថម្ភ  ចំណីɉɇរƌȦលɉចទទួលȸនȻន  ឬ  ŴȦɿ  ឬ  ȷŏំˊȦប់ƌȦលȿនមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមǝȦើនមុខ។    

   ផលិតផលȸំងůȦះǐȦȠវʖňតʃលʯʶ  រកបុគ្គលȸំងɈយƌȦលȫយរង Ȧ̊ះ   ដូចȮកុȿរɉយុពី  6   -  24ƃȦ  ឬ   ពី   
   6   -   56ƃȦ   ឬ  ǖȦ្តីȿនƻ្ទȦʗះ  និងǖȦ្តីបំʹʋះកូន  ។  ˦ȦពីůȦះ  ʸកƕ្លȦងƌȦលɉɇរសមȦ្បូរជីវȮតិɉចរកȻន 
   ʸក្នុងមូលȱŉន   ȧរបŠ្កើនបរិȿណɉɇរʸក្នុងរបបɉɇរទូʶŦើមȦ្បីសǕȦȡលឲȦ្យȿនȧរȼŔស់ប្តូរɉɇរǝȦើន 
   ƒȦមŭៀតɉចǐȦȠវȻនពិȬរȵ  ក៏បុ៉ƕ្តȦǓȦសិទ្ធȾពតƾ្លȦ  និងឥទ្ធពិលʶŷើទីផȦɏរǐȦȠវƑȦគិតគូរȮȱច់Ȩត  ។       

   ជǥȦើសűȦ្សȦងៗŭៀត  ƌȦលǐȦȠវយកចិត្តទុកȱក់ផងƌȦរŦើមȦ្បីទប់Ɇ្កត់កង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមʔះរួមȿន  វិȹនȧរ  

   Ɨ្នȦកសន្តសិខុŻȦ្បៀងŦើមȦ្ីបបŠ្កើនលទ្ធȾពទទួលȻនɉɇរƌȦលសមȦ្បរូɉɇរបូត្ថម្ភ  (សូមŴើលបទȱŉនȻ៉ន់ǓȦȿណ 
   ពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង   និងɉɇរូបត្ថម្ភទី   1   ʸទំព័រ   150   និងសន្តិសុខŻȦ្បៀង   -   បទȱŉនស្តីពីȧរចិញ្ចឹមជីវិត 
   ទី1-2  ʸទំព័រ   204-208)  ។  ȧរȻត់បង់មីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមƌȦលɉចŜើតȿនក្នុងអំឡុងŲȦលដឹកជញ្ជូនរកȦɏទុក 
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   ƂȦ  ƫ្នȦ   និងចម្អិន   និងលទ្ធȾពរក  ȻនƗ្នȦកជីវɆǖȦ្ដនូវទǕȦង់គីមីខុសៗȩŏរបស់វីȶមីន   និងɆរȹតុƜ៉ȦűȦ្សȦងៗ   គួរ 
   ǐȦȠវȻនយកចិត្តទុកȱក់ផងƌȦរ។  
4.   ȧរពិនិតȦ្យȶមȱនŷើȧរǣȦើ˒Ȧស់របបɉɇរ   ៖   សូចȺករសំȨន់ៗŷើកŽើងពីលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀង 
   ɉɇរក៏ប៉ុƕ្តȦមិនȻនកំណត់បរិȿណǣȦើ˒Ȧស់ŻȦ្បៀងɉɇរ  ឬ  លទ្ធȾពរកȻនɆរȹតុចិញ្ចឹម  Ɨ្នȦកជីវɆǖȦ្ដ 
   Žើយ។  ȧរɃស់ƞȦងʋយȼōល់ពីȧរទទួលȸនɉɇរូបត្ថម្ភនឹងបង្កឲȦ្យȿនតǕȦȠវȧរƌȦលពុំȿនលក្ខណៈ˒Ȧកដ
   និយមស Ȧ̝ប់ȧរǓȦមូលព័ត៌ȿន   ។   ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយȧរǣȦើ˒ Ȧស់ůȦះɉចŮ្វើȧរȻ៉ន់ɆœនʋយǓȦʚល 
   ȻនȶមរយៈȧរǣȦើ˒Ȧស់ព័ត៌ȿនƌȦលȻនមកពីǓȦភពűȦ្សȦងៗ។   ǓȦភពȸំងůȦះរួមȿនȧរពិនិតȦ្យȶមȱនលទ្ធ 
   ȾពរកȻនŻȦ្បៀងɉɇរ   និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ʸȶមផ្ទះ  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីតƾ្លȦŻȦ្បៀងɉɇរ   និងŻȦ្បៀងɉɇរ 
   ƌȦលȿនʸȶមទីផȦɏរ  ក្នងុមូលȱŉន  ȧរពិនិតȦ្យŴើលƗȦនȧរ  និងរȻយȧរណ៍ƇȦកȬយជំនួយŻȦ្បៀងɉɇរ    និង 
   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីȧរƇȦកȬយȵមួយនូវɉɇររធម្មȮតិនិងȧរŶៀបចំŮ្វើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណűȦ្សȦងៗƗ្នȦកសន្តិសុខ 
   ŻȦ្បៀង     ។        ȧរƖȦងƇȦកɉɇរʸȶមǋȦȡɆរទំនងȮមិនȿនȾពŻ្មើȩŏȮនិច្ចʔះŭȦ  żើយអ្នកƌȦលȫយរង 
   Ȧ̊ះ  ɉចទទួលរងផលប៉ះȽល់ȨŔងំ  ក៏បុ៉ƕ្តȦȮទូʶŞȦមិនȿនលទ្ធȾពŮ្វើȧរɃស់ƞȦងពីទិដ្ឋȾពȸំងůȦះȻនŽើយ។
   យន្តȧរƇȦកȬយƌȦលសមǖȦប   (សូមŴើលសន្តិសុខŻȦ្បៀង   -   បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី   5   ʸទំព័រ   
   192)   ȧរǞȦើសŶីសម្ហូបɉɇរ   និងȧរពិȾកȦɏȮមួយǓȦȮជនƌȦលទួទួលរងផលប៉ះȽល់ǓȦƢȦលȮជួយរួម 
   ចំƐȦកŮ្វើឲȦ្យǓȦŻើរŽើងនូវȧរƖȦងƇȦកŻȦ្បៀងɉɇរȶមផ្ទះ  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  1  ʸទំព័រ  55)។

5.   មនុសȦ្សȬស់   ɉចទទួលរងផលប៉ះȽល់ȨŔំងȧŔពី˚Ȧះមហន្តɁយȺȺ។   កȶŋɇនិភ័យȺȺƌȦលȧត់បន្ថយ 
   លទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរ  និងɉចបŠ្កើនតǕȦȠវȧរɆȹតុចិញ្ចមឹűȦ្សȦងៗ  រួមȿន  ជំងឺ  និងពិȧរȾព  Ⱦពឯកʁ 
     Ⱦពធុញថប់Ɨ្នȦកចិត្តɆǖȦ្តសង្គម   ចំនួនសȿជិកǝȦើនក្នុងǋȦȡɆរ   ȾពǐȦȮក់   និងȾពǊȦីǊȦ។   មនុសȦ្សȬស់ 
   គួរȿនលទ្ធȾពទទួលȻនǓȦភពម្ហបូɉɇរűȦ្សȦងៗʋយȫយǖȦលួ(Ɂប់បញ្ចលូȸំងȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរផងƌȦរ)។
   ចំណីɉɇរȺȺǐȦȠវȿនលក្ខណៈȫយǖȦួលក្នុងȧរŶៀបចំចម្អិន   និងទទួលȸន   żើយǐȦȠវŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវ 
   ȧរǓȦȠūȦអុីនបƕ្ថȦម  និងមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមស˔Ȧប់មនុសȦ្សȬស់។

6.   ǓȦȮជនផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍   ɉចǓȦឈមមុខនឹងɇនិភ័យȧន់ƑȦǝȦើនȸក់ទងនឹងជំងឺƌȦលបȵ្ខលមក   ពីអតុលȦ្យ 
   Ⱦពɉɇរូបត្ថម្ភʋយɆរកȶŋȮǝȦើន  ។  កȶŋȸំងůȦះរួមȿនȧរទទួលȸនɉɇរតិចតួចʋយ  ɆរȻត់បង់Ⱦព
   ǦȦកȪŔន  ឬ  ȧរលំȻកក្នងុȧរទទួលȸន  ȧរǖȦបូយកɆរȹតុចិញ្ចមឹȻនតិចតួច  ʋយɆរȧរɁគរូសȻ៉Ɂ៉សីុត 
   ឬ  ȧរខូចȨតʁសិȧក្នុងʗះŸៀនបǲȦបǕȦȡលƹȦȧរបƚ្លȦងɉɇរក្នុងɁងȧយ  និងȧរឆ្លងជំងឺűȦ្សȦងៗ    និងȿន 
   ជំងឺɁុំǀ៉Ȧ   ។      តǕȦȠវȧរȷមពលរបស់អ្នកផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍ȿន   ȧរŜើនŽើងʶȶមដំȵក់ȧលƹȦȧរឆ្លងʛគ 
   និមួយៗ  ។   អ្នកផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍ȬំȻច់ǐȦȠវȹȺȷ  ពួកŞȦǐȦȠវរកȦɏɉɇរូបត្ថម្ភ   និងសុខȾពឲȦ្យȻនល្អȶមƌȦល 
   ɉចŮ្វើʁ ȻនŦើមȦ្ីបពនȦɎរȧរវិវឌȦ្ឍʶȮជំងឺžȦដស៍។  ȧរកិន  និងȧរបŠ្កើនជីវȮតិម្ហបូɉɇរ  ឬ  ȧរផ្តល់ចំណី  ɉɇរ 
   បƕ្ថȦមƌȦលȿនរសȮតិ  ឬ  ផȦ្សំ  ចូលȩŏ  ឬ  ជីវ  Ȯតិបំប៉នɉɇរលក្ខណៈឯកŭȦស  គឺȮយុទ្ធɆǖȦ្តƌȦលɉចŮ្វើ  ʁ
   ȻនŦើមȦ្បីបŠ្កើនលទ្ធȾពទទួលȻនរបបɉɇរមួយǋȦប់ˊȦន់។   ʸក្នុងɆŌនȾពមួយចំនួន   ɃɉចȿនȾពសម 
   ǖȦបក្នងុȧរបŠ្កើនបរិȿណសរុបƹȦរបបɉɇរនិមួយៗ។   គួរយកចិត្តទុកȱក់ផងƌȦរʶŷើȧរផ្តល់ȷŏពំនȦɎរជីវិត   
   (ART)  żើយɉɇរូបត្ថម្ភƌȦលȿនតួȺទីជួយǑȦǑȦង់ɉចŦើរតួȺទីɀ៉ងសំȨន់ក្នងុȧរទទួលយក   និងȧរǓȦȧន់ 
   Ȩņប់នូវȧរពȦɎȻលůȦះ។
  
7.   ជនពិȧរ   ៖   បុគ្គលពិȧរȸំងɈយɉចǓȦȯមនឹងɇនិភ័យȨŔំងȧŔពីȧរƌȦលǐȦȠវŞȦបំƖȦកšȦញពីសȿជិក 
   ǋȦȡɆរជិតស្នទិ្ធ          និងអ្នកƒȦȸំǓȦȬំរបស់ពួកŞȦក្នងុŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយŜើតŽើង។    ពួកŞȦក៏ɉចǓȦឈម  មុខផង 
   ƌȦរʶនឹងȧរŶីសžើងƌȦលŮ្វើឲȦ្យប៉ះȽល់ដល់លទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរ។  ȧរខិតខំǓȦឹងǰȦងȺȺគួរ 
   ǐȦȠវȻនŮ្វើŽើងŦើមȦ្ីបកំណត់      និងȧត់បន្ថយɇនិភ័យȸំងůȦះȶមរយៈȧរȹȺលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរ   
   ȧរបŠ្កើតយន្តȧរűȦ្សȦងៗƌȦលȩǑំȦដលȧ់រផ្តលម់្ហបូɉɇរ  (ឧ.  ȧរផ្តលɆ់Ŕប˓Ȧ  នងិបពំងប់តឺ  ȧរបŠ្កើត  ǓȦពន័្ធűȦ្សȦង 
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ៗស˔Ȧប់ចុះសួរសុខទុក្ខដល់ផ្ទះ   ឬ  ȧរចុះជួបȼōល់)   និងȧរȹȺលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរƌȦលសមȦ្បូរ 
   ȷម  ពល   និងជីវȮតិűȦ្សȦងៗ។   ɇនិភ័យűȦ្សȦងៗȸក់ទិននឹងɉɇរូបត្ថម្ភរួមȿនȧរលំȻកក្នុងȧរទំȽរនិងŷȦប 
   (ƌȦលȺំឲȦ្យȧរទទួលȸនɉɇរថយចុះ   និងឈ្លក់/ɆŔក់)   ទីȶំង   ឬ   ឥរិɀបថមិនសមǖȦបក្នងុŲȦលកំពុងទទួល 
   ȸន  សមត្ថȾពȼŔស់ទីថយចុះŮ្វើឲȦ្យប៉ះȽល់ដល់លទ្ធȾពšȦញចូលʶរកɉɇរ  និងពន្លǔឺȦះɉទិតȦ្យ  (ប៉ះȽល់ដល់  
   ɆŌនȾពវីȶមីន  D)  និងȧរទល់ɂមកƌȦលɉចŜើតȿន  ឧȸហរណ៍  ប៉ះȽល់ដល់អ្នកƌȦលȿនជំងឺស្វតិưȦţើង 
   ʋយɆរបɐŖƗ្នȦកខួកȦɍល។

8.   អ្នកƒȦȸំង   និងអ្នកƌȦលǐȦȠវŞȦƒȦȸំ   ɉចǓȦឈមមុខនឹងឧបសគ្គűȦ្សȦងៗȸក់ទងនឹងɉɇរូបត្ថម្ភȮក់ɂក់មួយ 
   ចំនួន   ឧȸហរណ៍   ពួកȩត់ɉចȿនŲȦលŸȦɂតិចតួចក្នុងȧរʶទទួលយកŻȦ្បៀងɉɇរʋយɆរពួកȩត់ȿន 
   ជំងឺ   ឬកពុំងŴើលƒȦអ្នកជំងឺ  żើយពួកȩត់ɉចȿនតǕȦȠវȧរȧន់ƑȦǝȦើនក្នងុȧរƒȦរកȦɏអȺម័យខ្លនួ Ȧ˒ណ  ។   ពួកȩត់ 
   ɉចȿនǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិតិចតួចស Ȧ̝ប់ប្តរូយកម្ហបូɉɇរʋយɆរƑȦȧរចំȵយűȦ្សȦងៗʶŷើȧរពȦɎȻល   ឬ  ȧរ 
   Ů្វើបុណȦ្យសពȮŦើម   żើយពួកȩត់ɉចǓȦឈមមុខនឹងȾពɉប់ឱនក្នុងសង្គម   និងថយចុះនូវលទ្ធȾពទទួលȻន 
   យន្តȧរȩំǑȦរបស់សហគមន៍  ។  ɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ƌȦលȷ  អ្នកƒȦȸំȸំងɈយទទួȻនȧរȩំǑȦ  żើយមិន 
   ǐȦȠវȻនŴើលរលំងȸកទ់និនងឹȧរƒȦȸបំគុ្គលȸងំɈយƌȦលȫយរង˚Ȧះ។  ȧរȩǑំȦƌȦលផ្តលឲ់Ȧ្យǐȦȠវʋះ˕Ȧយ 
   ʶŷើȧរផ្គត់ផ្គង់ចំណីɉɇរ   អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ   សុខȾព   ǔȦមȸំងȧរȩំǑȦ   និងȧរȧរȽរƗ្នȦកចិត្តɆǖȦ្ត   
   សង្គម  ។  បȵ្ខញសង្គមűȦ្សȦងៗƌȦលȿន Ȧ̞ប់  ɉចǐȦȠវȻនǣȦើ˒ Ȧស់ŦើមȦ្ីបផ្តល់ȧរបណ្ណុះបȵ្ខលដល់សȿជិក 
   ȺȺ   ƌȦលǐȦȠវȻនǞȦើសŶីសក្នងុចំʏមǓȦȮជនŦើមȦ្ីបឲȦ្យទទួលខុសǐȦȠវក្នងុƗ្នȦកȸំងůȦះ   (សូមŴើលʃលȧរណ៍ 
 ស្តីពីȧរȧរȽរទី4  ʸទំព័រ  41)។  

សន្តិសុខŻȦ្បៀង   -   បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទ ី  2   ៖  ȾពសមǖȦប   និងȾពɉចទទួលយកȻន 

ŻȦ្បៀងɉɇរűȦ្សȦងៗƌȦលផ្តល់ឲȦ្យȿនលក្ខណៈសមǖȦប  និងɉចទទួលយកȻនស˔Ȧប់អ្នកទទួលȸំងɈយ 
ŦើមȦ្បីឲȦ្យពួកŞȦɉចǣȦើ˒Ȧស់ŻȦ្បៀងɉɇរȸំងʔះǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾព   និងȿនǓȦសិទ្ធិផលʸȶម 
ǋȦȡɆរ។ 

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
 ពិ˚Ȧះʚបល់ȮមួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ក្នុងអំឡុងŲȦលŶៀបចំȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ      និងកម្មវិធ ី
   ស្តីពីȾពɉចទទួលយកȻនȾពɆុំ   និងȾពសមǖȦបƹȦŻȦ្បៀងɉɇរ     żើយȹȺȷ     លទ្ធផលȺȺȻនផ្តល់   
   ព័ត៌ȿនដល់ȧរសǥȦចűȦ្សȦងៗស្តីពីជǥȦើសម្ហូបɉɇរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។ 
 Ȼ៉ន់ǓȦȿណពីសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនក្នងុȧររកȦɏទុកម្ហបូɉɇរ   លទ្ធȾពរបស់ពួកŞȦក្នងុȧរទទួលȻនទឹក   និង 
   ȷមពល  ŲȦលŸȦɂស Ȧ̝ប់ចម្អនិɉɇរ   និងតǕȦȠវȧរសȿŒរៈស Ȧ̝ប់ Ȧˏបំƕ្លȦy ŲȦលǞȦើសŶីសǓȦųȦទម្ហបូɉɇរ 
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)។
 ʸŲȦលƇȦកម្ហូបɉɇរűȦ្សȦងៗ   ƌȦលŞȦមិនទȿŔប់ទទួលȸនសូមផ្តល់ȧរƐȦȺំűȦ្សȦងៗអំពីȧរŶៀបចំឲȦ្យȻនសម 
   ǖȦប  ដល់ǓȦȮជនƌȦលȮអ្នកŶៀបចំម្ហូបɉɇរȸំងʔះ  żើយȮȧរល្អǐȦȠវŮ្វើŽើងȮȾɆក្នុង   មូលȱŉន   (សូម 
   ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។
  ǓȦសិនŰើƇȦកȬយធញ្ញȮតិȸំងមូល   ǐȦȠវȹȺȷ      អ្នកទទួលȸំងɈយȿនមŮȦɎȻយរបស់ខ្លួនក្នុងȧរកិន/ 

ƂȦƫ្នȦy ȶមផ្ទះ  ឬ  ȿនលទ្ធȾពǋȦប់ Ȧ́ន់ក្នងុȧរǣȦើ˒ Ȧស់កƕ្លȦងកិន/ƂȦƫ្នȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  3)។

   ȹȺȷ   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនរបស់របរសំȨន់ៗƌȦលǖȦបȶម   វបȦ្បធម៌ 
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   បូករួមȸំងǛȦឿងផȦ្សំűȦ្សȦងៗផងƌȦរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)  ។  
សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ȧរសǥȦចក្នុងកម្មវិធីűȦ្សȦងៗ   ǐȦȠវƗ្អȦលŷើȧរចូលរួមɀ៉ងŲȦញŷȦញរបស់ǓȦȮជនʃលʯȸំងអស់ក្នុងȧរ 
   ǞȦើសŶីសŻȦ្បៀងɉɇរűȦ្សȦងៗ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី1  និងទី  4)  ។

   ȧរŶៀបចំកម្មវិធីȻនគិតគូរអំពីលទ្ធȾពទទួលȻនទឹក  ȷមពលស˔Ȧប់ចម្អិនɉɇរ  និងសȿŒរៈស˔Ȧប់ƂȦƫ្នȦម្ហូប 
   ɉɇរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី1-3)  ។

   មិនȿនȧរƇȦកȬយȮទូʶនូវផលិតផលŮ្វើពីŴȦɿ   ឬ   ទឹកʋះʃɁវ   ឬ   ទឹកʋះʃȮម្ហូបɉɇរƑȦមួយមុខ 
   Žើយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ
1.   ȾពɆុំ  និងȾពɉចទទួលយកȻន  ៖  ʋយɆរតƾ្លȦɉɇរូបត្ថម្ភ  គឺȮȧរយកចិត្តទុកȱក់បឋមʸŲȦលǞȦើស 
   Ŷីសកញ្ចបម់្ហបូɉɇរ   របស់របរǣȦើ˒ Ȧស់űȦ្សȦងៗគួរȿនលក្ខណៈɆមញ្ញចំʗះអ្នកទទួល   និងȿនសង្គតិȾពȮមួយ 
   Ɨ្នȦកɆសȺ  និងទំůៀមទȿŔប់វបȦ្បធម៌  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងȧរតមɉɇរűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់ǖȦ្តីȿនƻ្ទȦʗះ  និងǖȦ្ត ី
   បំʹʋះកូនផងƌȦរ។   ǓȦȮជនƌȦលȫយរង Ȧ̊ះǐȦȠវចូលរួមក្នងុȧរ   ពិ˚Ȧះʚបល់ȺȺស្តពីីȧរǞȦើសŶីសម្ហបូ 
   ɉɇរ  ។  ǓȦសិនŰើǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់ម្ហូបɉɇរƌȦលŞȦមិនទȿŔប់ទទួលȸន  ɉɇរʔះǐȦȠវȿនរសȮតិǖȦŦៀងនឹង 
   ɉɇរក្នុងមូលȱŉន  ។  ʸក្នុងរȻយȧរណ៍Ƀយតƾ្លȦ  និងសំŪើȱក់ʶȿńស់ជំនួយ  ជǥȦើសម្ហូបɉɇរűȦ្សȦងៗ 
   (ȧរȱក់បញ្ចលូ   និងȧរដកšȦញ)   គួរȿន  ȧរពនȦ្យល់ឲȦ្យȻនចȦɍស់ɂស់។  ʸកƕ្លȦងƌȦល Ȧ̊ះមហន្តɁយȺȺ   
   ɁɁំងដល់ȧរទទួលȻនសȿŒរៈűȦ្សȦងៗ   ស˔Ȧប់ចម្អិនɉɇរ  ŞȦǐȦȠវផ្ដល់ម្ហូបɉɇរƌȦលɉចទទួលȸនȻនƑȦម្ដង 
   (សូមŴើលបទȱŉនស្តពីីȧរផ្តល់  ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូចទី  2  ʸទំព័រ  160  )។  ŰើមិនȿនសȿŒរៈស Ȧ̝ប់ 
   ចម្អិនɉɇរ  żើយទំនង   ȮពុំȿនជǥȦើសűȦ្សȦងŭៀតក្នុងȧរផ្តល់ឲȦ្យនូវɉɇរƌȦលŞȦមិនទȿŔប់ទទួលȸន   “របប 
   ɉɇរស˔Ȧប់ŲȦលȿនȾពɉសន្ន”  ពិŻȦសៗɉចនឹងǐȦȠវŷើកមកពិȬរȵផងƌȦរ។  

2.   ȧររកȦɏទុក  និងȧរŶៀបចំម្ហូបɉɇរ  ៖    សមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនក្នុងȧររកȦɏទុកម្ហូបɉɇរǐȦȠវȿនទំȺក់ទំនង 
   ȮមួយនឹងȧរǞȦើសŶីសŻȦ្បៀងɉɇរ។    ចំʗះតǕȦȠវȧរទឹក  សូមŴើលបទȱŉនស្តពីីȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  ទី  1ʸទំព័រ  97។
   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីȷមពលȬំȻច់ǐȦȠវŮ្វើŽើងŦើមȦ្ីបជួយសǕȦȡលដល់ȧរǞȦើសŶីសម្ហបូɉɇរ   និងȹȺȷអ្នកទទួល 
   ផលɉចចម្អនិɉɇរȻនǋȦប់ Ȧ́ន់ŦើមȦ្ីបţៀសɃងɇនិភ័យដល់សុខȾព   និងទប់  Ɇ្កត់ȧរបំȼŔញបរិɆŌនǔȦមȸំង 
   ɇនិភ័យƗ្នȦកសន្តិសុខƌȦលɉចŜើតȿនȶមរយៈȧរǓȦមូលអុសǝȦើនហួសżȦតុ(សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរ 
   ȧរȽរទី  1  ʸទំព័រ  33)។  ȮទូʶចំណីɉɇរƌȦលផ្តល់ឲȦ្យមិនǐȦȠវȸមȸរឲȦ្យȿនȧរចម្អនិក្នងុរយៈŲȦលយូរ  ឬǣȦើ 
   Ȧ˒ស់ទឹកអស់ǝȦើនŽើយ។   ȶមធម្មȶ   ធញ្ញȮតិƌȦលȻនកិនរួចżើយជួយȧត់បន្ថយរយៈŲȦលƹȦȧរចម្អនិ   និងȷម     
   ពលស Ȧ̝ប់ដុត  ។  ចំʗះឧបករណ៍ចម្អិនɉɇរ  -  សូមŴើលសន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរ 
   ទី  6  ʸទំព័រ  197  និងបទȱŉនស្តីពីរបស់របរមិនƚȦនŻȦ្បៀងɉɇរទី  3-4  ʸទំព័រទី  273-274។  

3.   ȧរƂȦƫ្នȦម្ហបូɉɇរ  ៖     Ȧប់ធញ្ញȮតិȸំងមូលȿនផលǓȦʚជន៍ស Ȧ̝ប់ȧររកȦɏទុកȻនȧន់ƑȦយូរ  żើយɉចȿន 
   គុណតƾ្លȦȧន់ƑȦខ្ពស់ស˔Ȧប់អ្នកទទួល។    ŞȦɉចនឹងផ្ដល់ឲȦ្យនូវធញ្ញȮតិȸំងមូលʸកƕ្លȦងƌȦលȧរបុក/កិន  y
   ȶមផ្ទះȿនលក្ខណៈƖȦបǓȦƼȦណី  ឬ  ʸកƕ្លȦងƌȦលɉចǣȦើ˒Ȧស់ȿ៉សីុនកិនȶមមូលȱŉនȻន។  សȿŒរៈűȦ្សȦងៗ 
   ɉចនឹងǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យស˔Ȧប់ȧរកិនƌȦលȿនȧរȨតបង់តិចតួច   ៖   Ů្វើƖȦបůȦះ   ជួយបំȻត់ŴȦʛគ   ȮតិȨŔញ់ 
   និងអង់ហȦ្សុីម   (ƌȦលបȵ្ខលឲȦ្យȿនក្លិនȨរ)   និងជួយបŠ្កើនរយៈŲȦលរកȦɏទុកȻនយូរ  ʒះបីȮɃȧត់បន្ថយȮតិ     
   ǓȦȠūȦអុីនខ្លះក៏ʋយ។  ȧរកិន   គឺȮȧរǔȦȡយȻរម្ភពិŻȦសមួយស˔Ȧប់  ʗត   ៖  ʗតƌȦលȻនកិនȸំងមូលɉច 
   រកȦɏទុកȻនយូរǐȦឹមƑȦ  6-8សȻŋហ៍ប៉ុʏɒះ  ដូš្នȦះżើយǐȦȠវកិនɃʸŲȦលƌȦលជិតដល់ŲȦលǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់  ។    
   ចȦɍប់ȷŏក់Ȯតិស្តីពីȧរȺំចូល  និងƇȦកȬយធញ្ញȮតិȸំងមូល  គឺȬំȻច់ǐȦȠវអនុវត្តȶម  ។  ȧរចំȵយŷើȧរកិន 
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ស˔Ȧប់អ្នកទទួល  គឺɉចŮ្វើŽើងȮɆច់ Ȧ˒ក់  ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់ƌȦលȮវិធីɆǖȦ្តមួយជំនួស  ឲȦ្យȧរផ្ដល់ធញ្ញȮតិបƕ្ថȦម
     ឬ  ȧរផ្តល់ឧបករណ៍ស˔Ȧប់កិន  ។

4.   របស់របរសំȨន់ៗƗ្នȦកវបȦ្បធម៌   ៖     ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណǐȦȠវរកឲȦ្យşើញǛȦឿងផȦ្សំសំȨន់ៗƌȦលǖȦបȶមវបȦ្បធម៌   និង 
   របស់របរȮɉɇរűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលȮƗ្នȦកដ៏សំȨន់មួយƹȦទȿŔប់ទទួលȸនម្ហូបɉɇរǓȦȬំƶ្ងȦ   (ឧ.   ǛȦឿងŭȦស 
   ឬ  ǛȦឿងហិរ  ƑȦ)   និងកំណត់ពីលទ្ធȾពរបស់ǓȦȮជនក្នុងȧរទទួលȻនរបស់របរȸំងůȦះ។   កញ្ចប់ŻȦ្បៀងɉɇរ 
   គួរǐȦȠវȻនŶៀបចំʶȶមʔះȮពិŻȦសʸកƕ្លȦងƌȦលǓȦȮជននឹងពឹងƗ្អȦកŷើរបបɉɇរក្នងុរយៈŲȦលɀ៉ងƞȦង។

5.   ទឹកʋះʃ  ៖  មិនគួរŮ្វើȧរƇȦកȬយʋយȩœនកំណត់ʃលʯ    និងʋយមិនគិតƶ្លȦនូវɉɇរស˔Ȧប់ȸរក    ឬ 
   ŴȦɿទឹកʋះʃ  ទឹកʋះʃɁវ  ឬ  ផលិតផលŮ្វើពីទឹកʋះʃŮ្វើȮɉɇរƑȦមួយមុខʔះŭȦ  (បូករួមȸំងទឹកʋះ  
   ʃស˔Ȧប់ɂយȮមួយនឹងƑȦផងƌȦរ)  ʸក្នុងȧរƇȦកȬយម្ហូបɉɇរទូʶ  ឬ  កម្មវិធីផ្តល់ចំណីɉɇរបƕ្ថȦម 
   ស˔Ȧបយ់កʶផ្ទះˣȦះȧរǣȦើ˒ Ȧសʋ់យមនិǐȦមឹǐȦȠវɉចបȵ្ខលឲȦ្យȿនɇនភិយ័ធ្ងនធ់្ងរដលស់ខុȾព។    អន្តɁ- 
   គមន៍ȵមួយȽក់ព័ន្ធនឹងទឹកʋះʃ   ǐȦȠវƑȦǖȦបʶនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំǓȦតិបត្តិស្តីពីȧរផ្ដល់ចំណីɉɇរដល់ 
   ȸរក      និងកុȿរតូច    ǊȦមុអន្តរȮតិស្តពីីȧរផȦ្សព្វផȦɏយលក់ɉɇរជំនួសទឹកʋះȿŋយ    ǔȦមȸំងŻȦចក្ដសីǥȦចរបស់ 
   មɇសន្នȻិត  សុខȾពពិភពʜកƌȦលȸក់ទងȮបន្តបȺōប់  (សូមŴើលបទȱŉនស្តពីីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក   
   និងកុȿរតូចទី  1-2  ʸទំព័  159-160)។

សន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទ ី 3  ៖  គុណȾព  និងសុវត្ថិȾពម្ហូបɉɇរ

Ɂល់ម្ហូបɉɇរƌȦលផ្តល់ឲȦ្យ  គឺស័ក្ដិសមស˔Ȧប់មនុសȦ្សទទួលȸន  និងȿនគុណȾពសមǖȦប។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ǞȦើសŶីសម្ហបូɉɇរȺȺƌȦលǖȦបȮមួយនឹងបទȱŉនȷŏក់Ȯតិʸក្នងុǓȦŭȦសរបស់អ្នកទទួល    និងបទȱŉនűȦ្សȦងៗ 
   ŭៀតƌȦលȿនȧរទទួលɆłល់Ȯអន្តរȮត ិ (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2)។

   ƇȦកȬយម្ហូបɉɇរʸមុនŲȦលផុតȧលបរិš្ឆȦទǣȦើ˒Ȧស់   ឬ   ʸក្នុងអំឡុងŲȦលɃȿនគុណȾព   "ល្អបំផុត" 
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។

   ពិ Ȧ̊ះʚបល់Ȯមួយអ្នកទទួលអំពីគុណȾពម្ហបូɉɇរƌȦលផ្តល់ឲȦ្យ   żើយȬត់វិȹនȧរȾŔមៗʶŷើបɐŖȺȺ 
   ƌȦលŜើតȿន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)។

   ǞȦើសŶីសȧរŸȦចខ្ចប់ម្ហូបɉɇរឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវƌȦលȿនȾពរឹងȿំ  ȫយǖȦួលក្នុងȧរŷើកȱក់  រកȦɏទុក  និងƇȦក 
     Ȭយ  żើយƌȦលមិនបង្កɇនិភ័យដល់បរិɆŌន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)។

   បិទɆŔកសɐ្ញŷើកញ្ចប់ម្ហូបɉɇរȮ   ȾɆƌȦលសមǖȦប។      ចំʗះម្ហូបɉɇរƌȦលȻនŸȦចខ្ចប់ǐȦȠវបȫŖញព ី
   ȧលបរិš្ឆȦទផលិត      កƕ្លȦងផលិត      ȧលបរិš្ឆȦទផុតកំណត់ǣȦើ˒Ȧស់ស˔Ȧប់ម្ហូបɉɇរƌȦលɉចȿនɇនិភ័យ   
   និងȿនព័ត៌ȿនលម្អិតអំពីបរិȿណɉɇរូបត្ថម្ភ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)។

   ដឹកជញ្ជូន  និងរកȦɏŻȦ្បៀងɉɇរទុកក្នុងល័ក្ខខ័ណŊសមǖȦប  ʋយǣȦើ˒Ȧស់ȧរអនុវត្តល្អបំផុតក្នុងȧរ  ǋȦប់ǋȦង  ȧរ
     រកȦɏទុក  រួមȮមួយនឹងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យលក្ខណៈȮǓȦព័ន្ʁធ ŷើគុណȾពម្ហបូɉɇរ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  5)។



187

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)  
   អ្នកទទួលȸំងអស់ទទួលȻនម្ហូបɉɇរƌȦលǖȦបʶȶម  "ʃលបំណង"។    ŦើមȦ្បីសុវត្ថិȾពម្ហូបɉɇរមិនǐȦȠវ 
   បង្កɇនិភ័យដល់សុខȾពŽើយ  ។    ŦើមȦ្បីគុណȾពម្ហូបɉɇរǐȦȠវǖȦបʶនឹងបទȱŉនបš្ចȦកŭȦសស្ដីពីគុណȾព 
   និងȿនɉɇរូបត្ថម្ភ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2  និងទី  4)។

   Ů្វើȧរពិនិតȦ្យȶមȱនគណůȦយȦ្យȾពចំʗះȧរប្តងឹតɃ៉ȸំងអស់របស់អ្នកទទួលផលƌȦលខ្លនួȻនទទួល   និងȻនŮ្វើ   
     ȧរʋះ Ȧ̞យ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)។

ŻȦចក្តីƐȦȺ ំ 

1.   គុណȾពŻȦ្បៀងɉɇរ  ៖  ŻȦ្បៀងɉɇរȸំងɈយǐȦȠវអនុʜមʶȶមបទȱŉនស្តពីីŻȦ្បៀងɉɇរʸក្នងុǓȦŭȦស 
   របស់អ្នកទទួល  និង/ឬ  បទȱŉន  Codex  Alimentaritus  ȸក់ទងនឹងគុណȾព  ȧរŸȦចខ្ចប់  ȧរបិទɆŔកសɐ្ញ  និង   
   "ȾពǐȦឹមǐȦȠវʶȶមʃលបំណង"។    ŻȦ្បៀងɉɇរǐȦȠវ   "ស័ក្ដិសមស˔Ȧប់មនុសȦ្សទទួលȸន"  ក៏ប៉ុƕ្តȦក៏ǐȦȠវ   "សម 
   ǖȦបʶនឹងʃលបំណង"  ផងƌȦរ។  ʸŲȦលŻȦ្បៀងɉɇរពំុȿនគុណȾពស Ȧ̝ប់ǣȦើ˒ Ȧស់ʸក្នងុលក្ខណៈមួយ 
   ƌȦលŞȦចង់Ȼន   ɉɇរʔះមិនសមǖȦបʶȶមʃលបំណងŭȦʒះបីȮɃសមǖȦបស˔Ȧប់ȧរទទួលȸនរបស់ 
   មនុសȦ្សក៏ʋយ   (ឧ.គុណȾពរបស់ŴȦɿមិនɉចយកʶដុតȮនំʸȶមផ្ទះȻនŭȦʒះបីȮɃȿនសុវត្ថȾិពស Ȧ̝ប់ 
     ȧរទទួលȸនក៏ʋយ)។  ចំʗះȧរពិʠធŴើលគុណȾពǐȦȠវយកសំȵកគំរូឲȦ្យǖȦបʶȶមƗȦនȧរ  ǞȦើសŶីស 
   សំȵកគំរូ   żើយǐȦȠវពិនិតȦ្យŴើលក្នុងលក្ខណៈȮǓȦព័ន្ធʋយទីȾŏក់ȫរƌȦលទិញŦើមȦ្បីȹȺȷ   គុណȾពពិត  Ȯ   
   សមǖȦប។  ʸŲȦលƌȦលȿនȧរតǕȦȠវ  ŻȦ្បៀងɉɇរȸំងɈយ  ʒះបីȮទិញȶមមូលȱŉន   ឬ  Ⱥំចូលក៏ʋយ 
   ǐȦȠវƑȦȾņប់មកȮមួយនូវលិខិតបɐņក់   ភូតȩមអȺម័យ  ឬ   លិខិតអធិȧរកិច្ចűȦ្សȦងៗ។  ȧរពិʠធន៍ʶŷើសំȵក 
     គំរូʆះៗគួរǐȦȠវȻនអនុវត្តʸȶមកƕ្លȦងស្ដុកទុក។  ȸក់ទងនឹងȧរȻញ់ȷŏំសȿŔប់ŴȦʛគ/សត្វល្អិត      គួរǣȦើផលិត 
   ផលƌȦលសមǖȦប   និងǐȦȠវអនុវត្តʶȶមនីតិវិធីȺȺɀ៉ងមុឺងȿ៉ត់។   ʸŲȦលƌȦលទំនិញȿនបរិȿណǝȦើន   ឬ 
   ȿនមន្ទិលសងȦ្ស័យȺȺ  ឬ  ȿនȾពមិនǖȦបȩŏʶŷើគុណȾព  អ្នកអŠ្កȦតគុណȾពឯកɁជǐȦȠវពិនិតȦ្យŴើលទំនិញ
     ȸំងʔះ  ។  ព័ត៌ȿនȸក់ទងនឹងɉយុȧល  និងគុណȾពទំនិញ  គឺɉចនឹងទទួលȻនȶមរយៈ  លិខិតបɐņក់  របស់
   អ្នក  ផ្គត់ផ្គង់រȻយȧរណ៍អធិȧរកិច្ចŷើȧរǋȦប់ǋȦងគុណȾព  ɆŔកសɐ្ញʸŷើកញ្ចប់   និង   រȻយȧរណ៍ʸក្នុង   
   ȪŔំង  ។  ចំណីɉɇរƌȦលមិនǖȦបȶមʃលបំណងគួរŮ្វើȧរʕះʆលʋយǓȦុងǓȦយ័ត្ន  (សូមŴើល  សន្តិសុខ 
   ŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទ ី 4    ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  10  ʸទំព័រ  190)។  

2.   ŻȦ្បៀងɉɇរបȫ្កត់   ៖   ǐȦȠវŤ្វȦងយល់ឲȦ្យȻនចȦɍស់ɂស់   និងʃរពȶមបទបញ្ញត្តȷិŏក់Ȯតិȸក់ទងនឹងȧរទទួល 
   និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ŻȦ្បៀងɉɇរƌȦលបȫ្កត់ពូជ  ។  បទបញ្ញត្តិȸំងůȦះគួរǐȦȠវȻនពិȬរȵʸŲȦលŶៀបចំƗȦនȧរ 
   ű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរƌȦលŞȦរំពឹងទុកȷǐȦȠវȧរȺំចូល។        

3.   យន្តȧរប្តងឹតɃ៉   និងŢ្លើយតប   ៖   ទីȾŏក់ȫរȸំងɈយǐȦȠវȹȺȷ   ȿនយន្តȧរǋȦប់ Ȧ́ន់ស Ȧ̝ប់ប្តងឹតɃ៉   និងŢ្លើយ 
   តបȸក់ទិននឹងគុណȾព   និងសុវត្ថិȾពŻȦ្បៀងɉɇរŦើមȦ្បីឲȦ្យȿនគណůȦយȦ្យȾពចំʗះអ្នកទទួល   (សូមŴើបទ 
   ȱŉនស្នូលទ ី 1  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2  ʸទំព័រ  56)។  

4.   ȧរŸȦចខ្ចប់  ៖    ǓȦសិនŰើɉចŮ្វើʶȻន      ȧរŸȦចខ្ចប់គួរŮ្វើɀ៉ងȵឲȦ្យɉចƇȦកȬយȻនʋយȼōល់ƑȦម្ដងʋយ 
   មិនȬំȻច់ថ្លងឹŽើងវិញ  (ឧ.  ចូក)  ឬ  ŸȦចខ្ចប់Žើងវិញ  ៖  ទំហំកញ្ចប់សមǖȦបɉចជួយȹȺȷ  បទȱŉនរបបɉɇរ 
     ɉɇរ  ǐȦȠវȻនŞȦŢ្លើយតប។   ȧរŸȦចខ្ចប់ចំណីɉɇរមិនǐȦȠវȿនɆរűȦ្សȦងៗƌȦលȸក់ȸញƗ្នȦកនʚȻយ   ឬ   
   ɆសȺ   ឬ   ȿនȧរƖȦងƇȦកŽើយ។   ɇនិភ័យűȦ្សȦងៗʶŷើបរិɆŌនɉចȧត់បន្ថយȻនȮអតិបរȿȶមរយៈ   
   ជǥȦើស  ƹȦȧរŸȦចខ្ចប់  និងȧរǋȦប់ǋȦងសមȦ្បកកញ្ចប់  (ដូចȮ  Ȼវ  និងកំប៉ុង  ȮŦើម)។  ȧរŸȦចខ្ចប់ម្ហូបɉɇរឆ្អិន 
   ˕Ȧប់   (ដូចȮǊȦȱសស˔Ȧប់ខ្ចប់Ż្តើងៗ)   តǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យŴើលȮក់ɂក់   ŦើមȦ្បីʕះʆលɃʶវិញ 
   ʋយȿនសុវត្ថិȾព។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

5.   កƕ្លȦងរកȦɏទុក   ៖   ទីកƕ្លȦងរកȦɏទុកȸំងɈយǐȦȠវស្ងួត   និងȿនអȺម័យ   និងǐȦȠវȻនȧរȽរɀ៉ងŲȦញŷȦញ   ពី   
   ល័ក្ខខ័ណŊűȦ្សȦងៗƹȦɉȧសȹតុ   និងមិនȿនȧរបំពុលʋយɆរȹតុគីមី   ឬ   ȧកសំណល់űȦ្សȦងៗ។   កƕ្លȦងȸំង 
       ʔះ   គួរទទួលȻនȧរȧរȽរផងƌȦរǓȦសិនŰើɉចŮ្វើʶȻនŦើមȦ្បីǓȦȭំងនឹងសត្វល្អិតចǶȦ   ដូចȮ   សត្វល្អិត   
   និងពពួក  សត្វកŜȦរ   (សូមŴើលƗ្នȦកសន្តិសុខŻȦ្បៀង   -   បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី   4   ʸទំព័រ   188   
   និងបទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងȧកសំណល់រឹងទី  1  ʸទំព័រ  117  )។

សន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី  4  ៖  ȧរǋȦប់ǋȦងសȫŕក់ផ្គត់ផ្គង់  (SCM)

របស់របរǣȦើ˒Ȧស់űȦ្សȦងៗ   និងតƾ្លȦƌȦលȽក់ព័ន្ធǐȦȠវȻនǋȦប់ǋȦងɀ៉ងល្អʋយǣȦើ˒Ȧស់ǓȦព័ន្ធƌȦលមិន
លŴ្អៀង  ȿនតȿŔȾព  និងȿនលក្ខណៈŢ្លើយតប  ។  

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ) 
 បŠ្កើតǓȦព័ន្ធǋȦប់ǋȦងǍȦɃក់ផ្គត់ផ្គង់ƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾព   និងȿនȧរសǕȦបសǕȦȡលមួយʋយǣȦើ˒ Ȧស់សមត្ថȾព 
   ȶមមូលȱŉនʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-3)។ 

   ȹȺឲȦ្យȿននីតិវិធីȿនតȿŔȾព   យុត្តិធម៌   និងŰើកចំហស˔Ȧប់ផ្តល់កិច្ចសនȦɎűȦ្សȦងៗ   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំ 
   ទី  1-2  និងទ ី 4)។

 កɆងទំȺក់ទំនងល្អȮមួយអ្នកផ្គត់ផ្គង់   និងអ្នកផ្តល់ŻȦɃកម្មȺȺ   ǔȦមȸំងពǌȦឹងȧរអនុវត្តȶមǊȦុមសីលធម៌   
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី1-2  និងទី  4-5)។

 បណ្ណុះបȵ្ខល   និងǐȦȡតពិនិតȦ្យបុគ្គលិកȸំងអស់ʸǋȦប់កǕȦិតȸំងអស់ក្នុងǓȦព័ន្ធǋȦប់ǋȦងǍȦɃក់ផ្គត់ផ្គង់ŦើមȦ្ប ី
   ពិនិតȦ្យŴើលគុណȾពម្ហូបɉɇរ  និងនីតិវិធីƌȦលȿនសុវត្ថិȾព  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)។

   បŠ្កើតនីតិវិធីគណůȦយȦ្យȾពសមǖȦប   Ɂប់បញ្ចូលȸំងǓȦព័ន្ធɆរŲើភណŊ   ȧរɁយȧរណ៍   និងហិរញ្ញវត្ថុផងƌȦរ   
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6-8)។

   ȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវȧរȻត់បង់ȺȺɁប់បញ្ចូលȸំងអំŲើʆរកម្មផងƌȦរ  និងȿនȧរទទួលខុសǐȦȠវចំʗះȧរ     
   Ȼត់បង់ȸំងអស់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  9-11)។

 ǐȦȡតពិនិតȦ្យ     និងǋȦប់ǋȦងបȵ្ខញលំហូរŻȦ្បៀងɉɇរ     ដូš្នȦះǋȦប់វិȹនȧរសមǖȦបɉចអនុវត្តʶȻនŦើមȦ្ប ី
   ţៀសɃងȧរបƆ្វȦរទិសʯŻȦ្បៀងɉɇរʋយខុសចȦɍប់   និងȧរបន្ទុចបȫŗក់ដល់ȧរƇȦកȬយżើយȾគី  Ƚក់ព័ន្ធ 
   ȸំងអស់Ȼនយល់ដឹងȮǓȦȬំអំពីដំŪើរȧរសȫŕក់ផ្គត់ផ្គង់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  12-13)។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ŻȦ្បៀងɉɇរȹŔក់ʶដល់ចំណុចƇȦកȬយƌȦលȻន˚Ȧងទុក  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  និង  7)។

   ǓȦព័ន្ធȶមȱនរបស់របរǣȦើ˒Ȧស់  ǓȦព័ន្ធគណůȦយȦ្យɆរŲើភណŊ  និងǓȦព័ន្ធɁយȧរណ៍  គឺȿនȬប់ȶំងពីដំȵក់   
   ȧលដំបូងƹȦអន្តɁគមន ៍ (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7-8  និង  11-13)។

   រȻយȧរណ៍Ȼ៉ន់ǓȦȿណŷើȧរǋȦប់ǋȦងǍȦɃក់ផ្គត់ផ្គង់បȫŖញភ័ស្ដុȶងƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ   និងបញ្ជីកត់ˏȦ 
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

     សមត្ថȾពǋȦប់ǋȦងǍȦɃក់ផ្គត់ផ្គង់ȶមមូលȱŉន   លទ្ធȾពរកȻនម្ហូបɉɇរȶមមូលȱŉន   និងżȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធ    
   ភ័ស្ដុȾរក្នុងមូលȱŉន  (សូមŴើលŻȦចក្តី  ƐȦȺំទី  2-3)  ។  

   រȻយȧរណ៍ǋȦប់ǋȦងǍȦɃក់ផ្គត់ផ្គង់បȫŖញព ី ៖

   -    ភ័ស្ដុȶងƹȦǓȦព័ន្ធƌȦលȿនតȿŔȾព  យុត្តិធម៌  និងŰើកចំហស˔Ȧប់ផ្តល់កិច្ចសនȦɎűȦ្សȦងៗ
   -      ភ័ស្ដុȶងƹȦȧរǋȦប់ǋȦង  និងȧរɁយȧរណ៍ពីɆŏưȦអនុវត្តរបស់អ្នកផ្តល់/អ្នកផ្គង់ផ្គង់ŻȦɃ
   -       ចំនួន  និងសមȿǐȦបុគ្គលិកǋȦប់ǋȦងǍȦɃក់ផ្គត់ផ្គង់ƌȦលទទួលȻនȧរបណ្ណុះបȵ្ខលȾពŲȦញŷȦញ  និងȾព   
         ǐȦឹមǐȦȠវƹȦសំណុំឯកɆរ
   -     ȧរȻត់បង់ȺȺǐȦȠវȻនȧត់បន្ថយȮអតិបរȿ  żើយǐȦȠវȻនរកȦɏឲȦ្យស្ថិតʸតិចȮង   2%  żើយចំណីɉɇរ   
         ȸំងអស់ǐȦȠវȻនʖŋតȧរយកចិត្តទុកȱក់ខ្ពស់។
   -    ȧរវិȾគȮŭៀងȸត់ŷើបȵ្ខញលំហូរżើយអ្នកអនុវត្តសំȨន់ៗȻនដឹងពីលំហូរŻȦ្បៀងɉɇរ  និងសȫŕក់ផ្គត់ផ្គង់។ 
  

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរǋȦប់ǋȦងសȫŕក់ផ្គត់ផ្គង ់  គឺȮវិធីɆǖȦ្តរួមមួយស˔Ȧប់ភ័ស្ដុȾរ។  ű្តើមšȦញពីȧរǞȦើសŶីស   របស់របរǣȦី˒Ȧស់ 
   ɃɁប់បញ្ចូលȸំងȧរកំណត់ពីǓȦភព  ȧរទិញ  ȧរȹȺគុណȾព  ȧរŸȦចខ្ចប់  ȧរű្ញើ  ȧរដឹកជញ្ជូន  ȧររកȦɏទុកក្នុង 
   ȪŔំង  ȧរǋȦប់ǋȦងɆរŲើភណŊ  និងȧរȹȺរ  ា៉ប់រង។  ȧរǋȦប់ǋȦងǍȦɃក់ផ្គត់ផ្គង់ůȦះȽក់ព័ន្ធនឹងưȦគូខុសៗȩŏɀ៉ង 
   ǝȦើន  żើយɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ƌȦលសកម្មȾពȺȺǐȦȠវȻនសǕȦបសǕȦȡល  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  2   
   ʸទំព័រ  58)  ។    ȧរǋȦប់ǋȦង  និងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យȶមȱនŷើȧរអនុវត្តȺȺǐȦȠវȹȺȷ  របស់របរǣȦើ˒ Ȧស់űȦ្សȦងៗ 
   ǐȦȠវ  ȻនȧរȽរសុវត្ថិȾពរហូតដល់ទីកƕ្លȦងƇȦកȬយ។  ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ   ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȺȺក៏ǐȦȠវ   
            ទទួលខុសǐȦȠវផងƌȦរចំʗះចំណីɉɇរƌȦលȻនʶដល់ưȦអ្នកទទួលផលȮʃលʯ   (សូមŴើលសន្តិសុខ 
     ŻȦ្បៀង  -      បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី  5-6  ʸទំព័រ  192-197)។

2.   ȧរǣȦើ˒ Ȧស់ŻȦɃក្នងុមូលȱŉន   ៖   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណគួរǐȦȠវȻនŮ្វើŽើងʶŷើលទ្ធȾពƌȦលȿន   និងȾពទុកចិត្តȻន 
   ƹȦសមត្ថȾពក្នុងមូលȱŉនʸមុនŲȦលơ្វȦងរកǓȦភពȺȺʸȨង˦Ȧតំបន់។   ǐȦȠវƑȦʖňតȧរយកចិត្តទុកȱក់   
   ʶŷើȧរȹȺȷ  ȧរơ្វȦងរកǓȦភពក្នុងមូលȱŉនពិតȮមិនបង្ក  ឬ  Ů្វើឲȦ្យȧន់ƑȦធ្ងន់ធ្ងរនូវអរិȾព  និងŮ្វើឲȦ្យȿនȧរ 
   ឈឺȬប់ƒȦមŭៀតʸក្នុងសហគមន៍Žើយ។  អ្នកដឹកជញ្ជូនȶមមូលȱŉន  ឬ  ȶមតំបន់  ƌȦលȿនកិត្តិយស  និងអ្នក 
   បញ្ជូនទំនិញបន្តȿនចំŪȦះដឹង˪ȦǎȦះƗ្នȦកចȦɍប់   នីតិវិធី   និងទីȶំងȺȺȶមមូលȱŉន  żើយɉចជួយȹȺȻន   
   នូវȧរʃរពចȦɍប់űȦ្សȦៗ របស់ǓȦŭȦសɆមី   ǔȦមȸំងជួយក្នងុȧរƇȦកȬយȻនɀ៉ងȭប់រហ័ស។   ʸក្នុងបរិɀȧស 
   ƹȦជʙŔះមួយ  ȧរពិនិតȦ្យឲȦ្យȻនចȦɍស់ɂស់ចំʗះអ្នកផ្តល់ŻȦɃកម្មȺȺǐȦȠវ  ƑȦŮ្វើŽើងឲȦ្យȻនហ្មត់ចត់បំផុត។

3.   ȧរកំណត់ǓȦភពក្នុងមូលȱŉន   និងȧរȺំចូល   ៖   លទ្ធȾពរកȻនទំនិញក្នុងមូលȱŉន   និងȾពǓȦȸក់ǊȦɈȩŏ 
   ស Ȧ̝ប់ផលិតកម្មក្នងុមូលȱŉន   និងǓȦព័ន្ធទីផȦɏរម្ហបូɉɇរƌȦលŞȦកំពុងơ្វȦងរកǓȦភពȸំងʸក្នងុមូល  ȱŉន     ឬǐȦȠវ   
   ȻនȺំចូល      គួរǐȦȠវȻនȻ៉ន់ǓȦȿណ     ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងនិរន្តរȾពƗȦ្នកបរិɆŌនផងƌȦរ   (សូមŴើលបទȱŉន   
   Ȼ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង   និងɉɇរូបត្ថម្ភទី   1  ʸទំព័រ   150   និងសន្តិសុខŻȦ្បៀង   -   បទȱŉនស្តីពីរបរចិញ្ចឹម 
   ជីវិតទី   1  និងទី   3  ʸទំព័រ   204  ដល់  211)។     ទីផȦɏȺȺǐȦȠវȻនជំរុញ  និងȩំǑȦȶមរយៈȧរទិញម្ហូបɉɇរ  y
   ȶមមូលȱŉនឬ   ȶមតំបន់   ȧរŮ្វើƖȦបůȦះɉចនឹងផ្តល់ឲȦ្យកសិករនូវ˒Ȧក់ចំណɔលបƕ្ថȦមមួយកǕȦិតŦើមȦ្បីផលិត 
   បƕ្ថȦមŭៀត   និងជួយជំរុញŻȦដ្ឋកិច្ចȶមមូលȱŉន។  ʸកƕ្លȦងƌȦលអង្គȧរȮǝȦើនចូលរួមȧរកំណត់ǓȦភព  y
   ក្នុង  មូលȱŉនគួរǐȦȠវȻនសǕȦប  សǕȦȡលឲȦ្យȻនǝȦើនȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻន។ ǓȦភពរបស់របរǣȦើ˒Ȧស់űȦ្សȦងៗ 
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ŭៀតʸក្នុងǓȦŭȦសɉចɁប់បញ្ចូលȸំង˒Ȧក់កម្ចី  ឬ  ȧរŮ្វើវិȾជន៍Žើងវិញពីកម្មវិធីŻȦ្បៀងɉɇរƌȦលȿន˕Ȧប់ 
   (កិច្ចǔȦមǤȦៀងរបស់ȿńស់ជំនួយɉចȿនȾពȬំȻច់)  ឬ  ȧរបǕȦុងទុកធញ្ញȮតិទូȸំងǓȦŭȦស  ឬ  ˒Ȧក់កម្ចី  ឬ  ȧរ
   ʋះដូរȮមួយអ្នកផ្គត់ផ្គង់Ƚណិជ្ជកម្ម  ។  

4.   អពȦɎǊȦឹតȾព  ៖  នីតិវិធីŮ្វើកិច្ចសនȦɎʋយយុត្តិធម៌     និងȿនតȿŔȾពȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ស˔Ȧប់ţៀសɃង 
   មន្ទិលសងȦ្ស័យពីȧរលŴ្អៀង   ឬ   អំŲើពុករលួយ។  ɆŏưȦអនុវត្តរបស់អ្នកផ្គត់ផ្គង់ŻȦɃកម្មគួរǐȦȠវȻនɃយតƾ្លȦ  żើយ 
   ȧរǞȦើសŶីសǐȦȠវƑȦŮ្វើបច្ចុបȦ្បន្នកម្ម។

5.   ជំȺញ  និងȧរបណ្ណះុបȵ្ខល  ៖  អ្នកអនុវត្តȧរǋȦប់ǋȦងǍȦɃក់ផ្គត់ផ្គង់  និងអ្នកǋȦប់ǋȦងកម្មវិធីƌȦលȿនបទ  ពិʠធន៍
   គួរǐȦȠវȻនǓȦមូលផ្តុំŦើមȦ្បីបŠ្កើតǓȦព័ន្ធǋȦប់ǋȦងǍȦɃក់ផ្គត់ផ្គង់   និងបណ្ណុះបȵ្ខលបុគ្គលិក។   ǓȦųȦទȮក់ɂក ់
   ȺȺƹȦឯកŭȦសƌȦលȽក់ព័ន្ធរួមȿនȧរǋȦប់ǋȦងកិច្ចសនȦɎ   ȧរដឹកជញ្ជូន   និងȧរǋȦប់ǋȦងក្នុងȪŔំង   ȧរǋȦប់   
   ǋȦងɆរŲើភណŊ  ȧរវិȾគȧរផ្គត់ផ្គង ់ និងȧរǋȦប់ǋȦងព័ត៌ȿន  ȧរȶមȱនȧរដឹងជញ្ជូន  និងȧរǋȦប់ǋȦង  ȧរȺំ 
   ចូល   ។  ʸŲȦលƌȦលŶៀបចំȧរបណ្ណះុបȵ្ខល  ŞȦǐȦȠវȱក់បញ្ចលូបុគ្គលិកȺȺរបស់អង្គȧរưȦគូ   និងអ្នកផ្តល់ŻȦɃ 
   កម្មផងƌȦរ  និងǐȦȠវŮ្វើŽើងȮȾɆក្នុងមូលȱŉន។

6.   ŻȦ្បៀងɉɇរមនិǐȦȠវȻនǣȦើ˒ Ȧសស់˔Ȧបទ់ȸូតច់ȵំយŽើយ  ៖    ȧរǣȦើ˒ ȦសŻ់Ȧ្បៀងɉɇរŦើមȦ្បទីȸូកច់ȵំយ 
   ǓȦតិបត្តិƗ្នȦកភ័ស្ដុȾរ   ដូចȮȧរŶីទំនិញʸȶមȪŔំង   និងʸȶមកƕ្លȦងƇȦកȬយȺȺគួរǐȦȠវȻនţៀសɃងȱច់ 
   Ȩត។   ǓȦសិនŰើȧរទូȸត់ចȵំយȮɆច់˒Ȧក់មិនɉចŮ្វើʶȻនŭȦ   żើយǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់ŻȦ្បៀងɉɇរជំនួស 
   វិញȧរƂȦសǕȦȡលűȦ្សȦងៗគួរŮ្វើŽើងȸក់ទងនឹងបរិȿណŻȦ្បៀងɉɇរƌȦលǐȦȠវű្ញើʶȧន់ទីកƕ្លȦងƇȦកȬយŦើមȦ្បី 
   ឲȦ្យចំនួន  ŻȦ្បៀងɉɇរƌȦលȻន˚ȦងទុកពីដំបូងʔះʸƑȦȹŔក់ʶដល់ưȦអ្នកទទួលផលȮʃលʯ។

7.   ȧរŮ្វើរȻយȧរណ៍  (Ɂប់បញ្ចូលȸំងកǕȦងភ័ស្ដុȾរ  និងអន្តរទីȾŏក់ȫរ)  ៖  អ្នកផ្ដល់ជំនួយŻȦ្បៀងɉɇរȾគǝȦើន 
   បំផុតȿនល័ក្ខខ័ណŊតǕȦȠវȮក់ɂក់ȸក់ទងនឹងȧរŮ្វើរȻយȧរណ៍  żើយអ្នកǋȦប់ǋȦងសȫŕក់ផ្គត់ផ្គង់ȸំងɈយគួរ 
   យល់ដឹងពីល័ក្ខខ័ណŊតǕȦȠវȸំងůȦះ   និងបŠ្កើតǓȦព័ន្ធȺȺƌȦលŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរʔះ។   តǕȦȠវȧរǋȦប់ǋȦង 
   ǓȦȬំƶ្ងȦǐȦȠវȱក់បញ្ចូលȧរŮ្វើរȻយȧរណ៍បȺōន់ȸក់ទងនឹងȧរពនȦɎរŲȦល  ឬ  ȧរបƆ្វȦរទិសʯȵមួយƹȦសȫŕក់
   ផ្គត់ផ្គង់។  ព័ត៌ȿនȸក់ទិននឹងលំហូរផ្គត់ផ្គង ់ និងរȻយȧរណ៍ǋȦប់ǋȦងǍȦɃក់ផ្គត់ផ្គង់űȦ្សȦងៗ  គួរǐȦȠវȻនƇȦករំƝȦក 
   ក្នុងលក្ខណៈមួយƌȦលȿនតȿŔȾព។

8.   ȧរចងǊȦងឯកɆរ   ៖  ȧរចងǊȦងឯកɆរ   និងទǕȦង់űȦ្សȦងៗឲȦ្យȻនǋȦប់ˊȦន់   (វិក្កយប័ǐȦបញ្ជូនទំនិញ  Żៀវ  ̓  
   បញ្ជីស្តុក  និងទǕȦង់រȻយȧរណ៍  ។ល។)  ǐȦȠវƑȦȿនȮȾɆក្នុងមូលȱŉនʸǋȦប់ទីȶំងȸំងអស់ƌȦលទំនិញȺȺ   
   ǐȦȠវȻនទទួល  រកȦɏទុក  និង/ឬ  បញ្ជូនŦើមȦ្បីរកȦɏȧរȶមȱនŷើȧរŮ្វើɆវនកម្មƌȦលចងǊȦងȮឯកɆរȽក់ព័ន្ធ 
   នឹងǓȦតិបត្តិȧរűȦ្សȦងៗ  ។  

9.   ȧរស្ដុកទុកក្នុងȪŔំង  ៖  ȪŔំងȸំងɈយƌȦលǣȦើ˒Ȧស់ស˔Ȧប់ផ្ទុកŻȦ្បៀងɉɇរǐȦȠវƑȦȮកƕ្លȦងរួម  ក៏ប៉ុƕ្តȦȧរǋȦប់   
   ǋȦងទំនិញɉចȧត់បន្ថយȻនȮអតិបរȿននូវɇនិភ័យűȦ្សȦងៗ។   ʸŲȦលŮ្វើȧរǞȦើសŶីសȪŔងំមួយŞȦគួរកំណត់ 
   ឲȦ្យȻនចȦɍស់ȷ   ʸទីʔះពំុȿនទំនិញȺȺƌȦលបង្កឲȦ្យȿនɇនិភ័យǐȦȠវȻនŞȦស្តកុទុកពីមុនៗមកŽើយ   żើយ 
     ពំុ  ȿនɇនិភ័យចំʗះȧរបំពុលȺȺ។  កȶŋűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលǐȦȠវគិតគូរȿនដូចȮសន្តសុិខ  សមត្ថȾពផ្ទកុȾពȫយ 
   ǖȦួលក្នុងȧរšȦញចូល  Ⱦពរឹងȿំរបស់ɉȩរ  (ដំបូល  ជɐņំង  ក˔Ȧល  និងȸŕរ)  ǔȦមȸំងពុំȿនȧរគំɁមកំƢȦង 
   ȵមួយពីȧរជន់លិចŽើយ  ។

10.  ȧរʆលម្ហូបɉɇរƌȦលមិនសមǖȦបស˔Ȧប់មនុសȦ្សទទួលȸន   ៖   ម្ហូបɉɇរƌȦលខូចគួរȿនȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ   ពី 
   ǊȦុមអធិȧរកិច្ចƌȦលȿនលក្ខណសមȦ្បតិ្តǋȦប់ˊȦន់   (ដូចȮ   អ្នកជំȺញƗ្នȦកសុវត្ថិȾពŻȦ្បៀងɉɇរ   និងមន្ទីរ 
   ពិʠធន៍Ɨ្នȦកសុខȾពɆȹរណៈ)   ŦើមȦ្បីបɐņក់ȷ   ūើម្ហូបɉɇរȸំងʔះសមǖȦប   ឬ   មិនសមǖȦបស˔Ȧប់   
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

 មនុសȦ្សទទួលȸន។   ȧរʕះʆលគួរអនុវត្តȾŔមៗមុនŲȦលƌȦលម្ហូបɉɇរȧŔយʶȮមុខសɐ្ញɇនិភ័យមួយ 
   ចំʗះសុខȾព។   វិធីɆǖȦ្តក្នុងȧរʕះʆលម្ហូបɉɇរƌȦលមិនសមǖȦបរួម   ȿនȧរលក់ស˔Ȧប់Ů្វើȮចំណី 
   សត្វនិងកប់ʆល/ដុតʆលʋយȿនȧរអនុɐ្ញត   និងȿនȧរដឹងឮពីសំȵក់ɉȮŇធរȽក់ព័ន្ធ។   ចំʗះȧរʕះ 
   ʆល  ŦើមȦ្ីបយកʶŮ្វើȮចំណីសត្វ   ȬំȻច់ǐȦȠវȿនបɐņក់ចȦɍស់ɂស់   ពីȾពសមǖȦបស˔Ȧប់ʃលបំណងůȦះ។   
   ʸǋȦប់ករណីȸំងអស់  ម្ហូបɉɇរƌȦលមិនសមǖȦបűȦ្សȦងៗ  គឺមិនǐȦȠវȱក់បញ្ចូលȮថ្មីʶក្នុងសȫŕក់ផ្គត់ផ្គង់ចំណី
   ɉɇរស Ȧ̝ប់មនុសȦ្ស   ឬ   សត្វŽើយ  żើយȧរʕះʆលŭៀតʠតក៏មិនǐȦȠវŮ្វើឲȦ្យប៉ះȽល់បរិɆŌន   ឬ   Ů្វើឲȦ្យប៉ះ 
   Ƚល់ដល់ǓȦភពទឹកƌȦរ។ 

11.  ȧរគំɁមកំƢȦងȺȺចំʗះសȫŕក់ផ្គត់ផ្គង់   ៖  ʸក្នងុɆŌនȾពȿនជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ   ឬ   អសន្តសុិខទូʶ   Ƀȿន 
   ɇនិភ័យមួយចំʗះŻȦ្បៀងɉɇរȸក់ទងនឹងȧរលួច   ឬ   ȧរǓȦមូលយកʋយȾគីក្នុងសǌȦ្គាម  żើយɇនិភ័យ 
   Ɨ្នȦកសន្តិសុខʸȶមផ្លវូដឹកជញ្ជនូ  និងʸក្នងុȪŔងំǐȦȠវƑȦǋȦប់ǋȦងឲȦ្យȻន។  ʸǋȦប់ដំȵក់ȧលȸំងអស់ក្នងុសȫŕក់

   ផ្គត់ផ្គង ់   គឺȿនសȧŋនុពលƹȦȧរលួចបន្លំ  ដូš្នȦះżើយǓȦព័ន្ធǐȦȡតពិនិតȦ្យǐȦȠវƑȦបŠ្កើតŽើង  និងǋȦបǋ់ȦងʸǋȦប់ 
   ចំណុចផ្ទកុ  ǓȦគល់  និងƇȦកȬយȸំងអស់ŦើមȦ្ីបȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវɇនិភ័យƖȦប  ůȦះ។    ǓȦព័ន្ធǐȦȡតពិនិតȦ្យƻ្ទȦក្នងុ 
   ǐȦȠវȹȺឲȦ្យȿនȧរƖȦងƇȦកទំនួលខុសǐȦȠវűȦ្សȦងៗŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយɇនិភ័យƹȦȧរʄបខិតលួចបន្លំ។ស្តុកȺȺ 
   គួរŮ្វើȧរពិនិតȦ្យŴើលȮŭៀងȸត់ŦើមȦ្ីបរកឲȦ្យşើញនូវȧរបƆ្វȦរŻȦ្បៀងɉɇរʋយខុសចȦɍប់។   វិȹនȧរȺȺគួរǐȦȠវ 
   Ȼនអនុវត្តʋយមិន Ȧ́ន់ƑȦŦើមȦ្ីបȹȺឲȦ្យȿនសុចរិតȾពក្នងុសȫŕក់ផ្គត់ផ្គង់បុ៉ʏɒះŭȦ   បុ៉ƕ្តȦƒȦមȸំងŦើមȦ្ីបវិȾគនិង 
   ʋះ˕ȦយȧរជំȽក់Ƀក់វិនƗ្នȦកនʚȻយ    និងសន្តិសុខដ៏ធំŮȦងŭៀតផង  ȿនដូចȮ  ȾពƌȦលɉចŜើតȿននូវ 
   ȧរ  បƆ្វȦរស្ដកុŦើមȦ្ីបយកʶផ្គត់ផ្គង់ជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធȮŦើម  (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរទី  1  ʸទំព័រ33)។

12.  ȧរវិȾគពីលំហូរŻȦ្បៀងɉɇរ   គួរǐȦȠវȻនអនុវត្តȮŭៀងȸត់   żើយព័ត៌ȿនȸក់ទងនឹងកǕȦិតស្ដុក   ȧរបញ្ជូន 
   មកដល់ȶមȧររំពឹងទុក   និងȧរƇȦកȬយȺȺǐȦȠវŮ្វើȧរƇȦករំƝȦកក្នងុចំʏមȾគីȽក់ព័ន្ធȸំងɈយ  ƌȦលចូលរួម 
   ʸក្នុងសȫŕក់ផ្គត់ផ្គង់។  ȧរȶមȱន  និងȧរពȦɎករណ៍ពីកǕȦិតស្ដុកǐȦȠវƑȦបȫŖញពីចំណុចខ្វះȨត  និងបɐŖȺȺ 
   ƌȦលɉចŜើតȿនឲȦ្យȻនȸន់ŲȦលŸȦɂŦើមȦ្បីរិះរកដំʏះ˕ȦយűȦ្សȦងៗ។   ȧរƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿនក្នុង   ចំʏម 
   ưȦគូȺȺɉចនឹងជួយសǕȦȡលឲȦ្យȿនȮ Ȧ˒ក់កម្ចŦីើមȦ្ីបទប់Ɇ្កត់ȧរɉក់Ȩនក្នងុȧរផ្គត់ផ្គង់។   ȧរȧត់ȼŋច់ȧរផ្គត់ផ្គង់ 
   ǓȦƢȦលȮមិនɉចţៀសȻនŭȦǓȦសិនŰើពុំȿនធនȹនǋȦប់ˊȦន់។   ក្នុងករណីȺȺƖȦបůȦះȧរȬត់ɉទិȾព 
   ʶŷើរបស់របរűȦ្សȦងៗʸក្នងុកញ្ចប់ŻȦ្បៀងɉɇរɉចនឹងȿនȾព   ȬំȻច់ʸŲȦលƌȦលŶៀបចំកម្មវិធីផ្ដល់ធនȹន 
   ȺȺ  (ឧ.  ȧរǞȦើŶីសអ្វƌីȦលǐȦȠវទិញ)  បូករួមȮមួយនឹងមូលនិធិűȦ្សȦងៗƌȦលȿន  ។  ŞȦȬំȻច់ǐȦȠវƑȦពិ Ȧ̊ះʚបល់
   ȮមួយȾគីƌȦលȽក់ព័ន្ធȺȺ   żើយដំʏះ˕ȦយűȦ្សȦងៗȿនដូចȮȧត់បន្ថយបរិȿណរបបɉɇរទូʶ   ឬ   
   ȧត់បន្ថយ  ឬដកšȦញǓȦųȦទɉɇរűȦ្សȦងៗƌȦលអ្នកទទួលɉចរកȻន  (ȶមរយៈកȿŔងំȧយ  ឬ  Ɨ្នȦកŻȦដ្ឋកិច្ច)។  

13.  ȧរផ្តល់ព័ត៌ȿន   ៖   ព័ត៌ȿនƌȦលȽក់ព័ន្ធគួរផ្តល់ʶឲȦ្យȾគីȽក់ព័ន្ធសមǖȦបȺȺȮȮងȧរផ្តល់ʶឲȦ្យǋȦប់ 
   ȾគីƌȦលȽក់ព័ន្ធȸំងអស់ŦើមȦ្បីţៀសɃងȧរយល់ǍȦឡំ។    ȧរǣȦើ˒Ȧស់ǓȦព័ន្ធផȦ្សព្វផȦɏយក្នុងមូលȱŉនវិធីɆǖȦ្ត 
   ƇȦកȬយព័ត៌ȿនƖȦបǓȦƼȦណី   និងបš្ចȦកវិទȦɎបច្ចបុȦ្បន្ន  (ȧរű្ញើɆរžȦឡិចǐȦȠនិច)   គួរǐȦȠវȻនពិȬរȵȮមŮȦɎȻយ 
   មួយក្នុងȧរជូនដំណឹងȮǓȦȬំដល់មǒȦ្តីȶមមូលȱŉន  និងអ្នកទទួលអំពីȧរƇȦកȬយ  និងȧរពǌȦឹងតȿŔȾព។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

សន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី  5  ៖  ȧរណត់ʃលʯ  និងȧរƇȦកȬយ

វិធីɆǖȦ្តƇȦកȬយŻȦ្បៀងɉɇរȶមʃលʯកំណត់  គឺȿនលក្ខណៈŢ្លើយតបȸន់ŲȦលŸȦɂ  ȿនតȿŔȾព  
និង  សុវត្ថិȾព  ǑȦǑȦង់ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ  និងសមǖȦបʶនឹងɆŌនȾពȺȺʸȶមមូលȱŉន  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

 កំណត់អត្តសɐ្ញណ   និងកំណត់ʃលʯអ្នកទទួលŻȦ្បៀងɉɇរʋយƗ្អȦកŷើមូលȱŉនƹȦតǕȦȠȧរ      ȧរពិ˚Ȧះ 
   ʚបល់ȮមួយȾគីȽក់ព័ន្ធƌȦលសមǖȦបȺȺ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2)។  

 បŠ្កើតវិធីɆǖȦ្តƇȦកȬយŻȦ្បៀងɉɇរƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾព   និងសមȾព   żើយƌȦលǑȦǑȦង់ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរʋយ 
   Ů្វើȧរពិ˚Ȧះʚបល់Ȯមួយអង្គȧរưȦគូȺȺ  ǊȦុមមនុសȦ្សȶមមូលȱŉន   និងអ្នកទទួលផល។   ដំŪើរȧរŶៀបចំ   
   ǐȦȠវȿនȧរចូលរួមɀ៉ងសកម្មពីǖȦ្តី   និងអ្នកតំȵងរបស់ជនពិȧរ   មនុសȦ្សȬស់   និងបុគ្គលȸំងɈយƌȦលពិȻក 
   ក្នុងȧរŮ្វើដំŪើរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-4)។

   ពិ˚Ȧះʚបល់ȮមួយȾគីȽក់ព័ន្ធȺȺȶមមូលȱŉនស្តីពីទីកƕ្លȦងសមǖȦបស˔Ȧប់ȧរƇȦកȬយƌȦលនឹងȹȺ 
   ȻននូវȧរšȦញចូលʋយǖȦលួ  និងȿនសុវត្ថȾិពស Ȧ̝ប់អ្នកទទួល  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  5-6)  ។

 ជូនដំណឹងដល់អ្នកទទួលȮមុនអំពីƗȦនȧរƇȦកȬយ   ǔȦមȸំងគុណȾព   និងបរិȿណរបបɉɇរ   (សូមŴើល   
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-8)។

   ǐȦȡតពិនិតȦ្យ    និងɃយតƾ្លȦŷើɆŏưȦអនុវត្តȧរƇȦកȬយŻȦ្បៀងɉɇរȶមʃលʯកំណត់  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំ 
   ទី  9)។

សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

 លក្ខណវិនិច្ឆយ័ស Ȧ̝ប់កំណត់ʃលʯǐȦȠវƑȦƗ្អȦកʶŷើȧរវិȾគល្អតិល្អន់ពីȾពȫយរង Ȧ̊ះ   (សូមŴើលŻȦចក្ត ី
   ƐȦȺំទី  1)។

 យន្តȧរកំណត់ទិសʯȺȺ   ǐȦȠវȿនȧរឯកȾពȩŏក្នុងចំʏមǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះ 
   មហន្តɁយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2)។

 ȿនវត្តȿនƹȦវិធីɆǖȦ្តƇȦកȬយȶមƖȦបűȦ្សȦងŭៀតƌȦលȽក់ព័ន្ធស˔Ȧប់អ្នកƌȦលពិȻកក្នុងȧរŮ្វើដំŪើរ  (សូម 
   ŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  3-4)  ។

   អ្នកទទួលផលមិនǐȦȠវŦើរក្នុងចȿŃយŷើសពី  10  គីឡូƚ៉ȦǐȦʶȧន់ទីកƕ្លȦងƇȦកȬយŭȦ    ʗលគឺមិនǐȦȠវŦើរŷើស 
   ពី  4  ʙ៉ងŽើយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 5)  ។

 ʸក្នុងប័ណ្ណរបបɉɇរ  ɆŔក   និង/ឬ   សɐ្ញសំȩល់ȺȺȿនបɐņក់ɀ៉ងចȦɍស់ពីរបបɉɇរƌȦលǐȦȠវƇȦកȬយ 
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7-8)  ។ 
      ǐȦȡតពិនិតȦ្យ  និង/ឬ  ȶមȱនយន្តȧរគណůȦយȦ្យȾពចំʗះអ្នកទទួលផល  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  9)៖  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   -  ȧរŲȦញចិត្តរបស់ȾគីȽក់ព័ន្ធȺȺចំʗះវិធីɆǖȦ្តƇȦកȬយ
   -  ព័ត៌ȿនƌȦលផ្តល់ʶឲȦ្យអ្នកទទួលផលȸក់ទងនឹងȧរƇȦកȬយ
   -  អ្នកទទួល/ȧរទទួលŻȦ្បៀងɉɇរ  ៖  Ȯក់ơ្តȦងŮៀបʶនឹងƗȦនȧរ  (ŲȦលŸȦɂ  បរិȿណ  គុណȾព)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  
1.   ȧរកំណត់ʃលʯ    ៖    ម្ហូបɉɇរគួរǐȦȠវȻនកំណត់ʃលʯចំʗះǓȦȮជនƌȦលŞȦȻនȻ៉ន់ǓȦȿណȷកំពុង 
   ƑȦǐȦȠវȧរបំផុត  ៖  ǊȦុមǋȦȡɆរƌȦលȿនអសន្តិសុខŻȦ្បៀងធ្ងន់ធ្ងរបំផុត  និងបុគ្គលƌȦលȿនជំងឺបȵ្ខលមកពីតុលȦ្យ 
   Ⱦពɉɇរូបត្ថម្ភ   (សូមŴើលចំណុច   Ⱦពȫយរង˚Ȧះ   និងសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   
   ʸទំព័រ  148  និង  បទȱŉនȻ៉ន់ǓȦȿណសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភទី  1-2  ʸទំព័រ  150-154)។  ǐȦȠវកំណត់
   ʃលʯŲȦញមួយអំឡុងŲȦលƹȦអន្តɁគមន ៍ មិនƚȦនǐȦឹមƑȦʸក្នុងដំȵក់ȧល  ដំបូងប៉ុʏɒះŭȦ។  ȧរơ្វȦងរក 
   តុលȦ្យȾពដ៏ǐȦឹមǐȦȠវរɃងȾពមិនǓȦǊȦតីƹȦȧរដកšȦញ  (ƌȦលɉចȮȧរគំɁមកំƢȦងដល់ɉយុជីវិត)  និងȾពមិន
   ǓȦǊȦតីƹȦȧរȱក់បញ្ចូល   (ƌȦលŮ្វើឲȦ្យȿនȧរបន្ទុចបȫŗក់   ឬ   ȧរខ្ចះȨņយƌȦលɉចŜើតȿន)   គឺȿនȾពស្មុគ 
   Ɇœញ  ȨŔងំȵស់  ។  ȮងůȦះʶŭៀត  ȧរȧត់បន្ថយȾពមិនǓȦǊȦតីȶមធម្មȶŮ្វើឲȦ្យƶ្លȦចំȵយȿនȧរŜើន  Žើង   
   ខ្ពស់។   ʸក្នុងɆŌនȾពȿន Ȧ̊ះɉសន្នធ្ងន់ធ្ងរ   ȾពមិនǓȦǊȦតីŜើតȿនʸក្នងុȧរȱក់បញ្ចលូɉចទទួលយកȻន 
   ǝȦើនȮងកំហុសឆ្គងƹȦȧរដកšȦញ  ៖  ȧរƇȦកȬយȮទូʶǓȦƢȦលȮȿនȾពǐȦឹមǐȦȠវចំʗះ˚Ȧះមហន្តɁយ 
   មួយចំនួនƌȦលȬប់ű្តើមɀ៉ងគំហុក     żើយǊȦុមǋȦȡɆរȸំងអស់ទទួលរងផលប៉ះȽល់ពីȧរȻត់បង់ǖȦŦៀងȩŏ  ឬ 
   ʸកƕ្លȦងƌȦលȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីȧរកំណត់ʃលʯលម្អិតមួយមិនɉចʶŮ្វើȻនʋយɆរƑȦȩœនលទ្ធȾព 
   šȦញចូលȻន។  ȧរǞȦើសŶីសȾŏក់ȫរឲȦ្យចូលរួមʸក្នុងȧរកំណត់ʃលʯគួរǐȦȠវȻនŮ្វើŽើងʋយƗ្អȦកŷើȾព 
   អពȦɎǊȦឹត      សមត្ថȾព  និងគណůȦយȦ្យȾពរបស់ពួកŞȦ។  ȧរកំណត់ʃលʯʇőះʶរកȾŏក់ȫរɉចɁប់បញ្ចូល 
   ȸំងមនុសȦ្សȬស់ʸក្នុងមូលȱŉន  គណកម្មȧរផ្តល់ជំនួយសǌȦ្គោះƌȦលȮប់ʇŏតក្នុងមូលȱŉន      អង្គȧរសង្គម  សុីវិល  
   អង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻលក្នុងមូលȱŉន     ɆŌប័នរȱŉភិȻលȶមមូលȱŉន  ឬ  អង្គȧរអន្តរȮតិ។  ȧរǞȦើសŶីសǖ្តȦីឲȦ្យ 
   Ů្វើȮȾŏក់ȫរតǕȦង់ទិសǐȦȠវ  Ȼនŷើកទឹកចិត្តɀ៉ងȨŔងំ។   ស Ȧ̝ប់វិធីɆǖȦ្តȺȺƹȦȧរតǕȦង់ទិសȬំȻច់ǐȦȠវȿន 
   លក្ខណៈចȦɍស់ɂស់  និងទទួលយកȻនȸំងǓȦȮជនƌȦលȮអ្នកទទួលផល  និងអ្នកƌȦលមិនទទួលផលŦើមȦ្បីţៀស
   ɃងȧរŜើតȿនȾព  ȶនតឹង  និងȧរបង្កឲȦ្យȿនផលប៉ះȽល់អវិជ្ជȿន  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  1  ŻȦចក្តីƐȦȺំ
   ទី  3  ʸទំព័រ  57  និងʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  2  ʸទំព័រ  36)។

2.   ȧរចុះʉœះ   ៖   ȧរចុះʉœះȮផ្លូវȧររបស់ǊȦុមǋȦȡɆរŦើមȦ្បីទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរគួរអនុវត្តȾŔមʸŲȦលƌȦល 
   ɉចŮ្វើʶȻន   និងŮ្វើបច្ចុបȦ្បន្នកម្មʸŲȦលƌȦលȬំȻច់។   ព័ត៌ȿនស្តីពីអ្នកទទួលផលȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នុង 
   ȧរŶៀប  ចំǓȦព័ន្ធƇȦកȬយមួយǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾព(ទំហំ  និងរȻយǓȦȮជនȶមទីȶំងភូមិɆǖȦ្តȿនឥទ្ធិពល
   ʶŷើȧរŶៀបចំȧរƇȦកȬយ)  ក្នុងȧរŶៀបចំបញ្ជីʉœះអ្នកទទួលផល  ប័ណ្ណទូȸត់  និងប័ណ្ណរបបɉɇរ  (ǓȦសិន    
   ŰើȿនšȦញឲȦ្យ)   និងក្នុងȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណអ្នកƌȦលȿនតǕȦȠវȧរពិŻȦស។  ʸȶមជំរំ      ȧរចុះʉœះȮ 
   ŶឿយៗȿនȧរǓȦឈមនឹងបɐŖǝȦើន   ȮពិŻȦសʸកƕ្លȦងƌȦលǓȦȮជនųៀសខ្លួនȩœនឯកɆរស˔Ȧប់សȿłល ់
   អត្តសɐ្ញណ  (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  4  ŻȦចក្តី  ƐȦȺំទី  4-5  ʸទំព័រ  42)។  បញ្ជីʉœះƌȦល 
   ទទួលȻនពីɉȮŇធរƌȦនដ ី  និងបញ្ជីʉœះǊȦុមǋȦȡɆរƌȦលបŠ្កើតŽើងʋយ   សហគមន៍ɉចȿនǓȦʚជន៍ǝȦើន 
   ʋយɃផ្ដល់នូវȧរȻ៉ន់ǓȦȿណʋយឯកɁជȦ្យមួយបȫŖញឲȦ្យşើញពីȾពǐȦឹមǐȦȠវ   និងអពȦɎǊȦឹត។   ǖȦ្តីƌȦលមកពី 
   ក្នុងចំʏមǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយគួរǐȦȠវȻនŷើកទឹកចិត្តឲȦ្យជួយក្នងុដំŪើរȧរចុះ 
   ʉœះ  ។  ទីȾŏក់ȫរមួយចំនួនǐȦȠវȹȺȷ  បុគ្គលȸំងɈយƌȦលȫយរង Ȧ̊ះមិនǐȦȠវȻនŞȦលុបʉœះšȦញពីបញ្ជ ី
   ƇȦកȬយŭȦȮពិŻȦសǓȦȮជនƌȦលȮŴȦǋȦȡɆរ។   ក្នុងŲȦលƌȦលŴȦǋȦȡɆរȶមធម្មȶǐȦȠវȻនŞȦចុះʉœះǖ្តȦីក៏   
   ǐȦȠវȿនសិទ្ធិឲȦ្យŞȦចុះʉœះʋយǣȦើ˒Ȧស់ʉœះរបស់ខ្លួនȼōល់ផងƌȦរ។   ǖȦ្តីɉចǣȦើ˒Ȧស់ȧរű្ទȦរůȦះȻនȧន់ 
   ƑȦសមǖȦបʸកǕȦិតǋȦȡɆរ។   ǓȦសិនŰើȧរចុះʉœះមិនɉចŮ្វើʶȻនŭȦ   ʸក្នុងដំȵក់ȧលដំបូងƹȦ 
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ˚Ȧះមហន្តɁយ  ŞȦǐȦȠវបំŲȦញɃឲȦ្យȻនȭប់ȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻនʸŲȦលƌȦលɆŌន  Ⱦពនឹងនរ  ។  ចំណុចůȦះ
   ȿនɆរៈសំȨន់ȨŔំងȵស់ʸŲȦលƌȦលȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរតǕȦȠវឲȦ្យȿនស˔Ȧប់រយៈŲȦលƞȦង  ។  យន្តȧរប្ដឹង  
   តɃ៉  និងŢ្លើយតបគួរǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងស˔Ȧប់ដំŪើរȧរចុះʉœះ  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  1  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី    
   2  និងទ ី 6  ʸទំព័រ  56-57)  ។

3.   វិធីɆǖȦ្តƇȦកȬយរបបɉɇរ  "ស្ងួត"  ៖    វិធីɆǖȦ្តƇȦកȬយȾគǝȦើនȿនȧរវិវឌȦ្ឍពីŲȦលមួយʶŲȦលមួយ    ȧរ
   ƇȦកȬយŻȦ្បៀងɉɇរទូʶ  ȶមធម្មȶស្ថិតក្នុងទǕȦង់Ȯរបបɉɇរស្ងួតƌȦលអ្នកទទួលផលǐȦȠវចម្អិនʸȶមផ្ទះ
   របស់ខ្លួន  ។    អ្នកទទួលɉចȮបុគ្គលȿŏក ់ ឬ  អ្នកȧន់ប័ណ្ណរបបɉɇររបស់ǋȦȡɆរ      តំȵងȿŏក់របស់ǋȦȡɆរមួយ   
   ǊȦុមអ្នកដឹកȺំȮលក្ខណៈǓȦƼȦណី   ឬ   ǓȦȹនទទួលខុសǐȦȠវŷើȧរƇȦកȬយƌȦលȻនកំណត់ʃលʯʶ    ŷើ 
   សហគមន៍មួយ។  ល័ក្ខខ័ណŊមូលȱŉនកំណត់ពីអ្នកទទួលផលƌȦលសមǖȦបបំផុតƌȦលǐȦȠវǞȦើសŶីស    żើយȧរ    
   ȼŔស់ប្តូរល័ក្ខខ័ណŊɉចនឹងȼŔស់ប្តូរអ្នកទទួលផល។   ɇនិភ័យȺȺƌȦលȿនចំʗះȧរƇȦកȬយȶមរយៈអ្នក 
   តំȵង  ឬ  អ្នកដឹកȺំគួរǐȦȠវȻនȻ៉ន់ǓȦȿណɀ៉ងǓȦុងǓȦយ័ត្ន។  ȧរǞȦើសŶីសអ្នកទទួលផលȸំងɈយǐȦȠវពិȬរ
   ȵពីឥទ្ធិពលʶŷើបន្ទុកȧរȫរ  និងɇនិភ័យƹȦអំŲើហិងȦɏƌȦលɉចŜើតȿន  ʋយɁប់បញ្ចូល  ȸំងȧរ  រំʜភ
     បំȽនʸក្នុងǋȦȡɆរផងƌȦរ  (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  1-2  ʸទំព័រ  33-36)  ។  ȾពញឹកȰប់ƹȦ   
   ȧរƇȦកȬយ  ǐȦȠវគិតគូរពីទម្ងន់ƹȦរបបម្ហូបɉɇរ    និងមŮȦɎȻយរបស់អ្នកទទួលផលក្នុងȧរយករបបɉɇរʔះ
   ʶផ្ទះ  ។  សកម្មȾពȮក់ɂក់មួយចំនួនɉចȿនȾពȬំȻច់ក្នុងȧរȹȺȷ    មនុសȦ្សȬស់    និងជនពិȧរɉច  ǣȦើ
   ˒Ȧស់សិទ្ធិȸំងɈយរបស់ខ្លួនȻន    ដូចȮ    សȿជិកសហគមន៍űȦ្សȦងៗŭៀតɉចជួយពួកŞȦȻន    ក៏ប៉ុƕ្តȦȧរផ្តល់ 
   របបɉɇរǓȦȬំសȻŋហ៍  ឬ  ŶៀងɁល់  2  សȻŋហ៍ម្តងɉចȿនȾពȫយǖȦួលក្នុងȧរǓȦមូលយកȮងȧរផ្តល់របប 
   ɉɇរǓȦȬំƃȦ។   ȧរពȦɎɀមʖňតʃលʯʶរកǓȦȮជនȸំងɈយƌȦលȫយរង Ȧ̊ះមិនǐȦȠវបƕ្ថȦមȾពʠក 
   ˄អ្វីមួយƌȦលពួកȩត់ȹŔប់ឆ្លងȧត់រួចʶżើយʔះŭȦ   ʋយចំណុចůȦះɉចȮបɐŖដ៏សំȨន់មួយចំʗះ 
   ǓȦȮជនƌȦលȿនចំនួនអ្នកផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍   /   ជំងឺžȦដស៍ǝȦើន   (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី   4   
   ចំណុចបƕ្ថȦមទី  1  ទី  9-11  ʸទំព័រ  41-43)។ 

4.   វិធីɆǖȦ្តƇȦកȬយរបបɉɇរ  "Żើម"  ៖  ក្នុងករណីŷើកƝȦង      ȧរƇȦកȬយŻȦ្បៀងɉɇរទូʶɉចȮɉɇរ  
   ƌȦលŞȦចម្អិនរួច  ឬ  ȮɉɇរƌȦលɉចបរិʘគȻនƑȦម្ដងស˔Ȧប់អំឡុងŲȦលដំបូងƹȦ˚Ȧះɉសន្នដ៏ធ្ងន់ធ្ងរ។
   របបɉɇរȸំងůȦះɉចȿនលក្ខណៈសមǖȦប  ឧȸហរណ៍  ʸŲȦលƌȦលǓȦȮជនកំពុងȼŔស់ទីកƕ្លȦង  អសន្តិសុខ  
   ȨŔំងȧŔ  żើយȧរយកɉɇរʶផ្ទះŮ្វើឲȦ្យអ្នកទទួលផលǓȦឈមនឹងɇនិភ័យƹȦȧរលួច  ឬ  អំŲើហិងȦɏ    ȧររំʜភ   
   បំȽនកǕȦិតខ្ពស់  ឬ  ȧរយកពន្ធȼត់šȦញǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚Ȧះ    ȧរųៀសខ្លួនǑȦង់ːȦយធំŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជន     
   Ȼត់បង់ǑȦពȦ្យសមȦ្បតិ្តរបស់ខ្លួន  (សȿŒរៈផ្ទះȻយ  និង  /  ឬ  ǣȦង)  ឬ  Ů្វើឲȦ្យពួកȩត់ȿនសȾពកȦ្សត់ŝȦɏយɀ៉ងȨŔំង 
   ក្នុងȧរចម្អិនɉɇរʋយខ្លួនឯង      ȷŏក់ដឹកȺំȶមមូលȱŉននឹងបƆ្វȦររបបɉɇរ    ឬ    ȿនȧរគិតគូរពីបរិɆŌន 
   (ឧȸហរណ៍  ȧរȽរȧរខូចȨតដល់ǓȦព័ន្ធបរិɆŌនȶមរយៈȧរţៀសɃងȧររកអុសដុតȮŦើម)  ។  ចំណីɉɇរ
   ស˔Ȧប់ទទួលȸនʸɆɂŶៀន   និងǛȦឿងŷើកទឹកចិត្តȮម្ហូបɉɇរស˔Ȧប់បុគ្គលិកអប់រំɉចǐȦȠវȻនអនុវត្ត  Ȯ 
   យន្តȧរƇȦកȬយមួយʸក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន  (សូមŴើលបទȱŉនអបȦ្បបរȿស˔Ȧប់ȧរអប់រំរបស់INEE)។

5.   ទីកƕ្លȦងƇȦកȬយ  និងȧរŮ្វើដំŪើរ    ៖    ទីកƕ្លȦងƇȦកȬយគួរបŠ្កើតŽើងʸŲȦលƌȦលទីកƕ្លȦងʔះȿនសុវត្ថិȾព
   និងȫយǖȦួលšȦញចូលបំផុតស˔Ȧប់អ្នកទទួលផល    ʋយមិនគិតƑȦពីȾពȫយǖȦួលក្នុងȧរផ្គត់ផ្គង់ស˔Ȧប ់
   ទីȾŏក់ȫរប៉ុʏɒះŭȦ  (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្ដីពីȧរȧរȽរទី3        ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6-9  ʸទំព័រ39)។  ចំណុច
   ȸំងůȦះគួរǐȦȠវȻនពិȬរȵȸក់ទងនឹងទីȶំងភូមិɆǖȦ្ត   និងទីកƕ្លȦងƌȦលʸជិតǓȦភពȩំǑȦűȦ្សȦងៗŭៀត   (ទឹក 
   ƌȦលɉចទទួលȸនȻន  បង្គន់អȺម័យ  ŻȦɃសុȨភិȻល  ទីƌȦលȿនម្លប់  ទីជǕȦក  កƕ្លȦងសុវត្ថȾិពស Ȧ̝ប់ǖȦ្ត)ី។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   ទីកƕ្លȦងƇȦកȬយ  ǐȦȠវţៀសɃងតំបន់ȵƌȦលǓȦȮជនǐȦȠវŦើរឆ្លងȧត់ទីȶំងʚȹ  ឬ  ចំណុចǐȦȡតពិនិតȦ្យɉវុធ  ឬ
   ȧរចរȬ  ស˔Ȧប់ȧរឆ្លងȧត់ʋយសុវត្ថិȾព  ។  ȾពញឹកȰប់ƹȦȧរƇȦកȬយ  និងចំនួនទីកƕ្លȦងƇȦកȬយǐȦȠវគិត  
   គូរពីŲȦលŸȦɂƌȦលអ្នកទទួលផលǐȦȠវចំȵយក្នុងȧរŮ្វើដំŪើរʶȧន់កƕ្លȦងȸំងʔះ     ǔȦមȸំងȧរអនុវត្តȺȺ 
   និងƶ្លȦដឹកជញ្ជូនŻȦ្បៀងɉɇរ  ។  អ្នកទទួលǐȦȠវȿនលទ្ធȾពŮ្វើដំŪើរʶȧន់ទីកƕ្លȦងƇȦកȬយ  និងǐȦឡប់  មក  
   វញិក្នងុរយៈŲȦល  1ƶ្ងȦ  ។    មŮȦɎȻយƹȦȧរƇȦកȬយűȦ្សȦងៗŭៀត      គរួǐȦȠវȻនŶៀបចŽំើងŦើមȦ្បឲីȦ្យȹŔក់ʁ ដលư់Ȧ    
   អ្នកƌȦលមិនɉចŮ្វើដំŪើរមកȻន  និងƌȦលǓȦƢȦលȮʸƑȦឯង  (ឧȸហរណ៍    បុគ្គលƌȦលពិȻកក្នងុȧរŮ្វើដំŪើរ)។ 
   ŷȦ្បឿនƹȦȧរŦើរȮមធȦ្យមគឺ  5គីឡូƚ៉ȦǐȦក្នុង  1ʙ៉ង    ក៏ប៉ុƕȦ្តɉចយឺតȮងůȦះʸកƕ្លȦងƌȦលភូមិɆǖȦ្តȿនȧរ
     លំȻក    និងʸកƕ្លȦងƌȦលȿនជ˔Ȧល      ŲȦលŸȦɂűȦ្សȦងៗȿនលក្ខណៈខុសȩŏʶȶមɉយុ    និងŷȦ្បឿនƹȦȧរ  
   Ů្វើ  ដំŪើរ។      លទ្ធȾពចូលរួមក្នុងȧរƇȦកȬយŻȦ្បៀងɉɇរ   គឺȮǓȦភពរួមមួយƹȦȧរǔȦȡយȻរម្ភចំʗះǓȦȮជន 
   ʸȶមតំប់នȱច់ǖȦɀល  ឬ  ƌȦលŞȦមិនȱក់បញ្ចូលʸក្នុងɆŌនȾពƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយ។     ȧរƇȦកȬយȺȺ 
   ǐȦȠវŶៀបចំកម្មវិធីŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវȧររំȨនដល់សកម្មȾពǓȦȬំƶ្ងȦʶȶមŲȦលŸȦɂȺȺƌȦលŮ្វើឲȦ្យ 
   ȧរŮ្វើដំŪើរʶȧន់ទីកƕ្លȦងƇȦកȬយʸŲȦលƶ្ងȦស˔Ȧប់ȧរȽរអ្នកទទួលផល  និងŦើមȦ្បីţៀសɃងកុំឲȦ្យអ្នកទទួល
   ផលŦȦកផ្លវូŲȦលយប់ពី ȦxះɆŌនȾពƖȦបůȦះŮ្វើឲȦ្យȿនɇនិភ័យűȦ្សȦងៗŭៀតដល់ពួកȩត់   (សូមŴើលʃលȧរណ៍ 
   ស្តីពីȧរȧរȽរទី  1  ʸទំព័រទី  33)។

6.   ȧរȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវɇនិភ័យƗ្នȦកសន្តិសុខ  ៖  ȧរƇȦកȬយម្ហូបɉɇរɉចបŠ្កើតឲȦ្យȿនɇនិភ័យƗ្នȦក 
   សន្តិសុខរួមȿនȧរបƆ្វȦរ  និងអំŲើហិងȦɏ  ។  ȾពȶនតឹងȺȺɉចŜើនŽើងកǕȦិតខ្ពស់ក្នុងŲȦលកំពុងƇȦកȬយ។
   ǖȦ្តី  កុȿរ  មនុសȦ្សȬស់  និងជនពិȧរȿនȧរǓȦឈមនឹងɇនិភ័យȮពិŻȦសក្នុងȧរȻត់បងសិទ្ធិទទួលȻនរបស ់
   ខ្លួន  ។  ȮȧរȬំȻច់ǐȦȠវŮ្វើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីɇនិភ័យȺȺȮមុន    និងȬត់វិȹនȧរűȦ្សȦងៗŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȮ 
   អតិបរȿនូវɇនិភ័យȸំងʔះ។   ចំណុចȸំងůȦះរួមȿនȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ   និងȧរƇȦកȬយពីសំȵក់បុគ្គលិកƌȦល 
   ទទួលȻនȧរបណ្ណុះបȵ្ខល  និងȧរɀមȧមទីកƕ្លȦងƇȦកȬយពីសំȵក់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់
   ʋយខ្លួនឯង។  ǓȦសិនŰើȬំȻច់  នគរȻលȶមមូលȱŉនɉចចូលរួម        ប៉ុƕ្តȦពួកŞȦǐȦȠវយល់ចȦɍស់ពីទិសʯƹȦȧរ   
   ű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរ។  ȧរŶៀបចំƗȦនȧរʋយǓȦុងǓȦយ័ត្នពីទីកƕ្លȦងƹȦȧរƇȦកȬយɉចជួយសǕȦȡលដល់ȧរǋȦប់
   ǋȦងហ្វូងមនុសȦ្ស  និងŮ្វើឲȦ្យɇនិភ័យƗ្នȦកសន្តិសុខȹŔក់ចុះ  ។  វិȹនȧរȮក់ɂក់ȺȺŦើមȦ្បីȧរȽរ    ǐȦȡតពិនិតȦ្យ  និង 
   Ţ្លើយតបʶនឹងអំŲើហិងȦɏƗ្នȦកŵȦនឌ័រ   រួមȸំងȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ចផ្លូវųȦទȸក់ទងនឹងȧរƇȦកȬយŻȦ្បៀងɉɇរផង   
   ƌȦរគួរǐȦȠវȻនពǌȦឹង។  ចំណុចȸំងůȦះɁប់បញ្ចូល  ȸំងȧរƋȦកឲȦ្យȱច់ពីȩŏរɃងបុរស  និងǖȦ្តី  ឧȸហរណ៍    ȶម   
   រយៈ  ឧបសគ្គƗ្នȦកɁងȧយ  ឬ  ȶមរយៈȧរផ្តល់ឲȦ្យʸŲȦលŸȦɂស˔Ȧប់ƇȦកȬយខុសៗȩŏ        ȧរជូនដំណឹងដល ់
   ǊȦុមƇȦកȬយŻȦ្បៀងɉɇរȸំងអស់អំពីȧរǓȦតិបត្តិƌȦលǐȦឹមǐȦȠវ  និងពីȧរȱក់ពិន័យចំʗះȧររំʜភបំȽនផ្លូវ 
   ųȦទ  និងʋយɁប់បញ្ចូលȸំង  "អ្នកȧរȽរ"  ȮǖȦ្តីŦើមȦ្បីǓȦŴើលŴើលពីȧរŶីចុះ  ȧរចុះʉœះ  និងʸŲȦលបȺōប់ពី
   ȧរƇȦកȬយម្ហូបɉɇរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5  និងʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  2  ʸទំព័រ  36)។

7.   ȧរផȦ្សព្វផȦɏយព័ត៌ȿន  ៖  អ្នកទទួលគួរǐȦȠវȻនជូនព័ត៌ȿនអំពី  ៖
 -   បរិȿណ  និងǓȦųȦទរបបɉɇរƌȦលŮ្វើȧរǐȦȠវƇȦកȬយ  និងżȦតុផលȺȺចំʗះȧរខុសȩŏȵមួយពីȧរ
          Ů្វើƗȦនȧរůȦះ។   ព័ត៌ȿនȸក់ទិននឹងរបបɉɇរគួរǐȦȠវȻនបȫŖញȾŔមៗʸកƕ្លȦងƇȦកȬយ  ȮទǕȦង់űȦ្សȦងៗ 
      ƌȦលɉចទទួលយកȻនចំʗះǓȦȮជនƌȦលមិនšȦះអកȦ្សរ  ឬ  ȿនȧលំȻកក្នងុȧរ Ȧ˒ǖȦយ័ȸក់ទង  (ឧȸហរណ៍  
      ǐȦȠវសរŻȦរȮ  ȾɆក្នុងតំបន់  និង/ឬ  គូសȮរូបȾពűȦ្សȦងៗ  និង  /  ឬ  ជូនព័ត៌ȿនʋយȼōល់ȿត់)  ŦើមȦ្បីឲȦ្យ   
      ǓȦȮជនȻនដឹងពីសិទ្ធិទទួលȻនរបស់ពួកȩត់  
 -   ƗȦនȧរƇȦកȬយ  (ƶ្ងȦ  ʙ៉ង  ទីȶំង  ȾពញឹកȰប់)  និងȧរȼŔស់ប្តូរȵមួយ  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

 -   គុណȾពɉɇរូបត្ថម្ភរបស់ម្ហបូɉɇរ  និងǓȦសិនŰើȬំȻច់  ǐȦȠវយកចិត្តទុកȮពិŻȦសចំʗះតǕȦȠវȧររបស់អ្នក
      ទទួលផលផងƌȦរŦើមȦ្បីȧរȽរគុណតƾ្លȦɆរȹតុចិញ្ចឹម។  
 -   តǕȦȠវȧរȺȺចំʗះȧរȬត់ƇȦង  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ŻȦ្បៀងɉɇរǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព  
 -   ព័ត៌ȿនȮក់ɂក់ស˔Ȧប់ȧរǣȦើ˒Ȧស់ŻȦ្បៀងɉɇរស˔Ȧប់កុȿរ   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរផ្តល់ចំណ ី
      ɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូចទី  1-2  ʸទំព័រ  159-160)  
 -   មŮȦɎȻយសមǖȦបȸំងɈយស˔Ȧប់អ្នកទទួលផលក្នុងȧរទទួលȻនព័ត៌ȿនបƕ្ថȦមŭៀតស្តីពីកម្មវិធី   និង 
      ដំŪើរȧរƹȦȧរប្តឹងតɃ៉។  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  1  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4-6  ʸទំព័រ  57)។

8.   ȧរƂȦǰȦកម្មវិធី  ៖  ȧរƂȦǰȦȺȺចំʗះកញ្ចប់ម្ហូបɉɇរ  ឬ  កǕȦិតរបបɉɇរƌȦលបȵ្ខលមកពីȧរȩœនŻȦ្បៀង
   ɉɇរǋȦប់ˊȦន់ǐȦȠវƑȦពិȾកȦɏȮមួយអ្នកទទួលផលȶមរយៈគណៈកȿœធិȧរƇȦកȬយ        ǓȦȹនសហគមន៍   និង 
   អង្គȧរƌȦលȮតំȵង។  កǕȦងសកម្មȾពមួយគួរǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងរួមȩŏʸមុនŲȦលƌȦលȧរƇȦកȬយǐȦȠវ   
   ȻនŮ្វើŽើង។   គណៈកȿœធិȧរƇȦកȬយǐȦȠវជូនដំណឹងដល់ǓȦȮជនពីȧរƂȦǰȦȺȺ   żȦតុផលűȦ្សȦងៗʸពី 
   ˙Ȧយ  ȧរƂȦǰȦʔះ   និងŲȦលŸȦɂƌȦលរបបɉɇរធម្មȶǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យŽើងវិញ។   ជǥȦើសűȦ្សȦងៗដូចȨង   
   ˙ȦមɉចǐȦȠវȻនŮ្វើȧរពិȬរȵ  ៖  

 -   ȧត់បន្ថយរបបɉɇរűȦ្សȦងៗចំʗះអ្នកទទួលȸំងអស់   (ȧរƇȦករំƝȦកŻ្មើៗ ȩŏមួយចំʗះម្ហបូɉɇរƌȦលȿន 
      ឬ  កញ្ចប់ម្ហូបɉɇរƌȦលȻនȧត់បន្ថយ)
 -   ផ្តលរ់បបɉɇរ  "ŲȦញŷȦញ"  មយួដលប់គុ្គលȺȺƌȦលȫយរង Ȧ̊ះ  នងិរបបɉɇរ  "ƌȦលȻនȧតប់ន្ថយ"    
      ចំʗះǓȦȮជនទូʶ
 -   ជǥȦើសចុង Ȧ̇យ  និងȧរពនȦɎរŲȦលȧរƇȦកȬយ។

   ǓȦសិនŰើȧរƇȦកȬយរបបɉɇរƌȦលȻនŮ្វើƗȦនȧរមិនɉចŮ្វើȻនŭȦ  ȧរខ្វះȨតȺȺ  គឺមិនȬំȻច់ƂȦតǕȦȠវ  
   ʸ˙ȦយŲȦលƇȦកȬយŭȦ  (Ȼនន័យȷ  ȧរƇȦក  Ȭយ  ɆរŽើងវិញǓȦƢȦលȮមិនសមǖȦបŭȦ)។  

9.   ȧរពិនិតȦ្យȶមȱន  និងɃយតƾ្លȦ   គួរǐȦȠវȻនអនុវត្yត ǋȦប់កǕȦតិȸំងអស់ƹȦសȫŕក់ផ្គត់ផ្គង់   និងរហូតដល់ចំណុចƹȦ 
   ȧរទទួលȸន  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  5  ʸទំព័រទី  68)  ។  ʸកƕ្លȦងƇȦកȬយ  សូមពិនិតȦ្យŴើលȷūើȧរŶៀបចំ    
   űȦ្សȦងៗស Ȧ̝ប់ȧរƇȦកȬយȿនរួចȮǦȦចżើយ   ឬ   ʸមុនŲȦលȧរƇȦកȬយȬប់ű្តើម   (ឧ.   ស˔Ȧប់ȧរចុះ   
   ʉœះ  សន្តិសុខ  ȧរផȦ្សព្វផȦɏយព័ត៌ȿន)។  ȧរថ្លឹងទម្ងន់ʆះៗǐȦȠវȻនអនុវត្តចំʗះរបបɉɇរƌȦលǋȦȡɆរȺȺ 
   ទទួល    ȻនŦើមȦ្បី  Ƀស់ពីȾពǐȦឹមǐȦȠវ  និងសមȾពƹȦȧរǋȦប់ǋȦងȧរƇȦកȬយʋយŮ្វើសȿŒសន៍អ្នកទទួលផលមួយ    
   ចំនួន  ។  ȧរចុះɆកសួរʆះៗɉចជួយបɐņក់ពីȾពƌȦលɉចទទួលយកȻន  និងȾពȿនǓȦʚជន៍ƹȦរបប 
   ɉɇរ    żើយក៏ɉចរកឲȦ្យşើញផងƌȦរនូវǓȦȮជនƌȦលŢ្លើយតបលក្ខណៈវិនិច្ឆ័យƹȦȧរǞȦើស    Ŷីសក៏ប៉ុƕ្តȦមិនȸន់  
   ទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរ  ។    ȧរចុះɆកសួរƖȦបůȦះក៏ɉចរកşើញផងƌȦរȷūើŞȦនឹងទទួលȻនចំណីɉɇរ  
   បƕ្ថȦមƌȦរឬŭȦ      ȷūើចំណីɉɇរȻនមកពីǓȦភពȵȷūើអ្វីƌȦលŞȦកំពុងǣȦើ˒Ȧស់    និងពីសំȵក់អ្នកȵ 
   (ឧȸហរណ ៍ Ȯលទ្ធផលƹȦȧរបɐņមួយ    ȧរǞȦើសŶីស  ឬ  ȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ចផ្លូវųȦទ  ឬ  មŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗŭៀត)។  
   ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យǐȦȠវវិȾគʶŷើឥទ្ធិពលƹȦȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរŦើមȦ្បីសុវត្ថិȾពរបស់អ្នកទទួលផល។   ឥទ្ធិពលƌȦល 
     ȧន់ƑȦធំŽើងƹȦȧរƖȦងƇȦកចំណីɉɇរគួរǐȦȠវȻនɃយតƾ្លȦផងƌȦរ      ដូចȮȾពស្មុគɆœញȺȺƹȦវដ្តកសិកម្ម   
   សកម្មȾពƗ្នȦកកសិកម្ម    ល័ក្ខខ័ណŊűȦ្សȦងៗƗ្នȦកទីផȦɏរ  និងធនȹនŦើមƗ្នȦកកសិកម្មűȦ្សȦងៗƌȦលȿន។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

សន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី  6  ៖  ȧរǣȦើ˒Ȧស់ŻȦ្បៀងɉɇរ

ŻȦ្បៀងɉɇរǐȦȠវȻនរកȦɏទកុ  Ŷៀបច ំ នងិទទលួȸនក្នងុលក្ខណៈមយួƌȦលȿនសវុត្ថȾិព  និងសមǖȦបȸំងʸ  
ȶមផ្ទះ  និងʸȶមសហគមន៍  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ȧរȽរអ្នកទទួលផលពីȧរȬត់ƇȦង  ឬ  ŶៀបចំចំណីɉɇរពុំȻនǐȦឹមǐȦȠវ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)
 
   ផȦ្សព្វផȦɏយព័ត៌ȿនȸក់ទងនឹងɆរៈសំȨន់ƹȦអȺម័យម្ហបូɉɇរដល់អ្នកទទួលŻȦ្បៀងɉɇរ      និងផȦ្សព្វផȦɏយឲȦ្យȿន 
   ȧរយល់ដឹងចȦɍស់ɂស់មួយពីȧរអនុវត្តអȺម័យក្នុងȧរŶៀបចំ  ចំណីɉɇរ  (សូមŴើលŻȦចក្តី  ƐȦȺំ    ទី1-2)។

   ʸកƕ្លȦងƌȦលម្ហូបɉɇរឆ្អិន˕Ȧប់ǐȦȠវȻនŞȦƇȦកȬយ  សូមបណ្ណុះបȵ្ខលបុគ្គលិកពីរŰៀបរកȦɏទុក  និងȧរȬត់
   ƇȦងŻȦ្បៀងɉɇរǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព    ȧរŶៀបចំម្ហូបɉɇរ    និងមុខសɐ្ញɇនិភ័យȺȺចំʗះ  សុខȾព    ƌȦល 
   ɉចŜើតȿនƌȦលបȵ្ខលមកពីȧរអនុវត្តពុំȻនǐȦឹមǐȦȠវ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។

   ពិ˚Ȧះʚបល់  (និងផ្តល់ដំបȺូœនក្នុងករណីȬំȻច់)  ដល់អ្នកទទួលផលអំពីȧររកȦɏទុក  ȧរŶៀបចំ  ȧរចម្អិន  និង 
     ȧរទទួលȸនចំណីɉɇរƌȦលŞȦƇȦកȬយ    ǔȦមȸំងȾពស្មគុɆœញȺȺƹȦȧរផ្តល់ȶមʃលʯចំʗះǓȦȮជន 
   ƌȦលȫយរង˚Ȧះ  និងȧរŢ្លើយតបʶនឹងបɐŖȺȺƌȦលŜើតȿនŽើង  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2)។

   ȹȺȷ    ǊȦុមǋȦȡɆរȺȺȿនសិទ្ធិទទួលȻនសȿŒរៈស˔Ȧប់ចម្អិនɉɇរƌȦលសមǖȦប      ǣȦង    ទឹកƌȦលɉច 
   ទទួលȸនȻន  និងសȿŒរៈអȺម័យűȦ្សȦងៗŭៀត  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-4)។

   ចំʗះបុគ្គលȺȺƌȦលមិនɉចŶៀបចំម្ហូបɉɇរ  ឬ  មិនɉចទទួលȸនɉɇរȻនʋយខ្លួនឯងȿន  ȧរȹȺ  ȷ 
   ពួកȩត់ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនអ្នកƒȦȸំŦើមȦ្បីŶៀបចំចំណីɉɇរឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវ   និងបញ្ចុកɉɇរក្នុងករណីƌȦល 
   ȬំȻច ់ (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 5)  ។  

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ȩœនករណីមុខសɐ្ញɇនិភ័យƗ្នȦកសុខȾពŜើតšȦញពីម្ហូបɉɇរƌȦលȻនƇȦកȬយŽើយ  ។
 
   ŷើកកម្ពស់ȧរយល់ដឹងរបស់អ្នកទទួលផលពីȧរŮ្វើអȺម័យម្ហូបɉɇរឲȦ្យȻនល្អ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2) 
 
   បុគ្គលិកȽក់ព័ន្ធȸំងអស់ទទួលȻនȧរបណ្ណុះបȵ្ខលស្តីពីȧរŶៀបចំម្ហូបɉɇរ    និងមុខសɐ្ញɇនិភ័យűȦ្សȦងៗ  
   ƌȦលŜើតšȦញពីȧរអនុវត្តពុំȻនǐȦឹមǐȦȠវ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។

   ȿនសិទ្ធិŲȦញŷȦញស˔Ȧប់ǊȦុមǋȦȡɆរក្នុងȧរទទួលȻនសȿŒរៈ  និងឧបករណ៍ស˔Ȧប់Ŷៀបចំម្ហូបɉɇរǋȦប់ˊȦន់  
   និងȿនសុវត្ថិȾព  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3-4)។

   វត្តȿនអ្នកƒȦȸំŲȦញŷȦញស Ȧ̝ប់បុគ្គលȸំងអស់ƌȦលǐȦȠវȧរជំនួយពិŻȦស  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី5)  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.   អȺម័យŻȦ្បៀងɉɇរ  ៖  ˚Ȧះមហន្តɁយȺȺɉចបȫŗក់ដល់ȧរអនុវត្តអȺម័យទូʶរបស់ǓȦȮជន។    Ƀɉច 
   ȿនȾពȬំȻច់ƌȦលǐȦȠវŷើកកម្ពស់អȺម័យម្ហូបɉɇរ  និងȩំǑȦɀ៉ងសកម្មនូវវិȹនȧរȺȺƌȦលǖȦបȮមួយ  
   ɆŌនȾពűȦ្សȦងៗʸក្នុងតំបន់  និងទǕȦង់ȺȺƹȦជំងឺ  ឧȸហរណ៍  ȧរសង្កត់ធ្ងន់ʶŷើɆរៈសំȨន់ƹȦȧរɂងư  Ȧ   
   មុនŲȦលŶៀបចំណីɉɇរ  ȧរţៀសɃងȧរŮ្វើឲȦ្យទឹកកខ្វក់  និងȧរȬត់វិȹនȧរűȦ្សȦងៗŦើមȦ្បីǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លង
   ʛគ។  អ្នកទទួលម្ហូបɉɇរគួរទទួលȻនព័ត៌ȿនȸក់ទងនឹងរŰៀបរកȦɏម្ហូបɉɇរឲȦ្យȿនសុវត្ថិȾពʸȶមផ្ទះ។
   អ្នកƒȦȸំគួរទទួលȻនព័ត៌ȿនស្តីពីȧរǣȦើ˒Ȧស់ធនȹនűȦ្សȦងៗʸក្នុងǋȦȡɆរŦើមȦ្បីផ្តល់ចំណីɉɇរǓȦកបʋយ 
   សុវត្ថិȾព   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យទី   1-2  ʸទំព័រ   91-94)។  ʸកƕ្លȦងƌȦលផ្ទះȻយ   
   ស˔Ȧប់សហគមន៍ǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងŦើមȦ្បីផ្តល់ɉɇរʥŋៗដល់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះ 
   មហន្តɁយŞȦǐȦȠវȧរយកចិត្តទុកȱក់ȮពិŻȦសក្នុងȧរǞȦើសŶីសទីកƕ្លȦងផ្ទះȻយ      គិតគូរពីȾពƌȦលɉចšȦញ   
   ចូលȻនសុវត្ថិȾព  និងɆŌនȾពអȺម័យʸកƕ្លȦងʔះ      ȧរចម្អិនɉɇរ    និងទឹកƌȦលȿនស˔Ȧប់ទទួលȸន 
   និងទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់ទទួលȸន។

2.   ǓȦភពព័ត៌ȿន   ៖  ȬំȻច់ǐȦȠវȿនយន្តȧរមួយចំនួនស˔Ȧប់ƇȦកȬយព័ត៌ȿន   និងȧរǓȦមូលព័ត៌ȿនǐȦឡប់ពីអ្នក   
   ទទួលផល  ȮពិŻȦសពីǖȦ្តី   (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី   1  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2  និងទី  6  ʸទំព័រ  56-57)។  ចំʗះ   
   ȧរផȦ្សព្វផȦɏយពីŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗȸក់ទិននឹងចំណីɉɇរ  ɆɂŶៀន  និងទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់ŶៀនសូǐȦƌȦលȿន 
   សុវត្ថȾិពគួរ Ȧ˒កដȷɃȮទីȶំងƌȦលសមǖȦប។  ទǕȦង់   ឬ   ដȦɎ ǠមƌȦលɉចរកȻនǓȦƢȦលȮǐȦȠវȿនស Ȧ̝ប់ 
   ǓȦȮជនƌȦលȿនតǕȦȠវȧរ˒ȦǖȦ័យȸក់ទងខុសៗȩŏ  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  1  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4  ʸទំព័រ 
   57)។  

3.   ȷមពល  ទឹកƌȦលɉចទទួលȸនȻន  និងរបស់របរȶមǋȦȡɆរ  ៖  ʸŲȦលƌȦលȬំȻច់ȷមពលគួរǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យ 
   ឬ  គួរបŠ្កើតកម្មវិធីȱំŦើមŤើស˔Ȧប់Ů្វើȮអុស  ឬ  ǓȦមូលអុសʋយȿនȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យពីសុវត្ថិȾពរបស់ǖȦ្តី  និង
   កុȿរ  ƌȦលȮមនុសȦ្សសំȨន់ក្នុងȧរŦើរǓȦមូលអុស  (ស˔Ȧប់ច˗łȦន  និងȷមពល  សូមŴើបទȱŉនស្តីពីរបស់របរ  មិន 
   ƚȦនŻȦ្បៀង    ɉɇរទី  4  ʸទំព័រ  274)។  ចំʗះលទ្ធȾពទទួលȻនទឹក    បរិȿណ    គុណȾព    និងទីកƕ្លȦងűȦ្សȦងៗ 
   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកទ ី  1-3  ʸទំព័រ   97-103)។  ស˔Ȧប់ឧបករណ៍ចម្អិនɉɇរ   និងទទួលȸន   
   និងធុងȱក់ទឹក  (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីរបស់របរមិនƚȦនŻȦ្បៀងɉɇរទី  3  ʸទំព័រទី  273)។

4.   លទ្ធȾពǣȦើ˒Ȧស់កƕ្លȦងƂȦƫ្នȦម្ហូបɉɇរ  ដូចȮʛងȿសុីនកិនǖȦូវȮŦើមជួយឲȦ្យǓȦȮជនȿនលទ្ធȾពŶៀបចំ 
   ចំណីɉɇរក្នុងទǕȦង់ȶមជǥȦើសរបស់ខ្លួន     żើយក៏ជួយសនȦ្សំŲȦលŸȦɂស˔Ȧប់Ů្វើសកម្មȾពផលិតកម្មűȦ្សȦងៗ 
   ŭៀតផងƌȦរ  ។  ȧរƂȦƫ្នȦម្ហូបɉɇរʸȶមផ្ទះ  ដូចȮ  ȧរកិន  ɉចȧត់បន្ថយŲȦលŸȦɂ  និងបរិȿណទឹក    ្រពមȸំង 
   ȷមពល  ƌȦលǐȦȠវȧរស˔Ȧប់ចម្អិនɉɇរផងƌȦរ  (សូមŴើលសន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរ   
   ទី  2  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2  ʸទំព័រ  185)។

5.   តǕȦȠវȧរȮក់ɂក់  ៖  បុគ្គលȸំងɈយƌȦលǐȦȠវȧរជំនួយȮចំណីɉɇរɉចȿនកុȿរតូច  មនុសȦ្សȬស់ជនពិȧរ
     និងអ្នកផ្ទុកŴȦʛគអដស៍   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូចទី   2  ʸទំព័រ   160 
   និងសន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី  1  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5-7  ʸទំព័រ  183)។  កម្មវិធីចុះȼōល ់
   ឬ  ȧរȩំǑȦបƕ្ថȦមŭៀត  និងȧរȶមȱនɉចȿនȾពȬំȻច់ក្នងុȧរȩំǑȦដល់ǓȦȮជនមួយចំនួនƌȦលខ្លះសមត្ថȾព 
   ក្នុងȧរផ្តល់ម្ហូបɉɇរដល់អ្នកʸក្នុងបន្ទុក  (ឧȸហរណ៍  ឪពុកȿŋយƌȦលȿនជំងឺផ្លូវចិត្ត)។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

៤.២  សន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  ȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់  និងប័ណ្ណទូȸត ់
 
   ȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់   និងប័ណ្ណទូȸត់តំȵងឲȦ្យទǕȦង់ពីរƹȦȧរផ្តល់ជំនួយ   ៖   ȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់ផ្តល់ឲȦ្យǓȦȮជន
ȮɆច់˒Ȧក់សុទ្ធ   ចំƐȦកឯȧរű្ទȦរប័ណ្ណទូȸត់វិញផ្តល់ឲȦ្យǓȦȮជននូវប័ណ្ណŦើមȦ្បីទិញផលិតផលȮក់ɂក់ʶȶម  
បរិȿណកំណត ់ ដូចȮ  ŻȦ្បៀងɉɇរ  (ប័ណ្ណទូȸត់ស˔Ȧប់ƑȦŻȦ្បៀងɉɇរ)  ឬ  តƾ្លȦȮទឹក˒Ȧក់ក្នុងចំនួនកំណត់មួយ  
(ប័ណ្ណទូȸត់ʋយƗ្អȦកŷើតƾ្លȦ)។  ʋយɆរƑȦʃលបំណងȺȺ  និងȧរŶៀបចំɉចȿនលក្ខណៈខុសƖ្លȦកȩŏ      ȧរ 
ű្ទȦរɆច់˒Ȧក ់ និងប័ណ្ណទូȸត់ůȦះŮ្វើŽើងȶមវិធីɆǖȦ្តƑȦមួយƗ្អȦកŷើទីផȦɏរƌȦលȶមរយៈប័ណ្ណůȦះ      អ្នកទទួលផល  
ទទួលȻនអȵំចក្នុងȧរទិញទំនិញűȦ្សȦងៗ។  

   ȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់   និងប័ណ្ណទូȸត់ǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ŦើមȦ្ីបŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរŻȦ្បៀងɉɇរ   និងរបស់របរមិន  
ƚȦន  Ȯម្ហូបɉɇរ  ƌȦល  ȬំȻច់   ឬ   ŦើមȦ្បីទិញǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិűȦ្សȦងៗƌȦលជួយដល់ǓȦȮជនឲȦ្យȬប់ű្តើមɆňរŻȦដ្ឋកិច្ចŽើង 
វិញ។    ȧរផ្តល់ȮɆច់ Ȧ˒ក់ʋយពំុȿនល័ក្ខខ័ណŊ  (ឬ  ȩœន  កំណត់  ʃលʯ  ឬ  "Ȯសកល")  មិនȿនកំណត់ល័ក  ្ខខ័ណŊ  
űȦ្សȦងៗȸក់ទងនឹងរŰៀបƌȦលǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់Ɇច់˒Ȧក់ʔះŭȦ   ក៏ប៉ុƕȦ្ត   ǓȦសិនŰើតǕȦȠវȧរȮមូលȱŉនǐȦȠវȻនរកşើញ
ʸក្នុងȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ      ʔះនឹងȿនȧររំពឹងទុកȷ      Ɇច់˒Ȧក់នឹងǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ŦើមȦ្បីចំȵយʶŷើតǕȦȠវȧរ
ȸំងʔះ។  ǓȦសិនŰើȧរȩំǑȦដល់របរចិញ្ចឹមជីវិត  ឬ  សកម្ម  Ⱦពផលិតកម្មűȦ្សȦងៗŭៀតǐȦȠវȻនរកşើញȷȮតǕȦȠវȧរ 
ȬំȻច់   ʔះɆច់˒Ȧក់ƌȦលŞȦƇȦកឲȦ្យនឹងǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់ស˔Ȧប់បំŲȦញតǕȦȠវȧរȸំងʔះ។   អំʏយȮɆច់˒Ȧក់
ƌȦលពុំȿនល័ក្ខខ័ណŊɉចȿនȾពសមǖȦបʸដំȵក់  ȧលដំបូងƹȦ˚Ȧះɉសន្ន   ។   អំʏយȮɆច់˒Ȧក់ȿន   
ល័ក្ខខ័ណŊȻនកំណត់ល័ក្ខខ័ណŊស˔Ȧប់អ្នកទទួលក្នុងȧរǣȦើ˒Ȧស់ទឹក˒Ȧក់ʔះស˔Ȧប់ʃលបំណងȮក់ɂក់ȺȺ  
(ឧ.  Ɇងសង់ផ្ទះŽើងវិញ  ផ្តល់កȿŔំងពលកម្ម     ផលិត  ឬ  បŠ្កើតŽើងវិញនូវរបរចិញ្ចឹមជីវីត     និង   /  ឬ  ʶទទួលŻȦɃ  
សខុȾព)  ។      ប័ណ្ណទȸូតផ់្តល់  លទ្ធȾពឲȦ្យទទលួȻនŻȦ្បៀង  ɉɇរ    ƌȦលȻនកណំត់Ȯមនុɀ៉ងǝȦើន  (ឧ.  ŻȦ្បៀងɉɇរ  
បសុសត្វ  ˊȦប់ពូជ  ឧបករណ៍űȦ្សȦងៗ)  ឬ  ŻȦɃកម្ម  (ឧ.  ȧរកិនធញ្ញȮតិ  ȧរដឹកជញ្ជូន  ȧរšȦញចូលʶȧន់ទីផȦɏរ  ឬ  
ស្តង់  ˒Ȧក់កម្ចីពីធȺȩរ)  ប័ណ្ណទូȸត់ɉចȿនȸំងតƾ្លȦȮɆច់˒Ȧក់  ឬ  តƾ្លȦȮវត្ថុƌȦលǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ʸȶម 
ɇង  ȺȺបȺōប់ពីŞȦȻនǞȦើសŶីសរួចʋយȿនអ្នកលក់ដូរȮក់ɂក់   ឬ   អ្នកផ្តល់ŻȦɃកម្មȺȺ   ឬ   ʸកƕ្លȦងȶំង  
ពិព័រណ៍។   កម្មវិធីផ្ដល់ប័ណ្ណទូȸត់ȺȺǐȦȠវʚងʶŷើបទȱŉនűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់Ɨ្នȦកƌȦលȽក់ព័ន្ធ   ឧȸហរណ៍   កម្មវិធី   
ប័ណ្ណទូȸត់Ɨ្នȦកŻȦ្បៀងɉɇរǐȦȠវʚងʶŷើសន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី  1-3  និងទី  6  ʸ  
ទំព័រ  180-197។  

   ជǥȦើសƹȦȧរű្ទȦរដ៏ǐȦឹមǐȦȠវ   (ŻȦ្បៀងɉɇរ   Ɇច់˒Ȧក់   ឬ   ប័ណ្ណទូȸត់)   តǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរវិȾគʋយƗ្អȦកŷើ
បរិបទȮក់ɂក់មួយ   ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងǓȦសិទ្ធȾពតƾ្លȦ   ឥទ្ធិពលបȺōប់បនȦ្សំƗ្នȦកទីផȦɏរ   Ⱦពបត់ƖȦនƹȦȧរű្ទȦរ  
ȧរកំណត់ʃលʯ  និងɇនិភ័យȺȺƗ្នȦកអសន្តិសុខ  និងអំŲើពុករលួយ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

សន្តសុិខŻȦ្បៀង-បទȱŉនស្តពីីȧរű្ទȦរɆច់ Ȧ˒ក់  និងប័ណ្ណទូȸត់ទី  1  ៖សិទ្ធទិទួលȻនទំនិញ  និងŻȦɃកម្មƌȦល

ȿនɆច់ Ȧ˒ក់   និងប័ណ្ណទូȸត់ǐȦȠវȻនȬត់ទុកȷȮមŮȦɎȻយក្នងុȧរʋះ Ȧ̞យតǕȦȠវȧរȮមូលȱŉនȺȺ   
និងŦើមȦ្បី  ȧរȽរ  និងបŠ្កើតមុខរបរចិញ្ចឹមជីវិតŽើងវិញ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
 
ȧរŶៀបចំȧរអនុវត្ត  ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ  និងȧរɃយតƾ្លȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  ទី3  ទី6  -7  និងបទȱŉន  ស្នូលទ ី
   1-3  ʸទំព័រ  55-61)។

   Ȼ៉ន់ǓȦȿណ  និងវិȾគȷūើǓȦȮជនɉចទិញអ្វីƌȦលŞȦǐȦȠវȧរȻនƌȦរ  ឬ  ŭȦʸȶមទីផȦɏរȺȺក្នុងមូលȱŉន  y  
   ʸក្នុងតƾ្លȦƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾពʋយǣȦៀបŮៀបȮមួយនឹងȧរű្ទȦរȶមមŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗŭៀត   និងវិȾគពី   
   បȵ្ខញទីផȦɏរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)។  

   ǞȦើសŶីសɆច់˒Ȧក់  ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់  ឬ  ȧរបញ្ចូលȩŏនូវរŰៀបȸំង  2  ůȦះ  ʋយƗ្អȦកŷើយន្តȧរƇȦកȬយƌȦល 
   សមǖȦបបំផុត   និងƌȦលទំនងȮផ្តល់ផលǓȦʚជន៍ដល់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ 
   និងŻȦដ្ឋកិច្ចក្នុងតំបន ់ (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-3  ទី  5-6)។

   អនុវត្តវិȹនȧរȺȺŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយɇនិភ័យƹȦȧរផ្តល់ឲȦ្យʋយពុំǖȦបចȦɍប់  អសន្តិសុខអតិផរȵ  ȧរ  ǣȦើ˒Ȧស់  
   ǓȦកបʋយȾពឈឺȬប់   និងឥទ្ធិពលអវិជ្ជȿនʶŷើǊȦុមȺȺƌȦលពុំទទួលផលǓȦʚជន៍។   ȧរយកចិត្តទុក   
   ȱក់ȮពិŻȦស  គឺȬំȻច់ǐȦȠវȿនស˔Ȧប់ǓȦព័ន្ធកំណត់ʃលʯ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4  និងទី  7)។

   ǐȦȡតពិនិតȦ្យŦើមȦ្បីȻ៉ន់ǓȦȿណȷūើȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់   និង/ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់ʔះʸƑȦȮȧរű្ទȦរដ៏សមǖȦបបំផុតƌȦរ 
   ឬ  ɀ៉ងȵ  żើយȷūើȬំȻច់ǐȦȠវŮ្វើȧរƂȦសǕȦȡលƌȦរឬŭȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  8)។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ǓȦȮជនʃលʯȸំងអស់Ţ្លើយតបនឹងតǕȦȠវȧរŻȦ្បៀងɉɇរȮមូលȱŉនខ្លះ   ឬ   ȸំងអស់របស់ខ្លួន   និងតǕȦȠវȧរ 
   ស˔Ȧប់ȧរចិញ្ចឹមជីវិតűȦ្សȦងៗŭៀត  (ឧ.  ǑȦពȦ្យសមȦ្បតិ្តស˔Ȧប់ផលិតកម្ម    សុខȾព    ȧរអប់រំȧរដឹកជញ្ជូន      ទីជǕȦក 
   ȧរŮ្វើដំŪើរ)  ȶមរយៈȧរទិញពីទីផȦɏរក្នុងមូលȱŉន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2  ទី  8)។
  
   Ɇច់˒Ȧក់  និង/ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់  គឺȮទǕȦង់ƹȦȧរű្ទȦរដ៏សមǖȦបស˔Ȧប់ǓȦȮជនʃលʯȸំងអស់     ȮពិŻȦស 
     ចំʗះǖȦ្តី  និងǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚ȦះűȦ្សȦងៗŭៀត  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3-8)។

   ȧរű្ទȦរមិនបȵ្ខលឲȦ្យȿនȧរǓȦȭំងʶនឹងខ្ទង់ចំȵយរបស់សង្គមŽើយ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី4  និងទី  8)។ 

   ȧរű្ទȦរមិនបង្កឲȦ្យȿនអសន្តិសុខŽើយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3-4  ទី  8)។

 ŻȦដ្ឋកិច្ចក្នុងមូលȱŉនǐȦȠវȻនȩំǑȦŦើមȦ្បីɆŋរŽើងវិញបȺōប់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ   (សូមŴើល   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី   
   1-2  ទី  8)។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.   ȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់  និងប័ណ្ណទូȸត់គឺȮឧបករណ៍មួយ  ៖  Ɇច់ Ȧ˒ក់  និងប័ណ្ណទូȸត់  គឺȮយន្តȧរȯនʶ  សǥȦច    
 ʃលʯűȦ្សȦងៗƌȦលចង់Ȼន     មិនƚȦនȮអន្តɁគមន៍ŦើមȦ្បីខ្លួនឯងʔះŭȦ។        ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណʋយǣȦៀបŮៀប 
   ɀ៉ងǓȦុងǓȦយ័ត្នមួយǐȦȠវចង្អុលបȫŖញȷūើɆច់˒Ȧក់  និង/ឬ    ប័ណ្ណទូȸត់ȿនលក្ខណៈសមǖȦប  ឬមិនសមǖȦប 
   żើយȷūើŞȦǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់ɃƑȦឯង    ឬ      ǐȦȠវបញ្ចូលȮមួយកȶŋŢ្លើយតបűȦ្សȦងៗŭៀត    ដូចȮȧរȩំǑȦȮសȿŒរៈ  
   ȮŦើម។ȧរű្ទȦរɆច់ Ȧ˒ក់  និងប័ណ្ណទូȸត់ɉចǣȦើ˒ Ȧស់Ȼនʸក្នងុដំȵក់ȧលខុសៗȩŏƹȦ̊ Ȧះមហន្តɁយ  និមួយៗ។
   ȧរŢ្លើយតបǐȦȠវȻនកំណត់មិនǐȦមឹƑȦȶមរយៈǓȦសិទ្ធផិល  និងǓȦសិទ្ធȾពរំពឹងទុកក្នងុȧរŢ្លើយតបʶនឹង  តǕȦȠវȧរȮ   
   មូលȱŉនរបស់អ្នកទទួលផល    ឬ    ក្នុងȧរបŠ្កើតរបរចិញ្ចឹមជីវិតŽើងវិញប៉ុʏɒះŭȦ      ក៏ប៉ុƕ្តȦƒȦមȸំងȶមរយៈកǕȦិត    
   ដ៏ȸប  ƹȦɇនិភ័យȺȺƌȦលរំពឹងទុកផងƌȦរ។  Ɇច់˒Ȧក់  និងប័ណ្ណទូȸត់ɉចផ្តល់ជǥȦើស  និងȾពបត់ƖȦនȧន់   
   ƑȦǓȦŻើរȮងȧរŢ្លើយតបȮសȿŒរៈ     żើយȧȫរůȦះɉចផ្តល់ឲȦ្យអ្នកទទួលផលនូវŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរȧន់ƑȦǓȦŻើរ។ 
   Ɇច់ Ȧ˒ក់  និងប័ណ្ណទូȸត់ក៏ɉចបŠ្កើតǓȦសិទ្ធȾពវិជ្ជȿនȧន់ƑȦǝȦើនŽើងផងƌȦរ    ចំʗះŻȦដ្ឋកិច្ចក្នងុមូលȱŉនƌȦល  
   គួរŮ្វើȧរពិȬរȵក្នងុŲȦលŮ្វើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȺȺ  ។  Ɇច់ Ȧ˒ក់   និងប័ណ្ណទូȸត់ɉចǣȦើ˒ Ȧស់ȻនដូចȨង Ȧ̇ម  ៖ 
   -     អំʏយȮɆច់˒Ȧក់  ៖  ȧរű្ទȦរʋយȿនល័ក្ខខ័ណŊ  ឬ  ȩœនល័ក្ខខ័ណŊនូវɆច់˒Ȧក់  ʒះបីȮមួយŷើក  ឬ 
      ǝȦើនដំȵក់ȧលក៏ʋយŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរǝȦើនƖȦបɀ៉ង។
 -   ប័ណ្ណទូȸត់ŷើម្ហូបɉɇរ  ឬ  Ɨ្អȦកŷើតƾ្លȦ  ៖     ȧរű្ទȦរប័ណ្ណទូȸត់ȮǊȦȱស  ឬ      Ȯលក្ខណៈžȦឡិចǐȦȠនិច   
      ƌȦល    ǐȦȠវŮ្វើȧរʋះដរូȮមយួទនំញិȮកɂ់ក ់ ឬ  ទនំញិűȦ្សȦងៗȮǝȦើនʋយǖȦបʶȶមតƾ្លȦរបសប់ណ័្ណទȸូត ់
      ʔះ។
 -   Ȧ˒ក់ពលកម្ម   ៖   ȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់ȮចំណɔលƌȦលរកȻនȶមរយៈȧរចូលរួមʸក្នុងសកម្មȾពȺȺƌȦល   
      Ȼនបɐņក់  (Ȯទូʶសកម្មȾពƌȦលǐȦȠវȧរកȿŔំងȧយ)។    

   ȧរŮ្វើƗȦនȧរ        ȧរអនុវត្ត      និងȧរពិនិតȦ្យȶមȱនǐȦȠវȿនȧរចូលរួមពីបȵ្ខអ្នកȽក់ព័ន្ធȺȺȶមមូលȱŉន       
   ដូចȮ  រȱŉភិȻល    ɉȮŇធរƌȦនដី    រចȺសម្ពន័្ធ  និងតំȵងសហគមន៍    Ɇរជីវកម្មសȿគម      ǊȦមុក្នងុមូល  ȱŉន  និង 
   អ្នកទទួលផល។  ȧរȫរůȦះនឹងជួយȹȺȻននូវទំȺក់ទំនង   និង  និរន្តរȾព។         យុទ្ធɆǖȦ្តǍȦកšȦញមួយគួរ 
   ǐȦȠវȻនŶៀបចំȮƗȦនȧរȮមួយនឹងបȵ្ខ  អ្នកȽក់ព័ន្ធសំȨន់ៗȬប់ȶំងពីŲȦលŶៀបចំរហូតមក។

2.   ឥទ្ធពិលʶŷើŻȦដ្ឋកិច្ច  និងǓȦព័ន្ធទីផȦɏរក្នងុមូលȱŉន  ៖    ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីទីផȦɏរǐȦȠវវិȾគʶŷើɆŌន  Ⱦពʸមុន   
   និង Ȧ̇យŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ      និងȾពǓȦកួតǓȦƉȦង          ǔȦមȸំងសȿហរណកម្មទីផȦɏរ  ŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶ
   នឹងŻȦចក្តីǐȦȠវȧរȺȺក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្ន។   ȧរវិȾគក៏ǐȦȠវបȫŖញផងƌȦរពីតួȺទីរបស់ǓȦតិបត្តិករ   ទីផȦɏរខុសៗȩŏ 
     លទ្ធȾពɉចរកទិញȻន  និងƶ្លȦទំនិញ  (ǑȦពȦ្យសមȦ្បតិ្តស˔Ȧប់របរចិញ្ចឹមជីវិត  សȿŒរៈស˔Ȧប់Ɇងសង់ទីជǕȦក   
   ម្ហូបɉɇរ  និងរបស់របរűȦ្សȦងៗŭៀតǖȦបȶមទិសʯȺȺ)  ɆŌនȾពȶមរដូវȧល  និងលទ្ធȾពƗ្នȦករូបវន្តសង្គម
   និងŻȦដ្ឋកិច្ចȶមរយៈǊȦុមខុសៗȩŏរបស់ǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚Ȧះ។     Ɇច់˒Ȧក់      និងប័ណ្ណទូȸត់ɉចȿន 
   លក្ខណៈ  សមǖȦបʸŲȦលƌȦលទីផȦɏរកំពុងដំŪើរȧរ  និងɉចšȦញចូលȻនǔȦម    ȸំងʸŲȦលƌȦលម្ហូបɉɇរ  
   និងសȿŒរៈមូលȱŉនűȦ្សȦងៗŭៀតɉចរកទិញȻនក្នុងបរិȿណមួយƌȦលǐȦȠវȧរ  និងក្នុង   តƾ្លȦមួយសមǖȦប។     ȧរ   
   ű្ទȦរដូចůȦះɉចជំរុញŻȦដ្ឋកិច្ចក្នងុមូលȱŉនʇőះʶរកȧរɆŋរŽើងវិញȧន់ƑȦȭប់រហ័ស         និងȧន់ƑȦȿននិរន្តរȾព។ 
   ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកទីផȦɏរɉចŷើកកម្ពស់ȧរទិញʸក្នងុមូលȱŉន   និងȧរǣȦើ˒ Ȧស់ȧន់ƑȦǓȦŻើរŽើងនូវសមត្ថȾព 
   របស់ǓȦតិបត្តិករទីផȦɏរƌȦលȿន˕Ȧប់។     Ɇច់˒Ȧក់        និងប័ណ្ណទូȸត់ƌȦលŞȦǣȦើ˒Ȧស់  ʸក្នុងបរិបទមួយមិន   
   សមǖȦប  ɉចŮ្វើឲȦ្យប៉ះȽល់ដល់ទីផȦɏរ    żើយɉចនឹងបង្កឲȦ្យȿនឥទ្ធិពលអវិជ្ជȿនűȦ្សȦងៗ    ដូចȮ    អតិផរȵȮ   
   Ŧើម។   ȧរពិនិតȦ្យȶមȱនƗ្នȦកទីផȦɏរȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នងុȧរŤ្វȦងយល់ពីឥទ្ធពិលរបស់Ɇច់ Ȧ˒ក់   និង 
   ប័ណ្ណទូȸត់ʶŷើŻȦដ្ឋកិច្ច  និងǓȦȮជនក្នុងមូលȱŉន។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

3.   យន្តȧរƇȦកȬយɆច់˒Ȧក់  និងប័ណ្ណទូȸត ់ ៖    Ɇច់˒Ȧក់    និងប័ណ្ណទូȸត់ɉចŮ្វើȧរƇȦកȬយȶមរយៈធȺȩរ  
   ក្នុងមូលȱŉន  ɇង  អ្នកលក់ដូរ    ǊȦុមហ៊ុនű្ទȦរ˒Ȧក់ȶមមូលȱŉន    ǊȦុមហ៊ុនű្ញើ˒Ȧក់  និងȧរិɀល័យǽȦសណីយ៍។
   ŞȦɉចƇȦកȬយɃʋយȼōល់  ឬ  ȶមបšȦ្ចកវិទȦɎȺȺ   ដូចȮ     ធȺȩរចល័ត         និងបȵ្ខញទូរស័ព្ទចល័តផងƌȦរ។   
   ȶមធȺȩរ  Ȯធម្មȶȿនǓȦសិទ្ធផិល  និងǓȦសិទ្ធȾព  ក៏បុ៉ƕȦ្តɉចǣȦើ˒ Ȧស់  Ȼនតិចតួចស Ȧ̝ប់ǓȦȮជនƌȦលȫយ 
   រង Ȧ̊ះ។  ǓȦសិនŰើɉចǣȦើ˒ Ȧស់ធȺȩរȻន  ǓȦƢȦលȮ  ȶមរយៈធȺȩរចល័តƌȦលɉចȮជǥȦើសȿនសន្តសុិខ  
   ល្អǓȦŻើរ។   យន្តȧរƇȦកȬយតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរȻ៉ន់ǓȦȿណមួយពីជǥȦើសȺȺ   និងȧរពិ˚Ȧះʚបល់Ȯមួយ 
   អ្នកទទួល។  បɐŖȺȺƌȦលǐȦȠវពិȬរȵគឺតƾ្លȦស˔Ȧប់អ្នកទទួល  (ƶ្លȦŻȦɃធȺȩរ  ŲȦលŸȦɂស˔Ȧប់Ů្វើដំŪើរ 
   និងȧរចំȵយŲȦលŸȦɂចំȵយʸកƕ្លȦងទទួល)    ȧរចំȵយűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់ȧរŶៀបចំ    (ȧរយកƶ្លȦŻȦɃ 
   និង  ƶ្លȦបŠ្កើតរបស់អ្នកផ្តល់ŲȦលŸȦɂរបស់បុគ្គលិកស˔Ȧប់បŠ្កើត  និងŶៀបចំ  និងȧរដឹកជញ្ជូន  សន្តិសុខ  ȧរអប់រំ   
   និងȧរបណ្ណះុបȵ្ខលរបស់  អ្នកទទួល)  ǓȦសិទ្ធផិល  និងǓȦសិទ្ធȾព  (ȾពƌȦលɉចţឿȮក់Ȼន  ȧរŠើបឈរŽើងវិញ   
   គណůȦយȦ្យȾព  តȿŔȾព    ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ  Ⱦពបត់ƖȦន      ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យហិរញ្ញវត្ថ ុ   សន្តសុិខƗ្នȦកហិរញ្ញវត្ថ ុ និងលទ្ធȾព   
   របស់ǓȦȮជនȫយរង Ȧ̊ះ  ។  វិធីɆǖȦ្តមួយƌȦលɉចȿនតƾ្លȦខ្ពស់  គឺǓȦƢȦលȮយន្តȧរű្ទȦរƌȦលសមǖȦប  បំផុត 
   ដƌȦល។  

4.   ȧរគិតគូរពីɇនិភ័យűȦ្សȦងៗ   ៖   ȧរǔȦȡយȻរម្ភȮទូʶពីɇនិភ័យűȦ្សȦងៗƹȦȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់   និងប័ណ្ណទូȸត់រួម 
   ȿនȧរភ័យȨŔចȷ      Ɇច់˒Ȧក់      និងប័ណ្ណទូȸត់ɉចȽក់ព័ន្ធនឹងអតិផរȵƹȦតƾ្លȦ        (ʋយŮ្វើឲȦ្យប៉ះȽល់ដល ់
   ǓȦȮជន    ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ    និងអ្នកűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលȿនអំȵចតិចតួចក្នុងȧរទិញ
   ȧរǣȦើ˒ Ȧស់Ɇច់ Ȧ˒ក់   និងប័ណ្ណទូȸត់ស Ȧ̝ប់ʃលបំណងផ្ទយុពីសង្គម   (ឧ.  ȧររំʜភបំȽនʋយȧរទិញ Ȧ̞ 
   និង/ឬ  ȷŏជំក់)  និងលទ្ធȾពខុសៗȩŏរបស់ǖȦ្ត ី និងបុរសចំʗះɆច់ Ȧ˒ក់  ŰើǣȦៀបŮៀបȮមួយនឹងធនȹនǖȦŦៀង 
   ȩŏűȦ្សȦងៗŭៀត។     ȧរǔȦȡយȻរម្ភűȦ្សȦងៗŭៀត      គឺȷ     ȧរដឹកជញ្ជនូ     Ɇច់ Ȧ˒ក់ក៏ɉចបŠ្កើតឲȦ្យȿនɇនិភ័យƗ្នȦក 
   សន្តសុិខផងƌȦរស Ȧ̝ប់បុគ្គលិក  ƌȦលកំពុងអនុវត្ត      និងស Ȧ̝ប់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់    (សូមŴើលʃល  
   ȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរទី    1    ʸទំព័រទី  33)    និងȧរȸក់ȸញរបស់Ɇច់ Ȧ˒ក់ɉចŮ្វើឲȦ្យȿនȧរលំȻកȧន់ƑȦǝȦើន 
   Žើងក្នុងȧរʖňតʃលʯʶរកអ្នកទទួល      żើយɉចនឹងបŠ្កើនɇនិភ័យƹȦអំŲើពុករលួយ    ឬ        ȧរȬប់យកពី
   សំȵក់ǊȦមុǓȦȱប់ɉវុធűȦ្សȦងȺȺ។     ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ     ȧរƇȦកȬយȮសȿŒរៈក៏ȿនɇនិភ័យផងƌȦរ 
   (សូមŴើលសន្តិសុខŻȦ្បៀង  -បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី  4-5  ʸទំព័រ  188-192)  ។  ɇនិភ័យȺȺចំʗះ
   Ɇច់˒Ȧក់  និងប័ណ្ណទូȸត់    គឺɉចȧត់បន្ថយȻនȮអតិបរȿȶមរយៈȧរŶៀបចំឲȦ្យȻនល្អ    ȶមរយៈȧរវិȾគ 
   ពីɇនិភ័យ         និងȧរǋȦប់ǋȦងឲȦ្យȻនល្អ។     ȧរសǥȦចចិត្តគួរŮ្វើŽើងȶមរយៈȧរពិ˚Ȧះʚបល់ƌȦលƗ្អȦក 
   ŷើភ័ស្ដȶុង  ៖  ȧរភ័យȨŔចƌȦលពុំȸន់ជួបǓȦទះមិនǐȦȠវȿនឥទ្ធិពលʶŷើȧរŶៀបចំƗȦនȧរកម្មវិធីʔះŭȦ។

5.   ȧរកំណត់តƾ្លȦƹȦȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់  ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់  ៖  តƾ្លȦƌȦលȻនកំណត់ស˔Ȧប់ȧរű្ទȦរ  ȺȺȿនលក្ខណៈ 
   Ȯក់ɂក់ʶȶមបរិបទ។     ȧរគណȺǐȦȠវŮ្វើŽើងʋយȿនȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយនឹងទីȾŏក់ȫរȺȺនិង 
   ʋយƗ្អȦកŷើɉទិȾព      និងតǕȦȠវȧរűȦ្សȦងៗរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  តƾ្លȦ   
   ស˔Ȧប់ទំនិញសំȨន់ៗƌȦលŞȦរំពឹងទុកȷ  នឹងទិញʸក្នុងទីផȦɏរȶមមូលȱŉន  ជំនួយűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលŞȦȻន 
   ផ្តល់ឲȦ្យ  និង/ឬ  តƾ្លȦƌȦលȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀត  (ឧȸហរណ៍  ជំនួយស˔Ȧប់ȧរŮ្វើដំŪើររបស់ǓȦȮជនƌȦលȿន 
   ȧរលំȻកក្នុងȧរŮ្វើដំŪើរ)    វិធីɆǖȦ្ត    ទំហំ  និងȾពញឹកȰប់ƹȦȧរចំȵយ  ǔȦមȸំងȧរកំណត់ŲȦលŸȦɂŮ្វើ 
   ȧរចំȵយȸក់ទងនឹងរដូវȧល  ǔȦមȸំងទិសʯរបស់កម្មវិធី  និងȧរű្ទȦរផងƌȦរ  (ȧរǋȦបដណ្ណប់ʶŷើតǕȦȠវȧរ
   ម្ហូបɉɇរʋយƗ្អȦកŷើកញ្ចប់ម្ហូបɉɇរ     ឬ     ȧរផ្តល់ȧរȫរʋយƗ្អȦកŷើអˏȦពលកម្មǓȦȬំƶ្ងȦ)។  ȧរŜើន 
   តƾ្លȦɀ៉ងȭប់រហ័សɉចȧត់បន្ថយʈគជ័យƹȦȧរű្ទȦរɆច់ Ȧ˒ក់   និងប័ណ្ណទូȸត់។     Ⱦពបត់ƖȦនƗ្នȦក     ថវិȧȿន 
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   ɆរៈសំȨន់ȵស់  ក្នុងȧរƂȦសǕȦȡលតƾ្លȦក្នុងȧរű្ទȦរ      ឬ  បƕ្ថȦមƗ្នȦកȵមួយƹȦម្ហូបɉɇរʋយƗ្អȦកȧរǐȦȡត  
   ពិនិតȦ្យƗ្នȦកទីផȦɏរ។  

6.   ȧរǞȦើសŶីសǓȦųȦទȵមួយƹȦȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់  ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់  ៖    ǓȦųȦទដ៏ǐȦឹមǐȦȠវƹȦȧរű្ទȦរ  គឺពឹងƗ្អȦកʶŷើ  
   ʋយ  Ɂប់បញ្ចូលȸំងជំនួយȮសȿŒរៈ  និងលទ្ធȾពរកȻនȶមរដូវȧល។      ទីȾŏក់ȫរȺȺǐȦȠវរកឲȦ្យşើញនូវអ្វី 
   ƌȦលǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយȬត់ទុកȷȮទǕȦង់      (űȦ្សȦងៗ)    ƌȦលសមǖȦបបំផុត 
   ស Ȧ̝ប់ȧរű្ទȦរȶម      រយៈȧរពិ Ȧ̊ះʚបល់ʋយȿនȧរយល់ដឹង  (សូមŴើលសន្តសុិខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តពីីរបរ   
   ចិញ្ចឹមជីវិតទី2  ʸទំព័រ  208)។

7.   ȧរកំណត់ទិសʯក្នុងកម្មវិធីű្ទȦរɆច់˒Ȧក់  និងប័ណ្ណទូȸត់    ៖    ȧរǓȦឈមមុខȺȺɉចȿនលក្ខណៈសំȨន់ 
   ចំʗះរបស់របរ  ឬ  ŻȦɃកម្មȮសȿŒរៈ  ក៏ប៉ុƕ្តȦʋយɆរȾពȸក់ȸញƹȦɆច់˒Ȧក់  និងប័ណ្ណទូȸត់  ŞȦǐȦȠវȧរយក 
   ចិត្តទុកȱក់ȮពិŻȦសŦើមȦ្ីបȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវកំហុសឆ្គងƹȦȧរមិនȱក់បញ្ចលូ   និងȧរȱក់បញ្ចលូ។     ŞȦɉច   
   ចូលʶដល់ǓȦȮជនȶមរយៈȧរកំណត់ទិសʯʋយȼōល់      (ចំʗះǊȦុមǋȦȡɆរ  ឬ  ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផល   
   ប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ)  ឬ    ȶមរយៈȧរកំណត់ទិសʯʋយǓȦʚល    (ឧ.  អ្នកជំនួញ    ឬ    អ្នកផ្តល់ŻȦɃកម្ម   
   ក្នុងមូលȱŉន)។      ɆŌនȾពអសន្តិសុខȺȺǓȦƢȦលȮតǕȦȠវឲȦ្យȿនវិធីɆǖȦ្តកំណត់ទិសʯʋយǓȦʚលមួយ   
   (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរទី   1     ʸទំព័រ   33)។     ŵȦនឌ័រȿនឥទ្ធពិលʶŷើȧរសǥȦចចិត្តȺȺស្ត ី
   ពីសȿជិកǋȦȡɆរƌȦលȻនចុះʉœះŦើមȦ្ីបទទួលɆច់ Ȧ˒ក់     ឬ      ប័ណ្ណទូȸត់ដូចȩŏȮមួយនឹងȧរű្ទȦរសȿŒរៈផងƌȦរ 
   (សូមŴើលសន្តិសុខŻȦ្បៀង    -    បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី  5  ʸទំព័រ  192)។    ȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយ   
   ȾគីȽក់ព័ន្ធȺȺ    Ɂប់បញ្ចូលȸំងƗ្នȦកសុខុȿលȾពរបស់រȱŉភិȻល    និងកម្មវិធីȧរȽរសង្គមƌȦលកំពុងផ្តល ់
   ȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់ȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ចំʗះȧរកំណត់ទិសʯ    (ȮពិŻȦសស˔Ȧប់ȧរű្ទȦរȮសȿŒរៈ)។  

8.   ȧរពិនិតȦ្យȶមȱនȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់  និងប័ណ្ណទូȸត់  ៖  ព័ត៌ȿនមូលȱŉន    គឺតǕȦȠវឲȦ្យȿន  បូករួមនឹងȧរពិនិតȦ្យ  
   ȶមȱនʸមុនŲȦល  ក្នុងអំឡុងŲȦល    និងបȺōប់ពីកម្មវិធីű្ទȦរʋយȿនȧរគិតគូរពីឥទ្ធិពលʋយȼōល់    និងʋយ 
   ǓȦʚលរបស់Ɇច់ Ȧ˒ក់   និងប័ណ្ណទូȸត់ʸក្នងុទីផȦɏរ។      ȧរȼŔស់ប្តរូȺȺចំʗះȧរŮ្វើអន្តɁគមន៍      ǐȦȠវŢ្លើយតប 
   ʶនឹងȧរȼŔស់ប្តូរűȦ្សȦងៗរបស់បរិបទ  និងɆŌនȾពទីផȦɏរ។      ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យǐȦȠវɁប់បញ្ចូលតƾ្លȦរបស់ទំនិញសំȨន់ៗ 
   ឥទ្ធិពលខុសៗȩŏចំʗះŻȦដ្ឋកិច្ចក្នុងមូលȱŉន  និងតƾ្លȦƌȦលកំពុងȿនȧរŜើនŽើង    ។    សំណɕរសំȨន់ៗរួមȿន  ៖   
   ūើǓȦȮជននឹងទិញអ្វីȮមួយɆច់ Ȧ˒ក់  និងប័ណ្ណទូȸត់ƌȦលŞȦផ្តល់ឲȦ្យʔះ?  ūើǓȦȮជនɉចទទួល  និងចំȵយ 
   ˒Ȧក់ʔះʋយសុវត្ថិȾពƌȦរឬŭȦ?  ūើŞȦកំពុងƇȦកȬយɆច់˒Ȧក់  និងប័ណ្ណទូȸត់ƌȦរឬŭȦ?  ūើǖȦ្តីȿនឥទ្ធិពល 
   ʶŷើរŰៀបǣȦើ˒Ȧស់Ɇច់˒Ȧក់  ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់ƌȦរឬŭȦ?(សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  5  ʸទំព័រទី  68)។

៤.៣.  សន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  របរចិញ្ចឹមជីវិត  
 

 ȧរŠើបŽើងវិញƹȦរបរចិញ្ចមឹជីវិតរបស់ǓȦȮជន   និងȾពȫយរង Ȧ̊ះរបស់ពួកȩត់ចំʗះអសន្តសុិខŻȦ្បៀងǐȦȠវȻន
កំណត់ɀ៉ងទូលំទូɂយʋយធនȹនűȦ្សȦងៗ   (ឬ  ǑȦពȦ្យសមȦ្បតិ្តƌȦលȿនស˔Ȧប់ពួកȩត់)   និងរŰៀបƌȦលរបរចិញ្ចឹម        
ជីវិតȸំងůȦះǐȦȠវទទួលរងផលប៉ះȽល់ʋយɆរ˚Ȧះមហន្តɁយ។    ធនȹនȸំងůȦះរួមȿនទុនƗ្នȦកហិរញ្ញវត្ថុ  (ដូចȮ  
Ɇច់ Ȧ˒ក់  ឥណȸន  ˒Ȧក់សនȦ្សំ)  żើយក៏Ɂប់បញ្ចូលផងƌȦរនូវទុនƗ្នȦក  រូបវន្ត  (ផ្ទះសƚȦ្បȦង  ȿ៉សីុន  ធម្មȮតិ  (ដ ី ទឹក)  
មនុសȦ្ស  (កȿŔងំពលកម្ម  ជំȺញ)  សង្គម  (បȵ្ខញ  ȿǐȦȱŉន  និងនʚȻយ  (ឥទ្ធពិលʃលȧរណ៍)។  ចំណុចសំȨន់ 



204

ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ចំʗះអ្នកȸំងɈយƌȦលផលិតŻȦ្បៀងɉɇរ  គឺȷūើពួកŞȦȿនលទ្ធȾពȧន់ȧប់ដីƌȦលɉចǑȦǑȦង់  ȧរផលិត  និងȷūើ
ពួកŞȦȿនមŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗក្នងុȧរបន្តȧរȱំដុះƌȦរឬŭȦ។  ចំណុចសំȨន់ចំʗះអ្នកȸំងɈយ  ƌȦលǐȦȠវȧរ Ȧ˒ក់ចំណɔល 
ŦើមȦ្បីទទួលȻនម្ហូបɉɇររបស់ŞȦ   គឺȷ   ūើអ្នកȸំងʔះȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរȫរ   ȧរšȦញចូលʶȧន់ទីផȦɏរ  
និងŻȦɃកម្មȺȺƌȦរឬŭȦ។   ចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយűȦ្សȦងៗ   ȧររកȦɏទុក  
ȧរɆŋរŽើងវិញ   និងȧរអភិវឌȦ្ឍធនȹនȺȺƌȦលȬំȻច់ស˔Ȧប់សន្តិសុខŻȦ្បៀង   និងរបរចិញ្ចឹមជីវិតȺŲȦលអȺគត 
របស់ពួកŞȦǐȦȠវƑȦȮɉទិȾពមួយ។  

   អŻ្ថȦរȾពនʚȻយ   អសន្តិសុខ   និងȧរគំɁមកំƢȦងʋយɆរ   ជʙŔះអូសបȺŔយɉចរឹតតȦ្បិតដល់សកម្មȾព
ǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិត   និងȧរšȦញចូលʶȧន់ទីផȦɏរɀ៉ងធ្ងន់ធ្ងរ។   ǊȦុមǋȦȡɆរȺȺǓȦƢȦលȮǐȦȠវʕះបង់ʆលដីធ្ល ី
របស់ពួកŞȦ  និងǓȦƢȦលȮȻត់បង់ǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិűȦ្សȦងៗɉចʋយɆរȧរទុកʆល  ǐȦȠវȻនបំȼŔញ    ឬ    ǐȦȠវȻនរឹប  
អូសយករបស់របរសំȨន់ៗ  ʋយȾគីȺȺក្នុងសǌȦ្គាម។        

   បទȱŉនចំនួន      3    ȸក់ទងនឹងផលិតកម្មបឋម  ȧរបŠ្កើត Ȧ˒ក់ចំណɔល  និងȧរȫរ  និងលទ្ធȾពšȦញចូលទីផȦɏរបូក 
   រួមȸំងទំនិញ  និងŻȦɃកម្ម  űȦ្សȦងៗផងƌȦរ។  

សន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីរបរចិញ្ចឹមជីវិតទី  1  ៖  ផលិតកម្មបឋម

យន្តȧរផលិតកម្មបឋមǐȦȠវȻនȧរȽរ  និងȩំǑȦ។  

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តƐីȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   អន្តɁគមន៍ȺȺŦើមȦ្បីȩំǑȦផលិតកម្មបឋម        គឺពឹងƗ្អȦកʶŷើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីរបរចិញ្ចឹមជីវិត        ȧរវិȾគពី                     
   បរិបទ      និងȧរយល់ដឹងƌȦលȻនបȫŖញពី      លទ្ធȾពរកȻនǓȦព័ន្ធផលិតកម្ម    ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងលទ្ធȾព 
   ទទួលȻន  និង  ធនȹនŻȦɃកម្ម  និងតǕȦȠវȧរទីផȦɏរƌȦលȬំȻច់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។  
   ƐȦȺំឲȦ្យǣȦើ˒Ȧស់បš្ចȦកវិទȦɎថ្មីៗ      ƑȦʸកƕ្លȦងƌȦលȾពស្មុគɆœញȺȺ        ស˔Ȧប់ǓȦព័ន្ធផលិតកម្មក្នុងមូល 
   ȱŉនȧរអនុវត្តȶមវបȦ្បធម៌      និងបរិɆŌនធម្មȮតិǐȦȠវȻនយល់ដឹង      និងទទួលយកពីសំȵក់អ្នកផលិតម្ហូបɉɇរ  
   និងអ្នកទទួលȸនʸក្នុងមូលȱŉន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)។
   ផ្តល់ធនȹនűȦ្សȦងៗស Ȧ̝ប់ផលិតកម្ម      ឬ     Ɇច់ Ȧ˒ក់ŦើមȦ្ីបទិញធនȹនűȦ្សȦងៗȮǝȦើនក្នងុʃលបំណងផ្តល់ឲȦ្យអ្នក 
   ផលិតនូវȾពបត់ƖȦនក្នុងȧរƇȦកȬយយុទ្ធɆǖȦ្តűȦ្សȦងៗ  និងȧរǋȦប់ǋȦងȧរផលិតរបស់ខ្លួន    ǔȦមȸំងȧត់បន្ថយ  
   ɇនិភ័យűȦ្សȦងៗ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)។
   ផ្តល់ធនȹនȸន់ŲȦលŸȦɂ  និងȹȺȷធនȹនȸំងʔះɉចទទួលយកȻនក្នុងមូលȱŉន  និងសមǖȦបចំʗះ  
   ȿǐȦȱŉនគុណȾពƌȦលǐȦឹមǐȦȠវ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4-5)។
   ƐȦȺំពីȧររកȦɏទុនធនȹន   និងŻȦɃកម្មȺȺʋយមិនŮ្វើឲȦ្យȾពȫយរង˚Ȧះȧន់ƑȦធ្ងន់ធ្ងរʶ   ឬ   បŠ្កើននូវ 
   ɇនិភ័យ     ឧȸហរណ៍   កំŪើនȧរǓȦកួតǓȦƉȦងចំʗះធនȹនធម្មȮតិដ៏កǕȦ   ឬ   ȧរŮ្វើឲȦ្យខូចបȵ្ខញȿន Ȧ̞ប់ 
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)។
   បណ្ណុះបȵ្ខលអ្នកផលិតŻȦ្បៀងɉɇរពីȧរអនុវត្តȧរǋȦប់ǋȦងឲȦ្យȧន់ƑȦǓȦŻើរŽើង     ʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើ 
   ʶȻន  និងសមǖȦប  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី1-2    ទី5-6)។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   ទិញធនȹន  និងŻȦɃកម្មűȦ្សȦងៗʸȶមមូលȱŉនʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន    ǓȦសិនŰើȧរទិញůȦះមិនŮ្វើ 
   ឲȦ្យប៉ះȽល់ធ្ងន់ធ្ងរʶដល់អ្នកផលិតក្នុងមូលȱŉន  ទីផȦɏរ  ឬ  អ្នកទទួលȸន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7)។
   អនុវត្តȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យȮǓȦȬំ  ŦើមȦ្បីȻ៉ន់ǓȦȿណ    ȷūើអ្នកទទួលផលǣȦើ˒Ȧស់ធនȹនផលិតកម្មȻនǐȦឹមǐȦȠវ  
   ƌȦរឬŭȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  8)។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)  
   ǊȦុមǋȦȡɆរȸំងអស់ƌȦលតǕȦȠវȧរȺȺ    ǐȦȠវȻនȻ៉ន់ǓȦȿណȿនលទ្ធȾព    ទទួលȻនធនȹនƌȦលȬំȻច់ȺȺ  
   ស˔Ȧប់ȧរȽរ  និងȬប់ű្តើមផលិតកម្មបឋមŽើងវិញក្នុងកǕȦិតមួយបȺōប់ពីȿន˚Ȧះមហន្តɁយʸ  ŲȦលǐȦȠវȻន 
   ƂȦតǕȦȠវ  និងǖȦបʶȶមរដូវȧលŮ្វើកសិកម្ម  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-6)។  
   ǊȦមុǋȦȡɆរʃលʯȸំងអស់ǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យនូវɆច់ Ȧ˒ក់  ឬ    ប័ណ្ណទូȸត់ƌȦលǐȦȠវȻនȬត់ទុក    (ឬ  Ȼ៉ន់ǓȦȿណ) 
   ȷɉចជួយǑȦǑȦង់ǓȦតិបត្តិȻនȶមតƾ្លȦទីផȦɏររបស់ធនȹនƌȦលǐȦȠវȧរ  ʋយផ្តល់ឲȦ្យǊȦុមǋȦȡɆរនូវជǥȦើសȺȺ   
   ȸក់ទងនឹងរបរចិញ្ចឹមជីវិត  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3  ទី  5  និងទី  7)។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ    
1.   ȧរƌȦលɉចសǥȦចȻននូវផលិតកម្មបឋម     ៖     ŦើមȦ្បីសǥȦចȻនយុទ្ធɆǖȦ្តផលិតកម្មŻȦ្បៀងǐȦȠវƑȦȿនឱȧស 
   ដ៏សមżȦតុសមផលមួយƹȦȧរបŠ្កើតŻȦ្បៀងɉɇរឲȦ្យȻនǋȦប់ˊȦន់  និងសǥȦចȻនʈគជ័យ  (សូមŴើលŻȦចក្តី  
   ƐȦȺំ  និងបទȱŉនស្តពីី Ȧ̊ះɉសន្នƗ្នȦកបសុសត្yវ ក្នងុឯកɆរʚង    និងឯកɆរស Ȧ̝ប់ɉបƕ្ថȦម)។  ចំណុចůȦះ   
   ɉចȿនឥទ្ធិពលពីកȶŋដ៏ǝȦើនមួយʋយɁប់បញ្ចូលȸំង  ៖
   លទ្ធȾពទទួលȻនធនȹនធម្មȮតិǋȦប់ˊȦន់  (ដីȱំដំȵំ  Ƀល˄œ  ចំណីស្ងួត  (ស˔Ȧប់សត្វ)    ទឹក  ស្ទឹង  បឹង 
   ទឹកȶមŢ្នȦរ។ល។   តុលȦ្យȾពžȦកូឡូសុីមិនǐȦȠវȻនបង្កឲȦ្យȿនɇនិភ័យʔះŭȦ      ឧȸហរណ៍      ȶមរយៈȧរ 
   ŜȦងǓȦʚជន៍ហួសǓȦȿណពីដីបȺōប់បនȦ្សំ  ȧរůȦɆទហួសǓȦȿណ    ឬ    ȧរបំពុលទឹក    ȮពិŻȦសʸតំបន ់  
   ជំវិញទីǊȦុង  ។
   កǕȦិតƹȦជំȺញ         និងសមត្ថȾពƌȦលខ្វះȨតɀ៉ងȨŔំង   ʸកƕ្លȦងƌȦលǓȦȮជនទទួលរងផលប៉ះȽល់ɀ៉ង 
   ធ្ងន់ធ្ងរពី˚Ȧះមហន្តɁយ    ឬ  ʸកƕ្លȦងƌȦលȧរអប់រំ     និងȧរបណ្ណុះបȵ្ខលɉចǐȦȠវȻនɁɁំងចំʗះǊȦុមមួយ   
   ចំនួន។
   លទ្ធȾពរកȻនកȿŔំងពលកម្មȸក់ទងនឹងƖȦបបទផលិតកម្មƌȦលȿន˕Ȧប់   និងȧរកំណត់ŲȦលŸȦɂស˔Ȧប ់
   សកម្មȾពƗ្នȦកកសិកម្ម  និងɃរីវបȦ្បកម្មសំȨន់ៗ
   លទ្ធȾពរកȻន  និងលទ្ធȾពទទួលȻនធនȹនűȦ្សȦងៗƌȦលǐȦȠវȧរស˔Ȧប់ផលិតកម្មកសិកម្ម  និងɃរីវបȦ្បកម្ម។
   កǕȦតិផលិតកម្yម មុនŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយǓȦƢȦលមិនƚȦនȮផលិតកម្មដ៏ល្អមួយʔះŭȦ    żើយȧរពȦɎɀម   
   Ů្វើឲȦ្យដូចŦើមវិញɉចផ្ទុយʶនឹងʃលȧរណ៍      "មិនŮ្វើឲȦ្យȿនȧរឈឺȬប់"      (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរ  
   ȧរȽរ  ទី1  ʸទំព័រ  33)។  

2.   ȧរអភិវឌȦ្ឍបš្ចȦកវិទȦɎ  ៖  បšȦ្ចកវិទȦɎ  "ថ្មីៗ"  រួមȿន    ពូជដំȵំចǕȦុះ    ពូជបសុសត្វ  ឬ    ពូជǐȦី  ឧបករណ៍ថ្មីៗ    ជី  ឬ                              
   ȧរអនុវត្តȧរǋȦប់ǋȦងគំនិតƫ្នȦǓȦឌិត។      ȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻន      សកម្មȾពផលិតកម្មម្ហូបɉɇរǐȦȠវȬប់ű្តើម 
   ʋយƗ្អȦកŷើ  ឬ  ពǌȦឹងƖȦបបទȺȺƌȦលȿន˕Ȧប់  និង/ឬ  ǐȦȠវȾņប់ȮមួយនឹងƗȦនȧរអភិវឌȦ្ឍȮតិ  ។  បš្ចȦកវិȮņ 
   ថ្មីៗគួរǐȦȠវȻនƐȦȺំឲȦ្យǣȦើ˒ Ȧស់ƑȦy ŲȦលបȺōប់ពីȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយƑȦបុ៉ʏɒះ     ǓȦសិនŰើបš្ចȦកវិȮņȸំងʔះ 
   ǐȦȠវȻនŞȦពិʠធន៍ពីមុនមករួចżើយʸក្នងុមូលȱŉន      និងǐȦȠវȻនŞȦដឹងȷȿនȾពǐȦមឹǐȦȠវនិងɉចទទួលយក 
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   Ȼនចំʗះអ្នកទទួលផល។     ʸŲȦលŮ្វើȧរƐȦȺំបšȦ្ចកវិȮņថ្មីៗ   គួរŮ្វើŽើងʋយអមȮមួយȧរពិ Ȧ̊ះʚបល ់
   Ȯមួយសហគមន៍   ʋយȿនȧរផ្តល់ព័ត៌ȿនអំពីȧរបណ្ណុះបȵ្ខល         និងȧរȩំǑȦȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦង។   ʸកƕ្លȦង 
   ƌȦលɉចŮ្វើʶȻន      ȧរȫរůȦះគួរŮ្វើŽើងʋយȿនȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយ   អ្នកផ្តល់Ȯឯកជន   និងȮ 
   Ɇȹរណៈ     និងអ្នកផ្គត់ផ្គង់ធនȹនŦើមȦ្បីȹȺឲȦ្យȻននូវȧរȩំǑȦȮបន្តបȺōប់     និងȧរȿនលទ្ធិȾពទទួលȻន 
   បš្ចȦកវិទȦɎȺŲȦលអȺគត  និងȮពិŻȦសȧរសǥȦចȻនƗ្នȦកȽណិជ្ជកម្ម។

3.   ȧរបŠ្កើនជǥȦើស  ៖    អន្តɁគមន៍ȺȺ    ƌȦលផ្តល់ឲȦ្យអ្នកផលិតនូវជǥȦើសȧន់ƑȦǓȦŻើរŽើងɁប់បញ្ចូលȸំងɆច់ 
   Ȧ˒ក់  ឬ  ឥណȸនŦើមȦ្ីបជំនួសឲȦ្យ    (ឬ  បំŲȦញបƕ្ថȦម)    ǔȦមȸំងȧរȶំងពិព័រណ៍ Ȧ́ប់ពូជ  និងបសុសត្វʋយǣȦើ˒Ȧស់
   ប័ណ្ណទូȸត់ƌȦលផ្តល់ឲȦ្យកសិករនូវឱȧសក្នុងȧរǞȦើសŶីសˊȦប់ពូជ  ឬ    បសុសត្វƌȦលȮǓȦųȦទ    និងពូជǖȦបȶម
   ជǥȦើសរបស់ពួកŞȦ។      ȧរȩំǑȦចំʗះផលិតកម្មǐȦȠវȻ៉ន់ǓȦȿណពីȾពស្មុគɆœញǓȦកបʋយសȧŋនុពល 
   ចំʗះɉɇរូបត្ថម្ភ  ʋយɁប់បញ្ចលូȸំងម្ហបូɉɇរƌȦលសមȦ្ូបរជីវȮតិȶមរយៈផលិតកម្មȼōល់  ឬ    ȶមរយៈɆច់ Ȧ˒ក់
   ƌȦលរកȻនȶមរយៈផលិតកម្មůȦះ   ។  ȧរផ្តល់ចំណីǚȦៀមស˔Ȧប់សត្វក្នុងអំឡុងŲȦលȿន˚ȦះɁំងស្ងួតɉចផ្តល ់
   ផលǓȦʚជន៍Ɨ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភរបស់មនុសȦ្សʋយȼōល់   ដល់ជីវិតអ្នកʸȶមជនបទǝȦើនȮងȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរ 
   ដល់ǓȦȮជន  ។  លទ្ធȾពŮ្វើȧរű្ទȦរ Ȧ˒ក់ʶឲȦ្យǊȦមុǋȦȡɆរ     ក្នងុʃលបំណងផ្តល់ឲȦ្យនូវលទ្ធȾពទទួលȻនធនȹន 
   ស˔Ȧប់ផលិតកម្មǐȦȠវƑȦពឹងƗ្អȦកʶŷើទំនិញƌȦលȿនʸក្នុងមូលȱŉន   ȧរšȦញចូលʸȶមទីផȦɏរនិងȧរȿន 
   យន្តȧរű្ទȦរមួយƌȦលȿនសុវត្ថិȾព  និងȿនតƾ្លȦសមǖȦប។

4.   ȧរកំណត់ŲȦលŸȦɂ  និងȾពɉចទទួលយកȻន    ៖    ឧȸហរណ៍ȺȺȸក់ទងនឹងធនȹនផលិតកម្មɁប់បញ្ចូល 
   ȸំងˊȦប់ពូជ  សȿŒរៈűȦ្សȦងៗ  ជី  បសុសត្វ  ឧបករណ៍ůȦɆទ    ǓȦȱប់ǓȦȱស˔Ȧប់បរȻញ់    ទុនកម្ចី    ឥណȸន   
   ព័ត៌ȿន  អំពីទីផȦɏរសȿŒរៈដឹកជញ្ជនូ។    ជǥȦើសűȦ្សȦងមួយȸក់ទងនឹងធនȹនȮសȿŒរៈ    គឺǐȦȠវផ្តល់ȮɆច់ Ȧ˒ក់    ឬ  
   ប័ណ្ណទូȸត់  ŦើមȦ្បីŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជនȿនលទ្ធȾពទិញធនȹនʶȶមជǥȦើសរបស់ខ្លួន។   ŞȦǐȦȠវƑȦកំណត់ŲȦល   
   ŸȦɂឲȦ្យȻន  ចȦɍស់ɂស់  ពីȧរƇȦកȬយធនȹនកសិកម្ម    និងŻȦɃបសុŲȦទȦ្យ    ŦើមȦ្ីបឲȦ្យǖȦបȩŏʁ នឹងរដូវŮ្វើកសិកម្ម 
   និងȧរចិញ្ចមឹសត្វ  ។  ឧȸហរណ៍  ȧរផ្តល់ Ȧ́ប់ពូជ  និងឧបករណ៍űȦ្សȦងៗ  ǐȦȠវƑȦŮ្វើy មុនរដូវȧលȱំដុះ    និងȧរផ្តល់ 
   ឲȦ្យបសុសត្វស Ȧ̝ប់ŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្នក្នងុŲȦលȿន Ȧ̊ះɁំងស្ងតួ    ǐȦȠវŮ្វើy មុនŲȦលសត្វɆŔប់ǝȦើនហួសǓȦȿណ 
   ចំƐȦកឯȧរផ្តល់បសុសត្វŽើងវិញǐȦȠវȬប់ű្តើមʸŲȦលƌȦលȧរɆŋរŽើងវិញ     ǐȦȠវȻនȹȺɀ៉ងចȦɍស់ɂស ់
   ឧȸហរណប៍Ⱥōប់ពីȿនų្លៀងȹŔក់ Ȧ̇យៗមក។  

5.   ˊȦប់ពូជűȦ្សȦងៗ   ៖   គួរŮ្វើȧរកំណត់ɉទិȾពចំʗះˊȦប់ពូជ   និងពូជƌȦលȿន˕Ȧប់ʸក្នុងមូលȱŉនŦើមȦ្បីឲȦ្យ 
   កសិករɉចǣȦើ˒Ȧស់លក្ខណវិនិច្ឆ័យȼōល់របស់ខ្លួនក្នុងȧរបŠ្កើនគុណȾព។   ដំȵំƌȦលផ្តល់ឲȦ្យǐȦȠវƑȦȮដំȵំ   
   ȸំងɈយƌȦលȿនɉទិȾពខ្ពស់បំផុតស Ȧ̝ប់រដូវƌȦលនឹងមកដល់។   ពូជȮក់ɂក់គួរǐȦȠវ   ȻនសǥȦចʋយ 
   កសិករ  និងអ្នកឯកŭȦសកសិកម្មក្នុងមូលȱŉន  ។  ȮអបȦ្បបរȿ  ˊȦប់ពូជគួរសǕȦបʶȶម  ǓȦព័ន្ធបរិɆŌនកសិកម្ម 
   មូលȱŉន  និងសǕȦបʶȶមល័ក្ខខ័ណŊƹȦȧរǋȦប់ǋȦងȼōល់របស់កសិករ    ធន់នឹងជំងឺ  និងǐȦȠវȻនǞȦើសŶីសʋយ 
   គិតគូរពីɆŌនȾព  បǲȦបǕȦȡលɉȧសȹតុȺŲȦលអȺគត  ដូចȮ  ទឹកជំនន់  ឬ  ˚ȦះɁំងស្ងួត  និងȧរŽើងកម្ពស់ 
   ទឹកសមុǑȦ។       Ȧប់ពូជƌȦលȿនǓȦភពŦើមពីȨង˦Ȧតំបន់ȬំȻច់ǐȦȠវពិʠធឲȦ្យȻនǋȦប់ˊȦន់ʶŷើគុណȾព 
   និងǐȦȠវពិនិតȦ្យŴើលពីȾពសមǖȦបចំʗះɆŌនȾពក្នងុមូលȱŉន។      ŞȦǐȦȠវផ្តល់ឲȦ្យកសិករនូវលទ្ធȾពទទួលȻនដំȵំ 
   និងពូជűȦ្សȦងៗȮǝȦើន    ʸក្នុងអន្តɁគមន៍ȵមួយ    ƌȦលȸក់ទងនឹងˊȦប់ពូជŦើមȦ្បីឲȦ្យកសិករខ្លួនឯងɉចŶៀបច ំ
   យុទ្ធɆǖȦ្តពីអ្វƌីȦលល្អបំផុតស Ȧ̝ប់ǓȦព័ន្ធƹȦȧរȱំដុះ  Ȯក់ɂក់របស់ខ្លនួ។   Ȧ́ប់ពូជបȫ្កត់ɉចȿនȾពសមǖȦប 
   ʸកƕ្លȦងƌȦលកសិករȹŔប់ជួបǓȦទះ      និងȿនបទពិʠធន៍ក្នងុȧរȱំដុះ Ȧ́ប់ពូជʔះ។  ជǥȦើសůȦះɉចកំណត់Ȼន 
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   ƑȦȶមរយៈȧរពិ˚Ȧះʚបល់ȮមួយǓȦȮជនប៉ុʏɒះ។   ʸŲȦលƌȦល Ȧ́ប់ពូជǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យʋយឥតគិតƶ្លȦ     
   żើយកសិករȱំʗតកសិករǓȦƢȦលȮŲȦញចិត្́ត Ȧប់ពូជបȫ្កត់ȮងǓȦųȦទពូជȶមមូលȱŉនʋយɆរពូជȸំងůȦះ 
   ɉចលក់Ȼនតƾ្លȦខ្ពស់។      ʃលនʚȻយȺȺរបស់រȱŉភិȻលȸក់ទងនឹងˊȦប់ពូជបȫ្កត់គួរǐȦȠវȻនអនុវត្តȶម 
   ផងƌȦរʸមុនŲȦលƇȦកȬយ។     ˊȦប់ពូជƌȦលȻនŶៀបចំȶមǓȦųȦទពូជ   (GMO)   មិនគួរƇȦកȬយŭȦǓȦសិនŰើ 
   ˊȦប់ពូជȸំងʔះមិនǐȦȠវȻនអនុម័តʋយɉȮŇធរមូលȱŉន   ។   ក្នងុករណីȺȺដូចůȦះ   កសិករក៏ǐȦȠវដឹងផងƌȦរȷ 
   Ȧ́ប់ពូជជំនួយȿនȸំង Ȧ́ប់ពូជបȫ្កត់ផងƌȦរ។  

6.   ឥទ្ធិពលʶŷើរបរចិញ្ចឹមជីវិតȶមជនបទ  ៖      ផលិតកម្មŻȦ្បៀងȮបឋមɉចនឹងពុំសǥȦចʶȻនŭȦǓȦសិនŰើȿន 
   ȧរខ្វះȨតធនȹនធម្មȮតិ    ដ៏សំȨន់ʔះ        (żើយǓȦƢȦលȮមិនɉចសǥȦចȻន  ស˔Ȧប់រយៈŲȦលƞȦងŭȦ 
   ǓȦសិនŰើɃពុំȿនȧរȹŔក់ចុះនូវមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ)  ឬ      ពុំȿនលទ្ធȾពស˔Ȧប់ǓȦȮជនȮក់ɂក់មួយ  
   ចំនួន  (ឧȸហរណ៍     អ្នកƌȦលȩœនដីǳȦ)។           ȧរŷើកកម្ពស់ផលិតកម្មƌȦលតǕȦȠវឲȦ្យបŠ្កើនលទ្ធȾពǣȦើ˒Ȧស់   
   (ឬ   ȼŔស់ប្តរូ)   ធនȹនធម្មȮតិƌȦលȿនʸក្នុងមូលȱŉនɉចŮ្វើឲȦ្យȿនȧរŜើនŽើងនូវȾពȶនតឹងűȦ្សȦងៗក្នងុ 
   ចំʏមǓȦȮជនȶមមូលȱŉន   និងɉចŮ្វើឲȦ្យȿនȾពȶនតឹងȧន់ƑȦធ្ងន់ធ្ងរŽើងក្នុងចំʏមǓȦȮជនȶម   
   មូលȱŉនƌȦលផ្ទុយមកវិញɃɉចរឹតតȦ្បិតលទ្ធȾពǣȦើ˒Ȧស់ទឹក   និងតǕȦȠវȧរសំȨន់ៗűȦ្សȦងៗŭៀត។   ȧរយកចិត្ត   
   ទុកȱក់គួរ  Ů្វើŽើងʸŲȦលƌȦលȧរផ្តល់ធនȹនűȦ្សȦងៗʒះȮសȿŒរៈ    ឬ    Ɇច់˒Ȧក់ក៏ʋយ    ƌȦលធនȹន 
   ȸំងůȦះមិន  បŠ្កើនɇនិភ័យƗ្នȦកសន្តិសុខស˔Ȧប់អ្នកទទួល  ឬ  បŠ្កើតឲȦ្យȿនជʙŔះŭȦ  (សូមŴើលសន្តិសុខŻȦ្បៀង
     -  បទȱŉនស្តពីីរបរចិញ្ចមឹជីវិតទី  2  ʸទំព័រ  208  និងសន្តសុិខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តពីីȧរű្ទȦរɆច់ Ȧ˒ក់  និងប័ណ្ណទូȸត់ទី   
   1  ʸទំព័រ  200)  ។  ȧរផ្តល់ធនȹនʋយឥតគិតƶ្លȦក៏ɉចរំȨនដល់យន្តȧរǓȦƼȦណីចំʗះȧរȩំǑȦ    និងȧរƖȦង 
   ƇȦកŽើងវិញ      របស់សង្គមផងƌȦរខណៈƌȦលɃរុញˌȦនƗ្នȦកឯកជនឲȦ្យរកសុីƝȦងȻន      និងŮ្វើឲȦ្យខូចលទ្ធȾព
   ǣȦើ˒Ȧស់ធនȹនűȦ្សȦងៗȺŲȦលអȺគត។  

7.   ȧរទិញធនȹនក្នុងមូលȱŉន  ៖  ធនȹន    និងŻȦɃកម្មűȦ្សȦងៗ    ស˔Ȧប់ផលិតកម្មចំណីɉɇរ    ដូចȮŻȦɃកម្ម  
   បសŲុȦទȦ្យ  និង Ȧ́ប់ពូជȮŦើមគួរទទួលȻនȶមរយៈǓȦព័ន្ធផ្គត់ផ្គង់ǖȦបចȦɍប់ក្នងុមូលȱŉនƌȦលȿន Ȧ̞ប់    និងƌȦល
   ɉចű្ទៀងȼōត់Ȼនʸកƕ្លȦងƌȦលសមǖȦប  ។  ŦើមȦ្ីបȩំǑȦដល់Ɨ្នȦកឯកជនក្នងុមូលȱŉន  យន្តȧរȺȺដូចȮɆច់ Ȧ˒ក់   
   ឬ    ប័ណ្ណទូȸត់គួរǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ʋយȾņប់អ្នកផលិតសំȨន់ៗʋយȼōល់Ȯមួយនឹងអ្នកផ្គត់ផ្គង់។    ក្នុងȧរŶៀបចំ 
   ǓȦព័ន្ធȺȺ  ដូចůȦះŦើមȦ្ីបបង្កលទ្ធȾពឲȦ្យȿនȧរទិញ    ក្នងុមូលȱŉនលទ្ធȾពរកȻនធនȹនសមǖȦបűȦ្សȦងៗ    និង 
   សមត្ថȾពរបស់អ្នកផ្គត់ផ្គង់ក្នងុȧរបŠ្កើនȧរផ្គត់ផ្គង់គួរǐȦȠវȻនគិតគូរȸក់ទិននឹងɇនិភ័យƹȦអតិផរȵ      (ឧ.កំŪើន  
   តƾ្លȦ  របស់របរƌȦលកǕȦ)   និងគុណȾពរបស់ធនȹនűȦ្សȦងៗ។   ȧរផ្តល់ʋយȼōល់នូវធនȹនសំȨន់ៗគួរǐȦȠវȻន   
   អនុវត្ត  ƑȦʸŲȦលƌȦលជǥȦើសűȦ្សȦងៗŭៀតក្នុងមូលȱŉនមិនɉចŮ្វើʶȻនប៉ុʏɒះ។  

8.   ȧរពិនិតȦ្យȶមȱនȧរǣȦើ˒Ȧស់  ៖    សូចȺករȸក់ទងនឹងដំŪើរȧរ  និងលទ្ធផលរំពឹងទុកűȦ្សȦងៗ    ពីផលិតកម្មȧរ   
   ƂȦƫ្នȦ  និងȧរƇȦកȬយŻȦ្បៀងɉɇរɉចǐȦȠវȻនȻ៉ន់Ɇœន  ឧȸហរណ៍    ʸតំបន់ȺȺƌȦលȿនȧរȱំដុះបរិȿណ 
   Ȧ́ប់ពូជƌȦលȱំដុះក្នងុមួយហិកȶ  ទិន្នផល  និងចំនួនកូនរបស់បសុសត្វ។    ɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នងុȧរកំណត់ 
   ពីរŰៀបƌȦលអ្នកផលិតȸំងɈយǣȦើ˒Ȧស់ធនȹនűȦ្សȦងៗ  (ឧ.  ȧរ  ű្ទៀងȼōត់ឲȦ្យចȦɍស់ȷˊȦប់ពូជƌȦលŞȦǐȦȠវȧរ  
   ʔះǐȦȠវȻនȱំដុះ  និងȷ  ឧបករណ៍  ជី  មង    និងឧបករណ៍ůȦɆទűȦ្សȦងៗ  ǐȦȠវȻនǣȦើ˒ Ȧស់ȶមʃលបំណងƌȦល  
   ចង់Ȼន)     ឬ     ពីរŰៀបƌȦលɆច់˒Ȧក់ǐȦȠវȻនŞȦចំȵយʶŷើធនȹនűȦ្សȦងៗ។     គុណȾពធនȹនក៏គួរǐȦȠវ 
   ȻនពិនិតȦ្យŽើងវិញផងƌȦរȽក់ព័ន្ធនឹងដំŪើរȧររបស់Ƀ    ȾពɉចទទួលយកȻន      ǔȦមȸំងចំណɔលចិត្តរបស់អ្នក 
   ផលិតផងƌȦរ។      ɆរៈសំȨន់ចំʗះȧរɃយតƾ្លȦ    គឺȧរគិតគូរពីរŰៀបƌȦលគ Ȧʕងȿនឥទ្ធពិលʶŷើŻȦ្បៀងɉɇរ 
   ƌȦលȿនស Ȧ̝ប់ǋȦȡɆរ  ឧȸហរណ៍  ȧរស្តកុម្ហបូɉɇររបស់ǋȦȡɆរ  បរិȿណ  និងគុណȾពរបស់ម្ហបូɉɇរƌȦលគ 
   ទទួលȸន  ឬ  ចំនួនម្ហូបɉɇរƌȦលŞȦលក់ដូរ  ឬ  ƌȦលផ្តល់ឲȦ្យ។     ʸកƕ្លȦងƌȦលគˤȦងʖňតʃលʯʶរកȧរ 
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   បŠ្កើនȧរផលិត  ǓȦųȦទម្ហូបɉɇរȮក់ɂក់ដូចȮ      ផលិតផលŮ្វើពីɆច់សត្វ    ឬ    ǐȦី  ឬ  ពពួកសƐ្ណȦក  ƌȦល   
   សមȦ្បូរʶʋយȮតិǓȦȠūȦអុីន  ȧរǣȦើ˒Ȧស់ផលតផលȸំងůȦះʋយǊȦុមǋȦȡɆរȺȺគួរǐȦȠវȻនŮ្វើȧរអŠ្កȦត។

សន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីរបរចិញ្ចឹមជីវិតទី  2  ៖  ˒Ȧក់ចំណɔល  និងȧរȫរ
 
ʸកƕ្លȦងƌȦលȧរបŠ្កើត Ȧ˒ក់ចំណɔល  និងȧរȫរ  គឺȮយុទ្ធɆǖȦ្តក្នុងȧរចិញ្ចឹមជីវិតƌȦលɉចŮ្វើʶȻនǖȦ្តី  
និង    បុរសǐȦȠវȿនលទ្ធȾពŻ្មើȩŏក្នុងȧរទទួលȻនឱȧសរក˒Ȧក់ចំណɔលƌȦលសមǖȦប  ។  

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ȧរសǥȦចចិត្តȺȺ  ʶŷើសកម្មȾពបŠ្កើត˒Ȧក់ចំណɔលűȦ្សȦងៗ      គឺពឹងƗ្អȦកʶŷើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីទីផȦɏរ  
   និងʶŷើȧរវិȾគ       ʋយȿនȧរចូលរួមǋȦប់ˊȦន់        ស្តីពីសមត្ថȾពរបស់ǊȦុមǋȦȡɆរក្នុងȧរចូលរួមʸក្នុង 
   សកម្មȾពűȦ្សȦងៗ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2)។
   ǓȦųȦទƹȦȧរទូȸត់  (Ɇច់˒Ȧក់  ប័ណ្ណទូȸត់  ŻȦ្បៀងɉɇរ  ឬ  ȧរបញ្ចូលȩŏរɃងចំណុចȸំងůȦះ)    គឺពឹងƗ្អȦក 
   ʶŷើȧរវិȾគដ៏ǐȦឹមǐȦȠវពីសមត្ថȾពក្នុងមូលȱŉន  តǕȦȠវȧចំʗះមុខ  ǓȦព័ន្ធទីផȦɏរ    និងȧរŲȦញចិត្តរបស់ǓȦȮជន  
   ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)។
   កǕȦតិƹȦȧរទូȸត់  គឺƗ្អȦកʶŷើតǕȦȠវȧរ  ទិសʯស Ȧ̝ប់Ɇŋររបរចិញ្ចមឹជីវិតŽើងវិញ  និងអ Ȧˏȧរȫរក្នងុមូលȱŉន  
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)។
   ȹȺȷ  នីតិវិធីűȦ្សȦងៗក្នុងȧរផ្តល់បរិɀȧសȧរȫរƌȦលȿនសុវត្ថិȾព  និងȿនសន្តិសុខ  គឺȿនស˔Ȧប់អនុវត្ត 
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)។
   Ȭត់វិȹនȧរŦើមȦ្បីţៀសɃងȧរបƆ្វȦរទិសʯ   និង/ឬ   អសន្តិសុខʸŲȦលƌȦលព័ន្ធនឹងɆច់˒Ȧក់ǑȦង់ːȦយធ ំ
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)។
 
សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ǓȦȮជនʃលʯȸំងអស់រក Ȧ˒ក់ចំណɔលȻនȶមរយៈសកម្មȾពűȦ្សȦងៗរបស់ខ្លនួ      និងរួមចំƐȦកក្នងុȧរŢ្លើយតប 
   ʶនឹងតǕȦȠវȧរȮមូលȱŉនរបស់ខ្លួន  និងរបរចិញ្ចឹមជីវិតűȦ្សȦងៗŭៀត។  
   ȧរŢ្លើយតបƌȦលផ្តល់ឱȧសȧរȫរűȦ្សȦងៗ   ȿនសមȾពចំʗះǖȦ្តី      និងបុរស      żើយពុំȿនផលប៉ះȽល ់
   អវិជ្ជȿនដល់ទីផȦɏរក្នុងមូលȱŉន      ឬ         ឥទ្ធិពលអវិជ្ជȿនចំʗះសកម្មȾពក្នុងȧរǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិតȮធម្មȶ 
   (សូម  ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7)។
   ǓȦȮជនȿនȧរយល់ដឹងȮប់Ȯនិច្ច  និងយល់ពីȧរទូȸត់ƌȦលȮȧររួមចំƐȦកមួយʇőះʶរកសន្តសុិខŻȦ្បៀងរបស់ 
   សȿជិកǋȦȡɆរȸំងអស់Ż្មើៗȩŏ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  8)។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȾពសមǖȦបƹȦគំនិតផ្តួចű្តើមűȦ្សȦងៗ  ៖  ȧរវិȾគពីទីផȦɏរ  គឺȮមូលȱŉនមួយស˔Ȧប់ȧរƂȦសǕȦȡល  និងȧរកំណត់
   សកម្មȾពűȦ្សȦងៗ។   ឧបករណ៍ƌȦលȿន˕Ȧប់ស˔Ȧប់Ť្វȦងយល់ពីទីផȦɏរ      និងǓȦព័ន្ធŻȦដ្ឋកិច្ចគួរǐȦȠវȻន 
   ǣȦើ˒Ȧស់Ȯអតិបរȿ    នូវធនȹនមនុសȦ្សក្នុងមូលȱŉនʸក្នុងȧរŶៀបចំគˤȦង      និងȧរកំណត់ពីសកម្មȾពȺȺ 
   ƌȦលសមǖȦប  ។    ជǥȦើសដƷȦŭៀតស˔Ȧប់ǊȦុមȮក់ɂក់មួយចំនួន    (ដូចȮ    ǖȦ្តីȿនƻ្ទȦʗះ    ជនពិȧរ    ឬ  
   មនុសȦ្សȬស់)  គួរǐȦȠវȻនពិȾកȦɏʸក្នុងចំʏមǊȦុមʃលʯ។       កƕ្លȦងƌȦលȿនចំនួនǓȦȮជនųៀសខ្លួន 
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   ɀ៉ងǝȦើន         (ជនųៀសខ្លួន   ឬ   ជនųៀសខ្លនួក្នងុǓȦŭȦស)      គួរƑȦŮ្វើȧរពិȬរȵពីឱȧសក្នងុȧរផ្តល់ȧរȫរ 
   និងជំȺញűȦ្សȦងៗដល់ȸំងជនųៀសខ្លួន   និងǓȦȮជនȮȿńស់ǖȦុក។   ទីȶំងស˔Ȧប់សកម្មȾពǐȦȠវគិតគូរ   
   ពីȧរគំɁមកំƢȦងពីȧរɃយǓȦɇរɇនិភ័យȸក់ទងនឹងសុវត្ថȾិព  (ដូចȮតំបន់ƌȦលȿនˊȦប់មីន)  និងតំបន់ƌȦល  
   ពុំសមǖȦបȶមលក្ខណៈបរិɆŌន   (   ឧ.   ដីƌȦលȿនŴȦʛគ   ឬ   ƌȦលǐȦȠវȻនŞȦបំពុល   ȫយនឹងȿនɇនិភ័យឬ   
   ទឹកជំនន ់ ឬ  ȿនជ˔ȦលȨŔំងŲȦក)  (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  1-3  ʸទំព័រ  33-38)។

2.   ȧរű្ទȦរ˒Ȧក់ចំណɔលʶȧន់ǋȦȡɆរƌȦលȿនសមត្ថȾពតិចតួចក្នុងȧរចូលរួម  ៖  ក្នុងŲȦលƌȦលǊȦុមǋȦȡɆរȮǝȦើន  
   ɉចȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរȫរ  និងŮ្វើសកម្មȾពŦើមȦ្បីបŠ្កើត˒Ȧក់ចំណɔល    ឥទ្ធិពលƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយʶŷើ  
   ǋȦȡɆរ  មួយចំនួនɉចនឹងពំុអនុɐ្ញតឲȦ្យពួកȩត់ȸញយកផលǓȦʚជន៍ពីឱȧសȸំងůȦះȻនŭȦ  ឬ   រយៈŲȦលក្នងុȧរ 
   វិលʶរកȾពŦើមវិញŲȦញŷȦញ   ɉចនឹងȿនរយៈេពលយូរŲȦកស˔Ȧប់ǋȦȡɆរមួយចំនួន។      វិȹនȧរបȵ្ខញ 
   សុវត្ថȾិព  ដូចȮ  ȧរű្ទȦរɆច់ Ȧ˒ក់  និង/ឬ  ŻȦ្បៀងɉɇរʋយពំុȿនល័ក្ខខ័ណŊគួរǐȦȠវȻន  ពិȬរȵស Ȧ̝ប់ǋȦȡɆរ 
   ȸំងɈយƖȦបůȦះ  ʋយȿនƗȦនȧរȸំងស Ȧ̝ប់តȾņប់ȮមួយនឹងǓȦព័ន្ធȧរȽរƗ្នȦកសង្គមƌȦលȿន  ឬ  ȸំងȧរ 
   តស៊ូមតិŦើមȦ្បីឲȦ្យȿនបȵ្ខញសុវត្ថិȾពថ្មីʸកƕ្លȦងƌȦលŞȦǐȦȠវȧរ។  

3.   ǓȦųȦទƹȦȧរទូȸត់  ៖  ȧរទូȸត់ɉចŮ្វើŽើងȮលុយȧក់  ឬ    ȮŻȦ្បៀងɉɇរ  ឬ    ȧររួមបញ្ចូលȩŏរɃងចំណុច  
   ȸំងពីរůȦះ   żើយǐȦȠវŮ្វើឲȦ្យǊȦុមǋȦȡɆរƌȦលȿនអសន្តិសុខŻȦ្បៀងȿនលទ្ធȾពŢ្លើយតបʶ   នឹងតǕȦȠវȧរűȦ្សȦងៗ 
   របស់ខ្លួន។    ȮȮងȧរចំȵយʶŷើȧរȫរȶមសហគមន៍  ȧរទូȸត់ůȦះɉចŮ្វើŽើង  ȮទǕȦង់ Ȧ˒ក់រȫŕន់  ŷើក
   ទឹកចិត្តមួយŦើមȦ្ីបជួយǓȦȮជនឲȦ្យអនុវត្តȾរកិច្ចȺȺƌȦលȮផលǓȦʚជន៍ȼōល់ស Ȧ̝ប់ខ្លនួŞȦ។      តǕȦȠវȧរទិញរបស់   
   ǓȦȮជន  និងឥទ្ធិពលƹȦȧរផ្តល់ឲȦ្យɉចȮɆច់˒Ȧក់  ឬ  ŻȦ្បៀងɉɇរស˔Ȧប់បំŲȦញតǕȦȠវȧរȮមូលȱŉន  (ដូចȮ  
   ɆɂŶៀន  លទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃសុខȾព  និងȧតព្វកិច្ចសង្គម)     គួរǐȦȠវȻនពិȬរȵ។     ǓȦųȦទ  និងកǕȦិត   
   ƹȦȧរទូȸត់គួរǐȦȠវȻនសǥȦចចិត្តʋយƗ្អȦកʶȶមករណីនិមួយៗ      ʋយគិតគូរពីកȶŋűȦ្សȦងៗȨងŷើលទ្ធȾព 
   ȿនɆច់˒Ȧក់  និងŻȦ្បៀងɉɇរ  និងឥទ្ធិពលƌȦលɉចŜើតȿនʶŷើទីផȦɏរពលកម្មក្នុងមូលȱŉន។  

4.   ȧរទូȸត់ចំȵយ   ៖   ពុំȿនʃលȧរណ៍ƐȦȺំƌȦលǐȦȠវȻនទទួលɆłល់Ȯសកលស˔Ȧប់   ȧរកំណត់ 
   ពីកǕȦិតƹȦȧរទូȸត់ʔះŭȦ  ក៏ប៉ុƕ្តȦʸកƕ្លȦងƌȦលȧរទូȸត់ǐȦȠវŮ្វើŽើងȮសȿŒរៈ  żើយƌȦលǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យȮ 
   ȧរű្ទȦរ˒Ȧក់ចំណɔល  ʔះតƾ្លȦƹȦȧរលក់šȦញ    (ឧ.  នូវŻȦ្បៀងɉɇរ)  ʸȶមទីផȦɏរក្នុងមូលȱŉនǐȦȠវƑȦʖňតȧរ 
   យកចិត្តទុកȱក់។     ˒Ȧក់ចំណɔលសុទ្ធរបស់បុគ្គលȸំងɈយទទួលȻនȶមរយៈȧរចូលរួមʸក្នុងសកម្មȾពរបស ់
   កម្មវិធីǐȦȠវȿនទំហំធំȮងŰើǣȦៀបŮៀបʶនឹងŲȦលŸȦɂƌȦលពួកŞȦចំȵយʶŷើសកម្មȾពដƷȦŭៀត។      ចំណុច   
   ůȦះអនុវត្តចំʗះសកម្មȾពȧរȫរប្ដូរយកŻȦ្បៀងɉɇរ  និង˒Ȧក់  ក៏ដូចȮ    ឥណȸន  ȧរបŠ្កើតɉជីវកម្ម    ȮŦើម   
   ឱȧសក្នុងȧររក˒Ȧក់ចំណɔលǐȦȠវƑȦបŠ្កើនǓȦភព˒Ȧក់ចំណɔលឲȦ្យȻនǝȦើន        żើយមិនǐȦȠវជំនួសǓȦភពűȦ្សȦងៗ 
   ƌȦលȿន Ȧ̞ប់ŭȦ។    ȧរទូȸត់មិនǐȦȠវȿនឥទ្ធពិលអវិជ្ជȿនʶŷើទីផȦɏរពលកម្yម ក្នងុមូលȱŉនŽើយឧȸហរណ៍   
   ȶមរយៈȧរបȵ្ខលឲȦ្យȿនអតិផរȵចំʗះអ Ȧ˒ˏ Ȧក់ដំȵច់   ȧរȸញយកកȿŔងំពលកម្មពីសកម្មȾពűȦ្សȦងៗŭៀត   
   ឬ  ȧរŮ្វើឲȦ្យខូចŻȦɃɆȹរណៈសំȨន់ៗដƷȦŭៀត។

5.   ɇនិភ័យចំʗះបរិɀȧសȧរȫរ   ៖   បរិɀȧសȧរȫរƌȦលȿនɇនិភ័យខ្ពស់មួយគួរǐȦȠវȻនţៀសɃងȶម 
   រយៈនីតិវិធȫីយៗស˔Ȧប់ȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវɇនិភ័យ  ឬ  ȧរŮ្វើឲȦ្យȿនរបួស  ឧȸហរណ៍  ȧរŶៀបɁប់ʋយ 
   សŠ្ខȦប  ȧរផ្តល់សŴ្លៀកបំȽក់ស˔Ȧប់ȧរȽរ  និងកញ្ចប់ជំនួយសǌȦ្គោះបឋម។  ចំណុចůȦះǐȦȠវɁប់បញ្ចូលȸំងȧរ 
   ȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវɇនិភ័យƹȦȧរǓȦឈមមុខនឹងŴȦʛគžȦដស៍។        ȧរអនុវត្តȺȺŦើមȦ្ីបបŠ្កើនសុវត្ថȾិពក្នងុ   
   ȧរឆ្លងȧត់Ɂប់បញ្ចូលȸំងȧរȹȺសន្តិសុខស˔Ȧប់  ផ្លូវšȦញចូល    ʶȧន់កƕ្លȦងŮ្វើȧរǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព 
   សŠ្ខȦប  ȧរផ្តល់សŴ្លៀកបំȽក់ស Ȧ̝ប់ȧរȽរ  និងកញ្ចប់ជំនួយសǌȦ្គោះបឋម  ។    ចំណុចůȦះǐȦȠវɁប់បញ្ចលូȸំងȧរȧត់ 
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   បន្ថយȮអតិបរȿនូវɇនិភ័យƹȦȧរǓȦឈមមុខនឹងŴȦʛគžȦដស៍។   ȧរអនុវត្តŦើមȦ្បីបŠ្កើនសុវត្ថិȾពក្នុងȧរ 
   ឆ្លងȧត់Ɂប់បញ្ចូលȸំងȧរȹȺសន្តិសុខស Ȧ̝ប់ផ្លូវšȦញចូលʶȧន់កƕ្លȦងŮ្វើȧរǓȦកបʋយសុវត្ថិȾពȹȺȷ 
   ផ្លូវ  ȺȺȿនȱក់ų្លើងបំភ្លឺɀ៉ងល្អ  ផ្តល់ពិលǣȦើ˒Ȧស់ǓȦព័ន្ធǓȦȧសɉសន្នȮមុន      (ដូចȮǣȦើ˒Ȧស់កណ្ណឹង    កƥ្ចȦ  
   វិទȦ្យុȸក់ទង  និងឧបករណ៍űȦ្សȦងៗŭៀត)  និងបទȱŉនសុវត្ថȾិពűȦ្សȦងៗ  ដូចȮ    ȧរŮ្វើដំŪើរȮǊȦមុ      ឬ      ȧរţៀសɃង  
   ȧរ  Ů្វើ  ដំŪើរ Ȧ̇យŲȦលŴȦឃងងឹត។  ȧរយកចិត្តទុកȱក់ȮពិŻȦសǐȦȠវȿនចំʗះǖȦ្តី    កុȿរី    និងអ្នកűȦ្សȦងៗŭៀត  
   ƌȦលស្ថតិʸក្នងុɇនិភ័យƹȦȧររំʜភផ្លវូųȦទ  ។  ȹȺȷ      អ្នកចូលរួមȸំងអស់Ȼនដឹងពីនីតិវិធី Ȧ́ɉសន្នűȦ្សȦងៗ 
     żើយ  ɉចទទួលȻនǓȦព័ន្ធǓȦȧសɉសន្នȮមុន  (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរទី  1  និងទី  3  ʸទំព័រ  33-38)។ 

6.   ɇនិភ័យʋយɆរអសន្តិសុខ  និងȧរបƆ្វȦរទិសʯ  ៖    ȧរផ្តល់ធនȹនűȦ្សȦងៗʸក្នុងទǕȦង់ȮŻȦ្បៀងɉɇរ 
   ឬ  Ɇច់˒Ȧក ់ ស˔Ȧប់ពលកម្ម  (ឧ.  ˒Ȧក់កម្ច ី ឬ  ȧរទូȸត់˒Ȧក់ស˔Ȧប់ȧរȫរƌȦលȻនŮ្វើ)  បȫŖញឲȦ្យşើញពីȧរ  
   ǔȦȡយȻរម្ភƗ្នȦកសន្តសុិខȸំងចំʗះបុគ្គលិកកម្មវិធី   និងអ្នកទទួលផល   (សូមŴើលសន្តសុិខŻȦ្បៀង   /   បទȱŉនស្តពីីȧរ 
   ű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី  5  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6  ʸទំព័រ  195    និងសន្តិសុខŻȦ្បៀង    -    បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់  និង  
   ប័ណ្ណទូȸត់ទ ី 1  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4  ʸទំព័រ  202)។  
 
7.   ȧរទទួលខុសǐȦȠវក្នុងȧរƒȦȸំ  និងរបរចិញ្ចឹមជីវិត  ៖    ȧរចូលរួមក្នុងឱȧសរក˒Ȧក់ចំណɔលមិនǐȦȠវŮ្វើឲȦ្យប៉ះȽល់ 
   ដល់ȧរƒȦȸំកុȿរ  ឬ  ȧរទទួលខុសǐȦȠវក្នុងȧរƒȦȸំűȦ្សȦងៗŭៀតʔះŭȦ  ʋយɆរƑȦចំណុចůȦះɉចŮ្វើឲȦ្យŜើន 
   Žើងនូវɇនិភ័យȸក់ទងនឹងជំងឺកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ  និងɇនិភ័យűȦ្សȦងៗŭៀត។
    កម្មវិធីȺȺɉចនឹងតǕȦȠវឲȦ្យ  
   ពិȬរȵពីȧរជួលអ្នកƒȦȸំ  ឬ  ផ្តល់បរិȧŁរűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់ȧរƒȦȸំ  ។    ɃɉចនឹងមិនសមǖȦបŭȦក្នុងȧរȱក់បន្ទុក
   ȧរȫរȧន់ƑȦǝȦើនʶŷើȧររស់ʸរបស់ǓȦȮជន    ȮពិŻȦសǖȦ្តƑីȦម្ដង  ។    កម្មវិធីȺȺមិន    ǐȦȠវȿនផលប៉ះȽល់ 
   អវិជ្ជȿនʶŷើលទ្ធȾពទទួលȻនឱȧសűȦ្សȦងៗ  ដូចȮ  ȧរȫរ  ឬ  ȧរអប់រំ  ឬ  បƆ្វȦរធនȹនűȦ្សȦងៗរបស់ǋȦȡɆរ   
   šȦញពីសកម្មȾពផលិតកម្មƌȦលȿន˕Ȧប់ʔះŽើយ  ។  ȧរចូលរួមក្នុងȧរបŠ្កើន˒Ȧក់ចំណɔល  គឺǐȦȠវʃរពȶម 
   ចȦɍប់Ȯតិȸក់ទងនឹងɉយុអបȦ្បបរȿ    ƌȦលគួរទទួលឲȦ្យបǥȦើȧរȫរ  ƌȦលȮទូʶមិនǐȦȠវȿនɉយុតិចȮងɉយុ  
   ƌȦលŶៀនចប់កǕȦិតសិកȦɏƌȦលចȦɍប់Ȼនកំណត់ʔះŽើយ  ។

8.   ȧរǣȦើ˒ Ȧស់ Ȧ˒ក់ដំȵច់  ៖    ȧរផ្តល់ Ȧ˒ក់ដំȵច់ʋយយុត្តធិម៌ȿនន័យȷ     Ȧ˒ក់ចំណɔលƌȦលរកȻនរួមចំƐȦក
   ក្នុងសមȿǐȦɀ៉ងធំមួយƹȦធនȹនűȦ្សȦងៗƌȦលȬំȻច់ស˔Ȧប់សន្តិសុខŻȦ្បៀង   ។  ȮȧរȬំȻច់ǐȦȠវƑȦយល់ពីȧរ   
   ǋȦប់ǋȦងȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់  ឬ  ŻȦ្បៀងɉɇរȶមផ្ទះ  (ដូចȮ  ȧរƇȦកȬយ  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់Ȯចុង˙Ȧយʸក្នុង 
   ǋȦȡɆរ)  ពីˣȦះមŮȦɎȻយក្នុងȧរƇȦកȬយȸំងʔះɉចŮ្វើឲȦ្យȾពȶនតឹងƌȦលȿន  ˕Ȧប់ȧន់ƑȦធ្ងន់ធ្ងរ  ឬរីកធំ  
   ȯនʶŮ្វើឲȦ្យប៉ះȽល់ដល់សន្តិសុខŻȦ្បៀងរបស់សȿជិកខុសៗȩŏក្នុងǋȦȡɆរ  ។  ȧរŢ្លើយតបȺȺ  ƌȦលបŠ្កើត
     Ȧ˒ក់ចំណɔល  និងȧរȫរ  ȮŶឿយៗ  ȿនទិសʯʖňតŷើសន្តសុិខŻȦ្បៀងȶមទǕȦង់ǝȦើន    ǓȦųȦទបូករួមȸំងធនȹន 
   ʸកǕȦតិសហគមន៍ƌȦលȿនឥទ្ធពិលʶŷើ   សន្តសុិខŻȦ្បៀងផងƌȦរ។   ឧȸហរណ៍   ȧរជួសជុលផ្លវូɉច   នឹងŮ្វើឲȦ្យ 
   ǓȦŻើរŽើងនូវលទ្ធȾពšȦញចូលទីផȦɏរ  និងȧរƒȦȸំសុខȾព  ចំƐȦកឯȧរជួសជុល  ឬ  ȧរɆងសង់  កƕ្លȦងដងទឹក  
   និងǓȦព័ន្ធȹɁɆǖ្តȦɉចនឹងជួយបŠ្កើនផលិតȾព។



211

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

សន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីរបរចិញ្ចឹមជីវិតទី  3  ៖  លទ្ធȾពšȦញចូលទីផȦɏរ

លទ្ធȾពទទួលȻនǓȦកបʋយសុវត្ថȾិពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយនូវទំនិញ
ទីផȦɏរ   និងŻȦɃកម្មűȦ្សȦងៗក្នងុȺមȮផលិតករ   អ្នកǣȦើ˒ Ȧស់   និងȽណិជ្ជករǐȦȠវȻនŞȦȧរȽរ   និងŷើក  
កម្ពស់។ 

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ȧរȽរ  និងពǌȦឹងលទ្ធȾពšȦញចូលទីផȦɏរǓȦតិបត្តិȧរƌȦលȿនតƾ្លȦសមǖȦបស˔Ȧប់ផលិតករ    អ្នកǣȦើ˒Ȧស់  
   និងȽណិជ្ជករ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។  
   ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកសន្តិសុខŻȦ្បៀង        និងរបរចិញ្ចឹមជីវិតគឺពឹងƗ្អȦកʶŷើȧរយល់ដឹងƌȦលȻនបȫŖញអំពីȷūើ 
   ទីផȦɏរមូលȱŉនកំពុងដំŪើរȧរ    ឬ    ȿនȧររំȨន    ក៏ដូចȮសȧŋនុពលរបស់Ƀស Ȧ̝ប់ȧរពǌȦងឹបƕ្ថȦម    (សូមŴើល   
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី    2)។
   ȧរតស៊ូមតិŦើមȦ្បីȧររីកចǥȦើន  និងȧរȼŔស់ប្តូរʃលនʚȻយ  គឺពឹងƗ្អȦកʶŷើȧរវិȾគទីផȦɏរƌȦលŮ្វើŽើង  
   ʸមុនអន្តɁគមន៍និមួយៗ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)។
   Ȭត់វិȹនȧរűȦ្សȦងៗ    ŦើមȦ្បីŷើកកម្ពស់      និងȩំǑȦឲȦ្យȿនលទ្ធȾពšȦញចូលទីផȦɏរស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលȫយ 
   រង˚Ȧះ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 4)។
   ǐȦȡតពិនិតȦ្យឥទ្ធិពលអវិជ្ជȿនƹȦȧរŢ្លើយតបűȦ្សȦងៗ  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងȧរទិញ  និងȧរƇȦកȬយŻȦ្បៀងɉɇរ  
   ʸŷើទីផȦɏរȶមមូលȱŉន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។
   ȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវផលវិȻកអវិជ្ជȿនចំʗះកំŪើនតƾ្លȦȶមរដូវȧល   ឬ   ខុសƖ្លȦកពីធម្មȶʸȶមទីផȦɏរ   
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)។

សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   អន្តɁគមន៍ȺȺ  ǐȦȠវȻនŮ្វើŽើងŦើមȦ្បីȩំǑȦដល់ȧរɆŋរទីផȦɏរŽើងវិញ      ɉចȶមរយៈ  អន្តɁគមន៍ʋយȼōល់  
   ឬ  ȶមរយៈȧរŷើកកម្ពស់Ƚណិជ្ជករក្នុងមូលȱŉនȶមរយៈកម្មវិធីផ្ដល់Ɇច់˒Ȧក់  និង/ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់។
   ǓȦȮជនʃលʯȸំងអស់ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនទំនិញ  ŻȦɃកម្ម    និងǓȦព័ន្ធទីផȦɏរǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព  និង
   ŲȦញŷȦញȶំងពីŦើមរហូតដល់ចប់កម្មវិធី។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.   តǕȦȠវȧរទីផȦɏរ  និងȧរផ្គត់ផ្គង  ់  ៖    លទ្ធȾពȯនចូលទីផȦɏរƗ្នȦកŻȦដ្ឋកិច្ចទទួលរងឥទ្ធិពលពីអំȵចƹȦȧរទិញ 

 តƾ្លȦ   និងលទ្ធȾពរកȻនទីផȦɏរ។  លទ្ធȾពƌȦលɉចទិញȻន  គឺពឹងƗ្អȦកʶŷើល័ក្ខខ័ណŊűȦ្សȦងៗƹȦȽណិជ្ជកម្ម 
   រɃងតǕȦȠវȧរȮមូលȱŉន  (ŻȦ្បៀងɉɇរ  ធនȹនសិកម្មសំȨន់ៗ  ដូចȮ   Ȧ́ប់ពូជ  ឧបករណ៍  ȧរƒȦȸំសុខȾព  ។  ល។ 
   និងǓȦភពចំណɔលűȦ្សȦងៗ  (ដំȵំស˔Ȧប់លក់យក˒Ȧក់  បសុសត្វ  ˒Ȧក់កǿȦȧរȫរ  ។ល។)  ។  ȧរវិȺសǑȦពȦ្យ 
   សមȦ្បត្តិ  űȦ្សȦងៗ        ŜើតŽើងʸŲȦលƌȦលឱនȾពȽណិជ្ជកម្មធ្ងន់ធ្ងរ      បង្ខំឲȦ្យǓȦȮជនលក់ǑȦពȦ្យសមȦ្បតិ្តűȦ្សȦងៗ   
   (ȮŶឿយ      ៗ  លក់  ក្នងុតƾ្លȦȸប)  ŦើមȦ្ីបទិញរបស់របរបំŲȦញតǕȦȠវȧរȮមូលȱŉន    (ក្នងុតƾ្លȦខ្ពស់)  ។  លទ្ធȾពȯនចូល   
   ទីផȦɏរក៏ɉចទទួល    រងឥទ្ធិពលផងƌȦរពីបរɀិȧសនʚȻយ    និងសន្តិសុខ    និងពីបɐŖវបȦ្បធម៌  ឬ    ɆសȺƌȦល 
   រឹតតȦ្បិតលទ្ធȾពរបស់ǊȦុម  មនុសȦ្សȮក់ɂក់ȺȺ  ដូចȮ  ជនȮតិȾគតិចȮŦើម។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

2.   ȧរវិȾគទីផȦɏរ  ៖  គួរȿនȧរយកចិត្តទុកȱក់ʶŷើលទ្ធȾពȯនចូលទីផȦɏរ  ƌȦលកំពុងដំŪើរȧរស Ȧ̝ប់      ǓȦȮជន  

   ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȸំងអស់   ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងបុគ្គលរង˚ȦះផងƌȦរ។   ȧរŢ្លើយតបȺȺƌȦលŮ្វើ   
   ŽើងȮɆច់ Ȧ˒ក់  ប័ណ្ណទូȸត់  ឬ  ŻȦ្បៀងɉɇរ  ឬ  ធនȹនűȦ្សȦងៗ  គួរបន្ʁត ȶមកǕȦតិƹȦȧរវិȾគទីផȦɏរសមǖȦប  

   ស Ȧ̝ប់របស់របរűȦ្សȦងៗƌȦលȻនផ្គត់ផ្គង់។  ȧរទិញផលិតផលƌȦលŷើសពីតǕȦȠវȧរក្នងុមូលȱŉននឹង  ជួយ  ȩំǑȦដល់   
   ផលិតករក្នុងមូលȱŉន  ក៏ប៉ុƕ្តȦɇនិភ័យអវិជ្ជȿនűȦ្សȦងៗ  ក៏ȬំȻច់ǐȦȠវŮ្វើȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណឲȦ្យȻនចȦɍស់  ɂស់  

   ផងƌȦរ  ។  ȧរȺំចូលរបស់របរűȦ្សȦងៗទំនងȮŮ្វើឲȦ្យȹŔក់ចុះនូវ  តƾ្លȦក្នុងមូលȱŉន  (សូមŴើលបទȱŉនȻ៉ន់ǓȦȿណពី

   សន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភទី  1  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7  ʸទំព័រ  152)។  

3.   ȧរតសូ៊មតិ   ៖   ទីផȦɏរȸំងɈយដំŪើរȧរក្នងុបរិបទŻȦដ្ឋកិច្ចȮតិ      និងពិភពʜកȧន់ƑȦទូលំទូɂយƌȦលŮ្វើ 
   ឲȦ្យȿនឥទ្ធិពលʶŷើɆŌនȾពទីផȦɏរក្នុងមូលȱŉន។  ឧȸហរណ៍  ʃលនʚȻយរបស់រȱŉភិȻល  ដូចȮʃល 
   នʚȻយកំណត់តƾ្លȦ  និងȽណិជ្ជកម្មȮŦើម  ȿនឥទ្ធិពលʶŷើលទ្ធȾពȯនចូល  និងលទ្ធȾពȿនទីផȦɏរ។  
   ʒះបីȮសកម្មȾពűȦ្សȦងៗ      ʸកǕȦិតůȦះហួសពីវិɆលȾពƹȦȧរŢ្លើយតបƗ្នȦក˚Ȧះមហន្តɁយក៏ʋយ    ក៏កȶŋ   
   ȸំងůȦះ  គួរǐȦȠវȻនវិȾគផងƌȦរʋយɆរɃɉចȮឱȧសűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់ȮវិធីɆǖȦ្ដទីȾŏក់ȫររួមមួយ  ឬ  ŦើមȦ្បី  
   តស៊ូមតិȮ  មួយ  រȱŉភិȻល  និងអង្គȧរűȦ្សȦងៗŭៀតឲȦ្យȿនȧរƂȦលម្អ  (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ   ទី  3  
   ʸទំព័រ  38)។

4.   ǓȦȮជនȫយរង Ȧ̊ះ  ៖  ȧរវិȾគពីȾពȫយរង Ȧ̊ះŦើមȦ្ីបកំណត់អត្តសɐ្ញណǓȦȮជន    ƌȦលȿនកǕȦតិលទ្ធȾព  
   ȯនចូលទីផȦɏរ   និងឱȧសǓȦបករបរចិញ្ចមឹជីវិតគួរǐȦȠវȻនអនុវត្ត។  ជនពិȧរ     អ្នកផ្ទកុŴȦʛគžȦដស៍     មនុសȦ្សȬស់   
   និងǖȦ្តីƌȦលទទួលខុសǐȦȠវក្នុងȧរƒȦȸំǐȦȠវƑȦទទួលȻនȧរȩំǑȦŦើមȦ្បីឲȦ្យȿនលទ្ធȾពšȦញ  ចូលទីផȦɏរ។

5.   ǓȦសិទ្ធȾពƹȦអន្តɁគមន៍  ៖     ȧរផ្តល់ŻȦ្បៀងអɇរ   Ȧ́ប់ពូជ  ឬ   របស់របរűȦ្សȦងៗŭៀតʸȶមមូលȱŉនɉច  បង្កឲȦ្យ   
   ȿនអតិផរȵʸក្នុងមូលȱŉនបȵ្ខលឲȦ្យȻត់បង់ǓȦʚជន៍របស់អ្នក  ǣȦើ˒Ȧស់   ក៏ប៉ុƕȦ្តɃផ្តល់ផលǓȦʚជន៍   
   ដល់ផលិតករក្នុងមូលȱŉន  ។  ផ្ទុយʶវិញ  ŻȦ្បៀងɉɇរȺំចូលɉចŮ្វើឲȦ្យតƾ្លȦȿនȧរȹŔក់ចុះ  និងŦើរតួȺទីȮអ្នក   
   បន្ទុចបȫŗក់ដល់ផលិតកម្មŻȦ្បៀងɉɇរក្នុងមូលȱŉនƌȦលɉចបŠ្កើនអសន្តិសុខŻȦ្បៀង  ។  ȧរផ្តល់ȮɆច់˒Ȧក់ 
   ɉច  ȿនឥទ្ធិពលវិជ្ជȿនȧន់ƑȦǝȦើនŽើងចំʗះŻȦដ្ឋកិច្ចក្នុងមូលȱŉន   ក៏ប៉ុƕ្តȦក៏ɉច   បង្កឲȦ្យȿនអតិផរȵចំʗះ   
   ទំនិញសំȨន់ៗ  ក្នុងមូលȱŉនផងƌȦរ។  អ្នកȸំងɈយƌȦលទទួលខុសǐȦȠវចំʗះȧរ  ផ្ដល់ǐȦȠវǐȦȡតពិនិតȦ្យŴើលពីឥទ្ធ ិ
   ពលȸំងůȦះ   និងǐȦȠវពិȬរȵʋយយកចិត្តទុកȱក់។   ȧរƇȦកȬយŻȦ្បៀងɉɇរក៏ɉចជះឥទ្ធិពលʶŷើ 
   អំȵចទិញរបស់អ្នកទទួលផលផងƌȦរ   ʋយɆរɃȮទǕȦង់មួយƹȦȧរű្ទȦរ˒Ȧក់ចំណɔល។   របស់របរមួយចំនួន 
   ȫយǖȦួល    លក់Ȼនតƾ្លȦខ្ពស់Ȯងរបស់របរűȦ្សȦងៗŭៀត  ឧȸហរណ៍  ȷមពល   និងចំណីɉɇរផȦ្ំស។   "អំȵចទិញ"   
   ƌȦល  ȸក់  ទងនឹងŻȦ្បៀងɉɇរ  ឬ  កញ្ចប់ŻȦ្បៀងɉɇរƌȦលផ្តល់ឲȦ្យនឹងȿនឥទ្ធិពលʶŷើȷūើŻȦ្បៀងɉɇរȸំង 
   ʔះǐȦȠវȻនǊȦុមǋȦȡɆរអ្នកទទួលʔះទទួលȸន   ឬ   លក់šȦញ។   ȧរយល់ដឹងអំពីȧរលក់   និងȧរទិញរបស់ 
   ǊȦុមǋȦȡɆរ   ȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នុងȧរកំណត់ពីឥទ្ធិពលȧន់ƑȦទូលំទូɂយរបស់កម្មវិធីƇȦកȬយŻȦ្បៀង 
   ɉɇរ។

6.   អŬȦរតƾ្លȦȶមរដូវȧលខុសǓȦǊȦតី   ɉចȿនប៉ះȽល់ɀ៉ងអវិជ្ជȿនដល់ផលិតករកសិកម្មǊȦǊីȦƌȦលǐȦȠវលក់   ផលិតផល 
   របស់ខ្លនួʸŲȦលតƾ្លȦȹŔក់ចុះȸបបំផុត   (ȶមធម្មȶបȺōប់ពីǓȦមូលផលżើយȾŔមៗ)   ឬ   ȿńស់      បសុសត្វƌȦល 
   ǐȦȠវបង្ខំចិត្តលក់ក្នុងŲȦលȿន˚ȦះɁំងស្ងួត  ។    ផ្ទុយʶវិញ  អ្នកǣȦើ˒Ȧស់ƌȦលȿន˒Ȧក់ចំណɔលតិចតួចពុំɉចȿន 
   លទ្ធȾពចំȵយទុនŮ្វើȧរស្តុកŻȦ្បៀងɉɇរȻនŭȦ  ʋយពួកŞȦƗ្អȦកŷើȧរទិញតិចៗ  ប៉ុƕ្តȦញឹកȰប់។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   żȦតុដូš្នȦះżើយពួកȩត់ǐȦȠវបង្ខចិំត្តទិញសូមȦ្ីបក្នងុតƾ្លȦខ្ពស់ក៏ʋយ  (ឧ.   ក្នងុŲȦលȿន Ȧ̊ះɁំងស្ងតួ)។  ឧȸហរណ៍ 
   ȺȺអំពីអន្តɁគមន៍ƌȦលɉចȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវឥទ្ធិពលȸំងůȦះរួមȿនǓȦព័ន្ធដឹកជញ្ជូន  និងរកȦɏទុកល្អ
   ǓȦŻើរ  ផលិតកម្មŻȦ្បៀងɉɇរȿនȾពចǕȦុះ  និងȧរű្ទȦរɆច់˒Ȧក់  ឬ  ŻȦ្បៀងɉɇរʸក្នុងŲȦលសំȨន់ៗ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ១  

បញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងរបរចិញ្ចឹមជីវិត

   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង   ȮŶឿយៗŮ្វើȧរƇȦកǓȦųȦទǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȮǊȦុមǓȦក 

ប  របរចិញ្ចឹមជីវិតʋយʚងʶŷើǓȦភព      និងយុទ្ធɆǖȦ្តរបស់ពួកŞȦŦើមȦ្បីរកȻន˒Ȧក់ចំណɔល      ឬŻȦ្បៀងɉɇរ។     
ច ំ ណុចůȦះក៏ɉចនឹងរួមបញ្ចូលȧរបំƖȦកǓȦȮជនʶȶមǊȦុមǑȦពȦ្យសមȦ្បិត្តិ  ឬ  វណ្ណៈផងƌȦរ។  ɃȮȧរសំȨន់ȵស់ 
ƌȦលǐȦȠវǣȦៀបŮៀបពីɆŌនȾពƌȦលកំពុងŜើតȿនȮមួយនឹងǓȦវត្តសិន្តសុិខŻȦ្បៀងʸមុនŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយ។ 
"ȭŏំធម្មȶȮមធȦ្យម"  ɉចǐȦȠវȻនȬត់ទុកȷȮមូលȱŉន  ។  តួȺទីȮក់ɂក់  និងȾពȫយរង˚Ȧះរបស់ǖȦ្តី  និងបុរស 
żើយនឹងទំȺក់ទំនងស˔Ȧប់សន្តិŻȦ្បៀងក្នុងǋȦȡɆរគួរǐȦȠវȻនពិȬរȵ   ។   សំណɕរűȦ្សȦងៗʸក្នុងបញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យȨង
˙ȦមůȦះǋȦបដណ្ណប់ŷើƗ្នȦកធំៗƌȦលȮទូʶǐȦȠវȻនពិȬរȵʸក្នុងȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង។

1.   សន្តិសុខŻȦ្បៀងរបស់ǊȦុមǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិត
   ūើȿនǊȦមុȺȺក្នងុចំʏមǓȦȮជនȸំងɈយȿនយុទ្ធɆǖȦ្តǓȦកបរបរចិញ្ចមឹជីវិតដូចȩŏƌȦរឬេទ?        ūើយុទ្ធɆǖȦ្ត     
   ȸំងůȦះɉចȬត់ǓȦųȦទʶȶមǓȦភពសំȨន់ៗƹȦŻȦ្បៀងɉɇរ  ឬ  ˒Ȧក់ចំណɔល  របស  ់ពួក  ŞȦɀ៉ងដូចŴ្តȦច?

2.   សន្តិសុខŻȦ្បៀងមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  (មូលȱŉន)

   ūើǊȦុមǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិតខុសៗȩŏទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរ     ឬ     ˒Ȧក់ចំណɔលȶមវិធីȵមុនŲȦលȿន˚Ȧះ 
   មហន្តɁយ   ?   ស˔Ȧប់ȭŏំȮមធȦ្យមʸក្នុងរយៈŲȦលកន្លងមកថ្មីៗůȦះ   ūើពួកŞȦȿនǓȦភពŻȦ្បៀងɉɇរ      និង 
   ˒Ȧក់ចំណɔលអ្វីខ្លះ  ?

   ūើǓȦភពŻȦ្បៀងɉɇរ        និង˒Ȧក់ចំណɔលខុសៗȩŏ  ȸំងůȦះȿនលក្ខណៈខុសȩŏɀ៉ងដូចŴ្តȦច    រɃងរដូវȧល 
   űȦ្សȦងៗ  ʸក្នុងȭŏំធម្មȶ?  (ȧរបŠ្កើតǓȦតិទិនȶមរដូវȧលɉចនឹងȿនǓȦʚជន៍)។  

   ŰើǊȦŽȦកŴើលʶរយៈŲȦលពី  5  ឬ  10  ȭŏំកន្លងʶ  ūើសន្តិសុខŻȦ្បៀងǰȦǓȦȡលដូចŴ្តȦចពីមួយȭŏំʶមួយȭŏំ  ?   
   (ȧរŶៀបចំȶɁងŲȦលŸȦɂ  ឬ  ǓȦវត្តិƹȦȭŏំល្អ  និងមិនល្អɉចនឹងȿនǓȦʚជន៍)។  

   ūើȿនǓȦųȦទǑȦពȦ្យសមȦ្បត្ត ិ  Ȧ˒ក់សនȦ្ំស   ឬ   ŻȦɃកម្មអ្វខី្លះƌȦលȮកម្មសិទ្ធរិបស់ǊȦមុǓȦកបរបរចិញ្ចមឹជីវិតខុសៗȩŏ   
   (ឧ.  ȧរស្តុកចំណីɉɇរ  ȧរសនȦ្សំɆច់˒Ȧក់  កសិȱŉនចិញ្ចឹមសត្វ  ȧរវិនិʚគűȦ្សȦងៗ  ឥណȸន    បំណុលƌȦល 
     ពុំɉចសងȻន  ។ល។)  ?

   ស˔Ȧប់រយៈŲȦលមួយសȻŋហ៍   ឬ  មួយƃȦកន្លងʶ  ūើȧរចំȵយűȦ្សȦងៗរបស់ǊȦុមǋȦȡɆររួមȿនអ្វីខ្លះ  żើយ   
   ūើចំȵយʶŷើវត្ថុនិមួយៗȿនសមȿǐȦដូចŴ្តȦច?  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   ūើអ្នកȵ    Ȯអ្នកទទួលខុសǐȦȠវចំʗះȧរǋȦប់ǋȦងលុយȧក់ʸក្នុងǋȦȡɆរ      żើយūើលុយȧក់ʔះǐȦȠវȻន 
   ចំȵយʶŷើអ្វី?

   ūើɉចšȦញចូលʶȧន់ទីផȦɏរƌȦលʸជិតបំផុតȶមរŰៀបȵŦើមȦ្បីទទួលȻនទំនិញȮមូលȱŉន?    
   (សូមពិȬរȵពីរយៈចȿŃយ   សន្តសុិខ   ȾពȫយǖȦលួŮ្វើដំŪើរ   លទ្ធȾពរកȻនព័ត៌ȿនអំពីទីផȦɏរ   ȧរដឹកជញ្ជនូ 
   ។ល។)  

   ūើលទ្ធȾពរកȻន  និងតƾ្លȦទំនិញសំȨន់ៗȿនលក្ខណៈដូចŴ្តȦច  រួមȸំងŻȦ្បៀងɉɇរផងƌȦរ?

   មុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ   ūើȿនល័ក្ខខ័ណŊȽណិជ្ជកម្មȮមធȦ្យមអ្វីខ្លះរɃងǓȦភពសំȨន់ៗƹȦ˒Ȧក់ចំណɔល 
   និងŻȦ្បៀងɉɇរ         ឧȸហរណ៍         Ȧ˒ក់កǿȦស Ȧ̝ប់ទិញŻȦ្បៀងɉɇរ      បសុសត្វស Ȧ̝ប់លក់ŦើមȦ្ីបទិញŻȦ្បៀង 
   ɉɇរ  ។ល។

3.   សន្តិសុខŻȦ្បៀងក្នុងអំឡុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  

   ūើ Ȧ̊ះមហន្តɁយȿនផលប៉ះȽល់ɀ៉ងដូចŴ្តȦចʶŷើǓȦភពŻȦ្បៀងɉɇរ   និង˒Ȧក់ចំណɔលខុសៗȩŏ   ស˔Ȧប់ 
   ǊȦុមǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិតនិមួយៗƌȦលȻនកំណត់?

   ūើȿនផលប៉ះȽល់ɀ៉ងដូចŴ្តȦចʶŷើទǕȦង់សន្តិសុខŻȦ្បៀងȶមរដូវȧលȮធម្មȶស˔Ȧប់ǊȦុមខុសៗȩŏ?  

   ūើȿនផលប៉ះȽល់ɀ៉ងដូចŴ្តȦចʶŷើលទ្ធȾពšȦញចូលʶȧន់ទីផȦɏរ   លទ្ធȾពរកȻនទីផȦɏរ   និងតƾ្ល  Ȧរបស ់
   ទំនិញសំȨន់ៗ  ?

   ស˔Ȧប់ǊȦុមǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិតខុសៗȩŏ      ūើȿនយុទ្ធɆǖȦ្តʋះ˕ȦយបɐŖខុសៗȩŏអ្វីខ្លះ      żើយūើȿន   
   សមȿǐȦǓȦȮជនƌȦលȽក់ព័ន្ធʸក្នុងយុទ្ធɆǖȦ្តʔះដូចŴ្ដȦច?  

   ūើចំណុចůȦះȼŔស់ប្តូរʋយរŰៀបȵ      ʸŲȦលǣȦៀបŮៀបȮមួយនឹងɆŌនȾពមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ 
   ŜើតŽើង?

   ūើǊȦុម  ឬ  ǓȦȮជនȵខ្លះƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȨŔំងបំផុត?

   ūើȿនឥទ្ធពិលរយៈŲȦលខ្ល ី     និងរយៈŲȦលមធȦ្យមអ្វខី្លះ  របស់យុទ្ធɆǖȦ្តʋះ Ȧ̞យបɐŖʁ ŷើហិរញ្ញវត្ថ ុ     និងǑȦពȦ្យ   
   űȦ្សȦងៗŭៀតរបស់ǓȦȮជន?

   ស Ȧ̝ប់ǊȦមុǓȦកបរបរចិញ្ចមឹជីវិតȸំងអស់   និងǓȦȮជនȫយរង Ȧ̊ះȸំងអស់  ūើឥទ្ធពិលƹȦយុទ្ធɆǖȦ្តʋះ Ȧ̞យ 
   បɐŖʁ ŷើសុខȾព  សុខុȿលȾពទូʶ  និងŻȦចក្តƶី្លȦថ្នរូរបស់ពួកŞȦȿនអ្វខី្លះ  ?  ūើȿនɇនិភ័យűȦ្សȦង   ȸក់ទង   
   នឹងយុទ្ធɆǖȦ្តʋះ˕ȦយបɐŖƌȦរឬŭȦ?  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ២  

បញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខ Ȧ́ប់ពូជ  

Ȩង Ȧ̇មůȦះ  គឺȮសំណɕរគំរូមួយចំនួនស˔Ȧប់ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខˊȦប់ពូជ  ៖

1.   មុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  (មូលȱŉន)

   ūើដំȵំសំȨន់បំផុតរបស់កសិករគឺȮអ្វី  ?  ūើពួកȩត់ǣȦើ˒Ȧស់ដំȵំȸំងʔះŦើមȦ្បីអ្វី   -     ស˔Ȧប់ទទួលȸន 
     ˒Ȧក់ចំណɔល  ឬ    ȸំងពីរ  ?  ūើដំȵំȸំងůȦះȱំដុះȶមរដូវនិមួយៗƌȦរឬŭȦ  ?      ūើដំȵំមិនសូវសំȨន់អ្វីខ្លះƌȦល 
   ɉចȿនɆរៈសំȨន់ʸក្នុងŲȦលȿនបɐŖŜើតŽើង?

   ȶមធម្មȶ    ūើកសិករទទួលȻនˊȦប់ពូជ    ឬ    សȿŒរៈស˔Ȧប់ȱំដុះűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់ˊȦប់ពូជȸំងůȦះȶមវិធីȵ?   
   (សូមពិȬរȵពីǋȦប់បȵ្ខញȸំងអស់)។

   ūើȿនកȦ្បូនȨŏតអ្វីខ្លះ    ក្នុងȧរɆបǔȦȡសស˔Ȧប់ˊȦប់ពូជសំȨន់ៗនិមួយៗƌȦរឬŭȦ?      ūើƻ្ទȦដីȱំដុះȮមធȦ្យមȿន 
   ទំហំប៉Ⱥុœន  ?    ūើȿនអ ȦˏŜើនŽើងដូចŴ្តȦច    (សមȿǐȦƹȦˊȦប់ពូជ      ឬធញ្ញȮតិƌȦលǓȦមូលផលȻនŮៀបនឹង 
   ˊȦប់ពូជƌȦលȻនȱំ)?

   ūើȿនពូជដȵំំȮក់ɂក់űȦ្សȦងៗƌȦលȿនɆរៈសំȨន់  ឬ  ƌȦលŞȦŲȦញចិត្តƌȦរឬŭȦ?

   ūើធនȹនផលិតកម្មȵខ្លះƌȦលȿនɆរៈសំȨន់ស˔Ȧប់ដំȵំȮក់ɂក់  ឬ  ពូជដំȵំចǕȦុះ?

   ʸក្នងុǋȦȡɆរ  ūើនរȵȮអ្នកទទួលខុសǐȦȠវក្នងុȧរŮ្វើŻȦចក្ដសីǥȦច  ǋȦប់ǋȦងដំȵំ    និងȬត់ƇȦង  ផលិតផលដំȵំ 
   ʸȶមដំȵក់ȧលខុសៗȩŏƹȦផលិតកម្ម  និង˙Ȧយផលិតកម្ម?

2.   បȺōប់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ

   ūើអន្តɁគមន៍ȸក់ទងនឹងȧរȱំដុះɉចŮ្វើʶȻនŭȦ  ŰើȶមទសȦ្សនៈរបស់អ្នកទទួលផល?

   ūើកសិករȿនȧរţឿȮក់ŭȦȷɆŌនȾពឥឡូវůȦះȿនŻ្ថȦរȾព            និងȿនសន្តិសុខǋȦប់ˊȦន់ƌȦលពួកŞȦɉចȱ ំ
   ដុះǓȦមូលផល  និងលក់  ឬ  ទទួលȸនដំȵំǓȦកបʋʈគជ័យ?

   ūើពួកȩត់ȿនលទ្ធȾពǋȦប់ˊȦន់ក្នុងȧរšȦញចូលʶចំȧរ         និងមŮȦɎȻយផលិតកម្មűȦ្សȦងៗ         (ជីɂមកសត្វ 
   ឧបករណ៍  កȿŔំងអូសȸញ)  ƌȦរឬŭȦ?

   ūើពួកȩត់ȻនŶៀបចំខ្លួនŦើមȦ្បីŮ្វើកសិកម្មŽើងវិញƌȦរឬŭȦ?
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

3.   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីȧរផ្គត់ផ្គង ់ និងតǕȦȠវȧរˊȦប់ពូជ  ៖  ȧររកȦɏទុកʸȶមផ្ទះ

   ūើបរិȿណˊȦប់ពូជផលិតȶមផ្ទះȿនចំនួនǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់ȧរɆបǔȦȡសƌȦរឬŭȦ?     ចំណុចůȦះɁប់បញ្ចូល 
   ȸំងˊȦប់ពូជƌȦលȻនមកពីȧរǓȦមូលផលȼōល់របស់កសិករ        និងˊȦប់ពូជƌȦលរកȻនȶមរយៈបȵ្ខញសង្គម 
   (ដូចȮ  អ្នកជិតȨង)។

   ūើůȦះគឺȮដȵំំƌȦលកសិករʸƑȦចង់ȱំដុះឬ?  ūើɃសǕȦបʶȶមល័ក្ខខ័ណŊក្នុងមូលȱŉនƌȦរឬŭȦ?  ūើɃʸƑȦ   
   ȿនតǕȦȠវȧរដំȵំƖȦបůȦះƌȦរឬŭȦ?

   ūើពូជដȵំំűȦ្សȦងៗ   ƌȦលរកȻនȶមរយៈផលិតកម្មȼōល់ខ្លួនរបស់កសិករʸƑȦសមǖȦបស˔Ȧប់ȧរȱំដុះʸរដូវ   
   បȺōប់ƌȦឬŭȦ?  ūើគុណȾពរបស់ˊȦប់ពូជŢ្លើយតបនឹងបទȱŉនទូʶរបស់កសិករƌȦរឬŭȦ?

4.   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីȧរផ្គត់ផ្គង ់ និងតǕȦȠវȧរˊȦប់ពូជ  ៖  ទីផȦɏរក្នុងមូលȱŉន  

   ūើȮទូʶទីផȦɏរកំពុងដំŪើរȧរƌȦរឬŭȦʒះបីȮȿន˚Ȧះមហន្តɁយក៏ʋយ     (ūើƶ្ងȦដំŪើរȧរធម្មȶរបស់ 
   ទីផȦɏរកំពុងដំŪើរȧរឬŭȦ    ūើកសិករȿនលទ្ធȾពŮ្វើដំŪើʶȧន់ទីផȦɏរ      លក់      និងទិញទំនិញʋយŻȦរីឬŭȦ)? 

   ūើបរិȿណˊȦប់ពូជ  ឬ  ធញ្ញȮតិបច្ចុបȦ្បន្នƌȦលɉចរកȻនɉចǓȦɇក់ǓȦƢȦលȮមួយនឹងˊȦប់ពូជűȦ្សȦងៗƌȦល 
   ស្ថិតʸ˙Ȧមល័ក្ខខ័ណŊធម្មȶʸក្នុងŲȦលដូចȩŏʸរដូវȧលមុនƌȦរឬŭȦ?  
   ūើដំȵំ   និងពូជűȦ្សȦងៗƌȦលកសិកររកşើញȷសមǖȦបស Ȧ̝ប់ȧរȱំដុះʔះɉចរកȻនʸȶមទីផȦɏរƌȦរ   ឬŭȦ? 

   ūើតƾ្លȦ́ Ȧប់ពូជ  ឬ  ធញ្ញȮតិʸȶមទីផȦɏរក្នងុŲȦលបច្ចបុȦ្បន្នǓȦɇក់ǓȦƢȦលនឹងតƾ្លȦក្នងុŲȦលដូចȩŏy រដូវȧលមុនៗ 
   ƌȦរឬŭȦ?  ǓȦសិនŰើតƾ្លȦȿនȧរខុសȩŏ  ūើȧរŽើងƶ្លȦůȦះទំនងȧŔយȮបɐŖស˔Ȧប់កសិករƌȦរឬŭȦ?

5.   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីȧរផ្គត់ផ្គង ់ និងតǕȦȠវȧរˊȦប់ពូជ  ៖  ˊȦប់ពូជក្នុងវិស័យផ្លូវȧរ

   ūើដំȵំ  និងǓȦųȦទដំȵំűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលǐȦȠវផ្តល់ឲȦ្យពីវិស័យផ្លូវȧរǖȦបʶȶមតំបន់Ȯក់ɂក់ƌȦរឬŭȦ?      
   ūើȿនភ័ស្តុȶងបȫŖញពីȧរចូលចិត្តរបស់កសិករចំʗះដំȵំȸំងʔះƌȦរឬŭȦ?

   ūើបរិȿណˊȦប់ពូជក្នុងវិស័យផ្លូវȧរƌȦលɉចរកȻនɉចŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរជំនួយƌȦរឬŭȦ?         
   ǓȦសិនŰើមិនɉចŢ្លើយតបŭȦ  ūើɉចǋȦបដណ្ណប់ŷើសមȿǐȦƹȦតǕȦȠវȧររបស់កសិករȻនកǕȦិតȵ?  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ៣ 
បញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីɉɇរូបត្ថម្ភ

   Ȩង Ȧ̇មůȦះ  គឺȮសំណɕរគំរូមួយចំនួនស Ȧ̝ប់ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណŦើមȦ្ីបពិនិតȦ្យŴើលមូលżȦតុចមȦ្បងៗƹȦជំងឺកង្វះ  ɉɇរ 
រូបត្ថម្ភ  កǕȦិតɇនិភ័យƹȦɉɇរូបត្ថម្ភ  និងលទ្ធȾពស˔Ȧប់ȧរŢ្លើយតប  ។  សំណɕរȸំងůȦះ  គឺƗ្អȦកŷើ  ǊȦបខ័ណŊ 
ទសȦ្សȺȸនȸកទ់និនងឹមលូżȦតűុȦ្សȦងៗƹȦកង្វះɉɇរបូត្ថម្ភ  (សមូŴើលទពំរ័  146)  ។  ពត័ȿ៌នទនំងɉចរកȻនពǓីȦភព 
űȦ្សȦងៗȮǝȦើន  żើយȧរǓȦមូលព័ត៌ȿននឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿនឧបករណ៍ស Ȧ̝ប់ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  űȦ្សȦងៗដូចȮបទសȿŒសន៍
Ȯមួយអ្នកផ្តល់ព័ត៌ȿនសំȨន់ៗ  ȧរអŠ្កȦត  និងȧរពិនិតȦ្យទិន្នន័យȿន Ȧ̞ប់  (សូមŴើល  ផងƌȦរ  
ʶŷើបទȱŉនស្នូលទី  1  ទី  3-4  ʸទំព័រ  55-65)។  

ɆŌនȾពមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ
   ūើȿនព័ត៌ȿនȬស់អ្វីខ្លះȸក់ទងនឹងលក្ខណៈ   វិɆលȾព   និងមូលżȦតុűȦ្សȦងៗƹȦជំងឺកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភʸក្នុង 
ចំʏមǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   (សូមŴើលបទȱŉនȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង   និងɉɇរូបត្ថម្ភទី2  
ʸទំព័រ  154)?

ɇនិភ័យបច្ចុបȦ្បន្នȸក់ទងនឹងជំងឺកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភ

1.   ɇនិភ័យƹȦជំងឺកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភȸក់ទងនឹងលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរមិនǋȦប់ˊȦន ់  -   សូមŴើលចំណុច 
   បƕ្ថȦមទី  1  ៖  បញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងរបរចិញ្ចឹមជីវិត  ។  

2.   ɇនិភ័យƹȦជំងឺកង្វះɇរូបត្ថម្ភȸក់ទងនឹងȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក   និងកុȿរតូច   និងȧរអនុវត្តȧរƒȦȸំ   ៖ 

    ūើȿនȧរȼŔស់ប្តូរȧរȫរ  និងទǕȦង់សង្គមƌȦរឬŭȦ    (ដូចȮ    ʋយɆរȧរŮ្វើŭȦសន្តរǓȦŸȦសន៍    ȧរųៀសខ្លួន 
      ឬ     ជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ)  ƌȦលȿនន័យȷ  តួȺទី  និងȧរទទួលខុសǐȦȠវʸក្នុងǊȦុមǋȦȡɆរȻនȼŔស់ប្តូរ?  

    ūើȿនȧរȼŔស់ប្តរូចំʗះសȿសȾពទូʶរបស់ǊȦមុǋȦȡɆរƌȦរឬŭȦ?  ūើȿនចំនួនកុȿរƖȦកȻក់ពីǋȦȡɆរǝȦើន 
      ƌȦរឬŭȦ?

    ūើបរិɀȧសƹȦȧរƒȦȸំទូʶǐȦȠវȻនរំȨនƌȦរឬŭȦ  (ដូចȮ  ȶមរយៈȧរųៀសខ្លនួ)  ƌȦលប៉ះȽល់ដល់លទ្ធផល  
      លទ្ធȾពទទួលȻនអ្នកƒȦȸំបȺōប់បនȦ្សំ   លទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរ   ស˔Ȧប់កុȿរលទ្ធȾពទទួលȻន 
      ទឹក។ល។?  

    ūើȿនកុȿរƌȦលមិនȻនʹទឹកʋះȿŋយƌȦរឬŭȦ?        ūើȿនកុȿរƌȦលǐȦȠវȻនŞȦចិញ្ចមឹបីȻច់ʋយǣȦើ˒ Ȧស់   
      ɉɇរជំនួសទឹកʋះȿňយƌȦរឬŭȦ?

    ūើȿនភ័ស្ដុȶង    ឬ    ȧរសងȦ្ស័យȵមួយអំពីឱនȾពƹȦȧរអនុវត្តȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរកក្នុងˊȦɉសន្ន 
      ƌȦរឬŭȦ    ពិŻȦសȧរȹŔក់ចុះȵមួយនូវȧរផ្តចួű្តើមȧរបំʹកូនʋយទឹកʋះȿŋយ    ឬ    អ ȦˏបំʹទឹកʋះȿŋយƑȦ   
      មួយមុខគត់    ȧរŜើនŽើងȵមួយនូវអ ȦˏƹȦȧរចិញ្ចមឹបីȻច់ʋយǣȦើ˒ Ȧស់ɉɇរជំនួសទឹកʋះ  ȿňយ    និង/ឬ     
      ȧរŜើនŽើងȵមួយនូវសមȿǐȦរបស់កុȿរƌȦលមិនȻនបំʹʋះƌȦរ    ឬŭȦ?
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

    ūើȿនចំណីɉɇរƌȦលសមǖȦបȶមɉយុ      ȿនចំណីɉɇរǋȦប់ˊȦន់    បំŲȦញបƕ្ថȦមʋយសុវត្ថិȾព    និង   
          មŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗក្នុងȧរŶៀបចំɉɇរʔះǓȦកបʋយអȺម័យƌȦលɉចǣȦើ˒Ȧស់ȻនƌȦរឬŭȦ?
    ūើȿនភ័ស្ដȶុង    ឬ    ȧរសងȦ្័សយȵមួយអំពីȧរផ្ដល់ɉɇរជំនួសទឹកʋះȿŋយឬŭȦ  ដូចȮ    ɉɇរស Ȧ̝ប់  ȸរក   
      ផលិតផលទឹកʋះʃűȦ្សȦងៗŭៀត  ដប  និងកȦɍលʋះʒះបីȮȧរផ្ដល់ឲȦ្យ  ឬ  ȧរទិញក៏ʋយ?
    ʸក្នុងសហគមន៍ȶមជនបទ  ūើមនុសȦ្សʸȭŃយពីកុȿរតូចរយៈŲȦលយូរឬŭȦ  ?      ūើលទ្ធȾពទទួលȻនទឹក 
      ʋះʃȿនȧរȼŔស់ប្ដូរខុសពីធម្មȶƌȦរឬŭȦ?
    ūើŴȦʛគžȦដស៍  និងជំងឺžȦសដ៍ȿនផលប៉ះȽល់ʶŷើȧរអនុវត្តȧរƒȦȸំʸកǕȦិតǋȦȡɆរƌȦរឬŭȦ?

3.   ɇនិភ័យƹȦជំងឺកង្វះɇរូបត្ថម្ភȸក់ទងនឹងសុខȾពɆȹរណៈមិនល្អ   (សូមŴើលជំពូកƗ្នȦកសុខȾព   ʸទំព័រ287)៖ 
    ūើȿនរȻយȧរណ៍ȵមួយអំពីȧររីកɁលȱលƹȦជំងឺűȦ្សȦងៗƌȦលɉចȿនផលប៉ះȽល់ʶŷើɆŌនȾព 
      ɉɇរូបត្ថម្ភ  ដូចȮ  ជំងឺកǏȦ្ជលិ    ឬ      ជំងឺɁគរូសធ្ងន់ធ្ងរƌȦរឬŭȦ?    ūើȿនɇនិភ័យƌȦលȧររីកɁលȱលȸំងůȦះ 
      នឹង  ŜើតŽើងƌȦរ  ឬŭȦ?  (សូមŴើលŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  ȧរǋȦប់ǋȦងបទȱŉនស្តីពីជំងឺឆ្លងទី  1-3  ʸទំព័រ 
      312-316)។  
    ūើកǕȦតិǋȦបដណ្ណប់ƹȦȧរȬក់ȷŏបំȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជលិƌȦលȻនȻ៉ន់Ɇœនȿនទំហំបុ៉ȵɒក្នងុចំʏមǓȦ  ȮជនƌȦល 
      ទទួលរងផលប៉ះȽល់?  (សូមŴើលŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្តពីីសុខȾពកុȿរទី  21  ʸទំព័រ  321)។ 
    ūើȿនȧរȻ៉ន់Ɇœនȵមួយពីអ ȦˏមរណៈឬŭȦ  (មិនȷ  ǓȦɇក់ǓȦƢȦល  ឬ  ˙Ȧមɉយុ  5ȭŏំ  ក៏ʋយ)?    
      ūើȧរȻ៉ន់Ɇœនʔះȿនអ្វីខ្លះ   żើយǣȦើវិធីɆǖȦ្តអ្វី?   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗទី   1   
      ʸទំព័រ  309)។
    ūើȿន      ឬ      នឹងȿនȧរȹŔក់ចុះគួរឲȦ្យកត់សȿłល់នូវសីតុណŖȾពវិញƌȦលទំនងȮȿនផលប៉ះȽល់ដល់អˏȦ 
      ǣȦɃ៉ឡង់ƹȦȧរឆ្លងជំងឺផ្លវូដŠ្ហើមធ្ងន់ធ្ងរ  ឬ  តǕȦȠវȧរȷមពលរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ƌȦរឬŭȦ?
    ūើȿនអ ȦˏǣȦɃ៉ឡង់ŴȦʛគžȦដស៍ខ្ពស់ឬŭȦ?
    ūើǓȦȮជនȿនȾពȫយរង Ȧ̊ះរួចȮǦȦចចំʗះជំងឺកង្វះɇរូបត្ថម្ភʋយɆរƑȦȾពǊȦǊីȦ    ឬ    សុខȾពƌȦល 
      ȿនជំងឺ?
    ūើȿនមនុសȦ្សǝȦើនŷើសលប់  ឬ  ɇនិភ័យ  ឬ  អˏȦǓȦɃ៉ឡង់ខ្ពស់ƹȦជំងឺរŰȦងƌȦឬŭȦ?
    ūើȿនɇនិភ័យƹȦជំងឺǋȦុនȬញ់ខ្ពស់ឬŭȦ?
    ūើǓȦȮជនស្ថតិʸក្នងុទឹក  ឬ  Ƚក់សŴ្លៀកបំȽក់Żើម  ឬ    ǓȦឈមមុខនឹងɆŌនȾពបរិɆŌនដ៏ɉǊȦក់ȺȺអស់រយៈ 
      ŲȦលɀ៉ងយូរឬŭȦ?

4.   ūើȿនរចȺសម្ព័ន្ធȶមមូលȱŉនȮផ្លូវȧរ   និង˦Ȧផ្លូវȧរអ្វីខ្លះƌȦលǣȦើ˒Ȧស់បច្ចុបȦ្បន្នƌȦលȶមរយៈʔះ   ɉចȿន   
   អន្តɁគមន៍ǓȦកបʋយសȧŋនុពលǐȦȠវȻនŮ្វើŽើង?

    ūើǊȦសួងសុȨភិȻល   អង្គȧរɆសȺűȦ្សȦងៗ   ǊȦុមȩំǑȦសហគមន៍   ǊȦុមȩំǑȦȧរបំʹកូនʋយទឹកʋះ   
      ឬ  អង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻល  ȿនសមត្ថȾពដូចŴ្តȦចʸក្នុងវត្តȿនរយៈŲȦលƞȦង  ឬ  រយៈខ្លីʸក្នុងតំបន់?

    ūើȿនអន្តɁគមន៍ŷើɉɇរូបត្ថម្ភឬȧរȩំǑȦȶមសហគមន៍ȿនរួចǦȦចនិង   ǐȦȠវȻនŶៀបចំ  Žើង  ʋសហគមន៍   
      មូលȱŉន   បុគ្គល   អង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻល   អង្គȧររȱŉភិȻល   ទីȾŏក់ȫរសហǓȦȮȮតិ   អង្គȧរɆសȺ   
      ។ល។  ƌȦរឬŭȦ?  ūើȿនʃលនʚȻយɉɇរូបត្ថម្ភ   (កន្លងមក  កំពុងបន្ត   និងឈប់ǣȦើ˒Ȧស់)  Ţ្លើយតប 
      ʶនឹងɉɇរូបត្ថម្ភរយៈŲȦលƞȦងȶមƗȦនȧរ   និងកម្មវិធីƌȦលកំពុងអនុវត្ត   ឬ   ŶៀបចំƗȦនȧរក្នុងȧរŶៀបចំ   
      ȧរ  Ţ្លើយតបʶនឹងɆŌនȾពបច្ចុបȦ្បន្នƌȦរឬŭȦ?
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ៤

ȧរɃស់ƞȦងពីជំងឺបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ  
   ʸŲȦលȿនɇនិភ័យƗ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភសំȨន់ៗ   ɃɉចនឹងȮȿនȾពȬំȻច់ƌȦលǐȦȠវȱក់បញ្ចលូȸរកƌȦលȿន
ɉយុ Ȧ̇ម  6ƃȦ  ǖȦ្តីȿនƻ្ទȦʗះ  និងǖ្តȦីƌȦលបំʹʋះកូន  កុȿរƌȦលȿនɉយុǝȦើន  Ŝ្មȦងជំទង់  មនុសȦ្សŲȦញវ័យ  ឬ   
មនុសȦ្សȬស់ʶក្នុងȧរȻ៉ន់ǓȦȿណƗ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភ  ឬ  កម្មវិធីɉɇរូបត្ថម្ភȺȺ។

ȧរអŠ្កȦតអំពីǊȦុមɉយុ˦ȦពីកុȿរƌȦលȿនɉយុពី  6  ដល់  59ƃȦ  គួរǐȦȠវȻនអនុវត្តǓȦសិនŰើ  ៖

   ȧរវិȾគពីɆŌនȾពʶȶមបរិបទល្អិតល្អន់ǐȦȠវȻនអនុវត្ត  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងȧរវិȾគមួយមូលżȦតុƹȦជំង ឺ
   បȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ។   លុះˏȦƑȦលទ្ធផលវិȾគůȦះបȫŖញȷɆŌនȾពɉɇរូូប  ត្ថម្ភរបស់ 
   កុȿរតូចពំុȻនឆ្លះុបɐńងំពីɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភរបស់ǓȦȮជនទូʶបុ៉ʏɒះ   ŭើបǐȦȠវពិȬរȵពីȧរȧរអŠ្កȦតŷើ 
   ɉɇរូបត្ថម្ភȶមǊȦុមɉយុ  

   ȿនជំȺញបš្ចȦកŭȦសŦើមȦ្បីȹȺគុណȾពខ្ពស់ក្នុងȧរǓȦមូលទិន្នន័យ   ȧរវិȾគȻនǋȦប់ˊȦន់   ǔȦមȸំងȧរŮ្វើ 
   បទបȫŖញ  និងȧរបក˕Ȧយɀ៉ងǐȦឹមǐȦȠវពីលទ្ធផលȺȺ

   ȧរចំȵយធនȹន   និង/ឬ   ឱȧសក្នុងȧរȱក់បញ្ចូលǊȦុមɉយុűȦ្សȦងៗŭៀតʸក្នុងȧរអŠ្កȦតǐȦȠវȻនŷើកមក 
   ពិȬរȵ
   ʃលʯចȦɍស់ɂស់  និងȻនŶៀបចំចងǊȦងȮឯកɆរɀ៉ងល្អស˔Ȧប់ȧរអŠ្កȦតǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើង។  
 
ȸរកɉយុ˙Ȧម6ែខ
 
   ខណៈេពលƌȦលȧរ Ȧ̞វ Ȧ̱វកំពុងបន្តស Ȧ̝ប់ǊȦមុɉយុůȦះមូលȱŉនƹȦភ័ស្ដ ុ ȶងស Ȧ̝ប់ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ      និងȧរ 
ǋȦប់ǋȦងក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្នůȦះʸȿនកǕȦិតʸŽើយ។   ʃលȧរណ៍  ƐȦȺំȾគǝȦើនȻនផ្តល់អនុɆសន៍ព ី
និយមន័យȶមករណីអំពីȧរសិកȦɏពីមនុសȦ្សដូចៗȩŏŷើជំងឺបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរស˔Ȧប់ȸរក 
ƌȦលȿនɉយុǝȦើនȮង   ʗលគឺពី   6-56   ƃȦ   (ŷើកƝȦង  ƑȦ  ȧរɃស់ƞȦងǐȦឹមȽក់កȵ្ខលŦើមưȦŽើងŷើƌȦល 
បច្ចុបȦ្បន្នůȦះមិនǐȦȠវȻនŞȦƐȦȺំឲȦ្យអនុវត្តចំʗះȸ    រកɉយុ<6ែខ)។   លក្ខណវិនិច្ឆ័យƹȦȧរǞȦើសŶីសចូលគឺʖŋត

ʶŷើទំហំបច្ចុបȦ្បន្នȮȮងʶេលីȧរ  Ȼ៉ន់ǓȦȿណពីȧររីកធំȹត់។   ȧរȼŔស់ប្តូរពីឯកɆរʚងស្តីពីȧររីកលូតɂស ់
របស់មជȦ្ឈមណŊលȮតិទទួលបន្ទុក   សិ្ថតិសុខȾព  (NCHS)  ʶȮបទȱŉនƹȦȧរលូតɂស់របស់អង្គȧរសុខȾពពិភព

ʜកȭŏ2ំ006   បȵ្ខលឲȦ្យȿនករណីȧន់ƑȦǝȦើនŽើងȸក់ទងនឹងȧរចុះŝȦɏយរបស់ȸរកƌȦលȿនɉយុ   <6ƃȦ។ 
ទំȺក់ទំនងƹȦȧរȼŔស់ប្តរូůȦះគួរǐȦȠវȻនពិȬរȵនិងʋះ Ȧ̞យបɐŖƌȦលɉចŜើតȿន   រួមȿន   ȸរកȧន់ƑȦǝȦើន 
ƌȦលȿនវត្តȿនʸក្នងុកម្មវិធីផ្តល់ចំណីɉɇរ  ឬអ្នកƒȦȸំȿនȧរǔȦȡយȻរម្ភពីȾពǋȦប់ Ȧ́ន់ƹȦȧរ      បំʹទឹក  ʋះȿňយ   
ƑȦមួយមុខគត់  ។  ɃȿនɆរៈ  សំȨន់ȵស់ƌȦលǐȦȠវȻ៉ន់ǓȦȿណ  និងពិȬរȵពី  ៖  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

 -   ȧរលូតកម្ពស់របស់ȸរក   -   ūើអˏȦƹȦȧរលូតɂស់ល្អƌȦរឬŭȦʒះបីȮទំហំខ្លួនȿនលក្ខណៈតូចក៏ដោយ 
           (ឧȸហរណ៍  ȸរកមួយចំនួនɉច  "ȿនជំងឺ"  ʋយɆរŜើតមកមិនǋȦប់ទម្ងន់)?
 -   ȧរអនុវត្តȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  -  ūើȸរកǐȦȠវȻនបំʹទឹកʋះȿŋយƑȦមួយមុខគត់ƌȦរឬŭȦ?
 -   ɆŌនȾពƹȦȧរពȦɎȻល  -  ūើȸរកȿនផលវិȻក  ឬ  ល័ក្ខខ័ណŊŸȦជ្ជɆǖȦ្តƌȦលɉចពȦɎȻលȻន  ឬ  ƌȦលŮ្វើឲȦ្យ 
      ȸរកʔះស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យខ្ពស់ƌȦរឬŭȦ?  
 -   កȶŋűȦ្សȦងៗរបស់ȿȶ  -  ឧ.  ūើȿŋយខ្វះȧរȩំǑȦពីǋȦȡɆរ  ឬ  ūើȩត់ȿនȾពǚȦៀមǊȦំƌȦរឬŭȦ?  អ្នកជំងឺƌȦល 
      ȻនទទួលឲȦ្យស˔ȦកពȦɎȻលʸក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យក្នុងកម្មវិធីផ្តល់ចំណីɉɇរពȦɎȻលគួរƑȦȮɉទិȾពមួយ 
      ស˔Ȧប់ȸរកƌȦលស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យកǕȦិតខ្ពស់  ។

កុȿរɉយុពី  6-59  ƃȦ

   ȶɁងȨង˙ȦមបȫŖញពីសូចȺករƌȦលŞȦǣȦើ˒Ȧស់Ȯទូʶស˔Ȧប់កǕȦិតខុសៗȩŏƹȦជំងឺបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យ  
Ⱦពɉɇរូប្ថម្ភក្នុងចំʏមកុȿរɉយុពី   ៦-៥៩  ƃȦ   ។  ȶɁងផលŮៀបទម្ងន់   និងកម្ពស់គួរǐȦȠវȻនគណȺʋយ 
ǣȦើ˒Ȧស់បទȱŉនស្តីពីȧរលូតɂស់របស់កុȿររបស់អង្គȧរសុខȾពពិភពʜកȭŏំ  2009  ។  ពិន្ទុរបស់អង្គȧរសុខȾព  
ពិភពʜក  Z  (ʋយʚងʶŷើបទȱŉនរបស់អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក)  គឺȮសូចȺករƌȦលŞȦŲȦញចិត្តǣȦើស˔Ȧប់
ȧរŮ្វើŻȦចក្តីɁយȧរណ៍ពីលទ្ធផលƹȦȧរអŠ្កȦត  ȧរសិកȦɏពីមនុសȦ្ស  ។  ȧរɃស់ǐȦង់Ƚក់កȵ្ខលŦើមưȦ  គឺȮ                    លក្ខណ 
វិនិច្ឆ័យឯកɁជȦ្យមយួស˔Ȧបជ់ងំឺបȵ្ខលមកពអីតលុȦ្យȾព  ɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងនធ់្ងរ  żើយɃȮȧរពȦɎករណ៍ដ៏ល្អបំផុត        មួយក្នងុ 
ចំʏមȧរពȦɎករណ៍ȺȺអំពីȧរɆŔប់   ។   អ ȦˏǣȦɃ៉ឡង់ƹȦȧរɃស់ǐȦង់Ƚក់កȵ្ខលŦើមưȦȸបក៏ǐȦȠវ  ȻនពិនិតȦ្យŴើល 
ផងƌȦរʸក្នុងȧរស្ទង់មតិŦើមȦ្បីពȦɎករណ៍ពីករណីűȦ្សȦងៗȯនʶផ្តល់ចំណីɉɇរបƕ្ថȦម   និងកម្មវិធីƒȦȸំពȦɎȻល។ 
កǕȦតិកំណត់ចុង Ȧ̇យ   ƌȦលŞȦǣȦើ˒ Ȧស់Ȯទូʶ   គឺ   <11,5សម   ចំʗះជំងឺបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ   
ធ្ងន់ធ្ងរ  និង  11,5-<12.5សម  ស Ȧ̝ប់ចំʗះជំងឺបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ  មធȦ្យម  ។  ȮŶឿយៗ  ក៏ȿន
ȧរǣȦើ˒Ȧស់ផងƌȦរȮមួយនឹងȧរȧត់បន្ថយក្នុងកǕȦិតȧន់ƑȦខ្ពស់ƌȦលȮƗ្នȦកមួយƹȦដំŪើរȧរពិនិតȦ្យǞȦើសŶីសȮ  
2  ដំȵក់ȧល  ។    ŞȦមិនǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់ɃƑȦឯងក្នុងȧរអŠ្កȦតលក្ខណៈរបស់មនុសȦ្សŭȦ      ក៏ប៉ុƕ្តȦŞȦɉចǣȦើ˒Ȧស់Ȯ
លក្ខណវិនិច្ឆ័យស Ȧ̝ប់ǞȦើសŶីសȱច់ƑȦឯងឲȦ្យចូលក្នុងកម្មវិធីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរ។

កុȿរɉយុពី5-19ȭŏំ
   ȧរǣȦើ˒Ȧស់បទȱŉនស្តីពីȧររីកលូតɂស់របស់អង្គȧរសុខȾពពិភពʜកȭŏំ  2007  ǐȦȠវȻនƐȦȺំŦើមȦ្បីកំណត់  
ពីɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភក្នុងចំʏមកុȿរɉយុពី   5-19ȭŏំ។        ƃȦ្សȦʁងទិន្ន័យʚងƹȦȧរលូតɂស់ȸំងůȦះគឺȮ 
ȧរកɆងŽើងវិញមួយនូវចំណុចʚងរបសម់ជȦ្ឈមណŊលȮតិទទួលបន្ទកុស្ថតិិសុខȾព/អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក  ȭŏំ 
1977  żើយǐȦȠវȻនបនȦ្ីុសɀ៉ងជិតស្និទ្ធȮមួយបទȱŉនស្តីពីȧរលូតɂស់របស់កុȿររបស់អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក 
ស˔Ȧប់កុȿរɉយុពី  6-59ƃȦ  និងកǕȦិតកំណត់ចុង˙ȦយƌȦលȻនƐȦȺំស˔Ȧប់មនុសȦ្សŲȦញវ័យ។    ȧរǣȦើ˒ Ȧស់វិធី 
Ƀស់ǐȦមឹȽក់កȵ្ខលŦើមưȦស Ȧ̝ប់កុȿរƌȦលȿនɉយុǝȦើន   និងŜ្មȦងជំទង់   ȮពិŻȦសʸក្នុងបរិបទƹȦŴȦʛគžȦដស៍
ɉចǐȦȠវȻនពិȬរȵ។  ʋយɆរចំណុចůȦះ   គឺȮƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦសƌȦលកំពុងអភិវឌȦ្ឍ   ɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ƌȦល
ǐȦȠវʚងʶŷើŻȦចក្តីƐȦȺំចុង Ȧ̇យបំផុត  និងȧរŮ្វើបច្ចុបȦ្បន្នកម្មȺȺƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦស។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

មនុសȦ្សŲȦញវ័យ  (20-59,9ȭŏំ)  

   មិនȿនȧរកំណត់ȮរួមȵមួយពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ    ចំʗះមនុសȦ្សŲȦញវ័យŽើយ  ក៏ប៉ុƕ្តȦភ័ស្ដុȶង  
ȻនបȫŖញȷ   ȧរȧត់បន្ថយអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរɉចȿនកǕȦតិȸបȮងសន្ទសȦ្សន៍ទម្ងន់ខ្លនួŮៀប   នឹងកម្ពស់  
(BMI)  របស់Ŝ្មȦងɉយុ  16ȭŏំ  និងȸបȮង  18,5  ស˔Ȧប់អតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរកǕȦិត˕Ȧល  និងកǕȦិតមធȦ្យម  ។ 
ȧរអŠ្កȦតȺȺពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភរបស់មនុសȦ្សŲȦញវ័យȿនʃលʯǓȦមូលទិន្នន័យស្តពីីទម្ងន់   កម្ពស់   កម្ពស់  y
ŲȦលអង្គុយ  និងȧរɃស់ǐȦង់Ƚក់កȵ្ខលŦើមưȦ។  

 ទិន្នន័យȸំងůȦះɉចǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ŦើមȦ្បីគណȺទម្ងន់ខ្លួន។  ទȿŃន់ខ្លួន  គួរǐȦȠវȻនƂȦសǕȦȡលʶȶមសន្ទសȦ្សន៍
Cormic   Index   (ផលŮៀបកម្ពស់ʸŲȦលអង្គុយ   និងកម្ពស់ʸŲȦលឈរ)   ˊȦន់ƑȦŦើមȦ្បីŮ្វើȧរǣȦៀបŮៀបរɃង 
ǓȦȮ  ជនប៉ʏុɒះ។   ȧរƂȦសǕȦȡលɉចȿនȧរǰȦǓȦȡលɀ៉ងǝȦើននូវអˏȦǣȦɃ៉ឡង់ƹȦកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភƌȦលŷȦច 
Žើង   ក្នុងចំʏមមនុសȦ្សŲȦញវ័យ  żើយɉចនឹងȿនឥទ្ធិពលȶមកម្មវិធីɀ៉ងសំȨន់ƒȦមŭៀត។  ȧរɃស់ǐȦង់Ƚក ់
កȵ្ខលŦើមưȦគួរƑȦŮ្វើŽើងȮǓȦȬំ   ។   ǓȦសិនŰើǐȦȠវȧរលទ្ធផលȾŔមៗ   ឬ   ធនȹនȿនកǕȦិតȨŔំង  ʔះȧរអŠ្កȦត 
  ɉចƗ្អȦកʶŷើȧរɃស់ǐȦឹមȽក់កȵ្ខលŦើមưȦƑȦមួយȻន។  

   ʋយɆរȧរបក˕Ȧយលទ្ធផលƗ្នȦកលក្ខណៈរបស់មនុសȦ្សȿនលក្ខណៈស្មុគɆœញ   ʋយɆរកង្វះទិន្នន័យលទ្ធ  
ផលƌȦលȿនមុខȫរǓȦកបʋយសុពលȾព   និងលក្ខណៈសȿłល់ស˔Ȧប់ȧរកំណត់អត្ថន័យរបស់លទ្ធផលůȦះ   លទ្ធ
ផលដូចůȦះǐȦȠវƑȦȿនȧរបក˕ȦយឲȦ្យǖȦបȮមួយនឹងព័ត៌ȿនលម្អិតʶȶមបរិបទ។   ʃលȧរណ៍ƐȦȺំស្តីពីȧរ
Ȼ៉ន់ǓȦȿណɉចរកȻនʸក្នុងឯកɆរ  ʚង  និងឯកɆរស˔Ȧប់ɉនបƕ្ថȦម។  

   ចំʗះȧរǞȦើសŶីសបុគ្គលȺȺស Ȧ̝ប់ȱក់បញ្ចលូ  និងដកšȦញពីȧរƒȦȸំ  Ɨ្នȦក  ɉɇរូបត្ថម្ភ  លក្ខណវិនិច្ឆយ័គួរȱក់
បញ្ចូលសំណុំសន្ទសȦ្សន៍លក្ខណៈរបស់មនុសȦ្ស  សɐ្ញǐȦȠវពȦɎȻល    (ȮពិŻȦស    ȾពŝȦɏយ  ȧរǖȦកទម្ងន់ȺŲȦលថ្មីៗ)  
និងកȶŋសង្គម   (ឧ.   លទ្ធȾពទទួលȻន   ŻȦ្បៀងɉɇរ   ȿនអ្នកƒȦȸំ   ȿនទីជǕȦក។ល។)។   សូមកត់សំȩល់ȷ  
ជំងឺżើមʸក្នុងចំʏមមនុសȦ្សŲȦញវ័យ  ɉចបȵ្ខលមកពីមូលżȦតុ           űȦ្សȦងៗȩŏȮǝȦើនŭៀត˦ȦពីអតុលȦ្យȾព
ɉɇរូបត្ថម្ភ  żើយអ្នកពិនិតȦ្យជំងឺគួរƑȦȻ៉ន់ǓȦȿណពីជំងឺżើមរបស់  មនុសȦ្សŲȦញវ័យŦើមȦ្បីដកšȦញនូវមូលżȦតុűȦ្សȦងៗ 
ŭៀត។      ទីȾŏក់ȫរនិមួយៗគួរសǥȦចចិត្តŷើសូចȺករកំណត់ពីលទ្ធȾពរកȻនȧរƒȦȸំ   ȧរពិȬរȵពីសន្ទសȦ្សន៍ 
ទម្ងន់ខ្លួនŮៀបនឹងកម្ពស់ƌȦលȯនʶ    ȿន    ជំងឺ    និងពីកង្វះព័ត៌ȿនȸក់ទងនឹងȧរɃស់ǐȦង់Ƚក់កȵ្ខលŦើមưȦ  និង
ទំȺក់ទំនងរបស់កម្មវិធីȽក់ព័ន្ធនឹងȧរǣȦើ˒Ȧស់Ƀ។  ʋយɆរƑȦɃȮƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦសƌȦលកំពុងអភិវឌȦ្ឍន៍   ɃȮȧរ
សំȨន់ǐȦȠវʚងʶŷើŻȦចក្តីƐȦȺំចុង˙Ȧយបំផុត  និងȧរŮ្វើបច្ចុបȦ្បន្នកម្មȺȺƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦស។  

   ȧរɃស់ǐȦង់Ƚក់កȵ្ខលŦើមưȦɉច  នឹងǣȦើ˒Ȧស់Ȯឧបករណ៍ស˔Ȧប់ǞȦើសŶីសǖȦ្តីȿនគភ៌    ដូចȮលក្ខណ
វិនិច្ឆ័យមួយស Ȧ̝ប់ȧរចូលʶក្នុងកម្មវិធីផ្តល់ចំណីɉɇរ។  ʋយគិតគូរពិȬរȵពីតǕȦȠវȧរƗ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភបƕ្ថȦម
ŭៀតរបស់ពួកŞȦ    ǖȦ្តƌីȦលȿនគភ៌ɉចស្ថតិʸក្នងុȾពɇនិភ័យǝȦើនȮងǊȦមុűȦ្សȦងៗŭៀតក្នងុចំʏមǓȦȮជន  ។  ȧរ  
Ƀស់ǐȦង់Ƚក់កȵ្ខលŦើមưȦពំុȿនȧរȼŔស់ប្តរូȮដំុកំភួនŭȦȶមរយៈȧរȿនគត៌ʔះ។  ȧរɃស់ǐȦង់Ƚក់កȵ្ខលŦើមưȦ  
<  20,7សម  (ɇនិភ័យ  ធ្ងន់ធ្ងរ)  żើយ  <20,30សម  (ɇនិភ័យមធȦ្យម)  ǐȦȠវȻនŞȦបȫŖញŦើមȦ្បីជម្នះɇនិភ័យƹȦȧរ 
ពនȦ្ឺយតȧរលូតɂស់របស់ȸរក។   កǕȦិតកំណត់ចុង˙Ȧយ   ចំʗះɇនិភ័យȿនȾពខុសȩŏʶȶមǓȦŭȦស   żើយ 
Ȭប់ពី  21  សម  ʶ  23  សម។      ខ្លីȮង  21សម    ǐȦȠវȻនƐȦȺំȷ  ȮកǕȦិតកំណត់ចុង˙ȦយសមǖȦបមួយស˔Ȧប ់
ȧរǞȦើសŶីសǖ្តȦីƌȦលស្ថិតក្នុង˚Ȧះភ័យក្នុងអំឡុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

មនុសȦ្សȬស់

 បច្ចុបȦ្បន្នůȦះពុំȿនȧរកំណត់Ȯរួមពីជំងឺបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɇរូបត្ថម្ភʸក្នុងចំʏមǓȦȮជនƌȦលȿន
ɉយុȧន់ƑȦǝȦើនʔះŭȦ  żើយǊȦុមůȦះពុំȸន់ɉចស្ថិតʸក្នុងɆŌនȾពɇនិភ័យƹȦជំងឺបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾព
ɉɇរូបត្ថម្ភក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្នŽើយ។   អង្គȧរសុខȾពពិភពʜកŷើកŽើងȷ   ចំណុចȬប់ű្តើមគិតព ី
សន្ទសȦ្សន៍ទម្ងន ់ ខ្លួនŮៀបនឹងកម្ពស់   ស˔Ȧប់មនុសȦ្សŲȦញវ័យɉចȿនលក្ខណៈǐȦឹមǐȦȠវស˔Ȧប់មនុសȦ្សƌȦលȿនɉយ ុ
ȧន់ƑȦǝȦើន  Ȭប  ់  ពី   60  ʶ  69ȭŏ ំ  និងŷើសពីůȦះ។  ក៏បុ៉ƕ្តȦȾព˒ȦកដǓȦȮƹȦȧរɃស់ƞȦង  គឺȮបɐŖមួយʋយɆរƑȦ 
ȾពʁងƹȦឆ្អឹងខ្នង   (គម)   និងȧរūȦ្បៀតឆ្អឹង។   ǓȦƞȦងưȦɂតសន្ធឹង   ឬ   Ƚក់កȵ្ខលǓȦƞȦងưȦɂតសន្ធឹងɉច 
ǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ជំនួសȧរɃស់កម្ពស់  ក៏ប៉ុƕ្តȦŴȦគុណក្នុងȧរគណȺ  កម្ពស់ȿនលក្ខណៈខុសȩŏʶȶមǓȦȮជន។  
ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ       ȶមȧរŴើលşើញ   គឺȬំȻច់ȵស់។   ȧរɃស់ǐȦង់   Ƚក់កȵ្ខលŦើមưȦɉចȮឧបករណ៍   ដ៏ȿន 
ɆរៈសំȨន់មួយស Ȧ̝ប់Ƀស់ƞȦងជំងឺ     បȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɇរូបត្ថម្ភʸក្នុងចំʏមមនុសȦ្សȬស់   ក៏ប៉ុƕ្តȦȧរ 
˕ȦវˍȦវពីចំណុចចុង Ȧ̇យដ៏ǐȦឹមǐȦȠវʸកំពុងȿនដំŪើរȧរʸŽើយក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្នůȦះ។  

ជនពិȧរ

   បច្ចបុȦ្បន្នůȦះពំុȸន់ȿនȧរƐȦȺំអំពីȧរɃស់ƞȦងបុគ្គលƌȦលពិȧរƗ្នȦកɁងȧយʸŽើយŭȦ  żȦតុដូš្នȦះ  żើយŭើបȮ
ŶឿយៗពួកŞȦមិនǐȦȠវȻនȱក់បញ្ចូលʸក្នុងȧរអŠ្កȦតʶŷើលក្ខណៈរបស់មនុសȦ្ស។     ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȶមȧរŴើល 
şើញ   គឺȿនȾពȬំȻច់ȵស់។      ȧរɃស់ƞȦងȶមរយៈȧរɃស់ǐȦង់Ƚក់កȵ្ខលŦើមưȦɉចកំពុងƑȦបȫŖញខុស 
ȸក់ទងនឹងករណីȺȺƌȦលɆច់ដំុŦើមưȦ   ɉចនឹងរីកធំȹត់ʋយɆរƑȦȧរǓȦងឹǰȦងជួយ   ក្នងុȧរŮ្វើចលȺȼŔស់ទី។ 
ȿនជǥȦើសűȦ្សȦងៗŭៀតស˔Ȧប់ȧរɃស់ƞȦងʶȶមបទȱŉនកម្ពស់   ដូចȮǓȦƞȦងưȦɂតសន្ធឹងǓȦƞȦងȽក់កȵ្ខលưȦ 
ɂតសន្ធងឹ   និងǓȦƞȦងţើងǐȦមឹជង្គង់ចុះ Ȧ̇ម។         ɃȮȧរȬំȻច់ȵស់ƌȦលǐȦȠវơ្វȦងរកȧរ Ȧ̞វ Ȧ̱វថ្មីៗ បំផុតŦើមȦ្ីប 
កំណត់ពីមŮȦɎȻយដ៏ǐȦឹមǐȦȠវបំផុតមួយស˔Ȧប់Ů្វើȧរɃស់ƞȦងជនពិȧរƌȦលȧរɃស់ទម្ងន់    កម្ពស់      និងɃស់ǐȦង់Ƚក់  
កȵ្ខលŦើមưȦរបស់ពួកŞȦȶមបទȱŉនពុំȿនលក្ខណៈǐȦឹមǐȦȠវʔះ  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ៥
 

ȧរɃស់ƞȦងពីɆរៈសំȨន់ƹȦសុខȾពɆȹរណៈȸក់ទងនឹងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម

 ʸកƕ្លȦងƌȦលរកşើញȿនជំងឺកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមពិត˒Ȧកដ      ជំងឺȸំងʔះគួរƑȦទទួលȻនȧរពȦɎȻលȮ 
បȺōន់ʶȶមɆŌនȾពរបស់បុគ្គលȿŏក់ៗ។   ករណីនិមួយៗƹȦជំងឺកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមពិត˒ȦកដƑȦងƑȦបȫŖញ 
ឲȦ្យşើញនូវបɐŖចមȦ្បងមួយȸក ់     ទងនឹងជំងឺកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមʸក្នុងចំʏមǓȦȮជន។    ȧរɃស់ƞȦងនិងȧរȬត ់
ចȵំត់ȷŏក់ជំង ឺ កង្វះ  មីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមʸក្នុងចំʏមǓȦȮជនȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ស˔Ȧប់ȧរŮ្វើƗȦនȧរ   និង 
ពិនិតȦ្យȶមȱនអន្តɁគមន៍ȺȺ។    

   ȧរពិʠធជីវៈគីមីȿនគុណǓȦʚជន៍ក្នុងȧរផ្តល់ȧរɃស់ƞȦងʶȶមʃលʯʶŷើɆŌន          Ⱦព    ជំងឺកង្វះ        មី  ǊȦȠ   
Ɇរȹតុចិញ្ចឹម។  ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ  ȧរǓȦមូលសំȵកគំរូជីវɆǖȦ្តស˔Ȧប់ពិʠធȮŶឿយ ៗ  បȫŖញពី  ȧរ                                  Ȯប់     
ȸក់ទងȩŏƗ្នȦកភ័ស្ដុȾរ    ȧរបណ្ណុះបȵ្ខលបុគ្គលិក    ǋȦប់ǋȦងសȫŕក់សីតុណŖȾព  និងŲȦល  ខ្លះ  ȿនȧរ  ǓȦឈមʶនឹង   
Ⱦព  ƌȦល  ɉចទទួលយកȻន។   ȧរɃស់ƞȦងƖȦបជីវៈគីមីក៏មិនƚȦនសុទ្ធƑȦȿនផលǓȦʚជន៍ចȦɍស់ɂស ់ Ȯនិច្ចដូចȮ 
ȿនȾពរŻើប   និងȾពȮក់ɂក់ȮŦើម   ដូចƌȦលȧរនឹកǖȦƾȦʔះŭȦ។   Ƀក៏ɉចȿនȧរǰȦǓȦȡលűȦ្សȦងៗ  ផងƌȦរ 
ʶȶមŲȦលŸȦɂƹȦƶ្ងȦនិមួយៗƌȦលǓȦមូលȻនសំȵកគំរូ   និងʶȶមរដូវȧលក្នងុȭŏនិំមួយៗ   ǔȦមȸំង  ជំងឺបȵ្ខល 
មកពីកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរផងƌȦរ។   ȧរǋȦប់ǋȦងគុណȾពឲȦ្យȻនល្អȿនɆរៈសំȨន់ȵស់   żើយǐȦȠវគិតគូរ 
Ȯនិច្ចʸŲȦលǞȦើសŶីសមន្ទីរពិʠធន៍ស˔Ȧប់ពិʠធសំȵកគំរូ។  

ʸŲȦលȻ៉ន់ǓȦȿណពីɆŌនȾពជំងឺកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម        លទ្ធȾពƹȦȧរទទួលȸនǝȦើនហួសកǕȦិត     ក៏ដូច  Ȯ 
កង្វះȨតűȦ្សȦងៗគួរȬំទុកក្នុងចិត្ត  Ȯប់Ȯនិច្ច។   ůȦះគឺȮȧរǔȦȡយȻរម្ភដ៏ធំមួយʸŲȦលƌȦលផលិតផលȿនɆរȹតុ 
បំប៉នខ្ពស់ǝȦើនមុខ   ឬ   Ɇរȹតុបƕ្ថȦមűȦ្សȦងៗǐȦȠវȻនǣȦើ˒ Ȧស់ŦើមȦ្ីបផ្តល់មីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចមឹʶឲȦ្យǓȦȮជនƌȦល  ទទួល  រង  
ផលប៉ះȽល ់ ។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   ȶɁងȨង˙ȦមបȫŖញពីចំȵត់ȷŏក់ɆរៈសំȨន់ƹȦសុខȾពɆȹរណៈ  ȸក់ទងនឹងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម  

មួយចំនួន  ʋយǣȦើ˒Ȧស់សូចȺករខុសៗȩŏ  ។  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

1  ស˔Ȧប់ព័ត៌ȿនȸក់ទងនឹងȧរពិʠធជីវៈគីមី   និងបɐŖសុខȾពɆȹរណៈ  សូមű្ទៀងȼōត់Ȯមួយ

នឹងȧរ˕ȦវˍȦវចុង˙Ȧយបំផុត  ឬ  ơ្វȦងរកȧរƐȦȺំពីអ្នកឯកŭȦស
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ៦

តǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភ

   តួŷȦខȸំងɈយȨង Ȧ̇មůȦះ   គឺɉចǣȦើ˒ Ȧស់ស Ȧ̝ប់ʃលបំណងŶៀបចំƗȦនȧរʸក្នងុដំȵក់ȧលដំបូងƹȦ

˚Ȧះ  មហន្តɁយ។   តǕȦȠវȧរȺȺƗ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភអបȦ្បបរȿƌȦលȻនផ្តល់ឲȦ្យʸក្នុងȶɁងȨង˙ȦមគួរǣȦើ˒Ȧស់   
ŦើមȦ្បី  Ȼ៉ន់ǓȦȿណពីȾពǋȦប់ˊȦន់ƹȦរបបɉɇរទូʶស˔Ȧប់ǓȦȮជន។   តǕȦȠវȧរȸំងɈយǐȦȠវȻនគណȺʋយ 
Ɨ្អȦកʶŷើǓȦវត្តǓិȦȮɀɆǖ្ដȦƌȦលȻនសន្មត  ȧរសន្មតពីɉȧសȹតុ    និងកǕȦតិűȦ្សȦងៗƹȦសកម្មȾពរបស់ǓȦȮជន។   
ŞȦក៏គិតគូរពីតǕȦȠវȧរបƕ្ថȦមរបស់ǖȦ្តីƌȦលȿនƻ្ទȦʗះ   និងǖȦ្តីƌȦលបំʹʋះកូនផងƌȦរ។   តǕȦȠវȧរȺȺមិនǐȦȠវȻន 
ʖňតʶŷើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីរបបɉɇរƌȦលǐȦȠវផ្ដល់ʶឲȦ្យǊȦុមǓȦȮជនȮក់ɂក់  ដូចȮអ្នកȿនជំងឺរŰȦង  ឬ  អ្នកផ្ទុក 
ŴȦʛគžȦដស៍Žើយ។  

   ȿនចំណុចសំȨន់ៗចំនួន  2  ƌȦលǐȦȠវពិȬរȵʸមុនŲȦលǣȦើ˒Ȧស់តǕȦȠវȧរȺȺដូចȿនបɐņក់ʸក្នុងȶɁង

Ȩង˙Ȧម។      ទ ី  1   តǕȦȠវȧរអបȦ្បបរȿរបស់ǓȦȮជនȮមធȦ្យមស˔Ȧប់ǊȦុមǓȦȮជនȸំងɈយȻនȱក់បញ្ចូលតǕȦȠវ 
ȧរȺȺរបស់ǋȦប់ǊȦុមɉយុȸំងអស់  និងȸំង  ២  ųȦទ។  żȦតុដូš្នȦះżើយតǕȦȠវȧរȸំងůȦះពុំȿនលក្ខណៈȮក់ɂក ់
ចំʗះǊȦុមɉយ ុ ឬųȦទȵមួយŭȦ  żើយក៏មិនគួរǣȦើ˒Ȧស់ɃȮតǕȦȠវȧរűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់បុគ្គលȿŏក់ៗʔះ  ƌȦរ។  ទី  2  

តǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភ  គឺពឹងƗ្អȦកʶŷើǓȦវត្តិរបស់ǓȦȮជន។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

  

*     Alpha-TE  -  alpha-tocopherol  equivalents

   RAE  -  retinol  activity  equivalents

   DFE  -  dietary  folate  equivalents

1.  បȫŖញȮឯកɆរʚងស˔Ȧប់ȧរទទួលȸនɆរȹតុចិញ្ចឹម  (RNI)  ស˔Ȧប់ɉɇរូបត្ថម្ភȸំងអស់ŷើកƝȦងƑȦ

ɉɇរȷមពល  និងɆរȹតុទង់ƌȦង។

ឯកɆរʚង   ៖   RNI   របស់   FAO/WHO   (2004),   តǕȦȠវȧរវីȶមីន   និងɆរȹតុខនិជចំʗះɉɇរូបត្ថម្ភរបស់ 
មនុសȦ្ស។     ȧរʕះពុម្ពŷើកទី  2  ǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ស˔Ȧប់ȧរគណȺតǕȦȠវȧរវីȶមីន     និងɆរȹតុខនិជȸំងអស ់
ŷើកƝȦងƑȦɆរȹតុទង់ƌȦង    ʋយɆរតǕȦȠវȧរស˔Ȧប់ȸំងůȦះ  ɆរȹតុខនិជůȦះ  ពុំǐȦȠវȻនŞȦȱក់បញ្ចូល   ក្នុង  

FAO/WHO   (2004)   Žើយ។   តǕȦȠវȧរȺȺចំʗះɆរȹតុទង់ƌȦងǐȦȠវȻនយកšȦញពី   WHO(1996),   ơ្វȦងរក  

ȹតុűȦ្សȦងៗស Ȧ̝ប់ɉɇរូបត្ថម្ភ  និងសុខȾពរបស់មនុសȦ្ស។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

   ȶɁងȨង Ȧ̇មůȦះផ្តល់នូវសូចȺករមួយបȫŖញពីរចȺសម្ពន័្ធǓȦȮជនពិភពʜកȮមធȦ្យមƌȦលǐȦȠវȻនƖȦងƇȦក  ʁ
  ȶមɉយុ។   ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ   ȮȧរសំȨន់ǐȦȠវកត់សȿłល់ȷ   ចំណុចůȦះȿនលក្ខណៈȮក់ɂក់ʶȶម            

បរិបទżើយ  ɉចȿនȾពǰȦǓȦȡលɀ៉ងȨŔងំ  ។  ឧȸហរណ៍  ʸȶមសហគមន៍ជនបទមួយចំនួន  ȧរŮ្វើ  អʔŋǓȦŸȦសន៍    

šȦញ Ȧ˦របស់ǓȦȮជនវ័យកȵ្ខលȻនបȵ្ខលឲȦ្យȿនចំនួនមនុសȦ្សȬស់កǕȦិតខ្ពស់ʸŴើលƒȦកុȿរ  ។

ឯកɆរʚង  ៖  អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ  (2003),  ȧរǓȦŴើលŴើលពីǓȦȮជនក្នងុពិភពʜក  ៖  

ƂȦសǕȦȡលក្នងុȭŏ ំ  2002,   ȧរƒȦមចំនួនǓȦȮជនʶȶមųȦទ   ɉយុក្នងុȭŏȺំȺƑȦមួយ   និងȭŏȺំȺȶម  

ǓȦតិទិនƑȦមួយ,  ȭŏ ំ 1950  ដល់  2050  ។

តǕȦȠវȧរȷមពលរបស់ǓȦȮជនគួរǐȦȠវȻនƂȦសǕȦȡលʶȶមកȶŋűȦ្សȦងៗដូចȨង˙Ȧម  ៖  

    រចȺសម្ពន័្ធǓȦȮɆǖȦ្ដរបស់ǓȦȮជន  ȮពិŻȦសȾគរយƹȦអ្នកƌȦលȿនɉយុ Ȧ̇ម  5ȭŏ ំ  និងȾគរយរបស់ǖȦ្ដី 
    ទម្ងន់ខ្លួនមធȦ្យមរបស់មនុសȦ្សŲȦញវ័យ  និងទម្ងន់ខ្លួនȮក់ơ្ដȦង  ទម្ងន់ខ្លួនȮទូʶ  ឬ  ƌȦលចង់Ȼន

    កǕȦិតសកម្មȾពក្នុងȧរƒȦរកȦɏជីវិតǓȦកបʋយផលិតȾព   -   តǕȦȠវȧរűȦ្សȦងៗនឹងŜើនŽើងǓȦសិនŰើកǕȦិត      
      សកម្មȾពŷើសទម្ងន់  (ដូចȮ  1,6  X  អˏȦបſ្ចȦញȷមពលŲȦលស˔Ȧក  (Basal  Metabolic  Rate)

    សីតុណŖȾពជុំវិញមធȦ្យម   ǔȦមȸំងទីជǕȦក   និងសមត្ថȾពរបស់សŴ្លៀកបំȽក់   -   តǕȦȠវȧរȺȺនឹងŜើនŽើង   
      ǓȦសិនŰើសីតុណŖȾពមធȦ្យមȸបȮង  20  oC  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

    ɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភ  និងសុខȾពរបស់ǓȦȮជន   -  តǕȦȠវȧរȺȺនឹងŜើនŽើងǓȦសិនŰើǓȦȮជនȿនជំងឺខ្វះ 
      ɉɇរូបត្ថម្ភ   żើយȿនតǕȦȠវȧរបƕ្ថȦមស˔Ȧប់ȧរលូតɂស់ដូចអ្នកដƷȦ។   អˏȦǣȦɃ៉ឡង់ŴȦʛគ  žȦដស៍   
      និងជំងឺžȦដស៍  ɉចនឹងȿនឥទ្ធិពលʶŷើតǕȦȠវȧររបស់ǓȦȮជនȮមធȦ្យម  (សូមŴើលសន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទ 
      ȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី   1  ʸទំព័រ   180)។         មិនȷរបបɉɇរទូʶគួរ  ǐȦȠវȻនƂȦសǕȦȡលŦើមȦ្បី   
      Ţ្លើយ  តបʶនឹងតǕȦȠវȧរȸំងůȦះƌȦរឬអត់ʔះŭȦ  ʔះǐȦȠវពឹងƗ្អȦកʶŷើȧរវិȾគ  ȶមបរិបទ  និងȧរƐȦȺំ 
      Ȯអន្តរȮតិ  ក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្ន។  

ǓȦសិនŰើមិនɉចទទួលȻនព័ត៌ȿនǓȦųȦទůȦះȶមរយៈȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȺȺʔះŭȦ   ʔះតួŷȦខȸំងɈយʸក្នុង

ȶɁងȨងŷើគួរǣȦើ˒Ȧស់ȮតǕȦȠវȧរអបȦ្បបរȿ។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ

ឯកɆរʚង  និងឯកɆរស Ȧ̝ប់ɉនបƕ្ថȦម
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(2007),  មនុសȦ្សȬស់ក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  និងវិបត្តិƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌។  
គណៈកȿœធិȧរអចិȁ្តȦយ៍អន្តរទȾីŏក់ȫរ   (IASC)   (2006),   ǖȦី្ត,   កុȿរី,   កុȿɁ   និងបុរស   ៖   តǕȦȠវȧរខុសៗȩŏ   -  
ឱȧសŻ្មើៗȩŏ។
Winstock,   A   (1994),  ȧរǋȦប់ǋȦងǓȦតិបត្តិȧរស˔Ȧប់ȧរលំȻកក្នុងȧរទទួលȸនɉɇរ  និងទឹកចំʗះកុȿរ។   
inslow  Press  ។  ទីǊȦុង  Bicester,  ចǊȦភពអង់Ş្លȦស  ។
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ȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ

ENN,  CIHD  និង  ACF  (2010),  រȻយȧរណ៍  MAMI  ។  ȧរពិនិតȦ្យបš្ចȦកŭȦស  ៖  ភ័ស្ដុȶង  ʃលនʚȻយȧរǓȦតិបត្តិ  
និងលទ្ធផលរបស់កម្មវិធីបច្ចុបȦ្បន្ន។
ENN,   ǊȦុមȧរȫរស្នូល   និងអ្នកសហȧរƗ្នȦកផ្ដល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក   (2009),   សȿហរណកម្មȧរȩំǑȦȧរផ្តល ់
ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូច  (IYCF)  ʶក្នុង  CMAM  ។  www.ennonline.net/resources
ជំនួយបš្ចȦកŭȦសŻȦ្បៀងɉɇរ  និងɉɇរូបត្ថម្ភ  (FANTA)-2  (2008),  ȧរƐȦȺំពីȧរបណ្ណុះបȵ្ខលស˔Ȧប់ȧរ
ǋȦប់ǋȦងជំងឺបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរȶមសហគមន៍។
Navarro-Colorado,   C,   Mason,   F   និង   Shoham,   J   (2008),   ȧរɃស់ƞȦងពីǓȦសិទ្ធȾពរបស់   SFP  
ក្នុងŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្ន។
Navarro-Colorado,  C  និង  Shoham,  J  (នឹងšȦញក្នុងŲȦលȭប់ៗ),  កញ្ចប់រȻយȧរណ៍អបȦ្បបរȿស្តីពីȧរផ្តល់ចំណី
ɉɇរបƕ្ថȦម។
VALID  International  (2006),  ȧរƒȦȸំពȦɎȻលʸȶមសហគមន៍  (CTC)  ៖  ŻៀវʼƐȦȺំȶមƗ្នȦក។
អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក   (1999),   ȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ   ៖   Żៀវ  ̓ 
ƐȦȺំស˔Ȧប់ǋȦȠŲȦទȦ្យ  និងȾŏកȫ់រសុខȾពȮន់ខ្ពស់űȦ្សȦងៗŭៀត,  ទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ  ។
អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក,  កម្មវិធីŻȦ្បៀងɉɇរពិភពʜក,  UNSCN  និងអង្គȧរយូនីŻȦហ្វ  (2007),  ȧរǋȦប់ǋȦង
ជំងឺបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរȶមសហគមន៍   ។   ŻȦចក្តីƒ្លȦងȧររួមមួយរបស់អង្គȧរសុខȾពពិភព
ʜក,  កម្មវិធីŻȦ្បៀងɉɇរពិភពʜក,  គណៈកȿœធិȧរអចិȁ្តȦយ៍របស់ǓȦព័ន្ធអង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទុកƗ្នȦក
ɉɇរូបត្ថម្ភ  និងអង្គȧរយូនីŻȦហ្វ។

ជំងឺកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម
Seal,   A   និង   Prudhon,   C   (2007),   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន   ៖  
ȧរអនុវត្តក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្ន  និងទិសʯស˔Ȧប់ŲȦលអȺគត។

អង្គȧរយូនីŻȦហ្វ,   UNU   និងអង្គȧរសុខȾពពិភពʜក   (2001),   ȾពŻ្លȦកɆŔំងʋយɆរកង្វះȮតិƌȦក   ៖  
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សំȨន់ៗ,  ទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ។
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ɉសន្នសំȨន់ៗ,  ទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ។
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រŰៀបǣȦើ˒Ȧស់ជំពូកůȦះ
ជំពូកůȦះƇȦកȮ  2  Ɨ្នȦកសំȨន់ៗ  ៖     

      ទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸ

      របស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ  ៖  សŴ្លៀកបំȽក់  របស់របរស˔Ȧប់ŦȦក  និងǣȦើ˒Ȧស់ក្នុងផ្ទះ 
 Ɨ្នȦកȸំងពីរůȦះ    ផ្តល់នូវបទȱŉនទូʶស Ȧ̝ប់ǣȦើ˒ Ȧស់ʸក្នងុŻȦȵរីយូ៉ȵមួយក្នងុចំʏមŻȦȵរីយូ៉ȸំងɈយ  
ស˔Ȧប់ǓȦȮជនųៀសខ្លួន        និងមិនųៀសខ្លួនȸំងɈយʋយɁប់បញ្ចូលȸំងទីជǕȦករបស់ǊȦុមǋȦȡɆរនិមួយៗȮ
បʏ្ខះɉសន្ន  ឬ     អន្តរȧលʸŷើទីȶំងŦើម     ឬ      វិលǐȦឡប់ʶȧន់លំʸȱŉនƌȦលȻនជួសជុល  ȧរɆŏក់ʸȮ 
បʏ្ខះɉសន្នȮមួយǋȦȡɆរȿńស់ǖȦកុ   និង/ឬ  ȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏȮបʏ្ខះɉសន្នƌȦលȿនជំរំɆងសង់Žើងȶម  
ƗȦនȧរ  ឬ  ʋយខ្លនួឯង  មជȦ្ឈមណŊលស Ȧ̝ប់រស់ʸរួមȩŏ  មជȦ្ឈមណŊលស Ȧ̝ប់ű្ទȦរ  ឬ  វិលǐȦឡប់ʶវិញ។  ʃលȧរណ៍
ស្តពីីȧរȧរȽរ  និងបទȱŉនស្នលូȺȺȬំȻច់ǐȦȠវƑȦǣȦើ˒ Ȧស់ǖȦបȩŏȮមួយនឹងជំពូកůȦះ។    ʒះបីȮȿនʃលបំណង
ចមȦ្បងŦើមȦ្បីƐȦȺំអំពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ចំʗះ˚Ȧះមហន្តɁយក៏ʋយ   បទȱŉនអបȦ្បបរȿក៏នឹងǐȦȠវȻនគិត
គូរផងƌȦរʸក្នុងអំឡុងŲȦលǠȦៀមបȫ្ករ˚Ȧះមហន្តɁយ  និងអន្តរȧលƹȦសកម្មȾពɆŋរŽើងវិញ។

Ɨ្នȦកនិមួយៗȿនដូចȨង Ȧ̇ម  ៖  

 បទȱŉនអបȦ្បបរȿ ៖  Ȯធម្មȶ  បទȱŉនůȦះȿនលក្ខណៈƖȦបគុណȾព    និងបɐņក់ពីកǕȦិតអបȦ្បបរȿƌȦលǐȦȠវ                        
   សǥȦចឲȦ្យȻនក្នងុȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ȸក់ទងនឹងȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក      ȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យ
   ខ្លួន˒Ȧណ។

 សកម្មȾពសំȨន់ៗ ៖  ȸំងůȦះគឺȮសកម្មȾព  និងធនȹនŦើមƌȦលŷើកŽើងŦើមȦ្ីបជួយបំŲȦញʶȶមបទȱŉន
   ȺȺ។

 សូចȺករសំȨន់ៗ ៖  ȸំងůȦះគឺȮ  "សɐ្ញ"    ƌȦលបȫŖញȷūើបទȱŉនមួយǐȦȠវ  ឬ  មិនǐȦȠវȻនបំŲȦញʶȶម។ 
     សɐ្ញȸំងůȦះផ្តល់នូវមŮȦɎȻយមួយស˔Ȧប់Ƀស់ស្ទង់   និងǣȦៀបŮៀបរɃងដំŪើរȧរ   និងលទ្ធផលƹȦសកម្មȾព 
     សំȨន់ៗ  żើយɃȸក់ទងនឹងបទȱŉនអបȦ្បបរȿ  មិនƚȦនȸក់ទងនឹងសកម្មȾពសំȨន់ៗʔះŭȦ។

 ŻȦចក្តƐីȦȺំ  ៖    ȸំងůȦះȿនរួមបញ្ចលូចំណុចȮក់ɂក់មួយចំនួនŦើមȦ្ីបŮ្វើȧរពិȬរȵʸŲȦលអនុវត្តបទȱŉន
   ស្នូលសកម្មȾពʃល    និងសូចȺករសំȨន់ៗʸក្នុងɆŌនȾពខុសៗȩŏʋយɃផ្តល់នូវȧរƐȦȺំ  ស្តីពីȧរʋះ
   Ȧ̞យȧរលំȻកក្នងុȧរǓȦតិបត្ត ិ       ចំណុចʃល      ឬ        ឲȦ្យដំបូȺœនȸក់ទងនឹងបɐŖɉទិȾពȺȺ  ។  ŻȦចក្ដƐីȦȺំ
   ȸំងůȦះក៏ȿនបញ្ចូលផងƌȦរនូវបɐŖសំȨន់ȸក់ទងនឹងបទȱŉនសកម្មȾព  ឬ  សូចȺករȺȺ  និងបរិɀយពីȾព
   អល់ƤȦក  ɃទបȦ្បដិɃទ  ឬ  គȿŔតƹȦចំŪȦះដឹង។  

   ǓȦសិនŰើសូចȺករ   និងសកម្មȾពសំȨន់ៗƌȦលតǕȦȠវមិនɉចŢ្លើយតបȻនŭȦ   ʔះȾពជំȽក់ȸក់ទងអវិជ្ជȿន
ƌȦលŜើតŽើងចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់គួរǐȦȠវȻនɃយតƾ្លȦ   żើយបȺōប់មកȬត់វិȹនȧរសមǖȦប
ŦើមȦ្បីបន្ធូរបន្ថយបɐŖȸំងʔះ។

   បញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីតǕȦȠវȧរǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យŦើមȦ្បីបȫŖញឲȦ្យដឹងពីȧរអនុវត្តបទȱŉនអបȦ្បបរȿ
ȺȺȸំងក្នុងȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណ   និងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យសកម្មȾពŢ្លើយតបȺȺ   żើយបញ្ជីឯកɆរʚង   និង 
ឯកɆរស Ȧ̝ប់ɉនបƕ្ថȦម  ដូចȮ  ȧរǞȦើសŶីសធនȹនƐȦȺំពី  "រŰៀប"  ǓȦតិបត្តិȧរក៏ǐȦȠវȻនɁប់បញ្ចូលផងƌȦរ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

ŻȦចក្តីű្តើម 

ទំȺក់ទំនងʶនឹងធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងចȦɍប់អន្តរȮតិ

   បទȱŉនអបȦ្បបរȿȺȺស˔Ȧប់ទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ  គឺȮȧរបȫŖញɀ៉ង  
Ɇមញ្ញមួយពីជំůឿ  និងȧរŰ្តȦȮŇចិត្តរួមȩŏរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȺȺ  និងʃលȧរណ៍  សិទ្ធិ  និងȾរកិច្ចរួមűȦ្សȦងៗ
ŭៀតƌȦលǋȦប់ǋȦងសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌ដូចȿនƇȦងʸក្នុងធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌ůȦះ។   ʋយȻនបŠ្កើតŽើងʋយ
ឈរŷើʃលȧរណ៍មនុសȦ្សȮតិ   និងʋយȻនបɐņក់ʸក្នុងចȦɍប់អន្តរȮតិ   ʃលȧរណ៍ȸំងůȦះȱក់បញ្ចូលសិទ្ធិ  
រស់Ɂនȿនជីវិត   និងŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ   សិទ្ធិទទួលȻនȧរȧរȽរ   និងសន្តិសុខ   żើយនិងសិទ្ធិទទួលȻនជំនួយមនុសȦ្សធម៌
ʋយឈរŷើមូលȱŉនƹȦតǕȦȠវȧរ។   បញ្ជីឯកɆរចȦɍប់   និងʃលនʚȻយសំȨន់ៗƌȦលបȫŖញឲȦ្យដឹងពីធម្មនុញ្ញ 
មនុសȦ្សធម ៌   គឺɉចរកȻនʸក្នុងឯកɆរʚងក្នុងឧបសម្ព័ន្ធទី  1  (សូមŴើលទំព័រ356)  ʋយȿនមតិʚបល់űȦ្សȦងៗ   
ស˔Ȧប់អ្នកបǥȦើȧរȫរមនុសȦ្សធម៌។  ʸក្នុងសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌   ទីជǕȦក   ȧរȶំងទីលំʸ   និង  របស់របរ  មិនƚȦន  Ȯ  
ŻȦ្បៀងɉɇរ   គឺȮȽកȦ្យŲȦចន៍ƌȦលស្ថិតʸក្នុងវិɆលȾពƹȦសិទ្ធិទទួលȻន   លំʸȱŉនǋȦប់ˊȦន់ƌȦលȧរȽរʋយ  
ចȦɍប់សិទ្ធិមនុសȦ្ស  ។  

   មនុសȦ្សǋȦប់រូបȿនសិទ្ធិទទួលȻន  លំʸȱŉនǋȦប់ˊȦន់។      សិទ្ធិůȦះǐȦȠវȻនទទួលɆłល់ʋយលិខិតុបករណ៍  ចȦɍប់ 
អន្តរȮតិសំȨន់ៗ  (សូមŴើលឯកɆរʚង  និងឯកɆរស Ȧ̝ប់ɉនបƕ្ថȦម)  ៖  លិខិតុបករណ៍ចȦɍប់អន្តរȮតិ  ។    ចំណុច
ůȦះɁប់បញ្ចូលសិទ្ធិរស់Ɂនȿនជីវិតʋយȿនសន្តិសុខ  សន្តិȾព  និងŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព  សិទ្ធិȧន់ȧប់  
កម្មសិទ្ធ ិ ǔȦមȸំងȧរȧរȽរពីȧរជŴ្លៀសšȦញʋយបង្ខំ  និងសិទ្ធិទទួលȻនសំណង។  លិខិតុបករណ៍ȸំងůȦះកំណត់
ពីȧរទទួលȻនផ្ទះសƚȦ្បȦងǋȦប់ˊȦន់ŦើមȦ្បីȹȺឲȦ្យȿន  ៖

   ទីកƕ្លȦងǋȦប់ˊȦន់  និងȧរȧរȽរពីȾពǐȦȮក់  សំŪើម  កʽň  ទឹកų្លៀង  ខȦ្យល់  ឬ  ȧរគំɁមកំƢȦងűȦ្សȦងៗŭៀត       
   ចំʗះសុខȾពʋយɁប់បញ្ចូលȸំងមុខសɐ្ញ Ȧ̊ះȷŏក់Ȯលក្ខណៈរចȺសម្ព័ន្ធ  និងȾŏក់ȫរចម្លងជំងឺ  

   លទ្ធȾពរកȻនŻȦɃកម្មűȦ្សȦងៗ  បរិȧŁរ  សȿŒរៈ  និងżȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធ  

   លទ្ធȾពទិញȻន  ȧរɉចរស់ʸȻន  ȧរɉចšȦញចូលȻន  ទីȶំង  និងȾពសមǖȦបƗ្នȦកវបȦ្បធម៌

   លទ្ធȾពទទួលȻនǓȦកបʋយនិរន្តរȾពនូវធនȹនធម្មȮតិ    និងធនȹនរួម    ទឹកស Ȧ̝ប់ផឹកǓȦកបʋយសុវត្ថȾិព
   ȷមពលស Ȧ̝ប់ចម្អនិɉɇរ  ក ň̔  និងų្លើងបំភ្ល ឺ សȿŒរៈអȺម័យ  និងបរិȧŁរɂងសȿŗត  មŮȦɎȻយ  រកȦɏទុកŻȦ្បៀង
   ɉɇរȧរʆលȧកសំណល់រឹងȧរបង្ហូរទឹកʸនឹងកƕ្លȦង  និងŻȦɃស˳łȦះបȺōន់űȦ្សȦងៗŭៀត

   ទីកƕ្លȦងសមǖȦបស˔Ȧប់ȧរȶំងទីលំʸ        និងȧរɆងសង់ផ្ទះŦើមȦ្បីផ្តល់លទ្ធȾពទទួលȻនʋយសុវត្ថិȾព  
   នូវŻȦɃƒȦȸំសុខȾព  ɆɂŶៀន      មជȦ្ឈមណŊលƒȦȸំកុȿរ      និងបរិȧŁរសង្គមűȦ្សȦងៗŭៀត      żើយនឹងឱȧស
     ǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិត

   សȿŒរៈសំណង់      និងʃលនʚȻយȽក់ព័ន្ធនឹងȧរɆងសង់ƌȦលបង្កលទ្ធȾពសមǖȦបក្នងុȧរបȫŖញពីអត្តសɐ្ញណ
   វបȦ្បធម៌  និងǓȦųȦទចǕȦុះƹȦលំʸȱŉន  ។  
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   បទȱŉនអបȦ្បបរȿʸក្នងុជំពូកůȦះ      មិនƚȦនȮȧរបȫŖញŲȦញŷȦញមួយអំពីលទ្ធȾពទទួលȻន  លំʸȱŉនǋȦប់ Ȧ́ន់ 
ដូចƌȦលȻនកំណត់ʋយលិខិតុបករណ៍ចȦɍប់អន្តរȮតិƌȦលȽក់ព័ន្ធʔះŭȦ  ។        ˦ȦពីůȦះបទȱŉនអបȦ្បបរȿឆ្លុះ  
បɐńំងពីខ្លឹមɆរស្នូលƹȦសិទ្ធិទទួលȻន   លំʸȱŉនǋȦប់ˊȦន់      និងរួមចំែណកដល់ȧរយល់ដឹងពីសិទ្ធិůȦះȧន់ƑȦ 
ទូលំទូɂយ  ។    

ɆរៈសំȨន់ƹȦទីជǕȦក      ȧរȶំងទីលំʸ        និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរʸក្នុងŲȦល

ȿន˚Ȧះមហន្តɁយ

 ទីជǕȦកគឺȮកȶŋកំណត់ដ៏សំȨន់មួយចំʗះȧររស់Ɂនȿនជីវិតʸក្នុងដំȵក់ដំបូងƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយមួយ។    
˦Ȧពីȧររស់Ɂនȿនជីវិត  ទីជǕȦកȿនȾពȬំȻច់ក្នុងȧរផ្តល់សន្តិសុខ  និងសុវត្ថិȾពȼōល់ខ្លួន  និងȧរȧរȽរពីɉȧស 
ȹតុនិងŦើមȦ្បីបŠ្កើនȾពធន់នឹងȾពȿនជំងឺ        និងជំងឺűȦ្សȦងៗ។      Ƀក៏ȿនɆរៈសំȨន់ផងƌȦរស˔Ȧប់ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ 
របស់មនុសȦ្សŦើមȦ្ីបŮ្វើឲȦ្យȿននិរន្តរȾពដល់ɉយុជីវិតក្នងុǋȦȡɆរ    និងសហគមន៍  និងŦើមȦ្ីបផ្តល់លទ្ធȾពដល់ǓȦȮជនƌȦល
ទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយŦើមȦ្បីɆŋរŽើងវិញពីផលប៉ះȽល់ƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយ  ។  ទីជǕȦក  និងȧរŢ្លើយ
តបʶនឹងȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរȽក់ព័ន្ធȺȺǐȦȠវȩំǑȦដល់យុទ្ធɆǖȦ្តʋះ Ȧ̞យƌȦល
ȿន˕Ȧប ់  និងŷើកកម្ពស់ȾពǋȦប់ Ȧ́ន់ស˔Ȧប់ខ្លួនឯង   និងស្វ័យǋȦប់ǋȦងʋយអ្នកȸំងɈយƌȦលទទួលរងផលប៉ះ
Ƚល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  ។  ជំȺញ  និងធនȹនȶមមូលȱŉនគួរǐȦȠវȻនបŠ្កើនឲȦ្យȿនកǕȦិតអតិបȦ្បរȿʸកƕ្លȦងƌȦល
ចំណុចůȦះមិនបȵ្ខលឲȦ្យȿនឥទ្ធិពលអវិជ្ជȿនʶŷើǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ឬ  ŻȦដ្ឋកិច្ចȶមមូលȱŉន។  
ȧរŢ្លើយតបȵមួយǐȦȠវគិតគូរពីɇនិភ័យƹȦ̊ Ȧះមហន្តɁយƌȦលȻនដឹង   និងȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវផលប៉ះȽល់
អវិជ្ជȿនរយៈŲȦលƞȦងʶŷើបរិɆŌនធម្មȮតិ  ŦើមȦ្ីបបŠ្កើតឲȦ្យȿនឱȧសȧរȫរȮអតិបȦ្បរȿស Ȧ̝ប់ǓȦȮជនƌȦលទទួល
រងផលប៉ះȽល់ŦើមȦ្បីរកȦɏ  ឬ  បŠ្កើតសកម្មȾពȩំǑȦដល់មុខរបរចិញ្ចឹមជីវិត។  

   Ⱦពកក់ʥŋʋយȿនកʽň  ȧរȧរȽរពីឥទ្ធិពលűȦ្សȦងៗƹȦɉȧសȹតុ    និងសុវត្ថិȾពȼōល់ខ្លួន    żើយនឹងŻȦចក្តី
ƶ្លȦថ្នរូɉចសǥȦចȻនȶមរយៈȧរŢ្លើយតបʶនឹងȧរបញ្ចលូȩŏនូវតǕȦȠវȧរűȦ្សȦងៗʸកǕȦិតបុគ្គលȿŏក់ៗʋយខ្លួនឯង  
ទីកƕ្លȦងƌȦលŞȦȶំងʸʋយȿនȻំងបិទ   និងទីȶំងƌȦលតំបន់Ȼំងបិទរបស់ពួកŞȦស្ថិតʸ។   ǖȦŦៀងȩŏůȦះƌȦរ  
ȧរŢ្លើយតបនឹងតǕȦȠវȧរȸំងůȦះតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧររួមបញ្ចូលȩŏសមǖȦបរɃងមŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗ  ក្នុងȧរŶៀបចំ  ȧរចម្អិន  
និងȧរទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរ  សŴ្លៀកបំȽក់  និងសȿŒរៈស˔Ȧប់ដំŪȦក  តំបន់  ឬ  ទីជǕȦក  ƌȦលȿនȻំងបិទǋȦប់ˊȦន់  
មŮȦɎȻយŮ្វើឲȦ្យȿនកʽň  និងȿនខȦ្យល់šȦញចូលʶȶមតǕȦȠវȧរ  និងលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃកម្មសំȨន់ៗ  ។

   តǕȦȠវȧរទីជǕȦក   ȧរȶំងទីលំʸ   និងរបស់របរមិនƚȦនŻȦ្បៀងɉɇររបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី
˚Ȧះមហន្តɁយǐȦȠវȻនកំណត់ʶȶមǓȦųȦទ  និងទំហំƹȦ Ȧ̊ះមហន្តɁយ  និងȶមវិɆលȾពƌȦលǓȦȮជន  ǐȦȠវȻន
ŞȦជŴ្លៀសšȦញ  ។      ȧរŢ្លើយតបក៏នឹងǐȦȠវȻនជូនដំណឹងផងƌȦរȶមលទ្ធȾព      និងបំណង˒Ȧȷŏរបស់ǓȦȮជនųៀស
ខ្លួនក្នុងȧរវិលʶរកទីកƕ្លȦងទីជǕȦកŦើមរបស់ខ្លួនវិញ   និងក្នុងȧរȬប់ű្តើមដំŪើរȧរɆŋរŽើងវិញ   ៖   ទីȵƌȦល  
ពួកȩត់ពុំȿនលទ្ធȾព   ឬ   ពុំȿនឆន្ទៈវិលǐȦឡប់ʶវិញ   ពួកȩត់នឹងǐȦȠវȧរឲȦ្យȿនដំʏះ˕ȦយƗ្នȦកទីជǕȦក   និង 
ȧរȶំងទីលំʸបʏɒះɉសន្ន   ឬ      អន្តរȧល   (សូមŴើលដȦɎˉȦមȨងមុខ)។      បរិបទȶមមូលȱŉនȸក់ទងនឹង 
˚Ȧះមហន្តɁយនឹង Ȧ˒ប់ឲȦ្យដឹងពីȧរŢ្លើយតប      ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងȷūើតំបន់ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់គឺȮតំបន់
ជនបទ  ឬ  ទីǊȦងុ  ល័ក្ខខ័ណŊɉȧសȹតុ  និងបរិɆŌនȶមមូលȱŉនɆŌនȾពនʚȻយ  និងសន្តសុិខ  ǔȦមȸំងលទ្ធȾព
របស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ក្នុងȧររួមចំƐȦកដល់ȧរŢ្លើយតបតǕȦȠវȧរទីជǕȦករបស់ខ្លួន។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

         ជǥȦើសស Ȧ̝ប់ទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸ  និងŻȦȵរីយ៉ូƹȦȧរŢ្លើយតប
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ʸក្នងុɆŌនȾពɉȧសȹតុដ៏ɉǊȦក់ƌȦលទីជǕȦកɉចនឹងȿនȾពȬំȻច់ចំʗះȧររស់Ɂនȿនជីវិត  ឬ  Ȯលទ្ធផល  
ƹȦȧរųៀសខ្លួនǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ɉចនឹងមិនȿនលទ្ធȾពɆងសង់ទីជǕȦកសមǖȦបȻនŭȦ   ʔះ
ដំʏះ˕ȦយទីជǕȦកƌȦលɉចȱក់ព Ȧ̀យȻនȾŔមៗ    ដូចȮ    ʥស៊ូតង់  ឬ      របស់ǖȦŦៀងៗůȦះនឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿន   
ឬ      ȧរɆŏក់ʸបʏ្ខះɉសន្នƌȦលŞȦផ្តល់ឲȦ្យʸȶមɉȩរɆȹរណៈȺȺƌȦលȿន˕Ȧប់។      ǓȦȮជនųៀសខ្លួន 
ɉចនឹងŶៀបចំទីជǕȦកȮមួយǊȦុមǋȦȡɆរȿńស់ផ្ទះ  ȶំងទីលំʸȮǋȦȡɆរȱច់ʋយƣȦកពីȩŏ  ឬ  ȮǊȦុមʸក្នុងកƕ្លȦង 
ȶំងទីលំʸƌȦលȿន˕Ȧប់  ឬ    ɉចនឹងǐȦȠវȧរឲȦ្យŞȦផ្តល់ទីជǕȦកȮបʏ្ខះɉសន្នʸȶមជំរំȺȺƌȦលȻនŶៀបច ំ
ƗȦនȧរ  និងǋȦប់ǋȦង  ឬ  មណŊលǓȦមូលផ្តុំ។  

   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់គួរȻនទទួលȧរȩំǑȦʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʁ ȻនŦើមȦ្ីបជួសជុល  ឬ  ƂȦសǕȦȡល
  លំʸȱŉនȺȺƌȦលȿន˕Ȧប់  ឬ  កɆង  រចȺសម្ព័នថ្មី  ។  ជំនួយɉចɁប់បញ្ចូលȸំងȧរផ្តល់  សȿŒរៈសំណង់  ឧបករណ៍  
និងǓȦȱប់ǓȦȱស˔Ȧប់ជួសជុលűȦ្សȦងៗ  Ɇច់˒Ȧក់  ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់  ŻȦចក្តីƐȦȺំ  និងȧរបណ្ណុះបȵ្ខលបš្ចȦកŭȦស  ឬ  
ȧររួមបញ្ចូលȩŏមួយរɃងចំណុចȸំងůȦះ  ។  ȧរȩំǑȦ  ឬ  ជំនួយƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦសគួរផ្តល់ឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផល
ប៉ះȽល់ƌȦលពំុȿនសមត្ថȾព  ឬ  ជំȺញក្នងុȧរអនុវត្តសកម្មȾពɆងសង់។  សិទ្ធ ិ    និងតǕȦȠវȧរűȦ្សȦងៗរបស់អ្នកȸំងɈយ   
ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ʋយǓȦʚលពី   ˚Ȧះមហន្តɁយ   ដូចȮ   អ្នកជិតȨងƌȦលផ្តល់ជǕȦកឲȦ្យអ្នកȸំងɈយ
ƌȦលųៀសខ្លួនʋយɆរ˚Ȧះមហន្តɁយក៏ǐȦȠវƑȦគិតគូរពិȬរȵផងƌȦរ។   ʸកƕ្លȦងƌȦលɉȩរɆȹរណៈűȦ្សȦងៗ  
ȮពិŻȦសɆɂŶៀនǐȦȠវȻនŞȦǣȦើ˒Ȧស់Ȯកƕ្លȦងɆŏក់ʸរួមបʏ្ខះɉសន្ន   ȧរȶំងទីលំʸȮថ្មីǓȦកបʋយ  
សុវត្ថិȾពȶមƗȦនȧរ   និងȿនȧរǋȦប់ǋȦងស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលǐȦȠវǎȦកʁណគួរǐȦȠវȻនŞȦអនុវត្តឲȦ្យȻនȭប់ȶម
ƌȦលɉចŮ្វើʶȻនŦើមȦ្បីŮ្វើឲȦ្យសកម្មȾពȮធម្មȶȬប់ű្តើមŽើងវិញ  ។
 ȧរŢ្លើយតបȵមួយគួរǐȦȠវȻនជូនដំណឹងȶមដំȵក់ȧលƌȦលអនុវត្តʶដល់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផល
ប៉ះȽល់    ក្នុងȧរផ្តល់ទីជǕȦកបʏ្ខះɉសន្ន      ឬ    អចិȁ្តȦយ៍ʋយǣȦើ˒Ȧស់សមត្ថȾព  និងធនȹនȼōល់របស់ខ្លួន។  
ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦក    ទីជǕȦកǐȦȠវŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȿនលទ្ធȾពŮ្វើឲȦ្យȻនរឹងȿំ  និង/ឬ      Ů្វើȧរ  
ȼŔស់ប្តូរពីដំʏះ Ȧ̞យស Ȧ̝ប់ Ȧ̊ះɉសន្ʁន Ȯដំʏះ Ȧ̞យស Ȧ̝ប់ȧរɆងសង់លំʸȱŉន   រយៈŲȦលƞȦងវិញ។ 

 ȧរជួសជុលɉȩរɆȹរណៈűȦ្សȦងៗƌȦលទទួលរងȧរខូចȨត  ឬ  ȧរផ្តល់រចȺសម្ព័ន្ធបʏ្ខះɉសន្នűȦ្សȦង  ŦើមȦ្បី
Ů្វើȮɆɂŶៀន  មណŊលសុខȾព  និងżȦȱŉរចȺសម្ពន័្ធរួមűȦ្សȦងៗŭៀតក៏ɉចǐȦȠវȧរផងƌȦរ។  ȧរផ្តល់ទីជǕȦកស˔Ȧប់
ǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិŦើមȦ្បីǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិត   ដូចȮ   បសុសត្វ   ក៏ɉចȮȧរបំŲȦញបƕ្ថȦមដ៏សំȨន់មួយʶដល់ȧរផ្តល ់
ទីជǕȦកស Ȧ̝ប់ǊȦមុǋȦȡɆររបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់មួយចំនួនƌȦរ។   ȧរŢ្លើយតបគួរយល់ដឹងពីទីជǕȦក 
ƌȦលȿន Ȧ̞ប់   និងɇនិភ័យűȦ្សȦងៗƹȦȧរȶំងទីលំʸ   żើយនឹងȾពȫយរង˚ȦះȺȺȸក់ទងនឹងទីកƕ្លȦង   ȧរ 
គូរប្លង ់ ȧរŶៀបច ំ និងȧរɆងសង់  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងទីជǕȦកȸំងɈយ  ƌȦលȿនɆŌនȾពȧន់ƑȦɉǊȦក់  ʋយ 
Ɇរ˚Ȧះមហន្តɁយ   ឬ   ʋយɆរឥទ្ធិពលƹȦȧរȼŔស់ប្តូរɉȧសȹតុ។   ȧរគិតគូរពីផលប៉ះȽល់ʶŷើបរិɆŌន 
ʋយɆរដំʏះ˕Ȧយȶំងទីលំʸ   និងɆងសង់ទីជǕȦកក៏ȿនɆរៈសំȨន់ƌȦរក្នុងȧរȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿ 
នូវឥទ្ធិពលរយៈŲȦលƞȦងរបស់˚Ȧះមហន្តɁយȵមួយ។ 

 ȧរŢ្លើយតបʶនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយƗ្នȦកទីជǕȦក   ȧរȶំងទីលំʸ   និងរបស់របរមិនƚȦនŻȦ្បៀងɉɇរȧន់ƑȦ  
ǓȦŻើរ  គឺɉចសǥȦចȻនȶមរយៈȧរǠȦៀម  បȫ្ករល្អǓȦŻើរ  ។  ȧរǠȦៀមបȫ្ករ  ដូចůȦះ  គឺȮលទ្ធផលƹȦសមត្ថȾព  
ទំȺក់ទំនង  និងចំŪȦះដឹងƌȦលបŠ្កើតŽើងʋយរȱŉភិȻល  ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌  អង្គȧរសង្គមសុីវិលȶមមូលȱŉន  
សហគមន ៍ និងបុគ្គលȺȺក្នុងȧរǓȦŴើលŴើល  និងŢ្លើយតបǓȦកបʋយ    ǓȦសិទ្ធȾពʶនឹងផលប៉ះȽល់ƌȦលទំនងȮ
Ŝើតȿនក្នុងŲȦលȭប់ៗ  ឬ  កំពុងŜើតȿន  ។  ȧរǠȦៀមបȫ្ករŜើតšȦញពីȧរវិȾគពីɇនិភ័យ  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ǓȦព័ន្ធ
ǓȦȧសɉសន្នȮមុន។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

ទំȺក់ទំនងʶនឹងជំពូកűȦ្សȦងៗŭៀត
   បទȱŉនȮǝȦើនក្នុងចំʏមបទȱŉនȺȺʸក្នុងជំពូកűȦ្សȦងៗ      គឺȸក់ទងនឹងជំពូកůȦះ។   ȧររីកចǥȦើនក្នុងȧរ 
សǥȦចȻនបទȱŉនȺȺ      ʸក្នុងƗ្នȦកមួយƑȦងƑȦȿនឥទ្ធិពល      żើយŲȦលខ្លះក៏ɉចកំណត់ពីȧររីកចǥȦើនȺȺ
ʸក្នុងƗ្នȦកűȦ្សȦងៗŭៀតផងƌȦរ  ។    ŦើមȦ្បីŮ្វើឲȦ្យអន្តɁគមន៍មួយȿនǓȦសិទ្ធȾព    តǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរសǕȦបសǕȦȡល  និង  
កិច្ចសហǓȦតិបត្តិȧរɀ៉ងជិតស្និទ្ធȮមួយƗ្នȦកűȦ្សȦងៗŭៀត  ។  ឧȸហរណ៍    ȧរផ្តល់បƕ្ថȦមនូវȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកឲȦ្យȻន
ǋȦប់ Ȧ́ន់    និងបរȧិŁរអȺម័យűȦ្សȦងៗŭៀតʸȶមតំបន់ȺȺƌȦលជំនួយȮជǕȦកកំពុងǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យʔះគឺȿនȾព
ȬំȻច់ȵស់ក្នុងȧរȹȺសុខȾព    និងŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូររបស់ǊȦុមǋȦȡɆរƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។  ǖȦŦៀងȩŏůȦះƌȦរ  
ȧរផ្តល់ទីជǕȦកឲȦ្យȻនǋȦប់ Ȧ́ន់រួមចំƐȦកដល់សុខȾព   និងសុខុȿលȾពរបស់ǓȦȮជនųៀសខ្លួន   ចំƐȦកឯរបស ់
របរស Ȧ̝ប់ចម្អិនɉɇរ    និងស˔Ȧប់ទទួលȸន    żើយនឹងȷមពលស˔Ȧប់ចម្អិនɉɇរǐȦȠវȻនតǕȦȠវឲȦ្យȿន  ŦើមȦ្បីŮ្វើ 
ឲȦ្យជំនួយŻȦ្បៀងɉɇរɉចǣȦើ˒Ȧស់ȻនżើយតǕȦȠវȧរƗ្នȦកɉɇរូបត្ថម្ភǐȦȠវȻនŢ្លើយតប។   ȧរសǕȦសǕȦȡលȮមួយ 
ɉȮŇធរƌȦនដី   ទីȾŏក់ȫរ  ƌȦលកំពុងŢ្លើយតបűȦ្សȦងៗŭៀត  និងអង្គȧរសហគមន៍     ឬ     តំȵងក៏ȿនȾពȬំȻច់ƌȦរ 
ŦើមȦ្បីȹȺȷតǕȦȠវȧរȺȺǐȦȠវȻនŞȦŢ្លើយតប    ȹȺȷ    ȧរខិតខំǓȦឹងǰȦងȺȺពុំǐȦȠវȻនអនុវត្តȮន់ȩŏ    និងȷ 
គុណȾពƹȦអន្តɁគមន៍Ɨ្នȦកទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរǐȦȠវȻនŷើកម្ពស់។  

ទំȺក់ទំនងʶនឹងʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ  និងបទȱŉនស្នូល  

 ŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងបទȱŉនស្នូលȺȺʸក្នុងŻៀវʼគˤȦងơ្វȦ៊រůȦះ    ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȸំងអស់ǐȦȠវអនុវត្ត
ȶមȧរƐȦȺំរបស់ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ  ʒះបីȮʃលȧរណ៍ȸំងʔះមិនȿនɉណត្តិក្នុងȧរȧរȽរȱច់
ʋយƣȦកក៏ʋយ។  ʃលȧរណ៍ȸំងůȦះពុំȿន  "លក្ខណៈȱច់Ȩត"  ʔះŭȦ  ៖  ȧលៈŭȦសៈȺȺɉចនឹងកǕȦិត
វិɆលȾពƌȦលទីȾŏក់ȫរȿនលទ្ធȾពអនុវត្តʃលȧរណ៍ȸំងʔះ។  ʒះȮɀ៉ងůȦះក្តី  ʃលȧរណ៍ȸំងůȦះឆ្លុះ
បɐńំងពីȧរǔȦȡយȻរម្ភƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ȮសកលƌȦលǐȦȠវȱក់šȦញនូវសកម្មȾពǋȦប់ŲȦលȸំងអស់។

   ដំŪើរȧរមួយƌȦលȶមរយៈដំŪើរʔះ   អន្តɁគមន៍មួយǐȦȠវȻនŶៀបចំ   និងអនុវត្ត   គឺȿនɆរៈសំȨន់ȵស់
ចំʗះǓȦសិទ្ធȾពរបស់Ƀ។   បទȱŉនស្នលូȸំង   6   គឺȮដំŪើរȧរដ៏ȿនɆរៈសំȨន់   និងȮបទȱŉនស្តពីីបុគ្គលិកƌȦលŶៀប
Ɂប់ពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ƌȦលʖŋតŷើមនុសȦ្ស   ȧរសǕȦបសǕȦȡល   និងកិច្ចសហǓȦតិបត្តិȧរ   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  
ȧរŶៀបច ំ និងȧរŢ្លើយតប  ɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរ  តȿŔȾព  និងȧរŶៀនសូǐȦ  ǔȦមȸំងɆŏưȦអនុវត្តȧរȫររបស់Ⱦŏក់ȫរ 
ផ្តល់ជំនួយ  ។    បទȱŉនȸំងʔះផ្តល់នូវឯកɆរʚងƑȦមួយគត់ស˔Ȧប់វិធីɆǖȦ្តȺȺƌȦលȩំǑȦបទȱŉនűȦ្សȦងៗŭៀត 
ȸំងអស់ʸក្នុងŻៀវʼƐȦȺំůȦះ  ។  żȦតុដូš្នȦះżើយŭើបជំពូកƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦសនិមួយៗតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរǣȦើ˒Ȧស់
ឲȦ្យȻនǖȦបȩŏនូវបទȱŉនស្នូលȸំងůȦះ   ŦើមȦ្បីជួយសǥȦចឲȦ្យȻននូវបទȱŉនűȦ្សȦងៗក្នុងŻៀវʼůȦះ។   ȮពិŻȦស  
ŦើមȦ្ីបȹȺȻននូវȾពǐȦមឹǐȦȠវ   និងគុណȾពƹȦȧរŢ្លើយតបȵមួយȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់
ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  រួមȿនǊȦុម  និងបុគ្គលƌȦលស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យញឹកȰប់បំផុតក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយȺȺ  
គួរǐȦȠវȻនបŠ្កើនឲȦ្យȿនកǕȦិតអតិបȦ្បរȿ។

Ⱦពȫយរង˚Ȧះ  និងសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  
  
   Ɨ្នȦកůȦះǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើងŦើមȦ្បីɉនǖȦបȮមួយនឹងបទȱŉនស្នូលȺȺ  និងŦើមȦ្បីពǌȦឹងបទȱŉនស្នូលȸំងʔះ។
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

 
ɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ƌȦលǐȦȠវយល់ȷ  ǓȦȧរƌȦលខ្លួនȮមនុសȦ្សវ័យŜ្មȦង   ឬ     Ȭស់  ȮǖȦ្តី   ឬ  Ȯជនពិȧរ   ឬ  ȿន   
ផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍ʔះពុំŮ្វើឲȦ្យមនុសȦ្សȿŏក់ȿនȾពȫយរង˚Ȧះ   ឬ   ស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យȧន់ƑȦខ្ពស់ʔះŭȦ។   ផ្ទុយ  
ʶវិញɃ   គឺȮកȶŋƌȦលȿនឥទ្ធិពលʶŷើȩŏʶវិញʶមកʶវិញŭȦ   ƌȦលŮ្វើឲȦ្យȿនȾពȫយរង˚Ȧះʔះ៖ 
ឧȸហរណ៍   មនុសȦ្សƌȦលȿនɉយុŷើសពី   7០ȭŏំ   រស់ʸƑȦឯង   និងȿនសុខȾពǑȦុឌˠȦមទំនងȮȿនȾពȫយ 
រង˚ȦះȮងអ្នកƌȦលȿនɉយ ុ  និងɆŌនȾពសុខȾពǓȦƢȦលȩŏƌȦលរស់ʸȮមួយǋȦȡɆរƌȦលȿនសȿជិកǝȦើន  
និងƌȦលȿន Ȧ˒ក់ចំណɔលǋȦប់ˊȦន់   ។   ដូចȩŏůȦះƌȦរ   ǓȦសិនŰើកុȿរីɉយុ   3ȭŏំȿŏក់រស់ʸʋយពុំȿនអ្នកŴើលƒȦ  
ʔះ   កុȿរីʔះនឹងȿនȾពȫយរង˚ȦះǝȦើនȮងȭŃយȵស ់  ŰើǣȦៀបŮៀបʶនឹងȧរƌȦលŞȦរស់ʸʋយȿន 
ȧរƒȦរកȦɏពីឪពុកȿŋយƌȦលȿនȧរទទួលខុសǐȦȠវ  ។    

   ʋយɆរបទȱŉនȺȺស្តីពីទីជǕȦក     ȧរȶំងទីលំʸ      និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ   និងសកម្មȾព  
សំȨន់ៗǐȦȠវȻនអនុវត្ត  ȧរវិȾគពីȾពȫយរង˚Ȧះ    និងសមត្ថȾពជួយក្នុងȧរȹȺȷ    ȧរខិតខំǓȦឹងǰȦងក្នុងȧរ
Ţ្លើយតបʶនឹង˚Ȧះមហន្តɁយជួយȩំǑȦអ្នកȸំងɈយƌȦលȿនសិទ្ធិទទួលȻនជំនួយ   ក្នុងលក្ខណៈមួយƌȦល  
ពុំȿនȧរŶីសžើង         និងƌȦលǐȦȠវȧរជំនួយʔះȮទីបំផុត។      ȧរȫរůȦះតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរយល់ដឹងǋȦប់ǎȦុង˝Ȧយព ី
បរិបទȶមមូលȱŉន  និងពីរŰៀបƌȦលវិបត្តȮិក់ɂក់មួយȿនផលប៉ះȽល់ʶŷើǊȦុមǓȦȮជនȮក់ɂក់ȺȺȶមរŰៀប
űȦ្សȦងៗȩŏʋយɆរȾពȫយរង˚ȦះƌȦលȿន˕Ȧប់ពីមុនមករបស់ពួកŞȦ  (ដូចȮȾពǊȦីǊȦȨŔំង  ឬ      ǐȦȠវȻនŞȦ
Ŷីសžើង)   ȧរǓȦឈមមុខរបស់ពួកŞȦʶនឹងȧរគំɁមកំƢȦងŷើȧរȧរȽរűȦ្សȦងៗ   (ឧ.   អំŲើហិងȦɏផ្លូវųȦទ   ដូចȮ  
ŜȦងǓȦវ័ញ្ចផ្លូវųȦទȮŦើម)  ឧបទ្ទវżȦតុ  ឬ    អˏȦǣȦɃ៉ឡង់ƹȦជំងឺ    (ŴȦʛគžȦដស៍  ឬ  ជំងឺរŰȦង)    និងលទ្ធȾពƹȦជំងឺ
ɁតតȦɍតȺȺ   (ឧ.   ជំងឺកǏȦ្ជិល   ឬ   ជំងឺɉសន្នʛគ)។      ˚Ȧះមហន្តɁយȺȺɉចŮ្វើឲȦ្យវិសមȾពƌȦលȿន˕Ȧប់
ពីមុនȧន់ƑȦɉǊȦក់Žើង។   ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ   ȧរȩំǑȦចំʗះយុទ្ធɆǖȦ្តʋះ˕Ȧយជម្នះ   និងសមត្ថȾព  
ɆŋរŽើងវិញរបស់ǓȦȮជន  គឺȿនɆរៈសំȨន់ȵស់។  
ចំŪȦះដឹង   ជំȺញ   និងយុទ្ធɆǖȦ្តរបស់ពួកŞȦȬំȻច់ǐȦȠវទទួលȻនȧរȩំǑȦ   żើយលទ្ធȾពរបស់ពួកŞȦក្នុងȧរ  
ទទួលȻនȧរȩំǑȦƗ្នȦកសង្គម   ផ្លូវចȦɍប់   ហិរញ្ញវត្ថុ   និងចិត្តɆǖȦ្តសង្គមǐȦȠវƑȦȿនȧរតស៊ូមតិ។   ឧបសគ្គȺȺ   Ɨ្នȦក 
ផ្លូវȧយ   វបȦ្បធម៌   ŻȦដ្ឋកិច្ច   និងសង្គមƌȦលពួកŞȦɉចនឹងǓȦឈមមុខក្នុងȧរទទួលȻនŻȦɃកម្មȸំងůȦះក្នុងលក្ខណៈ 
ǋȦប់ˊȦន់មួយក៏ȬំȻច់ǐȦȠវŮ្វើȧរʋះ˕ȦយផងƌȦរ។  

   ចំណុចȨង Ȧ̇មůȦះបȫŖញពីƗ្នȦកសំȨន់ៗមួយចំនួនƌȦលនឹងȹȺȻនȷ  សិទ្ធ ិ និងសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនȫយ  
រង˚Ȧះȸំងអស់ǐȦȠវȻនគិតគូរ  ៖  

   ŷើកកម្ពស់ȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជនʋយȹȺȷ   ǋȦប់ǊȦុមតំȵងȸំងអស់ǐȦȠវȻនȱក់បញ្ចូលȮពិŻȦស 
   អ្នកȸំងɈយƌȦលŞȦមិនសូវŴើលşើញ  (ឧȸហរណ៍        បុគ្គលȺȺƌȦលȿនȧរលំȻកក្នុងȧរ˒ȦǖȦ័យ    ឬ
     លំȻកក្នងុȧរŮ្វើដំŪើរ  អ្នកȸំងɈយƌȦលរស់ʸក្នុងɆŌប័ណ្ណȺȺ  យុវជនƌȦលជួបǓȦទះនឹងȾពȸក់ទងតក់ស្លតុ 
   និងǊȦុមƌȦលពុំȿនតំȵង  ឬ  ȿនតំȵងតិចតួច)។

   បំƖȦកទិន្នន័យʶȶមųȦទ   និងɉយ ុ  (0   -   80   ȭŏំ   ឬ   ŷើសពីůȦះ)   ក្នុងŲȦលȻ៉ន់ǓȦȿណ   -   ចំណុចůȦះគឺȮ 
     សȿសȹតុដ៏សំȨន់មួយក្នុងȧរȹȺȷ      វិស័យ  ឬ      Ɨ្នȦកʔះȻនគិតគូរǋȦប់ˊȦន់ពីǓȦȮជនខុសៗȩŏ។

   ȹȺȷលទ្ធȾពទទួលȻនព័ត៌ȿនស្តីពីសិទ្ធិűȦ្សȦងៗǐȦȠវȻនផȦ្សព្វផȦɏយȶមរŰៀបមួយƌȦលȿនȧររួមបញ្ចូល
   ȩŏ  និងʶដល់សȿជិកȸំងអស់ក្នុងសហគមន៍។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

បទȱŉនអបȦ្បបរȿ

១.   ទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸ  

   ǓȦȮជនទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយƌȦលពុំȻនųៀសខ្លួន  គួរǐȦȠវȻនŞȦជួយʸឯផ្ទះរបស់ពួកŞȦȼōល់  
ȮទីជǕȦកលក្ខណៈǋȦȡɆរបʏ្ខះɉសន្ន   ឬ   អន្តរȧល   ឬ   ȮមួយនឹងធនȹនűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់ជួសជុល   ឬ   Ɇង  
សង់ទីជǕȦកសមǖȦប។    ទីជǕȦករបស់ǊȦុមǋȦȡɆរនិមួយៗស˔Ȧប់ǓȦȮជនដូចůȦះɉចȿនលក្ខណៈបʏ្ខះɉសន្ន  
ឬ   អន្តរȧល  ɉǖȦ័យʶŷើកȶŋűȦ្សȦងៗ   ដូចȮ   វិɆលȾពƹȦជំនួយƌȦលផ្តល់ឲȦ្យសិទ្ធិǣȦើ˒Ȧស់ដីធ្លី   ឬ   ȾពȮȿńស់  
លទ្ធȾពរកȻនŻȦɃកម្មសំȨន់ៗ  និងឱȧសűȦ្សȦងៗស Ȧ̝ប់Ů្វើឲȦ្យǓȦŻើរŽើង  និងពǌȦកីទីជǕȦក  ។    ǓȦȮជនųៀសខ្លនួ  
ƌȦលពុំȿនលទ្ធȾពវិលʶលំʸȱŉនŦើមរបស់ខ្លួនវិញȮŶឿយៗŲȦញចិត្តɆŏក់ʸȮមួយសȿជិកǋȦȡɆរűȦ្សȦងៗ  ឬ 
ǓȦȮជនƌȦលពួកŞȦȿនǓȦវត្តិ   ɆសȺ   ឬ   ចំណងȸក់ទងűȦ្សȦងៗŭៀតដូចȩŏ   żើយគួរǐȦȠវȻនŞȦជួយឲȦ្យរស់  y
ƖȦបʔះ។  ʸŲȦលƌȦលȧរȶំងទីលំʸȱច់ៗពីȩŏដូចůȦះមិនɉចŮ្វើʶȻន   ŞȦɉចផ្ដល់ȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏ
បʏ្ខះɉសន្នʸក្នុងជំរំƌȦលȻនŶៀបច ំ ឬ  ƌȦលŞȦɆងសង់ʋយខ្លួនឯងǖȦបȮមួយនឹងទីជǕȦកបʏ្ខះɉសន្ន  ឬ  
អន្តរȧល  ឬ  ʸȶមɉȩរɆȹរណៈធំៗƌȦលǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ȮមជȦ្ឈមណŊលɆŏក់ʸរួមȩŏ។

បទȱŉនស្តីពីទីជǕȦក  និងȧរȶំងទំʸទ ី 1  ៖  ȧរŮ្វើƗȦនȧរយុទ្ធɆǖȦ្ត

យុទ្ធɆǖȦ្តទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸរួមចំƐȦកដល់សន្តិសុខ  សុវត្ថិȾព  សុខȾព  និងសុខុȿលȾពȸំង
របស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ƌȦលȻនųៀសខ្លួន  និងមិនȻនųៀសខ្លួន    និងŷើកកម្ពស់ȧរɆŋរ
Žើងវិញ  និងȧរɆងសង់Žើងវិញនូវកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងបទȱŉនűȦ្សȦងៗ) 

   Ȼ៉ន់ǓȦȿណ  និងវិȾគពីតǕȦȠវȧរទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ʋយ
   ȿនȧរពិ Ȧ̊ះʚបល់ȮមួយɉȮŇធរȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗ  និងǓȦȮជនខ្លនួឯងȼōល់  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  1)។

   ŶៀបចំƗȦនȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកទីជǕȦក        និងȧរȶំងទីលំʸ      (ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងȧរɆŋរŽើងវិញȾŔមៗʸ
     កƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន)  ʋយȿនȧរពិ˚Ȧះʚបល់ȮមួយɉȮŇធរȽក់ព័ន្ធ  ទីȾŏក់ȫរƌȦលកំពុងŢ្លើយតប
     និងǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   កំណត់ɉទិȾព      និងȩំǑȦដល់ȧរវិលǐȦលប់របស់ǊȦុមǋȦȡɆរƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȺȺʶȧន់លំʸȱŉន 
   Ŧើមរបស់ខ្លួនវិញ    ឬ    កƕ្លȦងលំʸȱŉនរបស់ខ្លួនʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន    (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)។

   ជួយអ្នកȸំងɈយƌȦលពុំȿនលទ្ធȾព  ឬ  ពុំȿនឆន្ទៈវិលǐȦឡប់ʶរកលំʸȱŉនŦើមរបស់ខ្លួនវិញឲȦ្យɆŏក់  y
   ȮមួយǊȦុមǋȦȡɆរűȦ្សȦងៗŭៀត  ឬ    ផ្តល់ទីជǕȦកʸក្នុងកƕ្លȦងȶំងទីលំʸរួមȩŏȮបʏ្ខះɉសន្ន  (សូមŴើល  
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 3-4)។
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ȹȺឲȦ្យȿនលទ្ធȾពទទួលȻនរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ  ដំʏះ Ȧ̞យƗ្នȦកទីជǕȦក  (ដូចȮ  ʥសូ៊តង់  
   ឬ  កញ្ចប់របស់របរƗ្នȦកទីជǕȦក)  សȿŒរៈសំណង់  Ɇច់ Ȧ˒ក់  ជំនួយបš្ចȦកŭȦស  ឬ  ព័ត៌ȿន  ឬក៏ȧររួមបញ្ចូលȩŏរɃង 
   របស់ȸំងůȦះʸŲȦលƌȦលចំȻច់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5-6)។

   ȹȺȷ  លំʸដİាន    ឬ    ȧរȶំងទីលំʸȿនទីȶំងក្នុងចȿŃយមួយƌȦលȿនសុវត្ថȾិពពីȧរគំɁមកំƢȦងពិត Ȧ˒កដ
   ឬ  ƌȦលɉចŜើតȿនȵមួយ      និងȹȺȷɇនិភ័យűȦ្សȦងៗពីមុខសɐ្̊ញ Ȧះȷŏក់ƌȦលȿន Ȧ̞ប់ȺȺ  ǐȦȠវȻន 
   ȧត់បន្ថយឲȦ្យʸȿនកǕȦិតអបȦ្បបរȿ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7)។
   ȹȺȷ  កŴ្ទȦចកម្ទីƌȦលបȵ្ខលមកពី˚Ȧះមហន្តɁយǐȦȠវȻនសȿŗតពីទីȶំងសំȨន់ៗȺȺ  ʋយɁប់បញ្ចូល  
   ȸំងទីកƕ្លȦងƌȦលលំʸȱŉនទទួលរងȧរខូចȨត  ឬ    បំផ្លិចបំȼŔញ      កƕ្លȦងȶំងទីលំʸȱŉនរួមបʏ្ខះɉសន្ន
   ɉȩរɆȹរណៈសំȨន់ៗ  និងផ្លូវស˔Ȧប់šȦញចូល  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  8)។

   ŶៀបចំƗȦនȧរស˔Ȧប់ȧរទទួលȻនʋយសុវត្ថិȾពនូវទឹក        និងŻȦɃអȺម័យűȦ្សȦងៗ      ɉȩរƒȦȸំសុខȾព 
   ɆɂŶៀន  និងទីកƕ្លȦងកមȦɏន្តűȦ្សȦងៗ  និងʃរពបូȮ    និងʶȧន់ដី  ទីផȦɏរ  ឬ  ŻȦɃកម្មűȦ្សȦងៗƌȦលǣȦើ˒Ȧស់  
   ស˔Ȧប់ȧរបន្ត  ឬ  ȧរអភិវឌȦ្ឍសកម្មȾពȩំǑȦរបរចិញ្ចឹមជីវិតűȦ្សȦងៗ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  9-10)។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)  
   ដំʏះ Ȧ̞យƗ្នȦកទីជǕȦក      និងȧរȶំងទីលំʸŦើមȦ្បីŢ្លើយតបនឹងតǕȦȠវȧរសំȨន់ៗរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួល 
   រងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយȸំងអស់ǐȦȠវȻនឯកȾពȮមួយនឹងǓȦȮជនខ្លួនឯងȼōល់  និងɉȮŇធរȽក់ព័ន្ធ  
   ʋយŮ្វើȧរȮមួយទȾីŏក់ȫរƌȦលកំពុងŢ្លើយតបȸំងអស់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។

   ដំʏះ˕ȦយƗ្នȦកទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸȮបʏ្ខះɉសន្នȸំងអស់ȿនសុវត្ថិȾព    និងǋȦប់ˊȦន់  żើយ 
   ʸƑȦរកȦɏȻននូវសុវត្ថȾិព  និងȾពǋȦប់ Ȧ́ន់រហូតȸល់ƑȦសǥȦចȻនដំʏះ Ȧ̞យរយៈŲȦលƞȦងȮងůȦះ  (សូម
   ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2-10)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  ȧរពិ˚Ȧះʚបល់  និងȧរសǕȦបសǕȦȡល  ៖  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីតǕȦȠវȧរȺȺពីដំបូងȿនɆរៈ 

 សំȨន់ȵស់ក្នងុȧររកឲȦ្យşើញពីតǕȦȠវȧរទីជǕȦក      និងȧរȶំងទីលំʸȺȺរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ 
   ˚Ȧះភ័យបȺōប់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ   Ⱦពȫយរង˚Ȧះ   និងសមត្ថȾព   ឱȧសűȦ្សȦងៗŦើមȦ្បីʋះ˕ȦយȧរɆŋរ 
   ŽើងវិញȬប់ȶំងពីŲȦលȬប់ű្តើម     និងតǕȦȠវȧរស˔Ȧប់ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណលម្អិតបƕ្ថȦមŭៀត  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំង 
     ផលប៉ះȽល់ŷើបរិɆŌនផងƌȦរ។  ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះ  មហន្តɁយ  (ȮពិŻȦស  ǓȦȮជន 
   ȫយរង˚ȦះƌȦលȿនតǕȦȠវȧរȮក់ɂក់)   ǔȦមȮមួយនឹងɉȮŇធរȽក់ព័ន្ធ   ȺȺគួរƑȦȻនចូលរួមʸក្នុងȧរ 
   Ȼ៉ន់ǓȦȿណȵមួយដូចůȦះ។   ƗȦនȧរបǕȦុងƌȦលȿន˕Ȧប់គួរǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ŦើមȦ្បីជូនដំណឹងពីសកម្មȾព 
   Ţ្លើយតបȺȺ   ʋយȿនȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយɉជ្ញធរȽក់ព័ន្ធទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌   និងទីȾŏក់ȫរűȦ្សȦងៗ 
   ŭៀត  żើយនឹងǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ʋយǣȦើ˒Ȧស់យន្តȧរសǕȦបសǕȦȡលȺȺƌȦលȻនឯកȾព 
   ȩŏ។   លទ្ធȾពរកȻនធនȹនűȦ្សȦងៗ   បរិបទȶមមូលȱŉន   (ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងទǕȦង់ɉȧសȹតុȶមរដូវ 
   ȧល)  សន្តិសុខ  និងលទ្ធȾពšȦញចូលʶȧន់ទីកƕ្លȦងƌȦលȿន˕Ȧប់  ឬ  ទីកƕ្លȦងថ្មី   និងដីធ្លីនឹង˒Ȧប់ឲȦ្យដឹង 
   ពីȧរŶៀបចំƗȦនȧរŢ្លើយតប   (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី   1-5  ʸទំព័រទី   55-68   បទȱŉនស្តីពីរបស់របរមិនƚȦនȮ 
   ŻȦ្បៀងɉɇរទី   1-5  ʸទំព័រ      269-276   និងចំណុចបƕ្ថȦមទី   1   ៖   បញ្ជីរǐȦȡតពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីទីជǕȦក 
   ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនŻȦ្បៀងɉɇរ)  ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

2.   ȧរវិលǐȦឡប់ʶវិញ  ៖  ឱȧសƹȦȧរវិលǐȦឡប់ʶȧន់ដី  និង  លំʸȱŉនȼōល់របស់ខ្លួនវិញ  គឺȮʃលʯចមȦ្បង 
   មយួស˔ȦបǓ់ȦȮជនƌȦលទទលួរងផលប៉ះȽលព់ី̊ Ȧះមហន្តɁយȾគǝȦើន។    ȧរជសួជលុ  លំy ȱŉន  ឬ    ȧរƂȦ    
   លម្អដំʏះ Ȧ̞យƗ្នȦកទីជǕȦកƌȦលកំណត់ʋយǓȦȮជនខ្លនួឯងȼōល់ជួយȩំǑȦដល់យុទ្ធɆǖȦ្តʋះ Ȧ̞យបɐŖ

រួមរកȦɏȻននូវទǕȦង់ƹȦȧរȶំងទីលំʸƌȦលȻនបŠ្កើតŽើង  និងបង្កលទ្ធȾពដល់ȧរǣȦើ˒ Ȧស់żȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធ
ƌȦលȿន˕Ȧប់  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  1  ʸទំព័រ  55)  ។  ȧរវិលǐȦឡប់ʶវិញɉចǐȦȠវȻនពនȦɎរŲȦល      ឬ
ǐȦȠវȻនទបɆ់្កត់   ដូš្នȦះżើយŭើបតǕȦȠវឲȦ្យȿនរយៈŲȦលមួយƹȦȧរȶំងទីលំʸȮបʏ្ខះɉសន្នʸកƕ្លȦងűȦ្សȦង 
ŭៀត  ។    បɐŖűȦ្សȦងៗƌȦលជះឥទ្ធិពលʶŷើȧរវិលǐȦឡប់ʶវិញ  Ɂប់បញ្ចូលȸំងȧរʸបន្តƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយ
ដូចȮទឹកជំនន់ƌȦលកំពុង  បន្តŜើតŽើងȧររអិលȻក់ដី  ឬ  ឥទ្ធពិលʸបន្̇ត ȦយŲȦលរញ្ជយួƗȦនដី    និងȧរǔȦȡយȻរម្ភពី
សន្តិសុខ  ដូចȮȧរȧន់ȧប់ǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិ  ឬ  ដីធ្លី    និងតǕȦȠវȧរចំʗះȧរសងȧរខូចȨត  ជʙŔះហិងȦɏƌȦលកំពុងបន្ត  
Ⱦពȶនតឹង  ជនȮតិȾគតិច  ឬ  ɆសȺ      ȧរភ័យȨŔចចំʗះȧរŮ្វើទុក្ខបុកŴ្នȦញ  ឬ  ចំȧរមីន  និងយុទ្ធភណŊមិន
ȸន់ផ្ទះុ   ។   ȧរɆងសង់ɆɂŶៀនŽើងវិញក៏ȿនɆរៈសំȨន់ផងƌȦរក្នងុȧរŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជនųៀសខ្លនួ   ȿនលទ្ធȾព 
វិលǐȦឡប់ʶវិញ  ។    ȧរវិលǐȦឡប់ƹȦǋȦȡɆរƌȦលȿនŴȦǋȦȡɆរȮǖȦ្តី  ǖ្តȦីŴȦȿ៉យ  ឬ  ជនកំ˓ȦʋយɆរ˚Ȧះ
មហន្តɁយ  ឬ  ជនពិȧរɉចនឹងǐȦȠវȻន  ɁɁំងʋយɆរពុំȿនដីǋȦប់ˊȦន់  ឬ    ȧរŶីសžើង  និងចȦɍប់ǋȦប់ǋȦងǑȦពȦ្យ
សមȦ្បត្តិ   ឬ   នីតិវិធីȶមǓȦƼȦណី។   ǓȦȮជនųៀសខ្លួនƌȦលពុំȿនលទ្ធȾពអនុវត្តសកម្មȾពɆងសង់Žើងវិញក ៏
ɉចនឹងǐȦȠវȻនŷើកទឹកចិត្ត  ឬ  ទប់Ɇ្កត់មិនឲȦ្យǐȦឡប់ʶវិញ។  

3.   ǋȦȡɆរ  និងសហគមន៍ƌȦលផ្តល់កƕ្លȦងɆŏក់ʸ  ៖  ǓȦȮជនųៀសខ្លួនƌȦលពុំȿនលទ្ធȾពវិលʶȧន់លំʸȱŉន 
 Ŧើមរបស់ខ្លនួវិញȮŶឿយៗŲȦញចិត្តɆŏក់ʸȮមួយសȿជិកǋȦȡɆរűȦ្សȦងៗŭៀត  ឬ  ǓȦȮជនƌȦលȿនǓȦវត្តɆិសȺ

ឬ  ចំណងȸក់ទងűȦ្សȦងៗŭៀតដូចពួកȩត់ƌȦរ  (សូមŴើលបទȱŉនស្នលូទី  1  ʸទំព័រ  55)។    ជំនួយស Ȧ̝ប់ȧរផ្តល់  
កƕ្លȦងɆŏក់ʸដូចůȦះɉចនឹងɁប់បញ្ចូលȸំងជំនួយȩំǑȦŦើមȦ្បីពǌȦីក  ឬ  ƂȦសǕȦȡលទីជǕȦករបស់ǊȦុមǋȦȡɆរƌȦល
ផ្តល់ȧរɆŏក់ʸ    និងទីកƕ្លȦងűȦ្សȦងៗŭៀតŦើមȦ្បីឲȦ្យǊȦុមǋȦȡɆរųៀសខ្លួនɆŏក់ʸ    ឬ    ȧរផ្តល់ទីជǕȦកȱច់ʋយ 
ƣȦកបƕ្ថȦមŭៀតƌȦលʸȮប់នឹងǋȦȡɆរƌȦលផ្តល់កƕ្លȦងឲȦ្យɆŏក់ʸʔះ។    លទ្ធផលƹȦȧរŜើនŽើងនូវដង់សុីūȦ
ǓȦȮជនគួរǐȦȠវȻនȻ៉ន់ǓȦȿណ  żើយតǕȦȠវȧរżȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធសង្គម  ȧរផ្តល់żȦȱŉរចȺសម្ព័ន្ធ    និងធនȹន
ធម្មȮត ិ គួរǐȦȠវȻនɃយតƾ្លȦ  និងបន្ធូរបន្ថយផងƌȦរ។

4.   ȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏȮបʏ្ខះɉសន្ន  ៖    ʒះបីȮɃមិនǐȦȠវȧŔយȮȧរŢ្លើយតបមួយȮក់ɂក់ក៏ʋយជរំំƌȦល  
ŶៀបចំȮបʏ្ខះɉសន្នɉចǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ŦើមȦ្បីផ្តល់ទីជǕȦកដល់ǓȦȮជន        ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ƌȦល
ពុំȿនលទ្ធȾព  ឬ      ឆន្ទៈក្នុងȧរវិលǐȦឡប់ʶȧន់ទីȶំងលំʸȱŉនŦើមរបស់ខ្លួនវិញ  និងចំʗះអ្នកƌȦលទទួលឲȦ្យ 
Ɇŏក់ʸʋយǋȦȡɆរűȦ្សȦងៗŭៀតមិនƚȦនȮជǥȦើសល្អʔះŭȦ។  ដំʏះ Ȧ̞យចំʗះȧរȶំងទីលំʸȺȺដូចůȦះ
ɉចតǕȦȠវឲȦ្យȿនʸȶមតំបន់ȺȺƌȦលȧរគំɁមកំƢȦងƗ្នȦកសន្តិសុខ  បŠ្កើន˚Ȧះȷŏក់ចំʗះǓȦȮជន  ƌȦលʸ
ឯʁ  ឬ  ʸកƕ្លȦងƌȦលលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃសំȨន់ៗ  និងធនȹនȺȺដូចȮទឹក  ŻȦ្បៀងɉɇរ  និងសȿŒរៈ
សំណង់ƌȦលȿនǓȦភពȶមមូលȱŉនʸȿនកǕȦិត   ។   ɉȩរȿន˕Ȧប់ƌȦលǣȦើ˒Ȧស់ȮមជȦ្ឈមណŊលɆŏក់ʸ
រួមȩŏɉចផ្តល់ȧរȧរȽរបʏ្ខះɉសន្នɀ៉ងȭប់រហ័សពីɉȧសȹតុȨង˦Ȧ   ។   ɉȩរȺȺƌȦលǣȦើ˒Ȧស់ 
ស˔Ȧប់ʃលបំណងƖȦបʔះɉចនឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរƂȦសǕȦȡល  ឬ  ȧរƂȦលម្អ  ឧȸហរណ៍  ȧរƖȦងƇȦកȮចំƐȦក  
តូចៗʸƗ្នȦកȨងក្នងុ  និងȧរŮ្វើជ Ȧ̝លស Ȧ̝ប់អ្នកƌȦលពិȻកក្នងុȧរȼŔស់ទី    ។  ʸក្នងុǓȦŭȦសȮǝȦើនȧរǣȦើ˒ Ȧស់  
ɉȩរƌȦលŞȦȻនកំណត់ȮមុនŮ្វើȮមណŊលɆŏក់ʸរួមȩŏ      គឺȮȧរŢ្លើយតបƌȦលȻនបŠ្កើតŽើងស Ȧ̝ប់ǓȦųȦទ  
ƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយƌȦលŞȦដឹងមុន  ʋយȿនȧរǋȦប់ǋȦង  និងȧរទទួលខុសǐȦȠវក្នុងȧរផ្តល់ŻȦɃកម្ម  ។  ʒះបីȮ
ɉȩរɆɂŶៀនȶមធម្មȶǐȦȠវȻនǣȦើ˒ȦសŦ់ើមȦ្បីផ្តល់Ȯកƕ្លȦងɆŏក់y ដលǓ់ȦȮជន  ƌȦលទទលួរងផលប៉ះȽល់  
ពី˚Ȧះមហន្តɁយក៏ʋយ   ក៏រចȺសម្ព័ន្ធűȦ្សȦងŭៀតគួរǐȦȠវȻនកំណតអ់ត្តសɐ្ញណផងƌȦរŦើមȦ្បីŮ្វើឲȦ្យȧរŶៀនសូǐȦ 
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ʸƑȦɉចបន្តដំŪើរȧរȻន។   ȧរŶៀបចំƗȦនȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏបʏ្ខះɉសន្នǐȦȠវពិȬរȵពីɆរៈសំȨន់
ƹȦសុវត្ថȾិពȼōល់ខ្លនួ   ឯកជនȾព   និងŻȦចក្តƶី្លȦថ្នរូរបស់អ្នកȧន់   និងលទ្ធȾពទទួលȻនżȦȱŉរចȺសម្ពន័្ធសំȨន់ៗ។       
ǓȦɇរបង្កឲȦ្យȿនɇនិភ័យƗ្នȦកសន្តសុិខʶដល់ǓȦȮជនƌȦលʸជំវិញ   ឬ   បȵ្ខលឲȦ្យȿនតǕȦȠវȧរƌȦលពុំȿន 
និរន្តរȾព  ʶŷើបរិɆŌនធម្មȮតិƌȦលʸជុំវិញʔះŭȦ។

5.   ǓȦųȦទជំនួយȮទីជǕȦក      ៖      ȧររួមបញ្ចូលȩŏរɃងǓȦųȦទខុសៗȩŏƹȦជំនួយɉចនឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿនŦើមȦ្បីŢ្លើយតប 
   ʶនឹងតǕȦȠវȧរƗ្នȦកទីជǕȦករបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់។      ជំនួយȮមូលȱŉនɉចɁប់បញ្ចូលȸំង 
   របស់របរȼōល់ខ្លួន  ដូចȮ  សŴ្លៀកបំȽក់  សȿŒរៈដំŪȦក  ឬ   របស់របរស˔Ȧប់ǋȦȡɆរទូʶ  ដូចȮ  ចǌȦ្កាន  និង 
         ȷម  ពលȮŦើម  ។  របស់របរផ្គត់ផ្គង់ទីជǕȦកɉចȿនដូចȮ      ʥស៊ូតង់     ថង់ȻŔស្ទីក  និងកញ្ចប់ឧបករណ៍    សȿŒរៈ 
   សំណង់  និងទីជǕȦកបʏ្ខះɉសន្ន    ឬ  អន្តរȧលʋយǣȦើ˒Ȧស់សȿŒរៈȺȺƌȦលŞȦɉចǣȦើ˒Ȧស់ȻនŽើងវិញ
   ƌȦល  ȮƗ្នȦកមួយƹȦទីជǕȦកអចិȁ្តȦយ៍៍   ។   ȧរȫរហត្ថកម្ម   ឬ   កȿŔំងពលកម្មជំȺញ  ʒះបីȮស្ម័ǋȦចិត្ត   ឬ   ȿន 
   កិច្ច  សនȦɎក៏ʋយ   ក៏ɉចនឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿនផងƌȦរ   បូករួមȸំងŻȦចក្តីƐȦȺំƗ្នȦក   បš្ចȦកŭȦសស្តីពីបច្ចកŭȦស 
   Ɇងសង់ƌȦលសមǖȦបផងƌȦរ។  ȧរǣȦើ˒Ȧស់Ɇច់˒Ȧក់   ឬ   ប័ណ្ណទូȸត់ŦើមȦ្បីŷើកកម្ពស់ȧរǣȦើ˒Ȧស់សȫŕក ់
   ផ្គត់ផ្គង់         និងធនȹនȶមមូលȱŉនគួរǐȦȠវȻនពិȬរȵឲȦ្យǖȦបʶនឹងដំŪើរȧរŻȦដ្ឋកិច្ចក្នងុមូលȱŉន។     Ɇច់ Ȧ˒ក់ 
   ក៏ɉចǣȦើ˒Ȧស់ផងƌȦរŦើមȦ្បីចំȵយʶŷើȧរជួលកƕ្លȦងɆŏក់ʸ។   ព័ត៌ȿន   ឬ   ដំបូȺœនƌȦលផ្ដល់ȶមរយៈ 
   យុទ្ធȺȧរȧរɆȹរណៈ   ឬ   មជȦ្ឈមណŊលȺȺȶមមូលȱŉនអំពីរŰៀបទទួលយកអំʏយ   សȿŒរៈűȦ្សȦងៗ   ឬ 
   ទǕȦង់űȦ្សȦងៗ  ŭៀតƹȦȧរផ្គត់ផ្គង់Ɨ្នȦកទីជǕȦកɉចបំŲȦញបƕ្ថȦមʶŷើជំនួយȶមតǕȦȠវȧរǣȦើ˒Ȧស់។

6.   ទីជǕȦកអន្តរȧល   ៖   ទីជǕȦកអន្តរȧល   គឺȮវិធីɆǖȦ្តមួយ˦Ȧពីដំȵក់ȧលŢ្លើយតប   ។   ȧរផ្តល់ទីជǕȦក 
   អន្តរȧលŢ្លើយតបʶនឹងȧរពិតƌȦលȷ   ទីជǕȦកបȺōប់ពីȿន˚Ȧះមហន្តɁយȮŶឿយៗǐȦȠវȻនɆňរŽើងវិញ 
   ʋយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ʋយខ្លួនឯង   żើយȧរǋȦប់ǋȦងʋយខ្លួនឯងůȦះគួរƑȦទទួលȻន 
   ȧរȩំǑȦ(សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី   1   ʸទំព័រ   55)។   ដំʏះ˕ȦយƗ្នȦកទីជǕȦកបȺōប់ពីȿន˚Ȧះ 
   មហន្តɁយƌȦលɉចǣȦើ˒Ȧស់ȻនŽើងវិញȮƗ្នȦក  ឬ  ȸំងមូលƑȦម្តងʸក្នុងរចȺសម្ព័ន្ធƌȦលȧន់ƑȦȿនលក្ខណៈ
   អចិȁ្តȦយ៍៍  ឬ  ȧរȼŔស់ប្តូរទីȶំងពីទីȶំងបʏ្ខះɉសន្នʶទីȶំងអចិȁ្តȦយ៍៍ɉចŷើកកម្ពស់អន្តរȧលពីសំȵក់
   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ʶȧន់ទីជǕȦកƌȦលȿនរយៈŲȦលȧន់ƑȦយូរ   ។   ចំʗះǓȦȮជនƌȦល  មិន 
   ųៀសខ្លួនពីទីȶំង  លំʸȱŉនŦើមរបស់ខ្លួន  ទីជǕȦកអន្តរȧលɉចផ្តល់  លំʸȱŉនស˔Ȧប់អ្នកȬប់ű្តើម  Ȯ  មូលȱŉន   
   ŦើមȦ្បីƂȦលម្អ  ពǌȦីក  ឬ  ជំនួស  មួយរយៈŲȦលƌȦលȿនធនȹនɉចŮ្វើȻន  ។  ចំʗះǓȦȮជន  ųៀស  ខ្លួន  ទីជǕȦក 
   អន្តរȧលɉចផ្តល់ȮទីជǕȦក   សមǖȦបƌȦលɉចȼňច់šȦញពីȩŏ   និងǣȦើ˒Ȧស់ŽើងវិញʸŲȦលƌȦលǓȦȮជន   
   ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȿនលទ្ធȾពវិលʶរកទីȶំង  លំʸȱŉនŦើមរបស់ខ្លួន  ឬ  ǐȦȠវȶំងទីលំʸŽើងវិញ    
   ទីȶំងថ្មី   ។   ទីជǕȦកអន្តរȧលក៏ɉចǐȦȠវȻន   ផ្តល់ឲȦ្យផងƌȦរ   ដល់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ƌȦលទទួល   
   ឲȦ្យɆŏក់ʸʋយǊȦមុǋȦȡɆរűȦ្សȦងៗŭៀត  ƌȦលɉចសǕȦបȧរɆងសង់ទីជǕȦកʸជិតʔះ  ឬ     ʸȮប់ȩŏƑȦម្តង។ 
   រចȺសម្ព័ន្ធមួយចំនួនƖȦបůȦះɉចǐȦȠវȻនដកšȦញ   ឬ      ǣȦើ˒Ȧស់ŽើងវិញʸŲȦលƌȦលǓȦȮជនƌȦលទទួលរង 
   ផលប៉ះ  Ƚល់ȿនលទ្ធȾពវិលǐȦឡប់ʶទីកƕ្លȦងŦើមរបស់  ខ្លនួវិញ  ឬ  ʶកƕ្លȦងűȦ្សȦងŭៀត។

7.   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីɇនិភ័យ  Ⱦពȫយរង˚Ȧះ  និងមុខសɐ្ញ˚Ȧះȷŏក់   ៖  អនុវត្ត     និងពិនិតȦ្យȮǓȦȬំនូវȧរȻ៉ន់         
   ǓȦȿណពីɇនិភ័យ  និងȾពរង˚Ȧះធំៗ  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  3  ʸទំព័រ  61)  ។  ȧរគំɁមកំƢȦងƗ្នȦក 
   សន្តិសុខȮក់ơ្តȦង  ឬ  ƌȦលɉចŜើតȿន  និងɇនិភ័យ  និងȾពȫយរង˚Ȧះ  ȮពិŻȦសʋយɆរɉយុ  ųȦទ   
   ពិȧរȾព     ɆŌនȾពសង្គម   ឬ     ŻȦដ្ឋកិច្ចȾពពឹងƗ្អȦករបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ʶŷើបរិɆŌន   
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

   ធម្មȮតិ      និងទំȺក់ទំនងរɃងǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់      និងសហគមន៍ȿńស់ǖȦុកមួយចំនួនគួរǐȦȠវ 
   Ȼនȱក់បញ្ចលូʸក្នងុȧរȻ៉ន់ǓȦȿណមួយចំនួនដូចůȦះ   (សូមŴើលʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរទី   3   ʸទំព័រ   
   38)។  ɇនិភ័យȺȺƌȦលបង្កŽើងʋយមុខសɐ្ញ˚Ȧះȷŏក់ធម្មȮតិ   ដូចȮȧររញ្ជួយដី   សកម្មȾពភ្នំų្លើង   ȧរ 
   រអិលȻក់ដី   ទឹកជំនន់      ឬ      ខȦ្យល់បក់ȨŔំងគួរƑȦ˒Ȧប់ឲȦ្យដឹងŦើមȦ្បីŮ្វើƗȦនȧរស˔Ȧប់ដំʏះ˕ȦយƗ្នȦកទីជǕȦក 
   និងȧរȶំងទីលំʸ។   ទីȶំងស˔Ȧប់ȧរȶំងទីលំʸȺȺមិនគួរȮកƕ្លȦងƌȦលȫយŜើតជំងឺ   ឬ      ȧរឆ្លងʛគ   
   ឬក៏ȿនɇនិភ័យʋយɆរȾŏក់ȫរចម្លងʛគសំȨន់ៗʔះŭȦ។   សȿŒរៈ      និងទំនិញដ៏˚Ȧះȷŏក់ƌȦលɉចȿន 
   ɉចǐȦȠវȻនទុកȱក់  ឬ     ʕះʆលបȺōប់ពីȿន˚Ȧះធម្មȮតិ  ដូចȮ   រញ្ជួយដី   ទឹកជំនន់   ឬ  ពȦ្យុះទីហ្វុង។     ˊȦប់់ 
   មីន  និងយុទ្ធភណŊមិនȸន់ផ្ទុះɉចȿនʋយɆរជʙŔះពីមុនៗមក   ឬ   ក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្ន។      Ż្ថȦរȾពរបស់រចȺ 
   សម្ពន័្ធɉȩរʸក្នងុតបំនƌ់ȦលŞȦរស់y ƌȦលទទលួរងផលប៉ះȽលព់ី̊ Ȧះមហន្តɁយគរួǐȦȠវȻនȻន៉Ǔ់Ȧȿណʋយ 
   អ្នកឯកŭȦសƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦស។   ចំʗះមជȦ្ឈមណŊលɆŏក់ʸរួមȩŏសមត្ថȾពរបស់រចȺសម្ព័ន្ធɉȩរƌȦលȿន 
   Ȧ̞ប់ƌȦលǐȦȠវផ្តល់ȧរɆŏក់ʸស Ȧ̝ប់បន្ទកុបƕ្ថȦមȵមួយ   និងɇនិភ័យŜើនŽើងពីȧរដួលរលំƗ្នȦកűȦ្សȦងៗរបស់ 
   ɉȩរ  ដូចȮ  ក˔Ȧល  ជɐņំងខណŊȨងក្នុងដំបូល  ។ល។  គួរǐȦȠវȻនȻ៉ន់ǓȦȿណ។

8.   ȧរʕសសȿŗតកŴ្ទȦចកម្ទី   ៖   ȧរʕសសȿŗតកŴ្ទȦចកម្ទីȺȺបȺōប់ពីȿន˚Ȧះធម្មȮតិ   ឬ   ជʙŔះមួយគឺȮ    
     ɉទិȾពមួយŦើមȦ្បីបង្កលទ្ធȾពដល់ȧរផ្តល់ទីជǕȦក   និងȧរបŠ្កើតដំʏះ˕ȦយŷើȧរȶំងទីលំʸសមǖȦប។   
   ȧរŶៀបចំƗȦនȧរǋȦប់ǋȦងកŴ្ទȦចកម្ទីគួរǐȦȠវȻនផ្តួចű្តើមគំនិតȮបȺōន់  បȺōប់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  ŦើមȦ្បីȹȺȷ   
   កŴ្ទȦចកម្ទីɉចǐȦȠវȻនƂȦƫ្នȦŽើងវិញ  ឬ  ǐȦȠវȻនកំណត់អត្តសɐ្ញណស˔Ȧប់ȧរƋȦកšȦញពីȩŏ  ȧរǓȦមូល  និង/ឬ 
   ȧរŮ្វើǓȦǔȦឹត្តិកម្ម   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីទីជǕȦក   និងȧរȶំងទីលំʸ   ទី   5  ʸទំព័រ   265)។   បɐŖសំȨន់ៗរួម 
   ȿន   វត្តȿនរបស់ɆកសពȺȺƌȦលតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណ   និងȧរŶៀបចំទុកȱក់ឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវ 
   ȧរǓȦគល់ឲȦ្យវិញនូវǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិȼōល់ខ្លួន   ទីȶំងǓȦកបʋយɇនិភ័យȮលក្ខណៈរចȺសម្ព័ន្ធ   និងសȿŒរៈដ៏ ̊  Ȧះ 
     ȷŏក់űȦ្សȦងៗŭៀត   និងȾពȮȿńស់ŷើសȿŒរៈƌȦលɉច Ȧ˥ចǖȦង់Ȼនស˔Ȧប់ȧរǣȦើ˒Ȧស់Žើងវិញ   ឬ   លក់។ 
     ȧរʕសសȿŗតកŴ្ទȦចកម្ទɉីចផ្តល់នូវឱȧសűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់រក˒Ȧក់   និង/ឬ   តǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរ  ǣȦើ˒Ȧស់  ឧបករណ៍   
   និងជំȺញសំȨន់ៗŦើមȦ្បីអនុវត្ត។  ȧរǣȦើ˒Ȧស់  ȧរǋȦប់ǋȦង  ȾពȮȿńស់  និងឥទ្ធិពលŷើបរិɆŌនរបស់ទី  កƕ្លȦង 
   ʆលȧកសំណល់រឹងគួរǐȦȠវȻនគិតគូរ។          

9.   ɆɂŶៀន  ɉȩរសុខȾព   និងżȦȱŉរចȺសម្ព័នសហគមន៍   ៖   លទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃកម្មសំȨន់ៗគួរǐȦȠវȻន   
   ȹȺរួមȿន  ɆɂŶៀន  ɉȩរសុខȾព  ទីកƕ្លȦងŷȦងកមȦɏន្តƌȦលȿនសុវត្ថិȾព  និងទីកƕ្លȦងǓȦជុំរបស់សហគមន៍។ 
     żȦȱŉរចȺសម្ពន័្ធរបស់ŻȦɃកម្មƌȦលȿន Ȧ̞ប់   ឬ   ƌȦលȻនជួសជុលគួរǐȦȠវȻនǣȦើ˒ Ȧស់ʋយȿនŻȦɃកម្ម    
   ឬ   ɉȩរបʏ្ខះɉសន្នបƕ្ថȦមȶមតǕȦȠវȧរ។   ទីȵƌȦលȧរជួសជុល   ឬ   ȧរɆងសង់   ɉȩរɆȹរណៈស្ថិត 
   ʸ   ȦមȧរអភិវឌȦ្ឍƗȦនȧរȶំងទីលំʸថ្មី   ឬ   ដំŪើរȧរȶមផ្លូវចȦɍប់űȦ្សȦងៗŭៀត   ʔះរចȺសម្ព័ន្ធបʏ្ខះ 
   ɉសន្ន   ɉចតǕȦȠវឲȦ្យȿនŦើមȦ្បីផ្តល់នូវɉȩរបȺōន់ក្នុងរយៈŲȦលខ្លី។      ȧរផ្តល់ŻȦɃកម្មȵមួយƖȦបʔះʋយ 
     ǣȦើ˒Ȧស់រចȺសម្ព័ន្ធបʏ្ខះɉសន្ន   ឬ   អចិȁ្តȦយ៍៍ǐȦȠវŢ្លើយតបʶនឹងបទȱŉនȺȺƌȦលȻនឯកȾព   (សូម 
   Ŵើលបទȱŉន   WASH   ទី   1   ʸទំព័រ   89   បទȱŉនស្តីពីǓȦព័ន្ធសុខȾពទី   1   ʸទំព័រ   296   និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿ 
   របស់បȵ្ខញអន្តរទីȾŏក់ȫរស˔Ȧប់ȧរអប់រំŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន  (INEE)  ៖  ȧរȫរǠȦៀមបȫ្ករ  ȧរŢ្លើយតប
       និងȧរɆŋរŽើងវិញ)។
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

10.  ȧរȩំǑȦរបរចិញ្ចមឹជីវិត   ៖      ȧរȶំងទីលំʸរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយគួរǐȦȠវȻន 
   ជូនដំណឹងȶមរយៈសកម្មȾពƗ្នȦកŻȦដ្ឋកិច្ចមុនŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយរបស់ខ្លនួ   និងឱȧសȺȺʸ  ក្នងុបរិបទ   
   បȺōប់ពីȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយ   (សូមŴើលបទȱŉនȻ៉ន់ǓȦȿណពីសន្តិសុខŻȦ្បៀង   និងɉɇរូបត្ថម្ភទី   1-2  ʸទំព័រ 
   150-154  និងបទȱŉនស្នូលទី   1  ʸទំព័រ   55)  ។  លទ្ធȾពរកȻន  និងលទ្ធȾព  ទទួលȻនដីធ្លីស˔Ȧប់ȧរȱំដុះ 
   និងɃល œ˄   និងលទ្ធȾពšȦញចូលʶȧន់ទីផȦɏរ   ឬ  ʶទទួលយកŻȦɃកម្មȶមមូលȱŉនűȦ្សȦងៗស Ȧ̝ប់សកម្មȾព 
   Ɨ្នȦកŻȦដ្ឋកិច្ចȮក់ɂក់គួរǐȦȠវȻនគិតគូរពិȬរȵ  ។

បទȱŉនស្តីពីទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸទី  2  ៖  ȧរŶៀបចំប្លង់ȶំងទីលំʸ

ȧរŶៀបចំƗȦនȧរស˔Ȧប់ȧរវិលǐȦឡប់ʶវិញ  ȧរទទួលឲȦ្យɆŏក់ʸ  ឬ  ȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏȮបʏ្ខះ 
ɉសន្នបង្កលទ្ធȾពឲȦ្យȿនȧរǣȦើ˒ Ȧស់ស Ȧ̝ប់ȧរɆŏក់ʸ   និងŻȦɃកម្មសំȨន់ៗűȦ្សȦងៗǓȦកបʋយសុវត្ថȾិព   
និងសន្តិសុខពីសȵំក់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។  

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   កំណត់អត្តសɐ្ញណ  និងǣȦើ˒Ȧស់ដំŪើរȧរŶៀបចំប្លង់ƌȦលȿន˕Ȧប់ʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻនʋយȿន 
   ȧរយល់ដឹងពីȧរអនុវត្តȻនល្អបំផុតƌȦលȻនឯកȾព   ȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវɇនិភ័យ   និងȾពȫយ   
   រង˚Ȧះស˔Ȧប់ȧរȶំងទីលំʸ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)។

   កំណត់អត្តសɐ្ញណȾពȮȿńស់ʶŷើ  លំʸȱŉន    ដីធ្លី    និងǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិ  និង/ឬ  ǣȦើ˒Ȧស់សិទ្ធិűȦ្សȦងៗ  ចំʗះ 
   ɉȩរ  ឬ  ទីȶំងȺȺ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។

 ȹȺឲȦ្យȿនលទ្ធȾពšȦញចូលǓȦកបʋយសុវត្ថិȾពʶȧន់ទីជǕȦក   ឬ      កƕ្លȦងȶំងទីលំʸȸំងអស់   និង   
   លទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃកម្មសំȨន់ៗ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3-4)  ។

 ǣȦើ˒Ȧស់ƖȦបបទƹȦȧរȶំងទីលំʸƌȦលȿន˕Ȧប់   និងលក្ខណៈȲនŷȦȨŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយឲȦ្យអតិបȦ្បរȿនូវ 
   ɇនិភ័យɀ៉ងɉǊȦក់ʶŷើបរិɆŌនធម្មȮតិ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។

 បញ្ចូលǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ʸក្នុងȧរŶៀបចំប្លង់   ស˔Ȧប់ȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏបʏ្ខះɉសន្ន   
   ȶមǋȦȡɆរ  អ្នកជិតȨង  ឬ  ȮǊȦុមȶមភូមិʸកƕ្លȦងƌȦលសមǖȦប  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)។

   ȹȺឲȦ្យȿនƻ្ទȦដីǋȦប់ˊȦន់   និងស្ថិតʸȱច់ៗពីȩŏសមǖȦបស˔Ȧប់ŲȦលȿនអគ្គិភ័យʸក្នុងជំរំƌȦលȻនŶៀប 
   និងɆងសង់ʋយខ្លួនឯងȮបʏ្ខះɉសន្ន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7-8)  ។

   ȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  9)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ȶមរយៈដំŪើរȧរŶៀបចំប្លង់ƌȦលȻនឯកȾព   ǓȦȮជនƌȦលទទួលȻនជំនួយƗ្នȦកទីជǕȦកȸំងអស់ǐȦȠវȻន 
   ពិ Ȧ̊ះʚបល់Ȯមួយ   និងឯកȾពពីទីȶំងសង់ទីជǕȦករបស់ខ្លួន   ឬ   ទំហំǊȦɈƻ្ទȦƌȦលបិទȻំង   និងលទ្ធȾព 
     ទទួលȻនŻȦɃសំȨន់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   ប្លង់ȶំងទីលំʸȸំងអស់បȫŖញȷ   ɇនិភ័យ   និងȾពȫយរង˚ȦះȺȺʸក្នុងȧរǣȦើ˒Ȧស់ទីជǕȦកទំហំ 
   ǊȦɈƻ្ទȦបិទȻំង   និងលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃកម្មសំȨន់ៗǐȦȠវȻនŞȦកំណត់អត្តសɐ្ញណ   និងȧត់បន្ថយ 
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 2-9)  ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.   ដំŪើរȧរŶៀបចំប្លង់   ៖   ȧរអនុវត្តȧរŶៀបចំប្លង់ʸȶមមូលȱŉនគួរǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់   និងយល់ដឹងពីǓȦųȦទ 
   Ȧ̊ះមហន្តɁយ   ឬ   វិបត្តិ   មុខសɐ្ញ˚Ȧះȷŏក់ƌȦលȻនកំណត់   និងផលប៉ះȽល់ʶŷើǓȦȮជនƌȦលទទួលរង 
   ផលប៉ះȽល់។   វិȹនȧរសមǖȦបȺȺŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវɇនិភ័យ   និងȾពȫយរង˚ȦះƹȦȧរ 
   ȶំងទីលំʸគួរǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់   ។   បទបɐņក្នុងȧរŶៀបចំប្លង់ƌȦលȿន˕Ȧប់ǐȦȠវƑȦអនុវត្តȶមʸកƕ្លȦងƌȦល 
     តǕȦȠវពីសំȵក់ɉȮŇធរȽក់ព័ន្ធ   និងʸកƕ្លȦងƌȦលចំណុចůȦះពុំȻនŮ្វើឲȦ្យɁɁំងដល់ȾពȬំȻច់Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម ៌
   ក្នុង  ȧរ  Ţ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរƗ្នȦកទីជǕȦក    និងȧរȶំងទីលំʸȮបȺōន់  ។    ទំȺក់ទំនងយូរអƆ្វȦងƹȦȧរសǥȦច 
   ចិត្តŷើȧរŶៀបចំប្លង់     ȮពិŻȦសȸក់ទងʶនឹងទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់ȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏបʏ្ខះɉសន្នគួរǐȦȠវȻន 
   កំណត់ɀ៉ងចȦɍស់ɂស់។ 

2.   ȾពȮȿńស់សិទ្ធិ   និងȧរǣȦើ˒Ȧស់លំʸȱŉន   ដីធ្លី   និងǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិ   ៖   ស˔Ȧប់ȸំងǓȦȮជនមិនųៀសខ្លួន 
   និងųៀសខ្លួន  សូមកំណត់អត្តសɐ្ញណȾពȮȿńស់ŷើដីធ្លី    លំʸȱŉន  ឬ  ɉȩរűȦ្សȦងៗƌȦលȽក់ព័ន្ធ    និងអ្នកȿន 
   សិទ្ធិǣȦើ˒Ȧស់Ȯផ្លូវȧរ  ឬ    ȶមទȿŔប់  ។      បɐŖȸំងʔះȮŶឿយៗȿនȾពចǕȦȠងច˔Ȧស    ȮពិŻȦសʸកƕ្លȦង 
     ƌȦលកំណត់ˏȦȺȺɉចនឹងមិនǐȦȠវȻនរកȦɏទុក   ឬ           ʸកƕ្លȦងƌȦលជʙŔះɉចនឹងȿនផលប៉ះȽល់ʶŷើ 
   កម្មសិទ្ធិ  ។  ទីជǕȦក  ឬ      ɉȩរƌȦលȿនȧរȧន់ȧប់ǝȦើនȩŏʋយȿនȧរǣȦើ˒Ȧស់ចǕȦុះ      និងȽក់ព័ន្ធȮមួយ 
   នឹងȾពȮȿńស់ឬ    សិទ្ធិȧន់ȧប់រួមȩŏ  ឬ  ក៏ƇȦករំƝȦកȩŏ  ។    មិនƑȦប៉ុʏɒះ      គួរơ្វȦងរកȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណ 
   សិទ្ធិȧន់ȧប់ដីធ្លី     ឬ    ǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិរបស់ǓȦȮជនȫយរង Ȧ̊ះ    និងȩំǑȦដល់ǓȦȮជនȸំងʔះ    ȮពិŻȦស    ǖȦ្តី 
   ǖ្តȦីŴȦȿ៉យ      ឬ      កំ˓Ȧʋយ  Ɇរ˚Ȧះមហន្តɁយ   ជនពិȧរ   អ្នកជួលដីពីŞȦ   អ្នកȿនសិទ្ធិȧន់ȧប់ក្នុងសង្គម   និង 
   អ្នក  ȶំង  ទីលំʸ Ȧ˦ផ្លវូȧរ  ។     បɐņក់ឲȦ្យȻនចȦɍស់ពីសិទ្ធិȮȿńស់  ឬ  ȧរស្នងមរតកȮផ្លូវȧរ  ˦Ȧផ្លូវȧរ  ឬ  ƌȦល   
   ŞȦȻនយល ់  ȮពិŻȦសបȺōប់ពីȿន˚Ȧះមហន្តɁយƌȦលក្នុងʔះ   អ្នកȿនសិទ្ធិȧន់ȧប់   ឬ   ប័ណ្ណកម្មសិទ្ធិɉច 
   នឹងɆŔប់Ȼត់បង់ជីវិត  ឬ    ǐȦȠវȻនជŴ្លៀសšȦញ  ។  ȧរផ្តល់រŰៀបȧន់ȧប់ដីȮǊȦុម  ឬ  ǖȦŦៀងȩŏʁ ឲȦ្យǊȦមុǋȦȡɆរ
   មួយចំនួនʸកƕ្លȦងƌȦលពុȿំនសិទ្ធផិ្លវូȧរʸមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយɉចនឹងជួយក្នុងȧរបŠ្កើតȮដំȵក់ៗ 
   នូវសិទ្ធិដូចůȦះ  ។      ȧរផ្តល់ជំនួយƗ្នȦកទីជǕȦកក៏ɉចនឹងǐȦȠវȻនŞȦŴើលşើញ  ឬ  ǣȦើ˒Ȧស់Ů្វើȮȧរȸមȸរប្លង់ 
   ដីǖȦបចȦɍប់ƌȦលបɐŖůȦះɉចɁɁំង  ឬ        ទប់Ɇ្កត់សកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌     ។     ȧរǣȦើ˒Ȧស់ដីធ្លីស˔Ȧប់ȧរȶំងទ ី
   លំʸរួមȩŏȮបʏ្ខះɉសន្នǐȦȠវ  ពិȬរȵ  ពីសិទ្ធិǣȦើ Ȧ˒ស់ƌȦលȿន Ȧ̞ប់របស់ដីʔះ  ឬ  ធនȹនបរិɆŌនធម្មȮតិ 
 ពីសំȵក់សហគមន៍ȿńស់ផ្ទះ   ឬ   ជិតȨង   (សូមŴើលបទȱŉនស្តពីីទីជǕȦក   និងȧរȶំងទីលំʸទី   5   ʸទំព័រ   265)   ។ 

3.   ŻȦɃកម្ម   និងɉȩរសំȨន់ៗ   ៖  ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយƌȦលកំពុងវិលǐȦឡប់  ʁ
   ȧន់ទីកƕ្លȦង   លំʸȱŉនŦើមរបស់ខ្លួនវិញ      កំពុងŮ្វើȮȿńស់ផ្ទះ   ឬ      ផ្តល់កƕ្លȦងɆŏក់ʸស˔Ȧប់ȧរȶំងទីលំ  y
   រួមȩŏȮបʏ្ខះɉសន្នȸំងអស់តǕȦȠវឲȦ្យȿនលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃកម្មសំȨន់ǓȦកបʋយសុវត្ថȾិព   សន្តសុិខ   
   និងសមធម៌   ។   ŰើឲȦ្យសមǖȦបរបស់ȸំងůȦះ   ȿនដូចȮ   ទឹក   បរិȧŁរអȺម័យ   ȷមពលស˔Ȧប់ចម្អិនɉɇរ   
   ឬ   ɉȩរស˔Ȧប់ចម្អិនɉɇររួមȩŏ   ȧរƒȦȸំសុខȾព   ȧរʆលȧកសំណល់រឹង   ɆɂŶៀន   ɉȩរŻȦɃសង្គម 
   ទីកƕ្លȦងűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់ʃរពបូȮ   ចំណុចស˔Ȧប់ជួបǓȦជំុȩŏ   កƕ្លȦងŷȦងកមȦɏន្ត   ដូចȮ   ទីកƕ្លȦងƌȦលកុȿរចូល 
   ចិត្ត   និងទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់បសុសត្វរស់ʸ   (ȹȺឲȦ្យȿនគȿŔតǋȦប់ˊȦន់ពីបសុសត្វȭŃយពីទីកƕ្លȦងɆŏក់ʸរបស ់
   មនុសȦ្ស)  ។  ទីកƕ្លȦងǋȦប់ Ȧ́ន់គួរǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យស˔Ȧប់ȧរបញ្ចុះសពƌȦលសមǖȦបȶមលក្ខណៈǓȦƼȦណី  និង 
   ពិធីបុណȦ្យɆសȺȽក់ព័ន្ធȺȺ   ។   ɉȩរƌȦលȿន˕Ȧប់   ឬ   ƌȦលȻនជួសជុលរួចǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់ȮអតិបȦ្បរȿ 
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ʸកƕ្លȦងƌȦលȧរǣȦើ Ȧ˒ស់ůȦះមិនȿនឥទ្ធិពលអវិជ្ជȿនʶŷើសហគមន៍ជិតȨង   ឬ   សហគមន៍ȿńស់ផ្ទះ   ។ 
   ɉȩរបƕ្ថȦម   ឬ  ǍȦកšȦញចូលȺȺŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរȺȺរបស់ǓȦȮជនʃលʯ  żើយȮពិŻȦស 
   ǓȦȮជនȫយរង˚ȦះគួរǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យ   ។   រចȺសម្ព័ន្ធសង្គម   និងតួȺទី   ŵȦនឌ័ររបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរង 
   ផលប៉ះȽល ់   និងតǕȦȠវȧរȺȺរបស់ǓȦȮជនȫយរង˚ȦះគួរǐȦȠវȻនបɐņក់ʸក្នុងȧរផ្តល់ŻȦɃកម្ម  ឧȸហរណ៍   
   ȧរȹȺȷ   ŻȦɃកម្មȺȺស្ថិតʸក្នុងចȿŃយសមǖȦបស˔Ȧប់ȧរŮ្វើដំŪើររបស់អ្នកƌȦលȿនȧរលំȻកក្នុង 
   ȧរŮ្វើចលȺ   និងȧរផ្តល់ទីកƕ្លȦងបំʹʋះកូនǓȦកបʋយសុវត្ថិȾពʸក្នុងȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏȮបʏ្ខះ 
   ɉសន្ន   លទ្ធȾពšȦញចូលសម   ǖȦបʶȧន់ɉȩរស˔Ȧប់មនុសȦ្សȬស់   អ្នកȸំងɈយƌȦលȿនពិȧរȾពƗ្នȦក   
   Ɂងȧយ   និងអ្នកƌȦលǐȦȠវȧរšȦញចូលȮញឹកȰប់គួរǐȦȠវȻនȹȺឲȦ្យȿន   ។   ȧរិɀល័យរដ្ឋȻល   ȪŔងំ   និង   
   កƕ្លȦងɆŏក់ʸរបស់បុគ្គលិក   żើយនឹងទីកƕ្លȦងʸȱច់ពីŞȦʸក្នុងȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏȮបʏ្ខះɉសន្នគួរǐȦȠវ 
   Ȼនផ្តល់ឲȦ្យȶមǐȦȠវȧរ   (សូមŴើលបទȱŉន   WASH   ទី   1   ʸទំព័រ   89   និងបទȱŉនស្ដីពីǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលទី   1   
   ʸទំព័រ  296)  ។  

4.     លទ្ធȾពšȦញចូល   ៖   លទ្ធȾពšȦញចូលʶȧន់កƕ្លȦងȶំងទីលំʸ   ល័ក្ខខ័ណŊżȦȱŉរចȺសម្ពន័្ធផ្លវូថ្នល់ក្នងុមូលȱŉន   
និងȧរʸជិតមជȦ្ឈមណŊលដឹកជញ្ជនូស Ȧ̝ប់ȧរផ្គត់ផ្គង់ជំនួយសǌȦ្គោះគួរǐȦȠវȻនȻ៉ន់ǓȦȿណ   ʋយគិតគូរពិȬរ  ȵ    
ពីឧបសគ្គȶមរដូវȧល    មុខសɐ្̊ញ Ȧះȷŏក់    និងɇនិភ័យƗ្នȦកសន្តសុិខ  ។    ចំʗះȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏȮបʏ្ខះ  

   ɉសន្ន   ទីកƕ្លȦងʔះឯង  និងទីȶំងស˔Ȧប់ស្តុកទុក      និងƖȦងƇȦកŻȦ្បៀងɉɇរសំȨន់ៗ      គួរɉចšȦញចូល  Ȼន   
   ʋយរថយន្តធុនធ្ងន់ȶមផ្លូវមួយǋȦប់រដូវȧលȸំងអស់  ។  ɉȩរűȦ្សȦងៗŭៀតគួរƑȦɉចšȦញចូលȻនȶមរយៈ 
   ɀនជំនិះធុន˕Ȧល  ។    ផ្លូវថ្នល់  និងផ្លូវŬ្មើរţើងʸក្នុងកƕ្លȦងȶំងទីលំʸǐȦȠវȿនǍȦកšȦញចូលƌȦល   ȿន     
   សុវត្ថិȾព      សន្តិសុខ   និងǋȦប់រដូវȧលȸំងអស់ʶȧន់លំʸȱŉននិមួយៗ   និងʶȧន់ɉȩរ  រួម    ȺȺ   ដូចȮ 
     ɆɂŶៀន  និងɉȩរƒȦȸំសុខȾពȮŦើម  ។  ų្លើងបំភ្លឺȶមƖȦបសបȦ្បនិម្មិតគួរǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យȶមǐȦȠវȧរ  ។     ʸ 
   ក្នុងកƕ្លȦងȶំងទីលំʸរួមȮ   បʏ្ខះɉសន្ន   ឬ   ជំរំǓȦមូលផ្តុȺំȺ   ផ្លវូšȦញចូល      និងផ្លវូŞȦចɉសន្នǐȦȠវţៀសɃង 
   ȧរបŠ្កើតឲȦ្យȿនតំបន់ȺȺȱច់ʋយƣȦក   ឬ   ស˔ȦំងƌȦលɉចបង្កឲȦ្យȿនȧរគំɁមកំƢȦងចំʗះសុវត្ថិȾពȼōល ់
   ខ្លួនរបស់អ្នកǣȦើ˒Ȧស់Žើយ  ។  ȧំជŪ្ណើរ  ឬ    ȧរȼŔស់ប្តរូកម្ពស់ʸជិតǍȦកšȦញʸក្នងុមណŊលǓȦមូលផ្តុǐំȦȠវţៀស 
   Ƀង  żើយបȫ្កន់ưȦស Ȧ̝ប់ចŪ្ណើរចុះȸំងɈយនិងជ˔Ȧលស˔Ȧប់ជនពិȧរគួរǐȦȠវȻនបំȽក់   ។  ស˔Ȧប់អ្នករស់ 
   ʸƌȦលពិȻកក្នុងȧរŮ្វើចលȺȼŔស់ទ ី  ចʔŔះទំůȦរʸȮន់˙Ȧមគួរផ្តល់ឲȦ្យʸជិតនឹងǍȦកšȦញ   ឬ   ʸȶម 
   បʏ្ខយផ្លូវšȦញចូលʋយពុំȿនȧរȼŔស់ប្តូរកម្ពស់Žើយ   ។   អ្នករស់ʸក្នុងɉȩរƌȦលǣȦើ˒Ȧស់ȮមជȦ្ឈមណŊល 
   ស˔Ȧប់Ɇŏក់ʸរួមȩŏ  ǐȦȠវƑȦស្ថិតʸក្នុងរយៈចȿŃយសមǖȦបƌȦលȻនឯកȾព  និងƌȦលȿនǍȦកšȦញតិចបំផុត 
 
2  ƌȦលផ្តល់នូវ  ផ្លូវŞȦចɉសន្នűȦ្សȦងŭៀតżើយ  ǍȦកšȦញȸំងůȦះǐȦȠវƑȦɉចŴើលşើញɀ៉ងចȦɍស់ɂស ់ ។  

5.   ȧរǞȦើសŶីសទីកƕ្លȦង   និងលូបង្ហរូទឹក  ៖  លូបង្ហូរទឹកŷើដី  និងɇនិភ័យűȦ្សȦងៗƹȦȧរដក់ទឹក  ឬ     ȧរជន់លិចគួរǐȦȠវ   
   ȻនȻ៉ន់ǓȦȿណʸŲȦលŮ្វើȧរǞȦើសŶីសទីកƕ្លȦង   និងŶៀបចំប្លង់ស˔Ȧប់ȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏȮបʏ្ខះ 
   ɉសន្ន   ។   ជ˔ȦលទីȶំងʔះមិនǐȦȠវŷើសពី      5%     ŽើយŷើកƝȦងƑȦលូបង្ហូរទឹកȮǑȦង់ːȦយធំ   និងȻនȬត់  
   វិȹនȧរǋȦប់ǋȦង  សំណឹកប៉ុʏɒះ  ឬ  ជ Ȧ̝លȸបȮង  1%  ƌȦលǐȦȠវŮ្វើឲȦ្យȧរបង្ហូរទឹកȻនǋȦប់ˊȦន់  ។    ŷើសពី  
   ůȦះŭៀត    ŞȦɉចǐȦȠវȧរ        ǓȦព័ន្ធលូបង្ហូរទឹកŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវȧរជន់លិច  ឬ    ȧរដក់ទឹក។    ចំណុច     
   ȸប  បំផុតរបស់ទីȶំងមិនǐȦȠវតិចȮង   3   ƚ៉ȦǐȦ   ពីŷើកǕȦិតអបȦ្បបរȿរបស់កម្ពស់ទឹកƌȦលȻនȻ៉ន់Ɇœនʔះ 
   ŭȦ  ។      សȵ្ឋនដីǐȦȠវȿនលក្ខណៈសមǖȦបស Ȧ̝ប់ជីកបង្គន់ស្តុក  żើយǐȦȠវដឹងពីទីȶំងរបស់បង្គន់  និងżȦȱŉរចȺ   
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

 សម្ព័ន    ្ធűȦ្សȦងៗŭៀត  (សូមŴើលបទ  ȱŉនស្តីពីȧរបʔōបង់  1-2  ʸទំព័រ  105-107  និងបទȱŉន  ស្តីពីលូបង្ហូរទឹក  ទី  1   
   ʸទំព័រ  121)  ។  
6.   ȧរŶៀបចំប្លង់ទីȶំងស˔Ȧប់ȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏȮបʏ្ខះɉសន្ន   ៖   ȧរǁȦបǕȦុងទុកទីកƕ្លȦងស˔Ȧប ់
   មជȦ្ឈមណŊល   Ɇŏក់ʸរួមȩŏ   និងកȦɍលដីស˔Ȧប់ǋȦȡɆរʸក្នុងជំរំƌȦលȻនŶៀបចំប្លង់បʏ្ខះɉសន្នគួរយល ់
   ដឹងពីȧរអនុវត្តȮលក្ខណៈសង្គមƌȦលȿន Ȧ̞ប់      និងȧរǣȦើ˒ Ȧស់ធនȹនរួមȩŏ      ដូចȮ   ទឹក   និងបរិȧŁរអȺម័យ 
   កƕ្លȦងចម្អិនŻȦ្បៀងɉɇររួមȩŏ   ȧរƖȦងƇȦកŻȦ្បៀងɉɇរ   ។ល។   ȧរŶៀបចំប្លង់របស់អ្នកʸជិតȨងǐȦȠវȩំǑȦ 
   ដល់  បȵ្ខញសង្គមƌȦលȿន˕Ȧប់ǐȦȠវរួមចំƐȦកដល់សន្តិសុខ   និងǐȦȠវបង្កលទ្ធȾពដល់ȧរǋȦប់ǋȦងខ្លួនឯងព ី
   សំȵក់ǓȦȮជន   ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ។   គំរូប្លង់ʸក្នុងជំរំƌȦលȻនŶៀបចំប្លង់Ȯបʏ្ខះ 
   ɉសន្នǐȦȠវរកȦɏឲȦ្យȻននូវឯកជនȾព   និងŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូររបស់ǊȦុមǋȦȡɆរʋយƣȦកៗពីȩŏȶមរយៈȧរȹȺȷ   ទី   
   ជǕȦក  របស់ǊȦុមǋȦȡɆរ    និមួយៗŰើកចំហʶȧន់ទីកƕ្លȦងរួមȩŏ  ឬ    ទីកƕ្លȦងƌȦលŞȦស˔Ȧំងទុកស˔Ȧប់ǣȦើ˒Ȧស់   
   របស់ǊȦុមǋȦȡɆជំនួសឲȦ្យȧរʸទល់មុខȩŏនឹងǍȦកšȦញចូលរបស់ទីជǕȦកűȦ្សȦងŭៀត   ។   ទីកƕ្លȦងរស់ʸƌȦល 
   ȿនសុវត្ថិȾពរួមȩŏ   ស˔Ȧប់   ǓȦȮជនųៀសខ្លួន   ʋយɁប់បញ្ចលូȸំងចំនួនដ៏ǝȦើនƹȦមនុសȦ្សŲȦញវ័យƌȦល  y
   លីវ   ឬ   កុȿរƌȦលពំុȿនɆច់ȰតិគួរǐȦȠវȻនŞȦផ្តល់ឲȦ្យ   ។   ចំʗះȧរȶំងទីលំʸȱច់ៗពីȩŏ  ʃលȧរណ៍ƹȦȧរ 
   Ŷៀបចំប្លង់ស Ȧ̝ប់ȾពȮអ្នកជិតȨងȩŏ  ក៏ǐȦȠវអនុវត្តƌȦរ  ដូចȮ  ǊȦមុǋȦȡɆរƌȦលវិលǐȦលប់ʶȧន់តំបន់ភូមិɆǖȦ្ត 
   ƌȦលȻនកំណត់   ឬ   កំណត់អត្តសɐ្ញណǋȦȡɆរȿńស់ផ្ទះបន្តបȺōប់ȩŏពីមួយʶមួយ   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរ 
   ȧរ  Ƚរទី  1  ʸទំព័រ  33)  ។

7.   ǊȦɈƻ្ទȦរបស់ជំរំƌȦលȻនŶៀបចំប្លង់  ឬ  ȶំងទីលំʸʋយខ្លួនឯង      ៖      ចំʗះȧរȶំងទីលំʸȮǓȦųȦទជំរំǊȦɈ 
   ƻ្ទȦƌȦលɉចǣȦើ˒Ȧស់ȻនអបȦ្បរȿ  គឺ    45      ƚ៉ȦǐȦȧŶ៉Ȧស˔Ȧប់មនុសȦ្សȿŏក់ៗʋយɁប់បញ្ចូលȸំងកȦɍលដីស˔Ȧប ់
   ǋȦȡɆរផងƌȦរគួរǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យ  ។  ទំហំůȦះǐȦȠវȿនកƕ្លȦងȬំȻច់ស Ȧ̝ប់Ů្វើផ្លវូ  និងផ្លវូŬ្មើរţើង  កƕ្លȦងចម្អនិ  ម្ហបូ   Ȧ 
   ផ្ទះ  ឬ  កƕ្លȦងចម្អនិម្ហបូរួមȩŏ  ɉȩរសិកȦɏ  និងទីកƕ្លȦងកមȦɏន្ត  កƕ្លȦងអȺម័យ  ចʔŔះទប់Ɇ្កត់អគ្គភ័ីយ  ȧរិɀល័យ 
     រដ្ឋȻល   កƕ្លȦងស្តុកទឹក   កƕ្លȦងƖȦងƇȦក   ទីផȦɏរ   កƕ្លȦងស្តុក   និង   សួនដំȵំ   ស˔Ȧប់ផ្ទះȻយƌȦលȻនកំណត ់
   ស˔Ȧប់ǊȦុមǋȦȡɆរនិមួយៗ  ។   ទីȵƌȦលŻȦɃកម្មរួមȩŏɉចផ្តល់ឲȦ្យȻនʋយɉȩរ  ƌȦលȿន˕Ȧប់   ឬ  ɉȩរ   
   បƕ្ថȦម   ʸȨង˦Ȧកƕ្លȦងȶំងទីលំʸƌȦលŞȦŶៀបចំប្លង់   ទំហំǊȦɈƻ្ទȦƌȦលɉចǣȦើ˒Ȧស់ȻនអបȦ្បបរȿǐȦȠវȿន 
   ទំហំ  30  ƚ៉ȦǐȦȧŶ៉Ȧស˔Ȧប់  មនុសȦ្សȿŏក់ៗ  ។  ȧរŶៀបចំប្លង់ទីកƕ្លȦងក៏ǐȦȠវពិȬរȵផងƌȦរពីȧរȼŔស់ប្តូរǓȦȮជន។ 
   ǓȦសិនŰើŞȦមិនɉចផ្តល់ឲȦ្យនូវǊȦɈƻ្ទȦអបȦ្បបរȿŭȦʔះ   ផលវិȻកក្នុងȧរȧន់ȧប់ƌȦលȿនដង់សុីūȦȧន់ƑȦខ្ពស ់
   គួរǐȦȠវȻនȧត់បន្ថយ   ឧȸហរណ៍   ȶមរយៈȧរȹȺឲȦ្យȿនȧរƇȦកȱច់ពីȩŏǋȦប់ˊȦន់   និងឯកជនȾពរɃង 
   ǊȦុមǋȦȡɆរនិមួយៗ  ទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់ɉȩរűȦ្សȦងៗƌȦលǐȦȠវȧរ  ។ល។

8.   សុវត្ថȾិពពីអគ្គភ័ិយ   ៖   Ȼ៉ន់ǓȦȿណពីɇនិភ័យƹȦអគ្គភ័ិយŦើមȦ្ីបជូនដំណឹងពីȧរŶៀបចំប្លង់ទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់ȧរȶំង 
   ទីលំʸរួមȩŏបʏ្ខះɉសន្ន   និងȧរŶៀបចំȮǊȦុមនូវទីជǕȦករបស់ǊȦុមǋȦȡɆរនិមួយៗ។   សកម្មȾពȧត់បន្ថយ 
   ȺȺǐȦȠវបញ្ចូលȸំងȧរផ្តល់ចʔŔះទបɆ់្កត់អគ្គិភ័យƌȦលȿនទំហំ   30   ម   ŶៀងɁល់   300   ម  ƹȦតំបន់ƌȦលនឹងǐȦȠវ 
   Ɇងសង ់   និងចʔŔះអបȦ្បបរȿទំហំ  2  ម  (ប៉ុƕȦ្តយកល្អǐȦȠវȿនកម្ពស់  2  ដងŷើកម្ពស់  រចȺសម្ព័ន្ធទូʶȵមួយ)   
   រɃងɉȩរ  ឬ  ទីជǕȦកនិមួយៗŦើមȦ្បីȧរȽរកុំឲȦ្យɉȩរដួលរលំប៉ះɉȩរƌȦលʸȮប់ៗȩŏ  ។  ȧរŮ្វើȧរចម្អិនɉɇរ
   ƌȦលŞȦŲȦញចិត្ត   និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ចǌȦ្កាន   ឬ   ចǌȦ្កានក ŋ̔ក៏ǐȦȠវជូនដំណឹងផងƌȦរ   ពីȧរŶៀបចំប្លង់ទីកƕ្លȦងទូ  ʁ  
   និង   ȧរƇȦកឲȦ្យȱច់ពីȩŏǓȦកបʋយសុវត្ថិȾពƹȦទីជǕȦករបស់ǊȦុមǋȦȡɆរ   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីរបស់របរមិន 
   ƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរទី  4  ʸទំព័រ  274  )  ។
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

9.   ɇនិភ័យʋយɆរȾŏក់ȫរចម្លងʛគ   ៖   តំបន់ȺȺƌȦលȸប   កŴ្ទȦចកម្ទƌីȦលបȵ្ខលមកពី Ȧ̊ះមហន្តɁយɉȩរ   
   ទំůȦរ   និងរʳ្ខűȦ្សȦងៗ   ដូចȮ   រʳ្ខƌȦលបŠ្កើតŽើងពីȧរǣȦើ˒Ȧស់ដីȶមមូលȱŉនស˔Ȧប់ȧរɆងសង់ɉច 
   ផ្តល់នូវទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់ក៏Ŝើតសត្វល្អិតűȦ្សȦងៗƌȦលɉចបង្កឲȦ្យȿនɇនិភ័យដល់សុខȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦល 
   រស់   ƂȦ្បȦរៗʔះ    ។    ចំʗះȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏបʏ្ខះɉសន្នវិញ  ȧរǞȦើសŶីសទីកƕ្លȦងសមǖȦប  និងȧរȧត់    
   បន្ថយɇនិភ័យʋយɆរȾŏក់ȫរចម្លងʛគ   គឺȮគន្លឹះដ៏សំȨន់ក្នុងȧរȧត់បន្ថយផលប៉ះȽល់ƹȦជំងឺƌȦលŜើត 
   šȦញពីȾŏក់ȫរចម្លងʛគʶŷើǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរ 
   ចម្លងʛគទ ី 1-3  ʸទំព័រ  111-116)  ។

បទȱŉនស្តីពីទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸទី  3  ៖  ទំហំទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់រស់ʸƌȦលបិទȻំង

ǓȦȮជនȿនទីកƕ្លȦងស Ȧ̝ប់រស់ʸǋȦប់ Ȧ́ន់  ƌȦលផ្តល់នូវȾពសុខǖȦលួ  ʋយɆរក ň̔  ខȦ្យល់ɉȧសបរិសុទ្ធ  
និងȧរȧរȽរពីបរិɀȧសȨង˦Ȧ   ʋយȹȺȻននូវឯកជនȾព   សុវត្ថិȾព   និងសុខȾពរបស់ពួកŞȦ  
żើយƌȦលŮ្វើឲȦ្យសកម្មȾពរបស់ǊȦុមǋȦȡɆរ  និងȧរǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិតសំȨន់ៗǐȦȠវȻនអនុវត្ត  ។

សកម្មȾពសំȨន់  ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ȹȺȷ   ǊȦុមǋȦȡɆរនិមួយៗƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȿនទីកƕ្លȦងរស់ʸƌȦលȿនទីȹŔបិទȻំងǋȦប់ˊȦន់   
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 1-2)  ។

   បង្កលទ្ធȾពឲȦ្យȿនȧរƋȦកȱច់ពីȩŏʋយសុវត្ថȾិព   និងឯកជនȾពʶȶមតǕȦȠវȧររɃងųȦទ   រɃងǊȦុមɉយុ   
   ខុសៗȩŏ   និងរɃងǊȦមុǋȦȡɆរƌȦលȻនƖȦកȻក់ȩŏy ក្នុងǊȦុមǋȦȡɆរƌȦលȻនŷើŽើងនូវតǕȦȠវȧរ   (សូមŴើល 
     ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។

   ȹȺȷ   សកម្មȾពរបស់ǊȦុមǋȦȡɆរ   និងរបរចិញ្ចឹមជីវិតសំȨន់ៗɉចអនុវត្តʸក្នុងកƕ្លȦងស˔Ȧប់រស់ʸ   ឬ  y   
   កƕ្លȦងជិតៗʔះȻន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)  ។

   ŷើកកម្ពស់ȧរǣȦើ˒Ȧស់ដំʏះ˕ȦយƗ្នȦកទីជǕȦក   និងសȿŒរៈűȦ្សȦងៗƌȦលɆុំʶនឹងǓȦȮជនƌȦលទទួល 
     រងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ   żើយʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន   ǐȦȠវȿនលក្ខណៈɉចទទួលយកȻន 
   Ɨ្នȦកវបȦ្បធម ៌ និងសង្គម  និងȿននិរន្តរȾពƗ្នȦកបរិɆŌន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5-6  )  ។

   Ȼ៉ន់ǓȦȿណពីល័ក្ខខ័ណŊɉȧសȹតុȮក់ɂក់ស˔Ȧប់ǋȦប់រដូវȧលȸំងអស់   ŦើមȦ្បីផ្តល់នូវȼសុȾពƗ្នȦកកʽň    
   ឲȦ្យȻនǝȦើន    ȿនពន្លឺšȦញចូល    និងȧរȧរȽរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7-10)  ។  

សូចȺករសំȨន់  ៗ  ៖  (ǐȦȠវɉន  រួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)  

   បុគ្គលƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȸំងអស់ȿនǊȦɈƻ្ទȦស˔Ȧប់រស់ʸអបȦ្បបរȿដំបូងចំនួន   3,5   ម2   ស˔Ȧប់ 
   មនុសȦ្សȿŏក ់ (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2  )  ។

   ដំʏះ Ȧ̞យƗ្នȦកទីជǕȦក   និងសȿŒរៈȸំងអស់Ţ្លើយតបʶនឹងបទȱŉនបš្ចȦកŭȦស      និងបទȱŉនអនុវត្តȧរȫរ   
   ƌȦលȻនឯកȾពȩŏ  żើយɉចទទួលយកȻនʶȶមលក្ខណៈវបȦ្បធម៌  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3-10  )  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ɉȧសȹត ុ  និងបរិបទ   ៖  ʸŲȦលɉȧសȹតុǐȦȮក់   ȧរŮ្វើសកម្មȾពȶមធម្មȶរបស់ǊȦុមǋȦȡɆរនិមួយៗǐȦȠវ 
   ǓȦǔȦឹត្តិʶʸក្នុងទីកƕ្លȦងƌȦលបិទȻំងżើយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ɉចចំȵយŲȦលវɂɀ៉ង 
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

   ǝȦើនʸក្នងុកƕ្លȦងʔះ  ŦើមȦ្ីបȹȺȻននូវȼសុខȾពʋយɆរȿនក ň̔ǋȦប់ Ȧ́ន់  ។  ʸȶមតំបន់ទីǊȦងុសកម្មȾព     
   Ȯទូʶរបស់ǊȦមុǋȦȡɆរŮ្វើŽើងʸក្នងុកƕ្លȦងƌȦលȿនȧរបិទȻំង   ʋយɆរȮទូʶទីកƕ្លȦងȨង˦ȦƌȦល  y
   ជិតៗʔះȿនតិចតួចƌȦលɉចǣȦើ˒Ȧស់Ȼន   ។   ǊȦɈƻ្ទȦបិទȻំងចំនួនŷើសពី   3,5ម2   ស Ȧ̝ប់មនុសȦ្សȿŏក់ 
     ក៏ȮŶឿយៗក៏តǕȦȠវឲȦ្យȿនផងƌȦរŦើមȦ្ីបŢ្លើយតបនឹងȧរគិតគូរȸំងůȦះ   ។   កម្ពស់ពីក Ȧ̝លʶពិȶនក៏ȮកȶŋសំȨន់ 
   មួយƌȦរ  ʋយɆរកម្ពស់ȧន់ƑȦខ្ពស់Žើង   ɉចសមǖȦបʸក្នុងŲȦលȿនɉȧសȹតុʥŋ   និងស្អុះɆŗប់   ŦើមȦ្បី   
   បƕ្ថȦម  នូវខȦ្យល់šȦញចូល   ខណៈƌȦលកម្ពស់ȧន់ƑȦȸបɉចសមǖȦបʸŲȦលɉȧសȹតុǐȦȮក់ŦើមȦ្ីបȧត់បន្ថយ 
   ȮអតិបȦ្បរȿ  នូវទំហំƻ្ទȦȨងក្នុងƌȦលǐȦȠវȧរកʽň    ។    ʸŲȦលɉȧសȹតុȧន់ƑȦʥŋ  ទីកƕ្លȦងȨង˦ȦƌȦលȿន 
   ម្លប់ʸជិតៗទីជǕȦកɉចǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ស˔Ȧប់ȧរŶៀបចំ   និងចម្អិនŻȦ្បៀងɉɇរ      ។      ដំʏះ˕ȦយƗ្នȦកទ ី
   ជǕȦកǓȦƢȦលȮǐȦȠវសǕȦបʶȶមɉȧសȹតុƌȦលខុសȩŏɀ៉ងȨŔំងȬប់ពីɁǐȦីǐȦȮក់    និងរដូវរំżើយរហូតដល់
   ŲȦលƶ្ងȦʥŋƢȦង   និងរដូវʥŋ   ។     ʸទីកƕ្លȦងƌȦលមិនɉចផ្ដល់សȿŒរៈស˔Ȧប់ទីជǕȦកឲȦ្យȻនŲȦញŷȦញʔះ 
   សȿŒរៈសង់ដំបូលŦើមȦ្ីបផ្តល់កƕ្លȦងបិទȻំងអបȦ្បបរȿគួរǐȦȠវȻនផ្ដល់ɉទិȾព    ។    បរិŸȦណបិទȻំងɉចនឹងមិនផ្តល់    នូវ
   ȧរȧរȽរƌȦលȬំȻច់ពីɉȧសȹតុŭȦ   ឬក៏មិនɉចȧរȽរសន្តិសុខ   ឯកជនȾព   ឬ   ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរȻនƌȦរ   
   żȦត   ុ ដូš្នȦះ  żើយ  គួរȬត់វិȹនȧរŦើមȦ្ីបŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរȸំងůȦះឲȦ្យȻនȭប់ȶមƌȦលɉចŮ្វើʁ Ȼន  (សូម      
   ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។  

2.   រយៈŲȦល   ៖   ចំʗះលទ្ធផលȾŔមៗរបស់ Ȧ̊ះមហន្តɁយ   ȮពិŻȦសʸក្នងុល័ក្ខខ័ណŊƌȦលȿនɉȧសȹតុដ៏ɉǊȦក់   
   żើយសȿŒរៈស˔Ȧប់Ɇងសង់ទីជǕȦកʸពុំȸន់ȿនǋȦប់ˊȦន់ʸŽើយ   ǊȦɈƻ្ទȦបិទȻំងƌȦលȿនទំហំតូច   
   Ȯង  3,5ម2    ក្នុងមនុសȦ្សȿŏក់ɉចȿនលក្ខណៈសមǖȦបŦើមȦ្បីសǌȦ្គោះɉយុជីវិត    និងŦើមȦ្បីផ្តល់ទីជǕȦករយៈŲȦល
   ខ្លីឲȦ្យȻនǋȦប់ˊȦន ់ ។   ក្នុងករណីƖȦបʔះ  ǊȦɈƻ្ទȦបិទȻំងǐȦȠវȿនទំហំរហូតដល់   3,5ម2   ក្នុងមនុសȦ្សȿŏក់  ឲȦ្យȻន 
   ȭប់ȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻនŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវផលប៉ះȽល់អវិជ្ជȿនʶŷើសុខȾពនិង  សុខȿល 
   Ⱦពរបស់ǓȦȮជនƌȦលɆŏក់ʸ   ។   ǓȦសិនŰើទំហំ   3,5ម2   ក្នុងមនុសȦ្សȿŏក់មិនɉចសǥȦចȻនŭȦʔះ   ឬទំហ ំ  
   ŷើស  ពីទំហ ំ  មធȦ្យមƌȦលǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   ឬ   អ្នកជិតȨងȻនǣȦើ˒Ȧស់ʔះផលប៉ះȽល់  ʁ
   ŷើŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ  សុខȾព  និងឯកជនȾពƹȦƻ្ទȦǊȦɈបិទȻំងƌȦលȻនȧត់បន្ថយគួរǐȦȠវȻនគិតគូរពិȬរȵ។
   ȧរសǥȦចចិត្តផ្តល់ƻ្ទȦǊȦɈតិចȮង   3,5ម2   ក្នងុមនុសȦ្សȿŏក់គួរǐȦȠវȻនកំណត់អមʶʋយវិȹនȧរȺȺ   ŦើមȦ្ីប   
   ȧ   ត់បន្ថយឥទ្ធិពលអវិជ្ជȿនʶŷើǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។  ដំʏះ˕ȦយទីជǕȦកបʏ្ខះɉសន្ន  
   ឬ   អន្តរȧលɉចនឹងតǕȦȠវ   ឲȦ្យȿនŦើមȦ្បីផ្តល់ទីជǕȦកឲȦ្យȻនǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់រយៈŲȦលអូសបȺŔយ   ឆ្លងȧត់ 
   ɉȧសȹតុȶមរដូវȧលខុសៗȩŏនិងɉចស˔Ȧប់រយៈŲȦលǝȦើនȭŏំផងƌȦរ   ។   ƗȦនȧរŢ្លើយតបƌȦលȻន 
   ǔȦមǤȦៀងȮមួយɉȮŇធរមូលȱŉន   ឬ   អ្នកűȦ្សȦងៗŭៀតǐȦȠវȹȺȷ  ទីជǕȦកបʏ្ខះɉសន្ន   ឬ  អន្តរȧលមិនǐȦȠវ 
   Ȼនអនុɐ្ញតឲȦ្យȧŔយʶȮ  លំʸȱŉនអចិȁ្តȦយ៍៍ʋយមិនʃរពȶមអ្វីƌȦលȻនǔȦមǤȦៀងʔះŽើយ  ។  

3.   ȧរអនុវត្តȶមវបȦ្បធម៌   សុវត្ថិȾព   និងឯកជនȾព   ៖   ȧរអនុវត្តȶមមូលȱŉនƌȦលȿន˕Ȧប់ʸក្នុងȧរǣȦើ˒Ȧស ់
   ទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់រស់ʸƌȦលបិទȻំង   ឧȸហរណ៍   ȧរŶៀបចំកƕ្លȦងŦȦក   និងȧរɆŏក់ʸរបស់សȿជិកǋȦȡɆរ 
   ƌȦលȿនចំនួនǝȦើនគួរƑȦ˒Ȧប់ឲȦ្យដឹងពីǊȦɈƻ្ទȦƌȦលǐȦȠវȧរ   ។   ȧរពិ˚Ȧះʚបល់ǐȦȠវបញ្ចូលសȿជិកȺȺ 
   របស់ǊȦុមȫយរង˚Ȧះ  និងអ្នកƌȦលយកចិត្តទុកȱក់ចំʗះបុគ្គលȸំងʔះ    ។    គួរផ្ដល់ឱȧសឲȦ្យƇȦកȮចំƐȦក
   តូចៗʸក្នងុទីជǕȦករបស់ǊȦុមǋȦȡɆរនិមួយៗ   ។  ʸក្នុងȧរɆŏក់ʸរួមȩŏ   ȧរŶៀបចំȮǊȦុមƹȦǋȦȡɆរƌȦលȿន 
   ȧរȽក់ព័ន្ធផ្លូវšȦញចូលƌȦលȻនŶៀបចំប្លង់ɀ៉ងǐȦឹមǐȦȠវȶមរយៈǊȦɈƻ្ទȦƌȦលǋȦបដណ្ណប់   និងសȿŒរៈȺȺ 
   ស˔Ȧប់ǞȦើសŶីសទីកƕ្លȦងȼōល់ខ្លួន   និងǊȦុមǋȦȡɆរɉចជួយដល់ȧរផ្តល់ឯកជនȾព   និងសុវត្ថិȾពȼōល់ខ្លួន 
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ȻនǋȦប់ˊȦន់  ។  ផលǓȦʚជន៍Ɨ្នȦកចិត្តɆǖȦ្តសង្គមពីȧរȹȺឲȦ្យȿនȧរផ្តល់ទីកƕ្លȦង      និងឯកជនȾពឲȦ្យ  Ȼន 
   ǋȦប់ˊȦន់   ខណៈƌȦលȧរȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវចំនួនមនុសȦ្សកកកុញគួរǐȦȠវȻនŷើកកម្ពស់   ឲȦ្យȿនកǕȦិត 
   អតិបȦ្បរȿȸំងʸក្នងុទីជǕȦករបស់ǋȦȡɆរនិមួយៗ   និងȧរɆŏក់ʸរួមȩŏបʏ្ខះɉសន្ន   (សូមŴើលʃលȧរណ ៍
   ស្តីពីȧរȧរȽរទី  1  ʸទំព័រ  33)។  

4.   សកម្មȾពȶមǊȦុមǋȦȡɆរ   និងរបរចិញ្ចឹមជីវិត   ៖   ទំហំǊȦɈƻ្ទȦបិទȻំងǐȦȠវផ្តល់ទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់សកម្មȾព   
   ȸំងɈយដូចȨង Ȧ̇ម  ៖  ŦȦក  ʕកគក់  និងŻ្លៀកȽក់  ƒȦȸំȸរក  កុȿរ  អ្នកជំងឺ  ឬ  ជនពិȧរ  ស្តកុ  ŻȦ្បៀង  ɉɇរ   
   ទឹកǑȦពȦ្យសមȦ្បត្តិរបស់ǋȦȡɆរ   និងមូលធនសំȨន់ៗűȦ្សȦងៗŭៀត   ȧរចម្អិនɉɇរ   និងȧរទទួលȸនʸក្នុងផ្ទះ y     
   ŲȦលȬំȻច់   żើយនឹងកƕ្លȦងជួបជុំȩŏȮធម្មȶរបស់សȿជិកក្នុងǋȦȡɆរ   ។   ȧរŶៀបចំប្លង់ទំហំǊȦɈƻ្ទȦបិទȻំង 
   ȮពិŻȦសកƕ្លȦងចំហ   និងƗ្នȦកតូច   គួរពǌȦកីȧរǣȦើ˒Ȧស់ឲȦ្យអស់លទ្ធȾពនូវƻ្ទȦȨងក្នុង   និងƻ្ទȦȨង Ȧ˦ƌȦល  y
   Ȯប់ȩŏȸំងɈយ  ។  

5.   ដំʏះ Ȧ̞យƗ្នȦកទីជǕȦក  សȿŒរៈ   និងȧរɆងសង់    ៖      ដំʏះ˕ȦយƗ្នȦកទីជǕȦកƌȦលȻនកំណត់  ȿនដូចȮ     
   ʥស៊ូតង់ស˔Ȧប់ǋȦȡɆរ  កញ្ចប់ឧបករណ៍ស˔Ȧប់ទីជǕȦក  កញ្ចប់សȿŒរៈűȦ្សȦងៗ    ឬ    ɉȩរƌȦលŶៀបចំȶមƗ្នȦកគួរ  
   ǐȦȠវȻនផ្តល់ʸកƕ្លȦងȵƌȦលជǥȦើសƗ្នȦកទីជǕȦក Ȧ̇យŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយʸȶមមូលȱŉនមិនȸន់ȿន 
   ǋȦប់ Ȧ́ន់ឬ  ពុំɉចǑȦǑȦង់ǓȦកបʋយនិរន្តរȾពʋយបរិɆŌនធម្មȮតិʸȶមតំបន់ʔះ  ។     ʸកƕ្លȦង  ƌȦល  ʥ   
   សូ៊ȻŔស្ទីកƌȦល  ȿនȱក់រȻរǐȦȠវȻនŞȦផ្តល់ឲȦ្យȮរបស់របរសǌȦ្គោះបȺōន់ស Ȧ̝ប់ទីជǕȦកក្នុងŲȦលȿន Ȧ̊ះ  ɉ  សន្ន 
   ɃǐȦȠវƑȦបំŲȦញបƕ្ថȦមʋយǊȦȵត់សំពត់    ឧបករណ៍  សȿŒរៈជួសជុល  និងសȿŒរៈស Ȧ̝ប់ទប់űȦ្សȦងៗ  ដូចȮ  បʅłល
   Ťើ  ឬ  Ɨ្នȦកűȦ្សȦងៗƹȦ̊ ȦងƌȦលɉចរកȻនʸក្នងុមូលȱŉន  ។  ឧបករណ៍ƖȦបůȦះមួយចំនួន  ឬ      ដំʏះ ̞  Ȧយ 
   ទីជǕȦកƌȦលȻនកំណត់ǐȦȠវŢ្លើយតបʶនឹងបទȱŉនបš្ចȦកŭȦស   និងបទȱŉនȮតិ   និងអន្តរȮតិƌȦលȻនឯក  Ⱦព 
   ȩŏ   żើយǐȦȠវȿនលក្ខណៈɉចទទួលយកȻនចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់។   ʸŲȦលƌȦល 
     ȿនƑȦƗ្នȦកខ្លះƹȦសȿŒរៈស˔Ȧប់ទីជǕȦកȮមូលȱŉនǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យ    (ឧ.  ʥស៊ូȻŔស្ទីក)  ចូរȻ៉ន់ǓȦȿណ  និង 
   ȧត់បន្ថយនូវផលប៉ះȽល់អវិជ្ជȿនƌȦលɉចŜើតȿនȵមួយʶŷើŻȦដ្ឋកិច្ចក្នុងមូលȱŉន   ឬ   បរិɆŌនធម្មȮត ិ
   ពី  ǓȦភពរបស់សȿŒរៈűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលǐȦȠវȧរȬំȻច់  (ឧ.  បʅłលŤើស˔Ȧប់Ů្វើ˚Ȧង)  ។    លទ្ធȾពƗ្នȦកបš្ចȦក 
     ŭȦស   និងហិរញ្ញវត្ថុរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ŦើមȦ្បីƒȦȸំនិងជួសជុលទីជǕȦករបស់ខ្លួនក៏ǐȦȠវបȫŖញ 
   ឲȦ្យដឹងពីបទȱŉនបš្ចȦកŭȦសរបស់សȿŒរៈ   និងបš្ចȦកវិទȦɎűȦ្សȦងៗƌȦរ   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីរបស់របរមិនƚȦនȮ 
   ŻȦ្បៀងɉɇរទី  5  ʸទំព័រទី  276)  ។    ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យȮŭៀងȸត់គួរǐȦȠវȻនអនុវត្តŦើមȦ្បីȹȺȷ    ȧរអនុវត្ត 
   ដំʏះ Ȧ̞យƗ្នȦកទីជǕȦកʸƑȦȿនȾពǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់រយៈŲȦល Ȧ̇យៗŭៀត  ។  

6.   ȧររចȺម៉ូដʋយȿនȧរចូលរួម   ៖      សȿជិកȸំងអស់របស់ǋȦȡɆរƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់និមួយៗគួរចូល   
   រួមឲȦ្យȻនǝȦើនបំផុត   ȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻនក្នុងȧរកំណត់ពីǓȦųȦទ   ƹȦជំនួយƗ្នȦកទីជǕȦកƌȦលŞȦǐȦȠវផ្តល់ឲȦ្យ។   
   ជǥȦើសȺȺរបស់ǊȦុម   ឬ   បុគ្គលȸំងɈយƌȦលǐȦȠវចំȵយŲȦលȧន់ƑȦǝȦើនʸក្នុងទីកƕ្លȦងរស់ʸƌȦលបិទ 
   Ȼំងនិងអ្នកȸំងɈយƌȦលȿនតǕȦȠវȧរšȦញចូលȮក់ɂក់គួរǐȦȠវȻនផ្តល់ɉទិȾព  ។      ចំណុចůȦះគួរǐȦȠវȻន
   ˒Ȧប់ឲȦ្យដឹងȶមរយៈȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȺȺពីលំʸȱŉនទូʶƌȦលȿន˕Ȧប់។   Ů្វើឲȦ្យǊȦុមǋȦȡɆរȺȺដឹងពីគុណ   
   វិបត្តិ   ǔȦមȸំងគុណសមȦ្បត្តិȺȺƹȦទǕȦង់   "ទំůើប"   ƹȦȧរɆងសង់   និងសȿŒរៈƌȦលŞȦពុំɆłល់ƌȦលɉច  នឹងǐȦȠវ 
   ȻនŞȦŴើលşើញȷ  កំពុងŮ្វើឲȦ្យǓȦŻើរŽើងនូវɆŌនȾពសង្គមរបស់ǊȦុមǋȦȡɆរȸំងʔះ  (សូមŴើលបទȱŉន 
   ស្នូល    ទី  1  ʸទំព័រ  55)  ។  

7.   ʸŲȦលɉȧសȹតុʥŋ  ស្អុះɆŗប់   ៖   ទីជǕȦកគួរǐȦȠវȻនŞȦƐȦȺំ   និងរចȺមូ៉ដŦើមȦ្ីបឲȦ្យȿនខȦ្យល់šȦញចូលកǕȦិត   
   អតិបȦ្បរȿ   និងȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវȧរចូលពន្លឺǔȦះɉទិតȦ្យʋយȼōល់   ។   ដំបូលគួរƑȦȿនជ˔ȦលសមǖȦប 
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

   ស˔Ȧប់អតិបȦ្បរȿ   និងȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវȧរចូលពន្លឺǔȦះɉទិតȦ្យʋយȼōល់   ។   ដំបូលគួរƑȦȿន  ជ˔Ȧល   
   សមǖȦបស˔Ȧប់ឲȦ្យទឹកų្លៀងហូរʋយȿនដំបូលលយšȦញធំៗ      ŷើកƝȦងƑȦʸȶមទីȶំងȺȺƌȦលȫយរង 
   Ȧ̊ះʋយɆរខȦ្យល់បក់ȨŔងំបុ៉ʏɒះ  ។  ȧរɆងសង់ទីជǕȦកǐȦȠវ Ȧ̞លʋយɆរតǕȦȠវឲȦ្យȿនបន្ទកុក ň̔ȸប  ។       
   គួរȹȺឲȦ្យȿនលូបង្ហូរទឹកŷើដីǋȦប់ˊȦន់ʸជុំវិញទីជǕȦក   ȮមួយនឹងȧរǣȦើ˒Ȧស់ក˔Ȧលខ្ពស់ŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយ 
   Ȯអតិរȿនូវɇនិភ័យពីទឹកហូរចូលʶក្នុងទីកƕ្លȦងបិទȻំងʔះ  ។

8.   ʸŲȦលបរɀិȧសʥŋ   ស្ងួត   ៖   ȧរɆងសង់ǐȦȠវធ្ងន់ŦើមȦ្បីȹȺបន្ទុកកʽňខ្ពស់ƌȦលɉចឲȦ្យȿនȧរȼŔស់ប្តូរȩŏនូវ 
   សីតុណŖȾពʸŲȦលយប់  និងŲȦលƶ្ងȦŦើមȦ្បីឲȦ្យȿនȾពǐȦȮក់  និងកʽňȭŔស់ȩŏʸȨងក្នុង  ឬ  ˕Ȧលʋយȿន   
   អ៊ីសូឡង់ǋȦប់ˊȦន់  ។  គួរȿនȧរǓȦុងǓȦយ័ត្នʸក្នុងȧរŶៀបចំរចȺសម្ព័ន្ធɆងសង់ʋយǣȦើ˒Ȧស់វត្ថុƌȦលធ្ងន់  y
   ȶមតំបន់ƌȦលȿនɇនិភ័យʋយɆរȧររញ្ជួយដី   ។  ǓȦសិនŰើȿនƑȦʥស៊ូȻŔស្ទីក   ឬ  ʥស៊ូតង់  ʔះគួរƑȦŮ្វើ   
   ដំបូលពីរȮន់ʋយȿនខȦ្យល់šȦញចូលរɃងǖȦȸប់ȸំងពីរŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȧរទទួលកʽňពីȧរȬំងពន្លឺ   ។   ȧរ   
   Űើកចំហȸŕរ  និងបង្អួចƌȦលស្ថិតʸȭŃយពីទិសʯƹȦខȦ្យល់បក់  និងȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវកʽňពីខȦ្យលʥ់ŋ  និង 
   កʽňƹȦȧរȬំងពន្លឺពីទីកƕ្លȦងȺȺƌȦលʸជុំវិញ។   ŞȦគួរŮ្វើក˔ȦលƌȦលʶដល់ជɐņំងȨង˦Ȧʋយពុំȿន   
   ចʔŔះŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវធូលីដី  និងȧរǞȦៀតចូលƹȦȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  ។

9.   ʸŲȦលɉȧសȹតុǐȦȮក់   ៖      តǕȦȠវឲȦ្យȿនសំណង់ធន់ធ្ងន់ƌȦលȿនបន្ទកុកʽňខ្ពស់ស˔Ȧប់ទីជǕȦកȺȺƌȦលŞȦ   
   រស់ʸŲȦញមួយƶ្ងȦ  ។      សំណង់ធន់ធ្ងន់ƌȦលȿនបន្ទុកក ň̔ȸប  និងអ៊ីសូឡង់ធំ  ȧន់ƑȦសមǖȦបស˔Ȧប់ទីជǕȦក 
     ƌȦលរស់ʸƑȦʸŲȦលយប់ប៉ុʏɒះ  ។  ȧត់បន្ថយលំហូរខȦ្យល់ឲȦ្យʸកǕȦិតអបȦ្បបរȿ  ȮពិŻȦស  ʸជុំវិញȸŕរ  និង 
   បង្អួចƌȦលŰើកចំហŦើមȦ្បីȹȺȼសុខȾពȼōល់ខ្លួន           ក៏ប៉ុƕ្តȦǐȦȠវផ្តល់ខȦ្យល់šȦញចូលǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់ច˗្កȦនកʽŋ   
   ឬ  ច˗្កȦនȱំស្ល  ។  ច˗្កȦន  ឬ  ទǕȦង់űȦ្សȦងៗរបស់ច˗្កȦនកʽňទីកƕ្លȦងȿនɆរៈសំȨន់ȵស់  żើយǐȦȠវƑȦȿន   
   លក្ខណៈសមǖȦបចំʗះទីជǕȦកʔះ     ។     Ȼ៉ន់ǓȦȿណ        និងȧត់បន្ថយ˚Ȧះȷŏក់អគ្គិភ័យƌȦលɉចŜើតŽើង   
   ʋយɆរȧរǣȦើ˒Ȧស់ច˗្កȦន      និងច˗្កȦនកʽŋ   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរទី   4   
   ʸទំព័រ  274)  គួរȱក់លូបង្ហូរទឹកŷើដីʸជុំវិញទីជǕȦក      żើយក˔Ȧលខ្ពស់គួរǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយ  
   ɇនិភ័យឲȦ្យʸȿនកǕȦិតអបȦ្បបរȿʋយɆរទឹកų្លៀង      ឬ      ȧររɂយǔȦិលកុំឲȦ្យហូរចូលʶក្នុងទីកƕ្លȦងរស់  y
         żើយគួរȧត់បន្ថយȧរȻត់បង់ក ň̔ក្នងុខ្លនួʋយɆរក Ȧ̝លឲȦ្យʸកǕȦតិអបȦ្បបរȿȶមរយៈȧរȹȺȷ      ក Ȧ̝ល 
   ǐȦȠវȻនȱក់អ៊ីសូឡង់  និងȶមរយៈȧរǣȦើ˒Ȧស់កů្ទȦលŦȦកƌȦលȿនអ៊ីសូឡង់  ពូក  ឬ  ǨȦខ្ពស់  (សូមŴើល  បទȱŉន   
   ស្តីពីរបស់របរមិនƚȦនŻȦ្បៀងɉɇរទ ី 2  ʸទំព័រ  271)    ។
 
10.  ȧរǋȦប់ǋȦងខȦ្យល់šȦញចូល  និងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  ៖  គួរƑȦŮ្វើឲȦ្យȿនខȦ្យល់šȦញចូលǋȦប់ˊȦន់ʸȶមទីជǕȦក 
   របស់ǊȦុមǋȦȡɆរនិមួយៗ        និងɉȩរɆȹរណៈűȦ្សȦងៗ  ដូចȮ  ɆɂŶៀន  និងɉȩរƒȦȸំសុខȾពȮŦើម  ŦើមȦ្បី    
   រកȦɏȻននូវបរិɀȧសȨងក្នងុƌȦលȿនសុខȾពល្អŦើមȦ្ីបȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវឥទ្ធពិលរបស់ƗȦ្សȦងពីច ្̠កȦនក្នងុ
   ផ្ទះរបស់ǋȦȡɆរ      និងƌȦលបȵ្ខលឲȦ្យȿនȧរឆ្លងជំងឺផ្លូវដŠ្ហើម      និងបɐŖűȦ្សȦងៗ    និងកំណត់កǕȦិតɇនិភ័យƹȦ 
   ȧរឆ្លងជំងឺűȦ្សȦងៗ  ដូចȮ  ȧររីកɁលȱលជំងឺរŰȦងȶមរយៈȧរឆ្លងពីដំȵក់ɆរȹតុɁវតូចៗ  ។  ȧរអនុវត្ត  ȧរ 
   Ɇង  សង់ȶមមូលȱŉនȧរǣȦើ˒Ȧស់ទǕȦង់ទីជǕȦកʋយǓȦȮជនųៀសខ្លួននិងȧរǞȦើសŶីស  សȿŒរៈគួរƑ  ȦបȫŖញ 
   ឲȦ្យដឹងពីវិȹនȧរȺȺក្នុងȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ   (សូមŴើលŻȦɃ   សុខȾពសំȨន់ៗ   -   បទȱŉន  ស្តីពីȧរ   
   ǋȦប់ǋȦងជំងឺឆ្លងទី  1  ʸទំព័រ  312  និងបទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  1-3  ʸទំព័រ  111-116)។
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

បទȱŉនស្តីពីទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸទី  4  ៖  ȧរɆងសង់

ȧរអនុវត្តȧរɆងសង់ǓȦកបʋយសុវត្ថȾិពȶមមូលȱŉន    សȿŒរៈ    ជំȺញ    និងសមត្ថȾពǐȦȠវȻនǣȦើ˒ Ȧស់ 
ʸកƕ្លȦងសមǖȦបŦើមȦ្ីបបŠ្កើនȮអតិបȦ្បរȿនូវȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   និងឱȧស 
ǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិតក្នុងមូលȱŉន។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
 

 ឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់        អ្នកȿនជំȺញវិȮņជីវៈȨងɆងសង់ȶមមូលȱŉន      និងɉȮŇធរȽក់ព័ន្ធ  
   ចូលរួមʸក្នុងȧរǔȦមǤȦៀងȩŏŷើȧរអនុវត្តȧរɆងសង់   សȿŒរៈ         និងជំȺញƌȦលȿនសុវត្ថិȾពǐȦឹមǐȦȠវƌȦល 
   បŠ្កើនȮអតិបȦ្បរȿនូវឱȧសǓȦកបចិញ្ចឹមជីវិតȶមមូលȱŉន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-3)  ។

   ȹȺȻននូវលទ្ធȾពទទួលȻនȧរȩំǑȦ   ឬ   ធនȹនបƕ្ថȦមចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះ 
   មហន្តɁយƌȦលពុំȿនសមត្ថȾពលទ្ធȾព   ឬ   ឱȧសអនុវត្តសកម្មȾពȺȺƌȦលȸក់ទងនឹងȧរɆងសង់   (សូម   
   ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-3)  ។

   ȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវɇនិភ័យ  និងȾពȫយរង Ȧ̊ះរបស់ɉȩរȶមរយៈȧរɆងសង់  និងបទȱŉនបš្ចȦកŭȦស
     សȿŒរៈសមǖȦប  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4-5)  ។

   Ţ្លើយតបʶនឹងបទȱŉនȺȺƌȦលȻនឯកȾពȩŏȸក់ទងនឹងសȿŒរៈ   និងគុណȾពȧរȫរ   (សូមŴើលŻȦចក្តី 
     ƐȦȺំទ ី 5-6)  ។

   ǋȦប់ǋȦងȧរផ្តល់សȿŒរៈ    កȿŔំងពលកម្ម    ជំនួយបš្ចȦកŭȦស    និងȧរសǥȦចȶមផ្លូវចȦɍប់ȶមរយៈȧរŦȦញƶ្លȦ 
   លទ្ធកម្ម  និងȧរអនុវត្តȧរȫររដ្ឋȻលȽក់ព័ន្ធនឹងȧរɆងសង់ǐȦឹមǐȦȠវ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7)  ។

   បង្កលទ្ធȾពដល់ȧរƒȦȸំ   និងȧរƂȦលម្អទីជǕȦករបស់ǊȦុមǋȦȡɆរនិមួយៗʋយȧរǣȦើ˒Ȧស់ឧបករណ៍   និង 
   ធនȹនűȦ្សȦងៗƌȦលȿនʸȶមមូលȱŉន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  8)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

 សំណង់ȸំងអស់ǐȦȠវʃរពʶȶមȧរអនុវត្ត  និងបទȱŉនɆងសង់ǓȦកបʋយសុវត្ថិȾពƌȦលȻនឯកȾព  (សូម 
   ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 2-7)  ។
 
   សកម្មȾពɆងសង់បȫŖញពីȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  និងបŠ្កើនȮអតិបȦ្បរȿនូវឱȧស  
   ក្នុងȧរǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិតȶមមូលȱŉន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2    និង  8)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.   ȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   ៖      គួរȿនȧរជូនដំណឹងពីȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជនƌȦល 
   ទទួលរងផលប៉ះȽល់ʸក្នុងសកម្មȾពទីជǕȦក      និងȧរȶំងទីលំʸȶមរយៈȧរអនុវត្តȺȺƌȦលȿន˕Ȧប់   
   żើយȶមរយៈʔះ      លំʸȱŉន    និងȧរȶំងទីលំʸǐȦȠវȻនŶៀបចំប្លង់    Ɇងសង់    និងƒȦȸំ  ។    កម្មវិធីបណ្ណុះ   



263

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

   បȵ្ខលជំȺញ   និងគˤȦងɇត់ȧរɉចបŠ្កើនȮអតិបȦ្បរȿនូវឱȧសȺȺស˔Ȧប់ចូលរួមក្នុងŲȦលɆងសង ់
     ȮពិŻȦស   ចំʗះបុគ្គលȺȺƌȦលពំុȿនជំȺញ   ឬ   បទពិʠធន៍ȨងȧរɆងសង់ƌȦលǐȦȠវȧរ   ។   ǖȦ្តǋីȦប់ 
   វ័យȸំង  អស់គួរǐȦȠវȻនŷើកទឹកចិត្តឲȦ្យចូលរួមʸក្នងុសកម្មȾព      និងȧរបណ្ណះុបȵ្ខលអំពីទីជǕȦក    និងȧរɆងសង់  ។   
   ȧរចូលរួមចំƐȦករបស់អ្នកȸំងɈយƌȦលȿនលទ្ធȾពតិច  ក្នុងȧរអនុវត្តȾរកិច្ចȺȺʋយǣȦើកȿŔំងȧយ  ឬ   
   អ្នក  ȸំងɈយƌȦលកំពុងǐȦȠវȧរជំȺញបš្ចȦកŭȦស  Ɨ្នȦកឯកŭȦសɉចȱក់បញ្ចូលʶក្នុងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យទី  ȶំង  និង 
     ȧរǋȦប់ǋȦងɆរŲើភណŊ      ȧរƒȦȸំកុȿរ      ȧរផ្តល់ȧរɆŏក់ʸបʏ្ខះɉសន្ន  ឬ  ŶៀបចំŻȦ្បៀងɉɇរស˔Ȧប់អ្នក
   ƌȦលចូលរួមក្នុងȧរȫរɆងសង់     និងȧរȩំǑȦƗ្នȦករដ្ឋȻល  ។  គួរŮ្វើȧរពិȬរȵពីតǕȦȠវȧរűȦ្សȦងៗŭៀតȸក់ទង 
   នឹងŲȦលŸȦɂ    និងǓȦភពពលកម្មរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។      ȧរផ្តល់ជំនួយពីǊȦុមȧរȫរកȿŔំង 
   ពលកម្មសហគមន៍ʋយស្ម័ǋȦចិត្ត  ឬ  កȿŔំងƌȦលចុះកិច្ចសនȦɎɉចបំŲȦញបƕ្ថȦមនូវȧរចូលរួមរបស់ǊȦុមǋȦȡɆរ  
   និមួយៗ  ។   ជំនួយƖȦបůȦះȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នុងȧរȩំǑȦដល់ǊȦុមǋȦȡɆរƌȦលȿនǖȦ្តីȮŴȦǋȦȡɆរ     ʋយ 
   ɆរǖȦ្តីɉចស្ថិតʸក្នុង˚Ȧះȷŏក ់        ȮពិŻȦសពីȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ចផ្លូវųȦទʸŲȦលơ្វȦងរកជំនួយស˔Ȧប់Ɇងសង់ទ ី
   ជǕȦករបស់ខ្លួន  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  1  ʸទំព័រ  55      ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  2  ʸទំព័រ  36  និង 
   បទȱŉនស្តីពីរបស់របរមិនƚȦនŻȦ្បៀងɉɇរ  ទី  5  ʸទំព័រ  276)។    ǓȦȮជនƌȦលȿនȧរលំȻកក្នុងȧរŮ្វើចលȺ 
   ȼŔស់ទ ី     មនុសȦ្សȬស់    និងអ្នកűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលពុំȿនលទ្ធȾពអនុវត្តសកម្មȾពɆងសង់ក៏ɉចǐȦȠវȧរជំនួយផង 
   ƌȦរ  ។  

2.   ជំȺញ  និងបទពិʠធន៍បš្ចȦកŭȦស  ៖  ȧររចȺម៉ូដ    ȧរɆងសង់    និងជំȺញǋȦប់ǋȦងȶមលក្ខណៈបš្ចȦកŭȦស 
   ǐȦមឹǐȦȠវសមǖȦបបំŲȦញបƕ្ថȦមʶŷើជំȺញ   និងȧរយល់ដឹងរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   និងផ្តល់នូវ 
     បទពិʠធន៍Ɨ្នȦកដំŪើរȧរȶមលក្ខណៈបš្ចȦកŭȦស  និងផ្លូវចȦɍប់ƌȦលŞȦបŠ្កើតŽើង  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូល 
   ទី  6  ʸទំព័រទី  71)  ។      ʸȶមទីȶំងȺȺƌȦលȫយរង Ȧ̊ះʋយɆរ˚Ȧះមហន្តɁយȶមរដូវȧល  ឬ  ȶមវដ្ត   
   ȧរចូលរួមរបស់អ្នកឯកŭȦសƗ្នȦកបš្ចȦកŭȦសƌȦលȿនបទពិʠធន៍ពីមុនៗមកȸក់ទងនឹងដំʏះ˕Ȧយȶម 
   មូលȱŉនƌȦលសមǖȦប    ឬ    ȧរអនុវត្តƌȦលȻនឯកȾពɉចបȫŖញឲȦ្យដឹងពីដំŪើរȧរƹȦȧររចȺម៉ូដ  និងȧរ    
   Ɇងសង ់ ។  

3.   ȧរơ្វȦងរកǓȦភពសȿŒរៈ  និងកȿŔំងពលកម្ម    ៖    ȧរផ្តល់ɀ៉ងȭប់រហ័សនូវដំʏះ˕ȦយƗ្នȦកទីជǕȦក  ឬ  សȿŒរៈ 
   និងឧបករណ៍ȺȺʒះបីȮȱច់ʋយƣȦក  ឬ  ក្នុងទǕȦង់Ȯកញ្ចប់ƌȦលȻនកំណត់Ȯមុនក៏ʋយ      ក៏ɉចŮ្វើឲȦ្យ 
     ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȿនលទ្ធȾពរចȺមូ៉ដ  ឬ  Ɇងសង់ទីជǕȦកʋយខ្លនួឯងȻនƌȦរ  ។  ʸ  កƕ្លȦង 
     ƌȦលɉចŮ្វើʶȻន   គួរȿនȧរȩំǑȦដល់ȧរǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិតȶមមូលȱŉនȶមរយៈȧរទិញសȿŒរៈɆងសង ់
   ក្នុងមូលȱŉន   ជំȺញɆងសង់Ȯលក្ខណៈឯកŭȦស   និងកȿŔំងពលកម្មƌȦលបȫŖញឲȦ្យដឹងȶមរយៈȧរȻ៉ន ់
   ǓȦȿណនិងȧរវិȾគទីផȦɏរɀ៉ងȭប់រហ័ស  ។      ǓȦសិនŰើȧរផ្តល់ǓȦភពសȿŒរៈȶមមូលȱŉនទំនងȮȿនផលប៉ះ 
   Ƚល់អវិជ្ជȿនɀ៉ងǝȦើនʶŷើŻȦដ្ឋកិច្ចក្នុងមូលȱŉន   ឬ   បរិɆŌនធម្មȮតិ   ចំណុចដូចȨង˙ȦមɉចនឹងតǕȦȠវឲȦ្យ 
   ȿន  ៖  ȧរǣȦើ˒Ȧស់ǓȦភពǝȦើនកƕ្លȦង      សȿŒរៈ  ឬ  ដំŪើរȧរផលិតȶមវិធីűȦ្សȦងŭៀត      ǓȦភពសȿŒរៈ  ƌȦលȿន   
   ǓȦភពȶមតំបន់  ឬ  អន្តរȮត ិ ឬ  ǓȦព័ន្ធទីជǕȦកȼŋច់មុខ  (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸទី  5 
   ʸទំព័រ   265)  ។  ȧរǣȦើ˒Ȧស់ŽើងវិញនូវសȿŒរៈȺȺƌȦលសល់ពីɉȩរខូចȨត        ȧរកំណត់ពីសិទ្ធិទទួលȻន   
   សȿŒរៈដូចůȦះគួរǐȦȠវȻនផȦ្សព្វផȦɏយ  ។  

4.   ȧរបȫ្ករ˚Ȧះមហន្តɁយ   និងȧរȧត់បន្ថយɇនិភ័យ   ៖   Ⱦពធន់របស់សំណង់ǐȦȠវƑȦȿនសង្គតិȾពȮមួយ 
   ល័ក្ខខ័ណŊɉȧសȹតុ   និងមុខសɐ្ញ˚Ȧះȷŏក់ធម្មȮតិƌȦលŞȦȻនដឹង      żើយគួរគិតគូរពីȧរƂȦសǕȦȡលŦើមȦ្ប ី
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ʋះ˕Ȧយផលប៉ះȽល់ពីȧរǰȦǓȦȡលɉȧសȹតុȶមមូលȱŉន  ។  ȧរȼŔស់ប្តូរȺȺចំʗះបទȱŉនɆងសង់    ឬ   
   ȧរȫរɆងសងƌ់Ȧលបȵ្ខលមកពី̊ Ȧះមហន្តɁយគរួǐȦȠវȻនអនវុត្ត  ʋយȿនȧរពិ̊ ȦះʚបលȮ់មយួǓȦȮជន 
   ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  និងɉȮŇធរȽក់ព័ន្ធ  ។

5.   ȧររចȺម៉ូដ      និងȧរɆងសង់ɉȩរɆȹរណៈƌȦលȿនសុវត្ថិȾព  ៖      ɉȩរɆȹរណៈស˔Ȧប់ȧរɆŏក់  y
   បʏ្ខះɉសន្ន  និងអចិȁ្តȦយ៍៍  ដូចȮ  ɆɂŶៀន  និងɉȩរស˔Ȧប់ƒȦȸំសុខȾពគួរǐȦȠវȻនɆងសង់  ឬ  ជួសជុល 
   ŦើមȦ្បីឲȦ្យធននឹង˚Ȧះមហន្តɁយ   និងŦើមȦ្បីȹȺសុវត្ថិȾព   និងȧរšȦញចូលស˔Ȧប់ȸំងអស់ȩŏ   ។  ɉȩរ  ƖȦប   
   ůȦះǐȦȠវǖȦបʶȶមបទȱŉនសំណង់Ȯក់ɂក់ȶមƗ្នȦក    និងនីតិវិធីȺȺƌȦលȻនសǥȦច    ʋយɁប់បញ្ចូលȸំង 
     តǕȦȠវȧរȺȺƌȦលɉចšȦញចូលȻនស˔Ȧប់អ្នកƌȦលȿនȧរលំȻកក្នុងȧរŮ្វើចលȺ  ȼŔស់ទី    ពិȻកŴើល  ឬ 
   ពិȻក˒ȦǖȦ័យȸក់ទង  ។  ȧរជួសជុល  ឬ  ȧរɆងសង់ɉȩរƖȦបůȦះគួរǐȦȠវȻនអនុវត្តʋយȿនȧរពិ˚Ȧះ   
   ʚបល់ȮមួយɉȮŇធរȿនសមត្ថកិច្ច   និងបȫŖញឲȦ្យដឹងȶមរយៈżȦȱŉរចȺសម្ព័នƹȦŻȦɃកម្មƌȦលȻនឯកȾព   
   និងយុទ្ធɆǖȦ្តក្នុងȧរƒȦȸំƌȦលɉចŮ្វើʶȻន(សូមŴើលបទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់បȵ្ខញអន្តរទីȾŏក់ȫរស˔Ȧប់  
   ȧរអប់រំŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន  (INEE)  ៖  ȧរȫរǠȦៀមបȫ្ករ  ȧរŢ្លើយតប  ȧរɆŋរŽើងវិញ)  ។

6.   បទȱŉនសំណង់   ៖   បទȱŉន   និងŻȦចក្តីƐȦȺំអំពីសំណង់គួរǐȦȠវȻនឯកȾពȮមួយɉȮŇធរȽក់ព័ន្ធŦើមȦ្បីȹȺ 
   ȷតǕȦȠវȧរសុវត្ថិȾព  និងȧរអនុវត្តȧរȫរសំȨន់ៗǐȦȠវȻនŢ្លើយតប    ។    ទីȵƌȦលǊȦុមស្តីពីȧរɆងសង់ȶម
     មូលȱŉន  ឬ  ȷŏក់ȮតិƌȦលȱក់ឲȦ្យអនុវត្តʔះមិនǐȦȠវȻនǓȦȧន់Ȩņប់  ឬ  មិនǐȦȠវȻនពǌȦងឹȶំងពីŦើមមក      ʔះȧរ 
       អនុវត្តȶមបƕ្ថȦមគួរǐȦȠវȻនឯកȾព     ʋយឆ្លុះបɐńំងពីវបȦ្បធម៌ƹȦȧរɆងសង់លំʸȱŉនȶមមូលȱŉនល័ក្ខខ័ណŊ   
   ɉȧសȹត ុ ធនȹន  សមត្ថȾពក្នុងȧរɆងសង់  និងȧរƒȦȸំ  លទ្ធȾពšȦញចូល  និងលទ្ធȾពɉចផ្គត់ផ្គង់Ȼន។  

7.   ȧរǋȦប់ǋȦងលទ្ធកម្ម     និងសំណង់  ៖  កម្មវិធីɆងសង់គួរǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើងŦើមȦ្បីŶៀបចំƗȦនȧរសកម្មȾព  ។   
   កម្មវិធីůȦះǐȦȠវȱក់បញ្ចូលȧរកំណត់ŲȦលŸȦɂសំȨន់ៗ    ដូចȮ      ȧលបរិŢ្ឆȦទបញ្ចប់ʃលʯ    ȧរកំណត់ទីȶំង
     Žើង  វិញស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ŦើមȦ្បីទទួលȻនដំʏះ˕ȦយទីជǕȦក    និងȧរȶំងទីលំ  y 
   Ȯក់ɂក់  និងទǕȦង់ɉȧសȹតុȶមរដូវȧល  ។  សȫŕក់ផ្គត់ផ្គង់  ȧរŢ្លើយ  តបȿនǓȦសិទ្ធិផល  និងគណůȦយȦ្យȾព 
   żើយǓȦព័ន្ធǋȦប់ǋȦងȧរɆងសង់ȸក់ទងនឹងសȿŒរៈ    កȿŔំងពលកម្ម  និងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ    ȧរȱŉនក៏គួរបŠ្កើតŽើង 
   ផងƌȦរ  ។  កិច្ចȧរůȦះɁប់បញ្ចូលȸំងȧរơ្វȦងរកǓȦភពលទ្ធកម្ម  ȧរដឹកជញ្ជូន    ȧរǣȦើ˒Ȧស ់   និងȧរǋȦប់ǋȦងȬប ់
   ȶំងពីȬប់ű្ដើមរហូតដល់ȧរȱŉនʋយƣȦកៗȶមតǕȦȠវȧរ   (សូមŴើលសន្តិសុខŻȦ្បៀង   -   បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរ 
   ŻȦ្បៀងɉɇរទី  4  ʸទំព័  188)  ។  

8.   ȧរƂȦលម្អ    និងȧរƒȦȸំ    ៖    ʋយɆរȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកទីជǕȦកក្នុងដំȵក់ȧលដំបូងȮទូʶផ្តល់ƑȦកǕȦិត   
   អបȦ្បបរȿƹȦទីកƕ្លȦងបិទȻំង    និងជំនួយƗ្នȦកសȿŒរៈប៉ុʏɒះ    ŭើបǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់នឹងǐȦȠវȧរ 
   ơ្វȦងរកមŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗŭៀតក្នុងȧរបŠ្កើតទំហំ  ឬ  គុណȾពរបស់ទីកƕ្លȦងបិទȻំងƌȦលȻនផ្តល់ឲȦ្យ  ។  ទǕȦង់     
   ƹȦ  ȧរɆងសង់   និងសȿŒរៈƌȦលǣȦើ˒Ȧស់ǐȦȠវបង្កលទ្ធȾពឲȦ្យǊȦុមǋȦȡɆរនិមួយៗɉចƒȦȸំ   និងƂȦសǕȦȡល   ឬ   
   ƂȦលម្អទីជǕȦកបƕ្ថȦមŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧររយៈŲȦលƞȦងរបស់ខ្លួនʋយǣȦើ˒Ȧស់ឧបករណ៍   និងសȿŒរៈ 
   ƌȦលɉចរកȻនក្នុងមូលȱŉន  (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរទី  5  ʸទំព័រ  276)  ។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

បទȱŉនស្តីពីទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸទី  5  ៖  ផលប៉ះȽល់ŷើបរិɆŌន

ដំʏះ Ȧ̞យƗ្នȦកទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸ  និងȧរកំណត់ពីǓȦភពសȿŒរៈ  និងបš្ចȦកŭȦសក្នងុ  ȧរɆងសង់ 
ƌȦលǣȦើ˒ Ȧស់ជួយȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវផលប៉ះȽល់អវិជ្ជȿនʶŷើបរិɆŌនធម្មȮតិក្នងុមូលȱŉន។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   Ȼ៉ន់ǓȦȿណ   និងវិȾពពីផលប៉ះȽល់អវិជ្ជȿនƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយʶŷើបរិɆŌនធម្មȮតិក្នុងមូលȱŉន   និង 
   ɇនិភ័យ  និងȾពȫយរង˚ȦះƗ្នȦកបរិɆŌន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   គិតគូរពិȬរȵពីវិɆលȾពƹȦធនȹនធម្មȮតិ   ក្នុងមូលȱŉនƌȦលȿនʸŲȦលŶៀបចំប្លង់ទីȶំងបʏ្ខះɉសន្ន    
   ឬ  អចិȁ្តȦយ៍របស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-3)  ។

   ǋȦប់ǋȦងធនȹនបរិɆŌនធម្មȮតិក្នុងមូលȱŉនŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរកំពុងបន្ត      និងŲȦលអȺគតរបស ់
   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-3)  ។

   ȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវផលប៉ះȽល់អវិជ្ជȿនʶŷើធនȹនបរិɆŌនធម្មȮតិក្នុងមូលȱŉនƌȦលɉចបȵ្ខល 
   មកពីȧរផលិត    និងȧរផ្គត់ផ្គង់សȿŒរៈសំណង់  និងដំŪើរȧរɆងសង់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3-4)  ។

   រកȦɏទុកŦើមŤើ  និងរុក្ខȮតិűȦ្សȦងៗŭៀតʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻនŦើមȦ្បីបŠ្កើនȧរȸក់ȸញទឹកų្លៀងȧត់  
   បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវȧរសឹកŶȦចរិលដី  និងផ្តល់ម្លប់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។

   ɆŋរŽើងវិញនូវទីȶំងស˔Ȧប់ȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏបʏ្ខះɉសន្នឲȦ្យដូចល័ក្ខខ័ណŊŦើមរបស់ɃʸŲȦលƝȦង 
   ǐȦȠវȧរទីកƕ្លȦងȸំងʔះŭៀត  ŷើកƝȦងƑȦŞȦមិនឯកȾពប៉ុʏɒះ  (សូមŴើលចំណុះបƕ្ថȦមទី  6)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តƐីȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ȧរŶៀបចំƗȦនȧរស Ȧ̝ប់ȧរវិលǐȦឡប់ʶវិញȧរŮ្វើȮȿńស់ផ្ទះ  ឬ  ȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏȮបʏ្ខះɉសន្នȸំងអស់   
   បȫŖញȷ  ផលប៉ះȽល់អវិជ្ជȿនʶŷើបរិɆŌនធម្មȮតិǐȦȠវȻនȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿ  និង/ឬ  ស˔Ȧល  (សូុម 
   ŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 1-6)  ។

   ដំŪើរȧរɆងសង់   និងȧរơ្វȦងរកǓȦភពសȿŒរៈស˔Ȧប់ដំʏះ˕ȦយទីជǕȦកȸំងអស់បȫŖញȷផលប៉ះȽល់   
   អវិជ្ជȿនʶŷើបរិɆŌនធម្មȮតិȶមមូលȱŉនǐȦȠវȻនȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿ         និង/ឬ      ស˔Ȧល   (សូមŴើល 
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណអំពីបរិɆŌន   ៖   ផលប៉ះȽល់ƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយʶŷើបរិɆŌនធម្មȮតិគួរǐȦȠវȻនȻ៉ន់ǓȦȿណ 
     ŦើមȦ្បីផ្តល់ព័ត៌ȿនអំពីសកម្មȾពŢ្លើយតប    និងស˔ȦលȶមតǕȦȠវȧរ    ។    ˚Ȧះមហន្តɁយធម្មȮតិȮǝȦើន    ដូចȮ   
   ȧររអិលȻក់ដីȮŶឿយៗ   គឺȮលទ្ធផលȼōល់ƹȦȧរǋȦប់ǋȦងមិនǐȦឹមǐȦȠវŷើធនȹនបរិɆŌនធម្មȮតិ   ។     មȦɎ៉ងវិញ 
   ŭៀត   ɃɉចʋយɆរƑȦɇនិភ័យ   ឬ   Ⱦពȫយរង˚ȦះƗ្នȦកបរិɆŌនƌȦលȿន˕Ȧប់   ដូចȮȧរជន់លិចȶមរដូវ 



266

គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

     ȧលʸȶមតំបន់ȸបៗ  ឬ  កង្វះធនȹនបរិɆŌនធម្មȮតិƌȦលɉចǓȦមូលផលȻនʋយសុវត្ថិȾព។     ផ្លូវថ្នល ់
   ȧរយល់ដឹងពីɇនិភ័យȸំងůȦះȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នុងȧរផȦ្សព្វផȦɏយពីƗȦនȧរȶំងទីលំʸ    និងŦើមȦ្បីȹȺ   
   ȷȾពȫយរង Ȧ̊ះȺȺƌȦលȻនដឹងʋយɁប់បញ្ចូលȸំងផលប៉ះȽល់ពីបǲȦបǕȦȡលɉȧសȹតុផងƌȦរǐȦȠវ 
   Ȼនʋះ˕ȦយȮƗ្នȦកមួយƹȦȧរŢ្លើយតប  ។

2.   និរន្តរȾព  និងȧរǋȦប់ǋȦងធនȹនបរិɆŌន    ៖      ʸទីȵǐȦȠវȧរធនȹនបរិɆŌនŦើមȦ្ីបȩំǑȦដល់ȧរបŠ្កើននិរន្តរȾព  
ស˔Ȧប់ȧរȶំងទីលំʸរបស់មនុសȦ្សʸȿនកǕȦិត    តǕȦȠវȧរƌȦលȩœននិរន្តរȾពȵមួយƖȦបůȦះʶŷើបរិɆŌន
ធម្មȮតិគួរǐȦȠវȻនȧត់បន្ថយ  ។  ទីȵƌȦលȿនធនȹនធម្មȮតិដូចůȦះȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏȮបʏ្ខះɉសន្ន
គួរǐȦȠវȻនǋȦប់ǋȦងŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវȧរខូចȨតដល់បរិɆŌន។    ȧរផ្គត់ផ្គង់ȷមពលពីȨង Ȧ˦ǓȦកប
ʋយនិរន្តរȾព  និងជǥȦើសűȦ្សȦងៗŭៀតស˔Ȧប់ȧរផ្តល់˄œឲȦ្យសត្វȽហនៈ  ផលិតផលកសិកម្ម    និងសកម្មȾព
űȦ្សȦងៗƌȦលȩំǑȦដល់ȧរចិញ្ចឹមជីវិតʋយពឹងƗ្អȦកŷើធនȹនធម្មȮតិគួរǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យ  និងǋȦប់ǋȦង    ។      ȧរ
ȶំងទីលំʸតិចកƕ្លȦង  ប៉ុƕ្តȦȿនទំហំធំៗɉចȿននិរន្តȾពƗ្នȦកបរិɆŌនǝȦើនȮងȧរȶំងទីលំʸតូចៗǝȦើនកƕ្លȦង  
ƌȦលŮ្វើឲȦ្យƖȦកƃ្ញȦកȩŏពិȻកក្នងុȧរǋȦប់ǋȦង  ឬ        ǐȦȡតពិនិតȦ្យʋយǖȦលួ  ។        ផលប៉ះȽល់ʶŷើតǕȦȠវȧរធនȹន
បរិɆŌនធម្មȮតិរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលអ្នកƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយឲȦ្យɆŏក់ʸ    ឬ  ȶំង
ទីលំʸជិតតំបន់ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ក៏គួរǐȦȠវȻនពិȬរȵផងƌȦរ  ។

3.   ȧរȧត់បន្ថយផលប៉ះȽល់រយៈŲȦលƞȦងʶŷើបរិɆŌន  ៖  គួរȿនȧរពិȬរȵអំពីȧរǋȦប់ǋȦងធនȹនបរិɆŌន  
ធម្មȮតិǋȦប់កǕȦតិȸំងអស់ʸŲȦលŮ្វើƗȦនȧរ  ។      ʸទីȵƌȦលតǕȦȠវȧរផ្តល់ទីជǕȦកស Ȧ̝ប់ǓȦȮជនƌȦលទទួល          
រងផលប៉ះȽល់បង្កផលប៉Ƚល់អវិជ្ជȿនធ្ងន់ធ្ងរʶŷើបរិɆŌនធម្មȮតិȶមរយៈȧរŮ្វើឲȦ្យហិនʡចដល់ធនȹន 
បរិɆŌនក្នងុមូលȱŉន      ឥទ្ធពិលរយៈŲȦលƞȦងគួរǐȦȠវȻនȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿȶមរយៈសកម្មȾពǋȦប់ǋȦង   ឬ   ȧរ 
ɆŋរបរិɆŌនŽើងវិញបƕ្ថȦម  ។  ȿនȧរƐȦȺំឲȦ្យពិ˚Ȧះʚបល់ȮមួយទីȾŏក់ȫរƗ្នȦកបរិɆŌនសមǖȦបȺȺ  ។

4.   ȧរơ្វȦងរកǓȦភពសȿŒរៈសំណង់  ៖    ផលប៉ះȽល់ŷើបរិɆŌនក្នុងȧរơ្វȦងរកǓȦភពធនȹនបរិɆŌនធម្មȮតិគួរ
ǐȦȠវȻនȻ៉ន់ǓȦȿណ  ដូចȮ  ទឹក  Ťើស˔Ȧប់Ɇងសង់  ខȦɏច់  ដី  និង˄œ  ǔȦងȸំងȷមពលស˔Ȧប់ដុតŮ្វើឥត  និង  
ŜȦ្បឿងǓȦក់ផ្ទះផងƌȦរ   ។   កំណត់អត្តសɐ្ញណអ្នកǣȦើ˒Ȧស់ȶមវបȦ្បធម៌   អˏȦƹȦȧរដកហូត   និងបŠ្កើត  Žើងវិញ  
និងȾពȮȿńស់  ឬ  ȧរǋȦប់ǋȦងʶŷើធនȹនȸំងůȦះ  ។  ǓȦភពƹȦȧរផ្គត់ផ្គង់ȶមរŰៀបűȦ្សȦងŭៀត  ឬ    បƕ្ថȦម
ɉចȩំǑȦដល់ŻȦដ្ឋកិច្ចក្នុងមូលȱŉន   និងȧត់បន្ថយផលប៉ះȽល់អវិជ្ជȿនរយៈŲȦលƞȦងȵមួយʶŷើបរិɆŌន 
ធម្មȮតិȶមមូលȱŉន  ។  ȧរǣȦើ˒Ȧស់ǓȦភពǝȦើនǓȦųȦទ  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ŽើងវិញនូវសȿŒរៈƌȦលʸŻȦសសល់  
សȿŒរៈűȦ្សȦងៗŭៀត  និងដំŪើរȧរផលិត   (ដូចȮ  ȧរǣȦើ˒Ȧស់ដីƌȦលȿនŻ្ថȦរȾព)  គួរǐȦȠវȻនŷើកកម្ពស់   ។ 
ចំណុចůȦះ   គួរƑȦបូកបញ្ចូលȮមួយនឹងȧរអនុវត្តȧរȧត់បន្ថយ   ដូចȮ   ȧរȱំŦើមŤើŽើងវិញបƕ្ថȦមŭៀត   ។ 

5.   សំណឹក  ៖    ដំʏះ˕ȦយƗ្នȦកទីជǕȦក    និងȧរȶំងទីលំʸគួរǐȦȠវȻនŶៀបចំប្លង់ŦើមȦ្បីរកȦɏŦើមŤើ  និងǓȦųȦទ  
   រុក្ខȮតិűȦ្សȦងៗŭៀតŦើមȦ្បីŮ្វើឲȦ្យដីȿនŻ្ថȦរȾព  និងŦើមȦ្បីបŠ្កើនȮអតិបȦ្បរȿនូវឱȧសűȦ្សȦងៗ
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

ស Ȧ̝ប់Ů្វើȮម្លប់  និងȧរȽរពីɉȧសȹតុ  ។    បȵ្ខញធម្មȮតិគួរǐȦȠវȻនǣȦើ˒ Ȧស់ស Ȧ̝ប់សȿសȹតុűȦ្សȦងៗដូចȮ 
ផ្លវូŬ្មើរţើង   និងǓȦព័ន្ធលូបង្ហូរទឹកŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវសំណឹក   និងȧរជន់លិច។   ʸកƕ្លȦងƌȦលមិន  
ɉចសǥȦចកិច្ចȧរůȦះȻន   គួរȿនȧរȧរទប់Ɇ្កត់ȧរសឹកŶȦចរឹលȵមួយƌȦលទំនងȮŜើតȿនȶមរយៈȧរផ្តល់
ȮǓȦɈយបង្ហូរទឹក  ȧរបង្ហូរȶមទុʚកប់˙Ȧមផ្លូវ  ឬ  ទំនប់ƌȦលȿនȱំŦើមŤើŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវ
ȧរហូរ Ȧ̃ះ  (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីលូបង្ហូរទឹកទី  1  ʸទំព័រ  121)  ។  

6.   ȧរǓȦគល់  ៖    ȧរបŠ្កើតឲȦ្យȿនŽើងវិញនូវធម្មȮតិរបស់បរិɆŌនគួរǐȦȠវȻនពǌȦឹងʸក្នុង      និងʸជុំវិញកƕ្លȦងȶំង
   ទីលំʸរួមȩŏȮបʏ្ខះɉសន្ន   ȶមរយៈវិȹនȧរɆŋរបរិɆŌនសមǖȦប   ។   ȧរបញȦ្ឈប់ȮយȷżȦតុនូវȧរȶំង 
   ទីលំʸȵមួយƖȦបůȦះគួរȿនȧរǋȦប់ǋȦង   ŦើមȦ្បីȹȺȻននូវȧរʕសសȿŗតʋយសមǖȦបនូវសȿŒរៈ   ឬ 
   ȧកសំណល់ƌȦលមិនɉចǣȦើ˒ Ȧស់ŽើងវិញȻន  ឬ  ƌȦលɉចȿនឥទ្ធពិលអវិជ្ជȿនʶŷើបរិɆŌនធម្មȮតិ  ។  
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

២.         របស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ  ៖  សŴ្លៀកបំȽក់    
      សȿŒរៈស˔Ȧប់ŦȦក  និងរបស់របរស Ȧ̝ប់ǋȦȡɆរ  
 

 សŴ្លៀកបំȽក់    ភួយ      និងសȿŒរៈដំŪȦកŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរȼōល់ខ្លនួរបស់មនុសȦ្សȾគǝȦើនស Ȧ̝ប់Ȯȧរបិទ  
Ȼំងពីɉȧសȹត ុ និងស˔Ȧប់ȧរƒȦរកȦɏសុខȾព  ឯកជនȾព  និងŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ  ។        តǕȦȠវឲȦ្យȿនលទ្ធȾពទទួលȻន
ទំនិញ          និងȧរផ្គត់ផ្គង់ȮមូលȱŉនŦើមȦ្បីឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយȿនលទ្ធȾពŶៀបចំ  
និងទទួលȸនŻȦ្បៀងɉɇរ  ផ្តល់Ⱦពកក់ʥŋȶមរយៈក ň̔ƌȦលŢ្លើយតបនឹងតǕȦȠវȧរ  អȺម័យȼōល់ខ្លនួ    និងɆងសង់  
ƒȦរកȦɏ  ឬ  ជួសជុលលំʸȱŉន  (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណទី  2  ʸទំព័រ  94  និងបទȱŉន 
ស្តីពីȧរផ្កត់ផ្គង់ទឹកទ ី 1  ʸទំព័រ  97)  ។  

   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȸំងអស់   មិនȷពួកŞȦȿនលទ្ធȾពវិលǐȦឡប់ʶȧន់ទីកƕ្លȦង   លំʸȱŉនŦើម 
របស់ខ្លនួវិញ  ǐȦȠវȻនǋȦȡɆរűȦ្សȦងŭៀតទទួលឲȦ្យɆŏក់ʸȮមួយ  ឬ        ǐȦȠវȻនផ្តល់កƕ្លȦងɆŏក់ʸʸក្នងុកƕ្លȦងȶំងទីលំʸ  
រួមȩŏបʏ្ខះɉសន្នʔះŭȦ  នឹងȿនតǕȦȠវȧរƗ្នȦករបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរȮលក្ខណៈបុគ្គល  និងលក្ខណៈ
ǋȦȡɆរƌȦលǐȦȠវƑȦȻនȻ៉ន់ǓȦȿណ  និងŢ្លើយតបក្នុងលក្ខណៈមួយសមǖȦប  ។  ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  
បȺōប់បនȦ្សំពី˚Ȧះមហន្តɁយ   ȮពិŻȦសǋȦȡɆរȿńស់ផ្ទះក៏ɉចǐȦȠវȧរជំនួយȮរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរƌȦរ  
ŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងបន្ទុកȧរȫរបƕ្ថȦមរបស់ȿńស់ផ្ទះ    ឬ    ផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយʶŷើŻȦដ្ឋកិច្ចក្នុងមូលȱŉន  
និងលទ្ធȾពទទួលȻនសȿŒរៈȸំងʔះ។

   ʒះបីȮȧរƖȦងƇȦករបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ  គឺȮសកម្មȾពƹȦȧរŢ្លើយតបȮទូʶក៏ʋយ    ក៏ŞȦǐȦȠវ
ពិȬរȵផងƌȦរអំពីȧរផ្តល់Ɇច់˒Ȧក ់ ឬ    ប័ណ្ណទូȸត់ŦើមȦ្បីȿនលទ្ធȾពទទួលȻនរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ
ȺȺʸȶមទីផȦɏរក្នុងមូលȱŉនȺȺʸƑȦបន្តŰើកដំŪើរȧរ          (សូមŴើលសន្តិសុខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរ
Ɇច់˒Ȧក់  ទី  1  ʸទំព័រ  200)។  

   របស់របរស˔Ȧប់ȧរǣȦើ˒Ȧស់Ȯទូʶរបស់បុគ្គល  ឬ  ǊȦុមǋȦȡɆរពុំតǕȦȠវឲȦ្យȿនព័ត៌ȿន  ឬ  ȧរƐȦȺំបƕ្ថȦម  ពីរŰៀប 
ƌȦលǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់របស់របរȸំងʔះŽើយ   ។  ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ   របស់របរស˔Ȧប់ផ្គត់ផ្គង់   ȧរជួសជុល   ឬ  
ȧរɆងសង់ទីជǕȦក  ដូចȮ  សȿŒរៈសំណង់  សȿŒរៈស˔Ȧប់ជួសជុល  ឬ  ឧបរករណ៍űȦ្សȦងៗ  Ȯទូʶ  នឹងǐȦȠវȧរŻȦចក្តី 
ƐȦȺំអំពីបš្ចȦកŭȦសបƕ្ថȦមȸក់ទងនឹងȧរǣȦើ˒ Ȧស់ǓȦកបʋយសុវត្ថȾិព      និងǓȦសិទ្ធȾពនូវរបស់របរȸំងʔះ   ។   
ǖȦŦៀងȩŏůȦះƌȦរ      របស់របរƌȦលǐȦȠវŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរƗ្នȦកអȺម័យȼōល់ខ្លនួគួរǐȦȠវȻនȩំǑȦȶមរយៈសកម្មȾព 
ŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណƌȦលសមǖȦប   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណទី   1-2    y
ទំព័រទ ី 91  -  94)  ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

បទȱŉនស្តពីីរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរទី  1  ៖  របស់របរស Ȧ̝ប់ផ្គត់ផ្គង់បុគ្គល  ǊȦមុǋȦȡɆរទូʶ  និងទីជǕȦក

ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȿនរបស់របរǋȦប់ˊȦន់ƌȦលផ្គត់ផ្គង់ដល់បុគ្គល  ǊȦុមǋȦȡɆរȮទូʶ  និងទី
ជǕȦកŦើមȦ្បីȹȺȻននូវសុខȾព  ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ  សុវត្ថិȾព  និងសុខុȿលȾពរបស់ខ្លួន  ។  

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   Ȼ៉ន់ǓȦȿណពីតǕȦȠវȧរʋយƣȦកៗរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȸក់ទិននឹងរបស់របរមិនƚȦនȮ  
   ŻȦ្បៀងɉɇរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2  និងបទȱŉនស្តីពីȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកទី  3  ʸទំព័រ  103)  ។  
   កំណត់អត្តសɐ្ញណរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរȵƌȦលŞȦɉចផ្តល់ឲȦ្យʸȶមមូលȱŉន  ឬ    ទទួលȻនពី
     ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ខ្លួនឯងȶមរយៈȧរផ្តល់ជំនួយȮɆច់ Ȧ˒ក់  ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់  (សូមŴើល  ŻȦចក្តី
   ƐȦȺំទី  3)  ។  

   ពិȬរȵពីȾពសមǖȦបƹȦរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរȸំងអស់ʸក្នុងកញ្ចប់ƌȦលផ្តល់ឲȦ្យ    (សូមŴើល  
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 4)  ។

   ŶៀបចំƗȦនȧរស Ȧ̝ប់ȧរƖȦងƇȦកȶមលំȱប់លំʋយ  ȿនតȿŔȾព  និងសមȾពនូវរបស់របរមិនƚȦនȮម្ហបូɉɇរ  
   ȸំងអស ់ (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។

   ផ្តល់ȧរƐȦȺំ  ŻȦចក្តƐីȦȺំអំពីបš្ចȦកŭȦស  ឬ  ȧរផȦ្សព្វផȦɏយពីផលǓȦʚជន៍ƹȦរបស់របរស Ȧ̝ប់ផ្គត់ផ្គង់ទីជǕȦក
   ʸŲȦលƌȦលតǕȦȠវឲȦ្យȿន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)  ។

   ŶៀបចំƗȦនȧរផ្តល់របស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរបƕ្ថȦមស Ȧ̝ប់ǓȦȮជនųៀសខ្លនួក្នងុរយៈŲȦលƌȦលអូសបȺŔយ
   ƞȦង  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយŻȦចក្តƐីȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   តǕȦȠវȧររបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរƌȦលȻនȻ៉ន់ǓȦȿណរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះ
   មហន្តɁយȸំងមូលǐȦȠវȻនŢ្លើយតប  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-7)  ។  

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីតǕȦȠវȧរȺȺ  ៖        តǕȦȠវȧរȱច់ʋយƣȦកនូវរបស់របរȼōល់ខ្លួនដូចȮ  សŴ្លៀកបំȽក់  និង
អȺម័យȼōល់ខ្លួន  របស់របរស˔Ȧប់ǊȦុមǋȦȡɆរȸំងមូលដូចȮȧររកȦɏទុក  និងȧរŶៀបចំŻȦ្បៀងɉɇរ    żើយនឹង  
របស់របរűȦ្សȦងៗƌȦលផ្គត់ផ្គង់ដល់ȧរŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរƗ្នȦកទីជǕȦក  ដូចȮ  ʥស៊ូȻŔស្ទីក  ǊȦȵត់សំពត់
ឧបករណ ៍ ឬ  សȿŒរៈសំណង់មូលȱŉនគួរǐȦȠវȻនȻ៉ន់ǓȦȿណ  ។  ȧរƋȦកឲȦ្យȱច់ពីȩŏគួរǐȦȠវŮ្វើŽើងរɃងតǕȦȠវȧរ  
របសបុ់គ្គល  និងតǕȦȠវȧររួម  ȮពិŻȦស  ចំʗះȧរចម្អនិŻȦ្បៀងɉɇរ  និងȷមពល  ។  គួរȿនȧរកំណត់  អត្តសɐ្ញណ
តǕȦȠវȧររបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរƌȦលɉចŢ្លើយតបȻនʋយǣȦើ˒ Ȧស់ផលិតផលƌȦលȿនǓȦភពʸក្នងុ
មូលȱŉនǖȦŦៀងៗȩŏ។  គួរȿនȧរគិតគូរពិȬរȵអំពីតǕȦȠវȧរȮ  ហិប  ȧȶប  ឬ    Ɉំង  ǖȦŦៀងȩŏůȦះស˔Ȧប់
រកȦɏទុក     និងដឹកជញ្ជូនទំនិញȼōល់ខ្លួន  និងរបស់របរǋȦȡɆរស˔Ȧប់ǓȦȮជនųៀសខ្លួន  និងអ្នកƌȦលǐȦȠវȬកšȦញ 
ŦើមȦ្បីȧរȱក់បញ្ចូលȮƗ្នȦកមួយƹȦជំនួយរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ      ។          ȧរផ្តល់របស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀង 
ɉɇរគួរƑȦȮƗ្នȦកមួយƹȦƗȦនȧរŢ្លើយតបʶនឹង˚Ȧះមហន្តɁយទូʶ  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី   1-3  ʸទំព័រ  
55-61  និងបទȱŉនស្តីពីទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸទី  1  ʸទំព័រ  249)  ។
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

2.   ទីកƕ្លȦងរួម  ៖     គួរផ្ដល់របស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរŦើមȦ្បីȩំǑȦដល់Ɨ្នȦកអȺម័យȼōល់ខ្លួន  សុខȾពȧរŶៀបច ំ
     ŻȦ្បៀងɉɇរ  និងȧរចម្អិនɉɇរȮŦើម  ȶមលក្ខណៈសមǖȦបស˔Ȧប់ɆɂŶៀន  និងទីកƕ្លȦងរួមűȦ្សȦងៗŭៀត  ។ 

លទ្ធȾពšȦញចូលគួរǐȦȠវផ្តល់ស˔Ȧប់កƕ្លȦងកមȦɏន្ត   ឬ   ǣȦើ˒Ȧស់សȿŒរៈសិកȦɏ   żើយគួរបŠ្កើតឲȦ្យȿនទំȺក់ទំនង  
ȺȺរɃងវិស័យសុȨភិȻល  និងវិស័យអប់រំŦើមȦ្បីȹȺȷ  Ɇរស្តីពីសុខȾពɆȹរណៈ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
ȩំǑȦដល់ȧរǣȦើ˒ Ȧស់ដ៏ǐȦមឹǐȦȠវនូវរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ   (សូមŴើលបទȱŉនស្តពីីȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យ
ខ្លនួ Ȧ˒ណ  1-2  ʸទំព័រ   91-94      និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់បȵ្ខញអន្តរទីȾŏក់ȫរស Ȧ̝ប់ȧរអប់រំŲȦលȿន˚Ȧះ  
ɉសន្ន  (INEE)    ʸក្នុងȧរអប់រ ំ ៖  ȧរȫរǠȦៀមបȫ្ករ  ȧរŢ្លើយតប  ȧរɆŋរŽើងវិញ)  ។  

3.   ȧរơ្វȦងរកǓȦភពរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ  ៖   Ȧ̊ះមហន្តɁយȺȺជះឥទ្ធិពលʶŷើŻȦដ្ឋកិច្ចក្នុងមូលȱŉន  
និងសȫŕក់ផ្គត់ផ្គង់ƌȦលȮŶឿយៗបង្កឲȦ្យȿនȾពȬំȻច់ក្នុងȧរơ្វȦងរកǓȦភពរបស់របរមិនƚȦនȮម្ហូបɉɇរពីȨង
˦Ȧ  និងȧរƖȦងƇȦកʋយȼōល់ʶដល់បុគ្គល  ǊȦុមǋȦȡɆរ  ឬ  សហគមន៍  ។  ȧរវិȾគពីទីផȦɏរȾŔមៗƌȦលȮƗ្នȦក  
ƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីតǕȦȠវȧរដំបូងɉចកំណត់ȷūើរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរǖȦŦៀងៗȩŏɉចơ្វȦងរក
ǓȦភពʸȶមមូលȱŉន    ឬ      ʸកƕ្លȦងជិតȨងƌȦលȮតំបន់មិនទទួលរងផលប៉ះȽល់ȻនƌȦរ  ឬ  ŭȦ  ។    ទីȵƌȦល
ŻȦដ្ឋកិច្ចក្នុងមូលȱŉនʸȿនដំŪើរȧរʸŽើយ   ឬ   ɉចǐȦȠវȻនǑȦǑȦង់ʋយជំនួយȮក់ɂក់ក្នុងȧរơ្វȦងរក
ǓȦភព  ឬ  ȧរǋȦប់ǋȦងសȫŕក់ផ្គត់ផ្គង់ȧរផ្តល់Ɇច់ Ȧ˒ក់      និង/ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់ɉចŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលទទលួរងផល
ប៉ះȽល់ȿនលទ្ធȾពǋȦប់ǋȦងតǕȦȠវȧររបស់របរƌȦលȮជំនួយរបស់ខ្លួនȼōល់   (សូមŴើលសន្តិសុខŻȦ្បៀង   -  
បទȱŉន  ស្តពីីɆច់ Ȧ˒ក់  និងប័ណ្ណទូȸត់ទី  1  ʸទំព័រ  200)  ។    ជំនួយȵមួយƖȦបůȦះគួរŮ្វើȧរŶៀបចំƗȦនȧរŦើមȦ្ីប
ȹȺȷ  ǓȦȮជនȫយរង˚ȦះនឹងមិនȻត់បង់ផលǓȦʚជន៍ʔះŭȦ  និងȹȺȷ  តǕȦȠវȧរជំនួយសǌȦ្គោះǐȦȠវȻន
Ţ្លើយតប។  

4.   កញ្ចប់ជំនួយស˳łȦះ  ៖  ȮŶឿយៗ   របស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរǐȦȠវȻនŸȦចខ្ចប់  និងទុកȱក់Ȯមុន  ʸក្នុង 
   ȪŔំង  ʋយƗ្អȦកʶŷើបទȱŉនបš្ចȦកŭȦស  និងរបស់ʸȨងក្នុង។   បរិȿណ  និងបទȱŉនបš្ចȦកŭȦសƹȦរបស់របរ   
   មិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរʸក្នងុកញ្ចប់ស Ȧ̝ប់ǋȦȡɆរមួយគួរǐȦȠវȻនពិȬរȵʋយʚងʶŷើ    ចំនួនǓȦȮជន  y
   ក្នុងǋȦȡɆរȸំងមូល  ɉយុ   ųȦទរបស់ពួកŞȦ   និងវត្តȿនរបស់ǓȦȮជនƌȦលȿនŻȦចក្តីǐȦȠវȧរȮក់ɂក់   ǔȦមȸំង 
   របស់របរƌȦលɉចទទួលយកȻនȶមលក្ខណៈវបȦ្បធម៌  ។  

5.   ȧរƖȦងƇȦក  ៖  វិធីɆǖȦ្តƹȦȧរƖȦងƇȦកƌȦលȿនǓȦសិទ្ធិផល    និងសមធម៌គួរǐȦȠវȻនŶៀបចំƗȦនȧរʋយȿនȧរ  
ពិ˚Ȧះʚបល់ȮមួយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។  ǐȦȠវជូនដំណឹងដល់ǓȦȮជនពីȧរƖȦងƇȦកƖȦបůȦះ  
នងិពីȧរចុះʉœះ  ឬ  ដំŪើរȧរȻ៉ន់ǓȦȿណƌȦលតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរចូលរួម  ។  ȧរចុះʉœះȮផ្លវូȧរ  ឬ  ȧរƇȦកȬយ
សɐ្ញសȿłល់គួរǐȦȠវȻនអនុវត្ត   ។  សូមȹȺȷ   បុគ្គល   ឬ  ǊȦុមǋȦȡɆរ  ƌȦលȫយរង˚ȦះមិនǐȦȠវȻនលុបʉœះ  
šȦញពីបញ្ជីƇȦកȬយŽើយ  żើយɉចȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȸំងព័ត៌ȿន  និងȧរƇȦកȬយʔះȼōល់  ។  ដំŪើរ
ȧរប្ដឹងតɃ៉គួរǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងŦើមȦ្បីʋះ˕Ȧយកង្វល់មួយចំនួនƌȦលŜើតŽើងក្នុងŲȦលចុះʉœះ  ឬ  ƖȦងƇȦក។   
ɃȬំȻច់គួរŮ្វើȧរពិ Ȧ̊ះʚបល់ȮមួយɉȮŇធរមូលȱŉនȽក់ព័ន្ធȺȺ         អំពីȷūើទីកƕ្លȦងƇȦកȬយȵខ្លះƌȦល  
សមǖȦបបំផុតស˔Ȧប់ȧរšȦញចូល   និងȧរទទួលǓȦកបʋយសុវត្ថិȾពនូវរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ   
ǔȦមȸំងស˔Ȧប់ȧរវិលǐȦឡប់របស់អ្នកទទួលǓȦកបʋយសុវត្ថិȾពផងƌȦរ   ។   ចȿŃយƹȦȧរŦើរȸក់ទងនឹង 
លក្ខណៈភូមិɆǖȦ្ត   និងȾព˒ȦកដនិយមǔȦមȸំងȾពស្មុគɆœញƹȦតƾ្លȦក្នុងȧរដឹកជញ្ជូនទំនិញធំៗ   ដូចȮរបស ់
របរស˔Ȧប់ផ្គត់ផ្គង់លំʸȱŉន  គួរǐȦȠវȻនគិតគូរ    ។    ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យȧរƖȦងƇȦក        និងȧរǣȦើ˒Ȧស់របស់របរមិន  ƚȦន 
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

  ȮŻȦ្បៀងɉɇរ  ƌȦលផ្តល់ឲȦ្យគួរǐȦȠវȻនអនុវត្តŦើមȦ្បីȻ៉ន់ǓȦȿណពីȾពǋȦប់ˊȦន់      និងȾពǐȦមឹǐȦȠវ      ȸំងដំŪើរ 
ȧរƇȦកȬយ    និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរʔះឯង  (សូមŴើសសន្តសុិខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តីពីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀង  
ɉɇរទី  5  ʸទំព័រ  192)  ។

6.   ȧរŷើកកម្ពស់ȧរƐȦȺំ  និងŻȦចក្តƐីȦȺំអំពីបš្ចȦកŭȦស  ៖  របស់របរស Ȧ̝ប់បុគ្គល    និងǊȦមុǋȦȡɆរ  ទូʶǐȦȠវȿន  
លក្ខណៈɆំុចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយŦើមȦ្ីបǣȦើ˒ Ȧស់ʋយពំុȬំȻច់ȿនŻȦចក្តី
ƐȦȺំបƕȦ្ថម   ។  ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ  ŻȦចក្តីƐȦȺំអំពីបš្ចȦកŭȦស   និងȧរƐȦȺំȺȺ   គួរǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យ
ʸŲȦលƌȦលសមǖȦបŦើមȦ្បីបំŲȦញបƕ្ថȦមʶŷើȧរផ្តល់របស់របរស˔Ȧប់ផ្គត់ផ្គង់    ទីជǕȦកដូចȮ  សȿŒរៈសំណង ់
ឧបករណ ៍   និងសȿŒរៈស˔Ȧប់ជួសជុល    (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ  ទី  5  ʸទំព័រ 
276)  ។  ȧរŸȦចខ្ចប់ɉចអនុវត្តȻនȶមដȦɎˉȦមɆមញ្ញៗ  ƌȦលបȫŖញɀ៉ងចȦɍស់ពីរŰៀបƌȦលɉចǣȦើ˒Ȧស់
របសរ់បរȸំងʔះ  ʋយសុវត្ថȾិពŦើមȦ្ីបជួសជុល  ឬ  Ɇងសង់ទីជǕȦកƌȦលȿនសុវត្ថȾិព  និងǋȦប់ Ȧ́ន់  ។    ǓȦȮជន 
ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ          និងអ្នកឯកŭȦសƗ្នȦកសំណង់ȶមមូលȱŉនគួរǐȦȠវȻនអនុɐ្ញតឲȦ្យ 
ចូលរួមʸក្នងុសកម្មȾពŷើកកម្ពស់ȧរយល់ដឹងʸនឹងកƕ្លȦង    (ឧ.  ȧរជួសជុល  ឬ    ȧរɆងសង់ទីជǕȦកគំរូ)    ក្នងុ 
ʃលបំណងឲȦ្យȿនȧរយល់ដឹងȧន់ƑȦចȦɍស់ពីបš្ចȦកŭȦសɆងសង់ƌȦលǐȦȠវȧរ  ។  ចំណុចŝȦɏយȵមួយក្នុង
ȧរŶៀបច ំ  និងȧរɆងសង់ទីជǕȦក   និងȧរȶំងទីលំʸʸមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយƌȦលɉចរួមចំƐȦក
ដល់ȧរŮ្វើឲȦ្យខូចȨត   ឬ   ȧរបំផ្លិចបំȼŔញលំʸȱŉនǔȦមȸំងគំរូǓȦតិបត្តិល្អៗក្នុងមូលȱŉនƌȦលទប់ទល់នឹង˚Ȧះ 
ហន្តɁយ  ȻនគួរŮ្វើȧរបȫŖញឲȦ្យȻនចȦɍស់ដល់អ្នកȸំងɈយƌȦលចូលរួមក្នុងសកម្មȾពɆងសង់  ។  

7.   ȧរបំŲȦញបƕ្ថȦម  ៖  ȧរŶៀបចំƗȦនȧរƇȦកȬយជំនួយស˳łȦះǐȦȠវពិȬរȵពីអˏȦƹȦȧរǣȦើ˒Ȧស់រយៈŲȦលឲȦ្យ
   ផលពីȧរǣȦើ˒Ȧស់  និងលទ្ធȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ក្នុងȧរបƕ្ថȦមរបស់របរȺȺƖȦបůȦះ  ។  

បទȱŉនស្តីពីរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរទី  2  ៖  សŴ្លៀកបំȽក់  និងសȿŒរៈស Ȧ̝ប់ŦȦក

ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយȿនសŴ្លៀកបំȽក់  ភួយ  និងសȿŒរៈស˔Ȧប់ŦȦក
ǋȦប់ˊȦន់  ŦើមȦ្បីȹȺȻននូវȼសុខȾព  ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ  សុខȾព  និងសុខុȿលȾពȼōល់ខ្លួន។  

 

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)  
   កំណត់ពីតǕȦȠវȧរសŴ្លៀកបំȽក់ខុសៗȩŏរបស់ǖȦ្តី    កុȿរី    បុរស      និងកុȿɁស˔Ȧប់ǋȦប់ǓȦųȦទɉយុȸំងអស់  
   ʋយɁប់បញ្ចលូȸំងȸរក    និងបុគ្គលƌȦលȫយរង Ȧ̊ះ    ឬ    ƌȦលŞȦមិនសូវɁប់រកផងƌȦរ    żើយǐȦȠវȹȺលទ្ធȾព  
   ទទួលȻនរបស់របរƌȦលŞȦǐȦȠវȧរȶមទំហំǐȦមឹǐȦȠវ  និងសមǖȦបȶមវបȦ្បធម៌  រដូវȧល  និងɉȧសȹតុ(សូមŴើល  
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 1-5)  ។
 
   កំណត់ពីតǕȦȠវȧរភួយ      និងសȿŒរៈស Ȧ̝ប់ŦȦករបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់        និងȹȺលទ្ធȾពទទួល
     Ȼនភួយ  និងសȿŒរៈស Ȧ̝ប់ŦȦកʶȶមតǕȦȠវȧរŦើមȦ្ីបផ្តល់ȼសុខȾពʋយȿនក ň̔ǋȦប់ Ȧ́ន់និងŦើមȦ្ីបŮ្វើឲȦ្យȿន
     លទ្ធȾពក្នុងȧរŶៀបចំȧរŦȦកឲȦ្យȻនសមរមȦ្យ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2-5)  ។  

   Ȼ៉ន់ǓȦȿណពីតǕȦȠវȧរមុងǎȦលក់ȷŏំបŪ្ណȦញសត្វល្អិត    និងផ្តល់ʶȶមតǕȦȠវȧរ  (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរ
   ǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគទ ី 1-3  ʸទំព័រ  111-116)  ។  
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)  
   ǖȦ្តី  កុȿរី  បុរស  និងកុȿɁȸំងអស់ɀ៉ងʡចȵស់ក៏ȿនសŴ្លៀកបំȽក់ŲȦញŷȦញ    2  ស˔Ȧប់  ƌȦលȿនទំហំ  
   ǐȦឹមǐȦȠវ  និងǖȦបȶមវបȦ្បធម៌  រដូវȧល  និងɉȧសȹតុ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-5)  ។

   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȸំងអស់ȿនសȿŒរៈដំŪȦក    1  ស Ȧ̝ប់  ដូចȮភួយ  សȿŒរៈដំŪȦក  កů្ទȦលŦȦក
     ឬ    ពូក    និងមុងǎȦលក់ȷŏំបŪ្ណȦញសត្វល្អិតʸŲȦលƌȦលតǕȦȠវឲȦ្យȿនŦើមȦ្បីȹȺȻននូវȼសុខȾពʋយȿន
   កʽň  ǋȦប់ˊȦន់  និងŮ្វើឲȦ្យȿនលទ្ធȾពក្នុងȧរŶៀបចំȧរŦȦកឲȦ្យȻនសមរមȦ្យ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2-5  និង
   បទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគទ ី 1-3  ʸទំព័រ  111-116)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.   ȧរȼŔស់ប្តូរសŴ្លៀកបំȽក់     ៖     ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȸំងអស់ǐȦȠវȿនលទ្ធȾពទទួលȻនសŴ្លៀក 

  បំȽក់ស Ȧ̝ប់ȼŔស់ប្តូរǋȦប់ Ȧ́ន់   ŦើមȦ្បីȹȺȻននូវȼសុខȾពƗ្នȦកកʽň   ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ   សុខȾព   និងសុខុȿល  
Ⱦពរបស់ខ្លួន  ។  ចំណុចůȦះនឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿនɀង៉ʡចȵស់ក៏សŴ្លៀកបំȽក់សំȨន់ៗ  2  ស Ȧ̝ប់ƌȦរȮពិŻȦសស
Ŵ្លៀកបំȽក់ក្នងុǐȦȠវƑȦɉចŮ្វើȧរʕកគក់Ȼន  ។  

2.   ȾពសមǖȦប  ៖  សŴ្លៀកបំȽក់  (Ɂប់បញ្ចលូȸំង Ȧ˥មţើងȶមតǕȦȠវȧរផងƌȦរ)  គួរȿនលក្ខណៈសមǖȦបʶនឹង
ɆŌនȾពɉȧសȹតុ      ǔȦមȸំងȧរអនុវត្តȶមវបȦ្បធម៌  និងȿនទំហំǖȦបʶȶមតǕȦȠវȧរ  ។      ȸរក  និងកុȿររហូត
ដល់ɉយុ  2ȭŏំ  ក៏ǐȦȠវȿនភួយមួយផងƌȦរបƕ្ថȦមʶŷើសŴ្លៀកបំȽក់ƌȦលសមǖȦប  ។  សȿŒរៈដំŪȦកǐȦȠវឆ្លុះ  
បɐńំងពីȧរអនុវត្តȶមវបȦ្បធម៌   និងȿនចំនួនǋȦប់ˊȦន់ȶមបរិȿណŦើមȦ្បីសǕȦȡលដល់ȧរŶៀបចំកƕ្លȦងŦȦកȱច់ៗ
ពȩីŏʸŲȦលƌȦលŞȦǐȦȠវȧរ  ។  

3.   ដំŪើរȧរកʽň  ៖  គុណȾពǋȦប់ǋȦងសីតុណŖȾពរបស់សŴ្លៀកបំȽក់  និងសȿŒរៈដំŪȦក  គួរǐȦȠវȻនពិȬរȵ   
   បូករួមȸំងឥទ្ធពិលƹȦɉȧសȹតុŻើម  ឬ    អ័ព្ʁទ ŷើដំŪើរȧរក ň̔របស់សȿŒរៈȸំងʔះ  ។    ȧររួមបញ្ចលូȩŏរɃង  

សŴ្លៀកបំȽក់   និងរបស់របរស˔Ȧប់ŦȦកគួរǐȦȠវȻនពិȬរȵŦើមȦ្បីȹȺȷ   កǕȦិតƹȦȼសុខȾពƗ្នȦកកʽňƌȦល 
ŞȦǐȦȠវȧរǐȦȠវȻនŢ្លើយតប  ។  ȧរǣȦើ˒ Ȧស់កů្ទȦលŦȦក  ឬ  ពូកចម្លងកʽňŦើមȦ្ីបទប់ទល់នឹងȧរȻត់បង់ក ň̔ȶមរយៈ    
ដីǓȦƢȦលȮȿនǓȦសិទ្ធȾពȮងȧរផ្តល់ភួយបƕ្ថȦម  ។

 
4.   Ⱦពធន់Ȼនយូរ  ៖  សŴ្លៀកបំȽក់  និងសȿŒរៈដំŪȦកǐȦȠវȮប់ធន់ȻនយូរǋȦប់ˊȦន់ŦើមȦ្បីŻ្លៀកȽក់Ȯទូʶ  និង
   ǣȦើ˒Ȧស់Ȼនȧន់ƑȦយូរអƆ្វȦង  ។  

5.   តǕȦȠវȧរȮក់ɂក ់ ៖    បុគ្គលȸំងɈយƌȦលស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យបំផុតǐȦȠវȿនសŴ្លៀកបំȽក់  និងសȿŒរៈដំŪȦក  
បƕ្ថȦមŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរȺȺរបស់ពួកŞȦ   ។   ចំណុចůȦះɁប់បញ្ចូលȸំងǓȦȮជនƌȦលȿនបɐŖȮ  
បន្តបȺōប់  ǓȦȮជនƌȦលȿនជំងɁឺុំǀ៉Ȧ  ǖȦ្តីȿនƻ្ទȦʗះ  និងបំʹʋះកូន  មនុសȦ្សȬស់  និងបុគ្គលȺȺƌȦលពុំɉចŮ្វើ  
ចលȺȻន   ។   ȸរក   កុȿរ   អ្នកȸំងɈយƌȦលពិȻកŮ្វើចលȺ   និងមនុសȦ្សȬស់ȫយǓȦឈមនឹងȧរȻត់បង់  
កʽňȧន់ƑȦǝȦើន   żȦតុដូš្នȦះżើយ   ពួកȩត់ɉចនឹងǐȦȠវȧរសŴ្លៀកបំȽក់   ភួយȮŦើមបƕ្ថȦម   ŦើមȦ្បីȹȺកǕȦិត                
សមǖȦបƹȦȼសុខȾពƗ្នȦកកʽň  ។  ʋយពិȬរȵʶŷើȧរពិȻកក្នុង  ȧរŮ្វើដំŪើររបស់ពួកȩត់  មនុសȦ្សȬស់  
និងអ្នកជំងឺ  ឬ  ពិȧរ  គឺតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរយកចិត្តទុកȱក់ពិŻȦស  ដូចȮ  ȧរផ្តល់ពូក  ឬ  ŷើកǨȦឲȦ្យខ្ពស់ȮŦើម  ។  



273

បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

បទȱŉនស្តពីីរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរទី  ៣  ៖  សȿŒរៈផ្ទះȻយស Ȧ̝ប់ចម្អនិɉɇរ  និងទទួលȸនɉɇរ
 
ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយȿនលទ្ធȾពទទួលȻនរបស់របរសមǖȦបȶមវបȦ្បធម៌
ស Ȧ̝ប់Ŷៀបចំ  និងរកȦɏទុកŻȦ្បៀងɉɇរ  ǔȦមȸំងស˔Ȧប់ចម្អិន  ទទួលȸន  និងផឹកទឹកផងƌȦរ។  

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តƐីȦȺំűȦ្សȦងៗ)  
   កំណត់ពីតǕȦȠវȧរȺȺរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ស Ȧ̝ប់Ŷៀបចំ      និងរកȦɏទុកŻȦ្បៀងɉɇរǔȦមȸំង
   ស Ȧ̝ប់ចម្អិនɉɇរទទួលȸន    និងផឹកទឹកផងƌȦរ  និងជួយសǕȦȡលឲȦ្យȿនលទ្ធȾពទទួលȻនរបស់របរសមǖȦប់   
   ȶមវបȦ្បធម៌ƌȦលតǕȦȠវ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)  

 ǋȦȡɆរ  ឬ    ǊȦុមនិមួយៗƌȦលȿនសȿជិកពី  4  ʶ    5  Ⱥក់ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȭŏំងȱំȻយƌȦលȿនưȦ  និង  
   គǕȦបʶȶមទំហំǋȦȡɆរចំនួន  2  ȻɆំងȱក់ទឹកស Ȧ̝ប់ȱំស្ល  ឬ    ទទួលȻន  ȧំបិតស Ȧ̝ប់ផ្ទះȻយមួយ  និងƞȦក
   សម្ល  2  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2)  ។
   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយȸំងអស់ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȬនȱក់ɉɇរ    ០1  ɆŔ˓ Ȧ
   ០1   ឬ   របស់របរផ្ទះȻយស˔Ȧប់ទទួលȸនűȦ្សȦងៗŭៀត   និងȧ   ឬ   កំបុ៉ងស Ȧ̝ប់ផឹកទឹក   ០1   (សូមŴើលŻȦចក្តី   
   ƐȦȺំទ ី 1-2)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.   ȾពសមǖȦប  ៖  ȧរǞȦើសŶីសរបស់របរស˔Ȧប់ចម្អិនɉɇរűȦ្សȦងៗ  និងសȿŒរៈផ្ទះȻយស˔Ȧប់ទទួលȸនǐȦȠវ  
ȿនលក្ខណៈសមǖȦបȶមវបȦ្បធម៌  żើយǐȦȠវបŠ្កើតឲȦ្យȿនȧរអនុវត្តǓȦកបʋយសុវត្ថិȾពស˔Ȧប់អនុវត្តȶម  ។  
ǖȦ្តី  ឬ  អ្នកȸំងɈយƌȦលȮទូʶពិនិតȦ្យŴើលពីȧរŶៀបចំŻȦ្បៀងɉɇរ  គួរǐȦȠវȻនពិ˚Ȧះʚបល់ȮមួយŦើមȦ្បី
កំណត់ឲȦ្យȻនȮក់ɂក់ពីរបស់របរűȦ្សȦងៗ    ។    បរិȿណរបស់របរស˔Ȧប់ចម្អិនɉɇរគួរǐȦȠវȻនពនȦ្យល់ȶមរយៈ
ȧរអនុវត្តƗ្នȦកɆសȺ  ដូចȮអ្នកƌȦលតǕȦȠវឲȦ្យŶៀបចំចម្អនិɉɇរȱច់ៗពីȩŏស Ȧ̝ប់ǊȦមុǋȦȡɆរខុសៗȩŏy ក្នងុផ្ទះ
មយួ  ឬ  ȧរបំƖȦកŻȦ្បៀងɉɇរȮក់ɂក់ក្នងុŲȦលŶៀបចំ  ។    ǓȦųȦទ  និងបរិȿណរបស់របរផ្ទះȻយស Ȧ̝ប់ȧរចម្អនិ
ɉɇរ  និងȧរទទួលȸនǐȦȠវȿនលក្ខណៈសមǖȦបស˔Ȧប់មនុសȦ្សȬស់  ជនពិȧរ  និងកុȿរ  ។

2.   សȿŒរៈ  ៖  របស់របរƌȦលŮ្វើពីជ័រȻŔស្ទកីȸំងអស់  (ធុង  Ȭនʃម  Ɉំង  ធុងស្តកុទឹក  ។ល។)  គួរផលិតពីȻŔស្ទកីƌȦល  
   ȿនគុណȾពɉចǣȦើ Ȧ˒ស់ស˔Ȧប់ȱក់ŻȦ្បៀងɉɇរȻន  ។  របស់របរƌȦលŮ្វើពីƌȦកȸំងអស់  (ȧំបិត  Ȭនʃម  
   Ȭនឡូ  និងȧ  ។ល។)  ǐȦȠវƑȦŮ្វើពីƌȦកអុីណុកមិនǪȦះ  ឬ  ǊȦȠŴ៉Ȧ  ។  
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

បទȱŉនស្តីពីរបស់របរមិនƚȦនȮម្ហូបɇរទ ី 4  ៖  ច˗្កȦន  ȷមពល  និងų្លើងបំភ្លឺ

ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ    ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនច˗្កȦនƌȦលȿនȷមពល  

ស˔Ȧប់ដុតǋȦប់ˊȦន់ǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព    និងȧរផ្គត់ផ្គង់ȷមពលűȦ្សȦងៗ  ឬ  ȷមពលក្នុងǖȦុក  ឬ  ɉច

ǣȦើ˒ Ȧស់កƕ្លȦងចម្អនិɉɇររួមȩŏȻន  ។  ǋȦȡɆរនិមួយៗក៏ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនមŮȦɎȻយសមǖȦបȺȺ

ក្នុងȧរផ្តល់ų្លើងបំភ្លឺសិបȦ្បនិម្មិតǓȦកបʋយនិរន្តរȾពŦើមȦ្បីȹȺសុវត្ថិȾពȼōល់ខ្លួន  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   កំណត់  និងŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរស˔Ȧប់ȧរចម្អិនɉɇរ      និងȧរដុតកʽňʸȶមǋȦȡɆរȶមរយៈȧរȹȺ
   លទ្ធȾពទទួលȻនចǌȦ្កានƌȦលȿនȷមពលស˔Ȧប់ដុតǋȦប់ˊȦន់ǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព  ȧរផ្គត់ផ្គង់ȷមពល  
   űȦ្សȦងៗ  ឬ  ȷមពលក្នុងǖȦុក  ឬ  កƕ្លȦងចម្អិនɉɇររួមȩŏ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។  
   ȹȺȷច˗្កȦន  គឺɉចǣȦើ˒Ȧស់ȻនǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព    żើយɇនិភ័យបȵ្ខលមកពីអគ្គិភ័យǐȦȠវȻនȧត់
   បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2-3)  ។
   កំណត់    និងȬត់ɉទិȾពǓȦភពƌȦលȿននិរន្តȾពƗ្នȦកបរិɆŌន    និងŻȦដ្ឋកិច្ចȸក់ទងនឹងȷមពលűȦ្សȦងៗ  និង  
   ȷមពលក្នុងǖȦុក  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)  ។
   ȹȺȷ  ȷមពលǐȦȠវȻនកំណត់ǓȦភពចȦɍស់ɂស់  និងរកȦɏទុកក្នុងលក្ខណៈមួយƌȦលȿនសុវត្ថិȾព  និងសន្តិសុខ  
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។
   កំណត់      និងŢ្លើយតបនឹងតǕȦȠវȧរȺȺរបស់ǋȦȡɆរȸក់ទងនឹងមŮȦɎȻយȿននិរន្តរȾពក្នុងȧរផ្តល់ų្លើងបំភ្លឺ
   សិបȦ្បនិម្មិត      និងȿនលទ្ធȾពទទួលȻនŤើគូស  ឬ    មŮȦɎȻយȶមƖȦបűȦ្សȦងŭៀតƌȦលសមǖȦបស˔Ȧប់បȫ្កត់
   ų្លើង  ឬ  អុជŭៀន  ។ល។  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
    ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ǣȦើ˒Ȧស់ច˗្កȦនƌȦលȿនȷមពលស˔Ȧប់ដុតǋȦប់ˊȦន់  ឬ    ȷមពលក្នុង
      ǖȦុកƌȦលŞȦǐȦȠវȧរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-3)  ។
    មនិȿនឧបត្តżិȦតុƌȦលǐȦȠវȻនɁយȧរណ៍ȸក់ទងនឹង Ȧ̊ះȷŏក់ȵមួយŜើតŽើងចំʗះǓȦȮជនʋយɆរ
      ȧរǣȦើ˒Ȧស់ច˗្កȦនǓȦȬំƶ្ងȦ  និងȧរơ្វȦងរកǓȦភពȷមពល      និងȧររកȦɏទុកȷមពលʔះŽើយ  (សូមŴើល  
      ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 4-5)  ។
    ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយȿនលទ្ធȾពទទួលȻនមŮȦɎȻយ  ƌȦលȿនសុវត្ថិȾព  
      និងȿននិរន្តរȾពក្នងុȧរផ្តល់ឲȦ្យនូវų្លើងបំភ្លសិឺបȦ្បនិម្មតិ  និងសិទ្ធទិទួលȻនŤើគូស  ឬ    មŮȦɎȻយȶមƖȦបűȦ្សȦង  
      ŭៀតƌȦលសមǖȦបស˔Ȧប់បȫ្កត់ų្លើង  ឬ  អុជŭៀន  ។ល។  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ច˗្កȦន៖  បទȱŉនបš្ចȦកŭȦសរបស់ច˗្កȦនǐȦȠវȻន˒Ȧប់ឲȦ្យដឹងȶមȧរអនុវត្តក្នុងមូលȱŉនក្នុងŲȦលកន្លងមក  ។
   ȧរអនុវត្តȧរចម្អនិɉɇរʋយǣȦើȷមពលǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធិផលគួរǐȦȠវȻនŷើកកម្ពស់  ʋយɁប់បញ្ចលូȸំងȧរ
     ǣȦើ˒ Ȧស់ច˗្កȦនƌȦលȿនȷមពលស˔Ȧប់ដុត  ȧរŶៀបចំអុស  ȧរǋȦប់ǋȦងអគ្គភ័ិយ    ȧរŶៀបចំម្ហបូɉɇរȧរចម្អនិ  
   ɉɇររួមȩŏȮŦើម  ។  ʸក្នុងកƕ្លȦងɆŏក់ʸរួមȩŏ  ឬ  កƕ្លȦងចម្អិនŻȦ្បៀងɉɇររួមȩŏ  គឺȿន  លក្ខណៈល្អǓȦŻើរ  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

   Ȯងȧរផ្តល់Ȯច˗្កȦនʶឲȦ្យǊȦុមǋȦȡɆរនិមួយៗ    ŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយ˚Ȧះអគ្គិភ័យȮអតិបȦ្បរȿ  និងȧរបំពុលʋយ  
   ɆរƗȦ្សȦងʸក្នងុកƕ្លȦងរស់ʸ  (សូមŴើលសន្តសុិខŻȦ្បៀង  -  បទȱŉនស្តពីីȧរű្ទȦរŻȦ្បៀងɉɇរទី  2  ʸទំព័រ  184)  ។

2.   ȧរŮ្វើឲȦ្យȿនខȦ្យល់šȦញចូល  ៖    បំពង់ƗȦ្សȦងគួរǐȦȠវȻនបំȽក់Ⱦņប់ʶនឹងច ្̠កȦនʸក្នងុកƕ្លȦងƌȦលបិទជិតȸំងɈយ
ŦើមȦ្បីបង្ហុយឧស្ម័ន  ឬ  ƗȦ្សȦងšȦញʶȨង Ȧ˦ǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព  ។    កƕ្លȦងŰើកចំហស˔Ȧប់ȧរȽរɉȧសȹតុ
គួរǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ŦើមȦ្បីȹȺឲȦ្យȿនខȦ្យល់šȦញចូលǋȦប់ˊȦន់   និងŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវɇនិភ័យƹȦ  
បɐŖផ្លូវដŠ្ហើម  ។

3.   សុវត្ថិȾពពីអគ្គិភ័យ  ៖  ȧរបំƖȦកǓȦកបʋយសុវត្ថិȾពǐȦȠវƑȦȹȺȺឲȦ្យȻនរɃងច˗្កȦន  និងរបស់របរűȦ្សȦងៗ  y 
ក្នុងទីជǕȦក  ។  ច˗្កȦនʸក្នុងផ្ទះគួរȱក់ʸកƕ្លȦងƌȦលមិនɉចȭបŢȦះȻនʋយȿនȱក់របស់ƌȦលមិនȭបŢȦះ  
ʸជុំវិញបំពង់ƗȦ្សȦងƌȦលឆ្លងȧត់ȶមរចȺសម្ព័ន្ធរបស់ទីជǕȦកšȦញʶȨង˦Ȧ  ។  ច˗្កȦនǐȦȠវស្ថិតʸȭŃយពីǍȦក  
šȦញចូល  żើយគួរȱក់ʸកƕ្លȦងƌȦលɉចšȦញចូលȻនʋយសុវត្ថិȾពʸŲȦលកំពុងǣȦើ˒Ȧស់  ។  

4.   ǓȦភពȷមពលƌȦលȿននិរន្តរȾព  ៖  ǓȦភពȷមពលȸំងɈយគួរǐȦȠវȻនǋȦប់ǋȦង  ȮពិŻȦសʸកƕ្លȦងƌȦល  
សហគមន៍ȿńស់ផ្ទះ  ឬ  សហគមន៍ជិតȨងពឹងƗ្អȦកʶŷើǓȦភពȸំងʔះƌȦរ  ។  ធនȹនȺȺគួរǐȦȠវȻនបំŲȦញŦើមȦ្ីប  
ȹȺនិរន្តរȾពƹȦȧរផ្គត់ផ្គង ់ ឧȸហរណ៍  ȧរបŠ្កើតចំȧរŦើមŤើ  ស˔Ȧប់Ů្វើȮអុសŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយ  ឬ  បញȦ្ឈប់ȧរ  
ȸញយកអុសពីǾȦŤើƌȦលȿន Ȧ̞ប់  ។    ȧរǣȦើ˒ Ȧស់ǓȦភពȷមពលƌȦលមិនǖȦបȶមǓȦƼȦណីគួរǐȦȠវȻនȩំǑȦ    
ឧȸហរណ៍   ដំុធȦ្ូយងƌȦលផលិតពីɉចម៍រȵ      និងវត្ថសុរីɁង្គűȦ្សȦងៗŭៀតʸកƕ្លȦងƌȦលȧរǣȦើ˒ Ȧស់ƖȦបůȦះɉច   
ទទួលយកȻនចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។  

5.   ȧរǓȦមូល    និងȧររកȦɏទុកȷមពល៖    ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយȮពិŻȦស  ǖȦ្ត ី និងកុȿរី
គួរǐȦȠវȻនពិ˚Ȧះʚបល់អំពីទីȶំង    និងមŮȦɎȻយក្នុងȧរǓȦមូលȷមពលស˔Ȧប់ដុត  ចម្អិនɉɇរ      និងផលិត  
ក ň̔ŦើមȦ្ីបʋះ Ȧ̞យបɐŖȺȺƗ្នȦកសុវត្ថȾិពȼōល់ខ្លនួ  ។    តǕȦȠវȧរក្នុងȧរǓȦមូលȷមពលស Ȧ̝ប់ដុតȮពិŻȦស
ចំʗះǓȦȮជនȫយរង Ȧ̊ះ      ដូចȮǋȦȡɆរƌȦលȿនŴȦǋȦȡɆរȮǖ្ដȦី   អ្នកȸំងɈយƌȦលកំពុងƒȦȸំបុគ្គលȺȺ 
ƌȦលȿនជំងɁឺុំǀ៉Ȧ   ឬ   អ្នកƌȦលពិȻកŮ្វើចលȺ   ឬ      šȦញចូលគួរǐȦȠវȻនʋះ˕Ȧយ។      ȧរǣȦើ˒Ȧសȷ់មពល 
ស Ȧ̝ប់ដុតƌȦលǣȦើកȿŔងំពលកម្មតិចគួរǐȦȠវȻនŷើកកម្ពស់ƌȦលȿនដូចȮ  ច ្̠កȦន  ƌȦលǣȦើȷមពលǓȦកបʋយ   
ǓȦសិទ្ធផិល    និងȿនǓȦភពȷមពលǝȦើនƌȦលɉចǣȦើ˒ Ȧស់Ȼន  ។  ȷមពលស˔Ȧប់ដុតគួរǐȦȠវȻនរកȦɏទុកក្នងុរយៈ
  ចȿŃយមួយƌȦលȿនសុវត្ថȾិពពីច ្̠កȦន    żើយȷមពលȮវត្ថɁុវដូចȮǣȦងȧតȮŦើមគួររកȦɏទុកឲȦ្យផុតពីưȦកុȿរ  
និងȸរក  ។

6.   ų្លើងបំភ្លឺសិបȦ្បនិម្មិត  ៖  ʃម  ឬ    ŭៀនɉចផ្តល់ų្លើងបំភ្លឺពីǓȦភពƌȦលǓȦȮជនɆុំ  និងȿនរួចʶżើយ  ក៏ប៉ុƕ្តȦ˚Ȧះ  
ភ័យƹȦȧរŜើតȿនអគ្គភ័ិយʋយɆរȧរǣȦើ˒Ȧស់របស់របរដូចůȦះគួរǐȦȠវȻនȻ៉ន់ǓȦȿណ  ។  ǐȦȠវផ្តល់ǓȦųȦទų្លើង  
បំភ្លឺសិបȦ្បនិម្មិតűȦ្សȦងៗŭៀតŦើមȦ្បីរួមចំƐȦកដល់សុវត្ថិȾពȼōល់ខ្លួនʸក្នុង   និងʸជុំវិញលំʸȱŉនʸកƕ្លȦងƌȦល 
មិនȿនų្លើងបំភ្លឺȮទូʶ   ។   ȧរǣȦើ˒Ȧស់ų្លើងបំភ្លឺសិបȦ្បនិម្មិតƌȦលǣȦើ˒Ȧស់ȷមពលȿនǓȦសិទ្ធិផលគួរǐȦȠវȻន 
គិតគូរ  ដូចȮសȿŒរៈអគ្គិសនីƌȦលបŠ្កើតពន្លឺ  (LEDs)    និងȧរផ្តល់Ȯបន្ទះǖȦូបពន្លឺǔȦះɉទិតȦ្យŦើមȦ្បីផលិតȷមពល 
អគ្គិសនីក្នុងមូលȱŉន  ។
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

បទȱŉនស្តីពីរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរទី  ៥  ៖  ឧបករណ៍  និងសȿŒរៈស˔Ȧប់ជួសជុល

ʸŲȦលƌȦលǐȦȠវទទួលខុសǐȦȠវក្នុងȧរɆងសង់   ឬ   ȧរƒȦរកȦɏទីជǕȦករបស់ពួកŞȦ   ឬ   ក្នុងȧរʕសសȿŗត  
កŴ្ទȦចកម្ទ ី ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនឧបករណ៍  សȿŒរៈស Ȧ̝ប់ជួសជុល    និង
ȧរបណ្ណុះបȵ្ខលបƕ្ថȦមƌȦលȬំȻច់  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   កំណត់អត្តសɐ្ញណ    និងŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរឧបករណ៍      និងសȿŒរៈស˔Ȧប់ជួសជុលរបស់ǓȦȮជនƌȦល  
   ទទួលខុសǐȦȠវក្នុងȧរɆងសង់ǓȦកបʋយសុវត្ថិȾពʸƗ្នȦកȵមួយ  ឬ  ទីជǕȦកȸំងមូលរបស់ខ្លួន  ឬ    ɉȩរ
   ស˔Ȧប់Ɇŏក់ʸរួមȩŏŦើមȦ្បីអនុវត្តȧរƒȦȸំសំȨន់ៗ    ឬ    ស˔Ȧប់ʕសសȿŗតកŴ្ទȦចកម្ទីűȦ្សȦងៗ  (សូមŴើលŻȦចក្តី
   ƐȦȺំទី  1-2)  ។
   ȹȺȷ        យន្តȧរǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់ǣȦើ˒Ȧស់ƒȦȸំ      និងȧរȽរសុវត្ថិȾពŷើឧបករណ៍        និងសȿŒរៈស˔Ȧប់  
   ជួសជុល  ǐȦȠវȻនឯកȾព      និងយល់ដឹងȮទូʶʸកƕ្លȦងƌȦលវត្ថុȸំងʔះǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យស˔Ȧប់ǣȦើ˒Ȧស់ក្នុង  
   សហគមន ៍ ឬ  រួមȩŏ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-2)  ។
   ផ្តល់ȧរបណ្ណុះបȵ្ខល  ឬ    ȧរƐȦȺំʸកƕ្លȦងƌȦលȬំȻច់អំពីȧរǣȦើ˒Ȧស់ឧបករណ៍ȺȺ  និងȧរɆងសង់        
   ȧរƒȦȸំ  និងȧរʕសសȿŗតកŴ្ទȦចកម្ទីűȦ្សȦងៗ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ǊȦុមǋȦȡɆរ  ឬ    ǊȦុមសហគមន៍ȸំងអស់ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនឧបករណ៍  និងបរិȧŁរស˔Ȧប់អនុវត្តȾរកិច្ចក្នុង
   ȧរɆងសង់    ȧរƒȦȸំ  ឬ      ȧរʕសសȿŗតកŴ្ទȦចកម្ទីȻនʋយសុវត្ថិȾពʸកƕ្លȦងƌȦលǐȦȠវȧរ  (សូមŴើល  
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 1-2)  ។
   ǊȦុមǋȦȡɆរ  ឬ     ǊȦុមសហគមន៍ȸំងអស់ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរបណ្ណុះបȵ្ខល     និងȧរŷើកកម្ពស់ȧរយល ់
   ដឹងអំពីȧរǣȦើ˒Ȧស់ʋយសុវត្ថិȾពនូវឧបករណ ៍  និងសȿŒរៈស˔Ȧប់ជួសជុលƌȦលŞȦȻនផ្តល់ឲȦ្យ   (សូមŴើល 
     ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   សំណុំឧបករណ៍ទូʶ  ៖  ឧបករណ៍  និងសȿŒរៈស˔Ȧប់ជួសជុលƌȦលផ្តល់ឲȦ្យគួរŢ្លើយតប    និងសមǖȦបʶȶម
បរិបទ  ។  សȿŒរៈស˔Ȧប់ជួសជុលដូចȮƌȦកʃលƌȦលȿនទំហំខុសៗȩŏƃȦȦ្សų្លើង  និងƃȦ្សȦពួរ  និងរបស់របរűȦ្សȦងៗ   
ŦើមȦ្បីជួយŶៀបចំ   និងɃស់ƞȦង   គួរǐȦȠវȻនគិតគូរ   ។   ឧបករណ៍រួមគួរផ្តល់ឲȦ្យʸកƕ្លȦងƌȦលǐȦȠវȧរǣȦើ˒Ȧស់ʸក្នុង  
ɉȩរɆȹរណៈ    និងតǕȦȠវឲȦ្យȿនស Ȧ̝ប់ƑȦរយៈŲȦលខ្លបុ៉ីʏɒះ  ឬ      ʸកƕ្លȦងƌȦលធនȹនȸំងʔះʸȿនកǕȦតិ
ʸŽើយ  ។  ȧរǣȦើ˒Ȧស់រួមȩŏ  ȧរƒȦȸំ  និងȧររកȦɏសុវត្ថិȾពȵមួយ  ដូចůȦះគួរȿនȧរឯកȾពȩŏʸមុនŲȦល   
ƇȦកȬយ  ។  

2.   សកម្មȾពǓȦកបរបរចិញ្ចឹមជីវិត  ៖    ʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ឧបករណ៍ȺȺƌȦលផ្តល់ឲȦ្យក៏ǐȦȠវȿនលក្ខណៈ  
សមǖȦបស Ȧ̝ប់សកម្មȾពȺȺƌȦលǑȦǑȦង់របរចិញ្ចមឹជីវិត    ។    ȧរǣȦើ˒ Ȧស់ឧបករណ៍គួរȿនȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យŦើមȦ្ីប
ţៀសɃងឥទ្ធពិលអវិជ្ជȿនȺȺʶŷើបរិɆŌន(ដូចȮȧរǓȦមូលធនȹនធម្មȮតិʋយពំុȿនȧរអនុɐ្ញត  ឬ  ƌȦលពំុ
ȿននិរន្តរȾព  ។ល។)  និងʶŷើȧរǣȦើ˒Ȧស់ឧបករណ៍ȸំងůȦះរួមȩŏ  ឬ  ʸក្នុងសហគមន៍  ។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

3.   ȧរបណ្ណុះបȵ្ខល    និងជំនួយបš្ចȦកŭȦស  ៖    ȧរបណ្ណុះបȵ្ខល  ឬ  ȧរŷើកកម្ពស់ȧរយល់ដឹង  គឺǐȦȠវƑȦȿនȸក់  
ទងនឹងȧរǣȦើ˒Ȧស់ʋយសុវត្ថិȾព   និងȧរƒȦȸំȫយៗʶŷើឧបករណ៍ȺȺ   ǔȦមȸំងȸក់ទងនឹងសកម្មȾព
űȦ្សȦងៗƌȦលȻន Ȧ̊ងទុកផងƌȦរ  ។  ជំនួយពីសȿជិកក្នុងǋȦȡɆរធំៗ  អ្នកជិតȨង  ឬ  កȿŔំងពលកម្មƌȦលȮប់កិច្ច  
សនȦɎŦើមȦ្បីអនុវត្តȾរកិច្ចɆងសង់   ឬ   ȧរƒȦȸំƌȦលកំណត់គួរផ្តល់ʶឲȦ្យǋȦȡɆរƌȦលȿនŴȦǋȦȡɆរȮǖ្តȦី   និង
ǓȦȮជនȫយរង˚ȦះƌȦលȻនកំណត់អត្តសɐ្ញណ   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីទីជǕȦក   និងȧរȶំងទីលំʸទី   4  
ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1  ʸទំព័រ  262)  ។  
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ១
 

បញ្ជǐីȦȡតពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

   បញ្ជសំីណɕរůȦះ   បǥȦើȮមគ្គŭ្ទȦសក៍      និងȮបញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យមួយƌȦលȹȺȷនឹងទទួលȻនព័ត៌ȿនសមǖȦប 
ស˔Ȧប់ȮដំណឹងŦើមȦ្បីŮ្វើȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកទីជǕȦក   និងȧរȶំងទីលំʸ˙Ȧយពីȿន˚Ȧះមហន្តɁយŜើតŽើង។  
បញ្ជី  សំណɕរůȦះមិនȿនលក្ខណៈȱច់ȨតʔះŭȦ  żើយŞȦគួរǣȦើ˒Ȧស់  និងƂȦសǕȦȡលɃʶȶមករណីƌȦលសមǖȦប  ។   
ȿនȧរសន្និȱŉនȷនឹងទទួលȻនព័ត៌ȿនȱច់ʋយƣȦកពីȩŏȸក់ទងនឹងមូលżȦតុសំȨន់ៗ   ƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយ  
ɆŌនȾពសន្តិសុខ   ចំនួនមូលȱŉនƹȦǓȦȮជនųៀសខ្លួន   និងǓȦȮជនȿńស់ǖȦុក   ǔȦមȸំងមនុសȦ្សសំȨន់ៗƌȦលǐȦȠវ  
ពិ˚Ȧះʚបល់  និងǐȦȠវȸក់ទងផងƌȦរ    (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  3  ʸទំព័រ  61)  ។

1.ទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸ

ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  និងȧរសǕȦបសǕȦȡល

   ūើȿនយន្តȧរសǕȦបសǕȦȡលរួមមួយǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងʋយɉȮŇធរ  និងទីȾŏក់ȫរƌȦលȽក់ព័ន្ធƌȦរឬŭȦ?

   ūើȿនទិន្នន័យមូលȱŉនអ្វីខ្លះȸក់ទងនឹងǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  żើយūើȿនមុខសɐ្ញ˚Ȧះȷŏក់    
   និងɇនិភ័យƗ្នȦកទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸ  និងȾពȫយរង˚Ȧះអ្វីខ្លះƌȦលŞȦȻនដឹង?

   ūើȿនƗȦនȧរǠȦៀមបǕȦុងស˔Ȧប់ជូនដំណឹងឲȦ្យȿនȧរŢ្លើយតបƌȦរឬŭȦ?  

   ūើព័ត៌ȿនƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណŷើកដំបូងអ្វីខ្លះƌȦលȿនរួចȮǦȦចżើយ?

   ūើȧរȻន៉Ǔ់Ȧȿណអន្តរទȾីŏកȫ់រ  នងិ/ឬ  ពហវុស័ិយǐȦȠវȻន˚ȦងទកុƌȦរឬŭȦ  żើយūើȧរȻន៉Ǔ់ȦȿណůȦះ  ȱក ់   
   បញ្ចូលទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរƌȦរឬŭȦ?

រȻយǓȦȮជន  

   ūើȿនមនុសȦ្សប៉ȺុœនȺក់ʸក្នុងǋȦȡɆរពិត˒Ȧកដនិមួយៗ?

   ūើȿនǓȦȮជនប៉ុȺœនȺក់  ʋយƖȦងƇȦកʶȶមųȦទ  និងɉយុʸក្នុងចំʏមǓȦȮជនទទួលរងផលប៉ះȽល់
   ពី˚Ȧះមហន្តɁយƌȦលȮបុគ្គលមិនȻនបŠ្កើតȮǋȦȡɆរȮក់ɂក់  (ដូចȮ  កុȿរƌȦលពុំȿន  Ɇច់Ȱតិ)  ឬ    ǊȦុម
   ជនȮតិȾគតិចƌȦលមិនȿនទំហំǋȦȡɆរȮក់ɂក់  ?
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

   ūើȿនǋȦȡɆរទទួលរងផលប៉ះȽល់ចំនួនប៉ុȺœនƌȦលពុំȿនទីជǕȦកǋȦប់ˊȦន់  żើយūើǋȦȡɆរȸំងůȦះ    ស្ថិតʸ   
   កƕ្លȦងȵ?

   ūើȿនǓȦȮជនចំនួនប៉ុȺœនȺក់  ʋយƖȦងƇȦកʶȶមųȦទ  និងɉយុ     ƌȦលមិនƚȦនȮសȿជិករបស់ǋȦȡɆរ 
   និមួយៗƌȦលពុំȿន  ឬ  ȿនទីជǕȦកǋȦប់ˊȦន់  żើយūើǋȦȡɆរȸំងůȦះʸកƕ្លȦងȵ?

   ūើȿនǋȦȡɆរទទួលរងផលប៉ះȽល់ចំនួនប៉ុȺœនƌȦលពុំȿនទីជǕȦកǋȦប់ˊȦន់ʔះមិនǐȦȠវȻនŞȦជŴ្លៀសšȦញ 
     żើយɉចជួយȻនʸនឹងទីȶំងលំʸȱŉនŦើមរបស់ពួកŞȦʔះƑȦម្ដង?

   ūើȿនǋȦȡɆរទទួលរងផលប៉ះȽល់ចំនួនប៉ុȺœនƌȦលពុំȿនទីជǕȦកǋȦប់ˊȦន់ʔះǐȦȠវȻនជŴ្លៀសšȦញ   żើយ   
   នឹងǐȦȠវȧរជំនួយȮទីជǕȦកʸȮមួយǋȦȡɆរȿńស់ផ្ទះ  ឬ  ʸក្នុងកƕ្លȦងȶំងទីលំʸរួមȮបʏ្ខះɉសន្ន?

   ūើȿនǓȦȮជនចំនួនបុ៉ȺœនȺក់ʋយƖȦងƇȦកʶȶមųȦទ   និងɉយុពំុȿនលទ្ធȾពǣȦើ˒ Ȧស់ទីȶំងរួមȸំងɈយ 
   ដូចȮ  ɆɂŶៀន  មន្ទីរƒȦȸំសុខȾព  និងមជȦ្ឈមណŊលសហគមន៍?

ɇនិភ័យűȦ្សȦងៗ

   ūើȿនɇនិភ័យȾŔមៗអ្វីŜើតŽើងចំʗះɉយុជីវិតʋយɆរƑȦពុំȿនទីជǕȦកǋȦប់ˊȦន់   żើយūើȿនǓȦȮជន 
   ចំនួនប៉ុȺœនȺក់ƌȦលកំពុងស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យ?

   ūើȿនɇនិភ័យអ្វីបƕ្ថȦមŭៀតƌȦលɉចŜើតŽើងចំʗះɉយុជីវិត   សុខȾព   និងសន្តិសុខរបស់ǓȦȮជនƌȦល 
   ទទួលរងផលប៉ះȽល់បȵ្ខលមកពីឥទ្ធិពលȮបន្តបȺōប់ƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយ  ឬ     មុខសɐ្ញ˚Ȧះȷŏក់ƌȦលȻនដឹង 
   űȦ្សȦងៗŭៀតʶŷើȧរផ្តល់ទីជǕȦក?

   ūើȿនɇនិភ័យȮក់ɂក់អ្វីខ្លះចំʗះǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚Ȧះ   រួមȿន   ǖȦ្តី   កុȿរ   ជនȮតិȾគតិចƌȦល 
     ពុំȿនɆច់Ȱត ិ ជនពិȧរ  ឬ  អ្នកƌȦលȿនជំងឺɁុំǀ៉ȦʋយɆរមិនȿនទីជǕȦកǋȦប់ˊȦន់  żើយūើżȦតុអ្វី?

   ūើȿនឥទ្ធិពលអ្វីʶŷើǓȦȮជនȿńស់ផ្ទះʋយɆរវត្តȿនរបស់ǓȦȮជនųៀសខ្លួន?

   ūើɉចនឹងȿនɇនិភ័យអ្វីខ្លះȸក់ទងនឹងជʙŔះ  ឬ    ȧរŶីសžើងក្នុងចំʏម  ឬ      រɃងǊȦុមȸំងɈយʸក្នុង 
   ʏមǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់?

ធនȹន  និងឧបសគ្គűȦ្សȦងៗ

   ūើȿនធនȹនសȿŒរៈ  ហិរញ្ញវត្ថ ុ   និងធនȹនមនុសȦ្សអ្វខី្លះរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ស Ȧ̝ប់Ţ្លើយតប 
   ʶនឹងតǕȦȠវȧរទីជǕȦកȮបȺōន់មួយចំនួន  ឬ  ȸំងអស់របស់ពួកŞȦ?

   ūើȿនបɐŖអ្វីខ្លះȸក់ទងនឹងលទ្ធȾពរកȻនដី  សិទ្ធិȧន់ȧប់ដី  និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ដីŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរ 
   ទីជǕȦកȮបȺōន់ʋយបូករួមȸំងȧរȶំងទីលំʸរួមȩŏȮបʏ្ខះɉសន្នʸកƕ្លȦងƌȦលǐȦȠវȧរ?

   ūើȿនបɐŖអ្វីខ្លះƌȦលǓȦȮជនȿńស់ផ្ទះកំពុងǓȦឈមមុខក្នុងȧរផ្តល់កƕ្លȦងɆŏក់ʸ    ដល់ǓȦȮជនųៀសខ្លួន  y
   ក្នុងលំʸȱŉនរបស់ពួកŞȦȼōល់  ឬ  ʸŷើដីជិតៗʔះ?
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ūើȿនឱȧស  និងឧបសគ្គអ្វីខ្លះក្នុងȧរǣȦើ˒Ȧស់ɉȩរ    ឬ  សំណង់ƌȦលȿន˕Ȧប់  ƌȦលɉចរកȻន  និងƌȦល
   ពុំȿនផលប៉ះȽល់ŦើមȦ្បីផ្តល់កƕ្លȦងɆŏក់ʸដល់ǓȦȮជនųៀសខ្លួនȮបʏ្ខះɉសន្ន?

   ūើȿនȾពសមǖȦបƗ្នȦកសȵ្ឋនដ ី     និងបរិɆŌនក្នុងមូលȱŉនƌȦរឬŭȦក្នុងȧរǣȦើ˒Ȧស់ដីƌȦលʸទំůȦរ   ŦើមȦ្បីŮ្វើ 
   ȮទីȶំងɆŏក់ʸបʏ្ខះɉសន្ន?

   ūើȿនល័ក្ខខ័ណŊតǕȦȠវ  និងឧបសគ្គអ្វីខ្លះʸក្នុងបទបɐņរបស់ɉȮŇធរមូលȱŉនក្នុងȧរបŠ្កើតដំʏះ˕ȦយƗ្នȦក
     ទីជǕȦក?

សȿŒរៈȧររចȺមូ៉ដ  និងȧរɆងសង់

   ūើȿនដំʏះ˕Ȧយ  ឬ    សȿŒរៈស˔Ȧប់ទីជǕȦកដំបូងǐȦȠវȻនផ្ដល់ឲȦ្យʋយǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ឬ
   អ្នកអនុវត្តសំȨន់ៗដƷȦŭៀតƌȦរឬŭȦ?

   ūើȿនសȿŒរៈអ្វខី្លះƌȦលʸŻȦសសល់ពីទីȶំងរងȧរខូចȨតʔះɉចយកមកǣȦើ˒ Ȧស់ʸក្នងុȧរɆងសង់  ទីជǕȦក
   ŽើងវិញȻន?

   ūើǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់អនុវត្តȧរɆងសង់ȮទូʶʋយរŰៀបȵ      żើយūើសȿŒរៈűȦ្សȦងៗȩŏអ្វខី្លះ
   ƌȦលŞȦǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់ŦើមȦ្បីŮ្វើȮ˚Ȧង  ដំបូល  និងជɐņំងȨង˦Ȧ?

   ūើȿនȧររចȺម៉ូដ    ឬ    សȿŒរៈűȦ្សȦងŭៀតƌȦលɉចរកȻន  និងȹŔប់ǣȦើ˒Ȧស់    ឬ    ɉចទទួលយកȻនចំʗះ
   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ƌȦរឬŭȦ?

   ūើǐȦȠវȧររចȺម៉ូដដូចŴ្ដȦចខ្លះŦើមȦ្បីȹȺលទ្ធȾពšȦញចូល      និងǣȦើ˒Ȧស់ʋយសុវត្តិȾពនូវដំʏះ˕ȦយƗ្នȦក 
   ទីជǕȦក   ពីសំȵក់សȿជិកȸំងអស់របស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   ȮពិŻȦស   អ្នកƌȦលលំȻកក្នុង 
   ȧរȼŔស់ទី?

   ūើɉចកំណត់ពីដំʏះ Ȧ̞យƗ្នȦកទីជǕȦកសំȨន់ៗȻនʋយរŰៀបȵŦើមȦ្ីបȧត់បន្ថយȮអតិបȦ្បរȿនូវ Ȧ̊ះភ័យ  
   និងȾពȫយរង˚Ȧះ?

   Ȯទូʶ  ūើទីជǕȦកȺȺǐȦȠវȻនɆងសង់ŽើងʋយរŰៀបȵ  និងʋយនរȵ?

   Ȯទូʶ  ūើŞȦទទួលȻនសȿŒរៈសំណង់ʋយវិធីȵ  និងȶមរយៈនរȵ?

   ūើǖȦ្តី  យុវជន  ជនពិȧរ  និងមនុសȦ្សȬស់ɉចទទួលȻនȧរបណ្ណុះបȵ្ខល  ឬ  ផ្តល់ជំនួយȶមរŰៀបȵŦើមȦ្បី  
   ចូលរួមʸក្នុងȧរɆងសង់ទីជǕȦករបស់ខ្លួនȼōល់  żើយūើȿនឧបសគ្គអ្វីខ្លះ?

   ūើŞȦនឹងǐȦȠវȧរជំនួយបƕ្ថȦមȶមរយៈȧរផ្តល់ȮកȿŔំងពលកម្មʋយស្ម័ǋȦចិត្ត  ឬ  Ȯប់កិច្ចសនȦɎ  ឬ    ជំនួយបš្ចȦក  
   ŭȦសŦើមȦ្បីជួយដល់បុគ្គល  ឬ  ǋȦȡɆរȺȺƌȦលពុំȿនសមត្ថȾព  ឬ  ឱȧសក្នុងȧរɆងសង់ƌȦរឬŭȦ?

សកម្មȾពក្នងុǊȦមុǋȦȡɆរ  និងរបរចិញ្ចមឹជីវិត

 ūើសកម្មȾពȩំǑȦǊȦុមǋȦȡɆរ    និងរបរចិញ្ចឹមជីវិតអ្វីខ្លះƌȦលƑȦងƑȦŜើតŽើងʸក្នុង  ឬ      ʸជិតទីជǕȦករបស់
   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់    żើយūើȧរផ្តល់  និងȧររចȺទីកƕ្លȦងʔះŢ្លើយតបʶនឹងសកម្មȾពȸំងůȦះ  
   ɀ៉ងដូចŴ្តȦច?
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

   ūើȿនឱȧសផ្ដល់ȧរȩំǑȦƗ្នȦកចȦɍប់    និងរបរចិញ្ចឹមជីវិតƌȦលȿននិរន្តរȾពដល់បរិɆŌនអ្វីខ្លះƌȦលɉចនឹងផ្តល់
   ឲȦ្យȶមរយៈȧរកំណត់ǓȦភពសȿŒរៈ  និងȧរɆងសង់ទីជǕȦក  និងដំʏះ˕ȦយƗ្នȦកȧរȶំងទីលំʸ?

ŻȦɃកម្មសំȨន់ៗ  និងទីកƕ្លȦងǣȦើ˒ Ȧស់រួម

   ūើទឹកƌȦលȿនក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្នůȦះស˔Ȧប់ទទួលȸន      និងŮ្វើអȺម័យȼōល់ខ្លួន      គឺȮទឹកអ្វី    żើយūើȿន
     លទ្ធȾព  និងឧបសគ្គអ្វីខ្លះក្នុងȧរŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរអȺម័យទូʶƌȦលȻនរំពឹងទុក?

   ūើȧរផ្តល់ឲȦ្យក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្ននូវទីកƕ្លȦងផ្ដល់ŻȦɃសង្គមȿនអ្វីខ្លះ  (មន្ទីរƒȦȸំសុខȾព  ɆɂŶៀន  ទីសȧ្ករ- 
   បូȮ។ល។)    żើយūើȿនឧបសគ្គ  និងឱȧសអ្វីខ្លះក្នុងȧរǣȦើ˒Ȧស់ទីកƕ្លȦងȸំងůȦះ?

   ǓȦសិនŰើɉȩរស˔Ȧប់Ɇŏក់ʸរួមȩŏ    ȮពិŻȦស  ɆɂŶៀន  ǐȦȠវȻនǓȦȮជនųៀសខ្លួនǣȦើ˒Ȧស់ȮទីជǕȦក
     ūើȿនដំŪើរȧរ    និងȧរកំណត់ŲȦលŸȦɂɀ៉ងដូចŴ្ដȦចស˔Ȧប់បƆ្វȦរɉȩរȸំងʔះʶǣȦើ˒Ȧស់ȶមʃល  
   បំណងŦើមវិញ?

ឥទ្ធពិលʶŷើសហគមន៍ȿńស់ផ្ទះ  និងបរិɆŌន 

   ūើបɐŖƌȦលȮȧរǔȦȡយȻរម្ភរបស់សហគមន៍ȿńស់ផ្ទះȿនអ្វីខ្លះ?

   ūើȿនកិច្ចȧរŶៀបចំ  និងŮ្វើƗȦនȧររូបវន្តអ្វីខ្លះȸក់ទងនឹងȧរទទួលǓȦȮជនųៀសខ្លួនឲȦ្យɆŏក់ʸក្នុងសហគមន៍  
   ȿńស់ផ្ទះ  ឬ  ʸក្នុងកƕ្លȦងȶំងទីលំʸបʏ្ខះɉសន្ន?

   ūើȿនȧរǔȦȡយȻរម្ភអ្វខី្លះʶŷើបរិɆŌនក្នងុមូលȱŉនȸក់ទងនឹងȧរơ្វȦងរកǓȦភពសȿŒរៈសំណង់ក្នងុមូលȱŉន?

   ūើȿនȧរǔȦȡយȻរម្ភអ្វីខ្លះʶŷើបរិɆŌនក្នុងមូលȱŉនȸក់ទងនឹងតǕȦȠវȧរȺȺរបស់ǓȦȮជនųៀសខ្លួន    ដូចȮ  
   ȷមពលស Ȧ̝ប់ដុត  អȺម័យទូʶ  ȧរʆលȧកសំណល់រឹងɃល œ˄ស Ȧ̝ប់សត្វȽហនៈ  ǓȦសិនŰើសមǖȦប?

2.  របស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ  

តǕȦȠវȧររបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ

   ūើរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរសំȨន់ៗƌȦលǓȦȮជនទទួលរងផលប៉ះȽល់ǐȦȠវȧរȿនអ្វីខ្លះ?

   ūើរបស់របរȬំȻច់មិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរមួយចំនួនɉចរកȻនʸក្នុងមូលȱŉនƌȦរឬŭȦ?

   ūើȧរǣȦើ˒Ȧស់Ɇច់˒Ȧក់  ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់ɉចŮ្វើʶȻនƌȦរឬŭȦ?

   ūើŞȦនឹងǐȦȠវȧរជំនួយបš្ចȦកŭȦសបƕ្ថȦមʶŷើȧរផ្តល់របស់របរផ្គត់ផ្គង់ទីជǕȦកƌȦរឬŭȦ?
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គˤȦងơ៊Ȧ្វរធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

សŴ្លៀកបំȽក់  និងសȿŒរៈស Ȧ̝ប់ŦȦក

   ūើសŴ្លៀកបំȽក ់ ភួយ  សȿŒរៈដំŪȦកǓȦųȦទȵខ្លះƌȦលǖȦ្តី  បុរស  កុȿរ  ȸរក  ǖȦ្តីȿនƻ្ទȦʗះǖȦ្តីបំʹʋះកូន 
   និងមនុសȦ្សȬស់ǣȦើ˒Ȧស់  żើយūើǐȦȠវយកចិត្តទុកȱក់អ្វីខ្លះʶŷើសង្គម  និងវបȦ្បធម៌?

   ūើǖȦ្តី    និងបុរសǋȦប់ǓȦųȦទɉយុȸំងអស់  កុȿរ  និងȸរកប៉ុȺœនȺក់ƌȦលពុំȿនសŴ្លៀកបំȽក់  ភួយ  ឬ  សȿŒរៈ
            ដំŪȦកǋȦប់ˊȦន់  ឬ  សមǖȦបŦើមȦ្បីផ្តល់ȧរȧរȽរពីឥទ្ធិពលដ៏ɉǊȦក់ƹȦɉȧសȹតុ  និងŦើមȦ្បីƒȦរកȦɏសុខȾព
     ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ  និងសុខុȿលȾពរបស់ខ្លូន?

   ūើɇនិភ័យƌȦលɉចŜើតȿនចំʗះɉយុជីវិត  សុខȾព  និងសុវត្ថិȾពȼōល់ខ្លួនរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផល
     ប៉ះȽល់ȿនអ្វីខ្លះȸក់ទិននឹងតǕȦȠវȧរសŴ្លៀកបំȽក់  ភួយ  ឬ  សȿŒរៈដំŪȦកǋȦប់ˊȦន់?

   ūើតǕȦȠវឲȦ្យȿនវិȹនȧរអ្វីខ្លះស Ȧ̝ប់ǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ  ȮពិŻȦសȧរផ្តល់មុង  ŦើមȦ្បីȹȺចំʗះសុខȾព
     និងŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូររបស់ǋȦȡɆរ?

ȧរចម្អនិɉɇរ  និងȧរទទួលȸនɉɇរ  ច ្̠កȦន  និងȷមពល

 ūើសȿŒរៈអ្វីខ្លះƌȦលǊȦុមǋȦȡɆរȻនǣȦើ˒Ȧស់Ȯទូʶស˔Ȧប់ចម្អិនɉɇរ  និងទទួលȸនɉɇរʸមុនŲȦលȿន
   Ȧ̊ះមហន្តɁយ?

   ūើȿនǋȦȡɆរចំនួនប៉ȺុœនƌȦលពុំȿនលទ្ធȾពǣȦើ˒Ȧស់សȿŒរៈǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់ចម្អិន  និងទទួលȸនɉɇរ?

   ūើȮទូʶǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយចម្អិនɉɇរ  និងដុតក ň̔  លំʸȱŉនរបស់ŞȦȶម 
   រŰៀបȵʸមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  żើយūើȧរចម្អិនɉɇរŮ្វើŽើងʸកƕ្លȦងȵ?

   ūើȮទូʶȷមពលស˔Ȧប់ដុតǓȦųȦទȵƌȦលŞȦǣȦើ˒Ȧស់ŦើមȦ្បីចម្អិនɉɇរ      និងដុតកʽňʸមុនŲȦលȿន
   ˚Ȧះមហន្តɁយ  żើយūើŞȦទទួលȻនɃពីកƕ្លȦងȵ?

   ūើȿនǋȦȡɆរចំនួនប៉ុȺœនƌȦលពុំȿនលទ្ធȾពǣȦើ˒Ȧស់ច˗្កȦនស˔Ȧប់ចម្អិនɉɇរ    និងដុតកʽň  żើយūើមក
     ពីżȦតុអ្វ ី ?

   ūើȿនǋȦȡɆរចំនួនប៉ុȺœនƌȦលពុំȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរផ្គត់ផ្គង់ȷមពលǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់ចម្អិនɉɇរ  និង
   ដុតក ň̔?
 
   ūើȿនឱȧស    និងឧបសគ្គអ្វខី្លះ  ȮពិŻȦស      ȧរǔȦȡយȻរម្ភƗ្នȦកបរិɆŌនធម្មȮតិក្នុងȧរផ្តល់ǓȦភពផ្គត់ផ្គង់ȷមពល  
   ǋȦប់ˊȦន់ដល់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  និងƌȦលʸជិតȨង?

   ūើȿនឥទ្ធិពលអ្វីʶŷើǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   ពី˚Ȧះមហន្តɁយ   żើយȮពិŻȦសǖ្តȦីʸǋȦប ់
     ǓȦųȦទɉយុȸំងអស់ȸក់ទិននឹងȧរơ្វȦងរកǓȦភពផ្គត់ផ្គង់ȷមពលឲȦ្យȻនǋȦប់ˊȦន់?

   ūើǐȦȠវគិតគូរƖȦបȵʶŷើបɐŖវបȦ្បធម៌ȸក់ទងនឹងȧរចម្អិន  និងȧរទទួលȸនɉɇរ?
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ឧបករណ៍  និងបរិȧŁរ

   ūើឧបករណ៍ចំȻច់អ្វខី្លះស Ȧ̝ប់ជួសជុល   Ɇងសង់   ឬ      ƒȦȸំទីជǕȦកƌȦលǊȦមុǋȦȡɆរȺȺȿនលទ្ធȾពទទួលȻន? 

   ūើសកម្មȾពǑȦǑȦង់របរចិញ្ចឹមជីវិតអ្វីខ្លះƌȦលɉចǣȦើ˒Ȧស់ផងƌȦរនូវឧបករណ៍មូលȱŉនស˔Ȧប់ȧរɆងសង់ȧរ 
   ƒȦȸំ  និងȧរʕសសȿŗតកŴ្ទȦចកម្ទីűȦ្សȦងៗ?

   ūើȧរបណ្ណុះបȵ្ខល      ឬ      សកម្មȾពŷើកកម្ពស់ȧរយល់ដឹងអ្វីខ្លះƌȦលតǕȦȠវឲȦ្យȿនŦើមȦ្បីŮ្វើឲȦ្យȧរǣȦើ˒Ȧស ់
   ឧបករណ៍ȺȺȿនដំŪើរǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព?  
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លក្ខណៈ  មួយȿនǓȦសិទ្ធិផល  និងǓȦសិទ្ធȾព  ។      

   ʃលȧរណ៍ȺȺដូចȮȧរȩំǑȦǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលʸȷŏក់Ȯតិ    និងȶមមូលȱŉន  ȧរសǕȦបសǕȦȡល  និងȧរŮ្វើ
បȿណីយកម្ម  ឧបករណ៍  និងវិធីɆǖȦ្តűȦ្សȦងៗǐȦȠវȻនŷើកŽើងɀ៉ងលម្អិត។  ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ  និងបទȱŉន  
ស្នូលȺȺȬំȻច់ǐȦȠវƑȦǣȦើ˒Ȧស់ǖȦបȩŏȮមួយនឹងជំពូកůȦះ  ។

   ʒះបីȮȿនʃលបំណងចមȦ្បងŦើមȦ្ីបƐȦȺំអំពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ចំʗះ Ȧ̊ះមហន្តɁយក៏ʋយ  បទȱŉន  
អបȦ្បបរȿក៏នឹងǐȦȠវȻនគិតគូរផងƌȦរʸក្នុងអំឡុងŲȦលǠȦៀមបȫ្ករ˚Ȧះមហន្តɁយ  ។

Ɨ្នȦកនិមួយៗȿនដូចȨង Ȧ̇ម  ៖  

 បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ៖  Ȯធម្មȶ  បទȱŉនůȦះȿនលក្ខណៈƖȦបគុណȾព  និងបɐņក់ពីកǕȦតិអបȦ្បបរȿƌȦលǐȦȠវ  
   សǥȦចឲȦ្យȻនក្នុងȧរŢ្លើយតបចំʗះ Ȧ̊ះមហន្តɁយȸក់ទងនឹងȧរផ្ដល់ŻȦɃសុខȾព  ។

 សកម្មȾពសំȨន់ៗ  ៖    ȸំងůȦះគឺȮសកម្មȾព  និងធនȹនŦើមƌȦលŷើកŽើងŦើមȦ្ីបជួយបំŲȦញʶȶមបទȱŉន
   ȺȺ  ។

 សូចȺករសំȨន់ៗ  ៖  ȸំងůȦះគឺȮ  "សɐ្ញ"      ƌȦលបȫŖញȷūើបទȱŉនមួយǐȦȠវ  ឬ  មិនǐȦȠវȻនបំŲȦញʶȶម
   សɐ្ញȸំងůȦះផ្តល់នូវមŮȦɎȻយមួយស˔Ȧប់Ƀស់ស្ទង់  និងǣȦៀបŮៀបរɃងដំŪើរȧរ  និងលទ្ធផលƹȦសកម្មȾព
   សំȨន់ៗ  żើយɃȸក់ទងនឹងបទȱŉនអបȦ្បបរȿ  មិនǐȦឹមƑȦȸក់ទងនឹងសកម្មȾពសំȨន់ៗប៉ុʏɒះŭȦ  ។

 ŻȦចក្តƐីȦȺំ  ៖  ȸំងůȦះȿនរួមបញ្ចលូចំណុចȮក់ɂក់ȺȺŦើមȦ្ីបŮ្វើȧរពិȬរȵʸŲȦលអនុវត្តបទȱŉនស្នលូ  
   សកម្មȾពʃល      និងសូចȺករសំȨន់ៗʸក្នុងɆŌនȾពខុសៗȩŏ  ʋយɃផ្តល់នូវȧរƐȦȺំស្តីពីȧរʋះ˕Ȧយ
   ȧរលំȻកក្នុងȧរǓȦតិបត្តិ  ចំណុចʃល  ឬ    ឲȦ្យដំបូȺœនȸក់ទងនឹងបɐŖɉទិȾពȺȺ  ។      ŻȦចក្ដីƐȦȺំȸំង
   ůȦះក៏ȿនបញ្ចូលផងƌȦរនូវបɐŖសំȨន់ȸក់ទងនឹងបទȱŉន  សកម្មȾព  ឬ  សូចȺករȺȺ  និង  បរិɀយពីȾព
   Ɇōក់Ż្ទើរ  ɃទបȦ្បដិɃទ  ឬ  គȿŔតƹȦចំŪȦះដឹងក្នុងŲȦលបច្ចុបȦ្បន្ន  ។  

   ǓȦសិនŰើសូចȺករ   និងសកម្មȾពសំȨន់ៗƌȦលតǕȦȠវមិនɉចŢ្លើយតបȻនŭȦ   ʔះȾពជំȽក់ȸក់ទងអវិជ្ជȿន
ƌȦលŜើតŽើងចំʗះǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់គួរǐȦȠវȻនɃយតƾ្លȦ  żើយបȺōប់មកȬត់វិȹន  ȧរសមǖȦប
ŦើមȦ្បីបន្ធូរបន្ថយបɐŖȸំងʔះ  ។  

   ចំណុចបƕ្ថȦមʸចុងបញ្ចប់ƹȦជំពូកůȦះបȫŖញពីបញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីŻȦɃសុȨភិȻល  គំរូទǕȦង់
រȻយȧរណ៍ȶមȱន   និងរូបមន្តស Ȧ̝ប់គណȺសូចȺករសុខȾពសំȨន់ៗ   ។   ឯកɆរʚង   និងឯកɆរស Ȧ̝ប់ɉន  
បƕ្ថȦមក៏ǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យផងƌȦរ  ។
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ȧរȧរȽរ  និងសន្តិសុខ  żើយនឹងសិទ្ធិទទួលȻនជំនួយមនុសȦ្សធម៌ʋយឈរŷើមូលȱŉនƹȦតǕȦȠវȧរ  ។    បញ្ជីឯកɆរ  
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ƒȦȸំសុខȾពǓȦƢȦលȮពុំǓȦឈមនឹងȧលៈŭȦសៈƹȦȧរɃយǓȦɇរŽើយ   żើយបុគ្គលិកសុȨភិȻល   និងបុគ្គលិក  
ŲȦទȦ្យȿនសិទ្ធទិទួលȻនȧរȧរȽរ  ។  ȧរŮ្វើទŠ្វើ  ឬ  សកម្មȾពȺȺƌȦលȫយប៉ះȽល់ដល់អពȦɎǊȦតឹȾពរបស់មណŊល
សុខȾព  ដូចȮ  ȧរȧន់ɉវុធȮŦើមǐȦȠវȻនɇមȪត់  ។  

   បទȱŉនអបȦ្បបរȿʸក្នុងជំពូកůȦះពុំȻនបȫŖញ   ɀ៉ងŲȦញŷȦញអំពីសិទ្ធិទទួលȻនȧរƒȦȸំសុខȾពŽើយ។  
ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ   បទȱŉនគ Ȧʕងស៊្វែរȻន   ŷើកŽើងពីខ្លឹមɆរស្នូលƹȦសិទ្ធិទទួលȻនȧរƒȦȸំសុខȾព  
ȮពិŻȦស  ក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន  និងរួមចំƐȦកឲȦ្យȿនȧរយល់ដឹង  ȧន់ƑȦǝȦើនអំពីសិទ្ធិůȦះȮសកល។



292

ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ɆរៈសំȨន់ƹȦសកម្មȾពសុȨភិȻលʸក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ

   លទ្ធȾពទទួលȻនȧរƒȦȸំសុខȾព   គឺȮកȶŋកំណត់ដ៏សំȨន់មួយចំʗះɉយុជីវិតʸក្នុងដំȵក់ȧលដំបូងƹȦ
˚Ȧះមហន្តɁយ  ។  Ż្ទើរƑȦǋȦប់ŲȦលȸំងអស់  ˚Ȧះមហន្តɁយƑȦងȿនផលប៉ះȽល់ȨŔំងʶŷើសុខȾព  Ɇȹរណៈ  
និងសុខុȿលȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   ។   ឥទ្ធិពលŷើƗ្នȦកសុខȾពɆរ   ȹរណៈɉចǐȦȠវȻន  
ŞȦពិពណ៌ȺȷȮឥទ្ធិពលʋយȼōល់   (ឧ.   ȧរɆŔប់ʋយɆរអំŲើហិងȦɏ   និងរបួស)   ឬ   ʋយǓȦʚល   (ឧ.  
ȧរŜើនŽើងនូវអˏȦជំងឺឆ្លង   និង/ឬ   អតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ)   ។   ផលប៉ះȽល់ʶŷើសុខȾពɆȹរណៈʋយ  
ǓȦʚលȸំងអស់ůȦះ   ȮទូʶȽក់ព័ន្ធនឹងកȶŋűȦ្សȦងៗ   ដូចȮ   បរិȿណ   និងគុណȾពទឹក   មិនǋȦប់ˊȦន់  
ȧរȹŔក់ចុះអȺម័យ  ȧររំȨន  ឬ  ȧរȹŔក់ចុះលទ្ធȾព  ទទួលȻនŻȦɃសុខȾព      និងȧរȧន់ƑȦȹŔក់  ចុះសន្តសុិខŻȦ្បៀង  ។  
កង្វះសន្តិសុខ   ឧបសគ្គក្នុងȧរŮ្វើដំŪើរ   ȧរȼŔស់ប្ដូរទីលំʸរបស់ǓȦȮជន   និងជីវȾពរស់ʸƌȦលȧន់ƑȦɉǊȦក់  ʁ 
(ȾពកកកុញហួសǓȦȿណ   និងទីជǕȦកមិនǋȦប់ˊȦន់)   ក៏ɉចបង្កឲȦ្យȿនȧរគំɁមកំƢȦងដល់សុខȾពɆȹរណៈ
ផងƌȦរ  ។  បǲȦបǕȦȡលɉȧសȹតុកំពុងƑȦបŠ្កើនȾពȫយរង˚Ȧះ  និងɇនិភ័យǓȦកបʋយសȧŋនុពល  ។  

 ʃលʯចមȦ្បងƹȦȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ចំʗះវិបត្តមិនុសȦ្សធម៌គឺŮ្វើȧរទប់Ɇ្កត់និងȧត់បន្ថយអ ȦˏមរណȾព  
និងមូលżȦតុƌȦលបȵ្ខលឲȦ្យȿនជំងឺ      ។      ʃលបំណង   សំȨន់ៗគឺŦើមȦ្បីរកȦɏ   អˏȦមរណȾពដំបូង   និង 
អˏȦមរណȾពកុȿរ Ȧ̇មɉយុ   5ȭŏ ំ  (U5MR)   ʸǐȦឹម   ឬ   ȧត់បន្ថយʸ˙ȦមអˏȦមូលȱŉន   2   ដងƌȦល
ȻនចងǊȦងȮឯកɆរស˔Ȧប់ǓȦȮជនʸមុនŲȦលȿន˚Ȧះ   មហន្តɁយ   (សូមŴើលȶɁងទិន្នន័យ   ស្ដីពី  
អˏȦមរណȾពʚងȮមូលȱŉនȶម         តំបន់ʸទំព័រ   311)   ។   ǓȦųȦទខុសៗ   ȩŏƹȦ Ȧ̊ះមហន្តɁយŮ្វើឲȦ្យȿន  
ទំហំខុសៗȩŏ   និងទǕȦង់űȦ្សȦងៗȩŏƹȦȧរɆŔប់   និងមូលżȦតុបȵ្ខលឲȦ្យ   ȿនជំងឺ   (សូមŴើលȶɁងស្ដីពីផលប៉ះȽល់  
ʶŷើសុខȾពɆȹរណៈʋយɆរ˚Ȧះមហន្តɁយűȦ្សȦងៗƌȦលȻនǞȦើសŶីស)   żȦតុដូš្នȦះżើយតǕȦȠវȧរƗ្នȦក  
សុខȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   នឹងȿនȾពǰȦǓȦȡលʶȶមǓȦųȦទ   និងវិɆលȾពƹȦ˚Ȧះ  
មហន្តɁយ  ។  

   ȧររួមចំƐȦករបស់វិស័យសុȨភិȻល  គឺŦើមȦ្បីផ្តល់ŻȦɃសុខȾព  សំȨន់ៗ  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងអន្តɁគមន៍  បȫ្ករ
និងŷើកកម្ពស់ǓȦសិទ្ធȾពក្នុងȧរȧត់បន្ថយɇនិភ័យƗ្នȦកសុខȾព  ។  ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  គឺȮ  អន្តɁគមន៍Ɨ្នȦក
សុខȾពȮɉទិȾព  ƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾពʸក្នុងȧរ  ʋះ˕ȦយមូលżȦតុចមȦ្បងៗƹȦ  ȧរɆŔប់  និងមូល  żȦតុបȵ្ខ
លឲȦ្យȿនជំងឺǝȦើនហួសǓȦȿណ  ។    ȧរអនុវត្តŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗǐȦȠវƑȦȿនȧរȩំǑȦពី          សកម្មȾពűȦ្សȦងៗŦើមȦ្បី  
ពǌȦឹងǓȦព័ន្ធសុȨភិȻល  ។  មŮȦɎȻយក្នុងȧរŶៀប  ចំƗȦនȧរ  ȧរŶៀបចំ  និងផ្តល់អន្តɁគមន៍  Ɨ្នȦកសុខȾពȺȺŦើមȦ្ីប  
Ţ្លើយតបʶនឹង˚Ȧះមហន្តɁយɉចនឹងជួយŷើកស្ទួយ     ឬ     Ů្វើឲȦ្យចុះŝȦɏយដល់ǓȦព័ន្ធសុȨភិȻល  ƌȦលȿន˕Ȧប់  
និងȧរɆŋរŽើងវិញ  żើយនឹងȧរអភិវឌȦ្ឍȺŲȦល  អȺគត  ។    ȧរវិȾគពីǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលƌȦលȿន   Ȧ̞ប់  គឺȬំȻច់ 
ǐȦȠវŮ្វើŽើងŦើមȦ្បីកំណត់ពីកǕȦិតƹȦដំŪើរȧររបស់ǓȦព័ន្ធʔះ   និងŦើមȦ្បីកំណត់អត្តសɐ្ញណឧបសគ្គសំȨន់ៗ 
ចំʗះȧរផ្តល់ឲȦ្យ   និងលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃ   សុខȾព   ។   ʸដំȵក់ȧលដំបូងƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយព័ត៌ȿន   ɉច 
ពុំȿនលក្ខណៈǋȦប់ˊȦន់  żើយȧរ  សǥȦចចិត្តƗ្នȦកសុខȾពɆȹរណៈសំȨន់ៗǓȦƢȦលȮǐȦȠវȻនŮ្វើŽើង  ʋយ 
ពុំȿនទិន្នន័យȽក់ព័ន្ធȸំងអស់ƌȦលɉចរកȻន   ។   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពហុវិស័យ      គួរǐȦȠវȻនŮ្វើŽើងឲȦ្យȻនȭប់  
ȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  (សូមŴើលបទȱŉន  ស្នូលទី  3  ʸទំព័រទី  61)  ។  

   ȧរŢ្លើយតបȧន់ƑȦǓȦŻើរ  គឺɉចសǥȦចʶȻនȶមរយៈȧរǠȦៀមបȫ្ករȧន់ƑȦ  ǓȦŻើរ  ។  ȧរǠȦៀមបȫ្ករ  គឺƗ្អȦក  
ʶŷើȧរវិȾគពីɇនិភ័យ   żើយȻនȾņប់បȵ្ខញɀ៉ងល្អʶនឹងǓȦព័ន្ធǓȦȧសɉសន្នȮមុន។   ȧរǠȦៀមបȫ្ករ  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

រួមȿនȧរŶៀបចំƗȦនȧរǠȦៀមបǕȦុង   ȧរបំŲȦញស្តុកនូវǛȦឿងផ្គត់ផ្គង់űȦ្សȦងៗȧរបŠ្កើត   និង/ឬ   ȧរƒȦរកȦɏŻȦɃកម្ម  
űȦ្សȦងៗស˔Ȧប់ŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន   និងȧរŶៀបចំឲȦ្យȿនȧរǠȦៀមǓȦȬំȧរ                       ȧរ˒ȦǖȦ័យȸក់ទង   ȧរǋȦប់  ǋȦង  
ព័ត៌ȿន  និងȧរŶៀបចំȧរសǕȦបសǕȦȡល  ȧរបណ្ណុះបȵ្ខលបុគ្គលិក  ȧរŶៀបចំƗȦនȧរȷŏក់  សហគមន៍    ȧរហ្វកឹɇត់  
និងȧរអនុវត្តɆកលȦ្បង   ។   ȧរពǌȦងឹȧរអនុវត្តǊȦមុស្តពីីȧរɆងសង់ɉចជួយȧត់បន្ថយចំនួនƹȦȧរɆŔប់   និងȧររង 
របួសធ្ងន់ធ្ងរȻនɀ៉ងǝȦើនȸក់ទងនឹងȧររញ្ជួយដ ី និង/ឬ  ȧរȹȺȷ  កƕ្លȦងផ្ដល់ŻȦɃសុខȾពȸំងɈយʸƑȦដំŪើរ 
ȧរដƌȦលបȺōប់ពីȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយűȦ្សȦងៗ   ។   ផលប៉ះȽល់ʶŷើសុខȾពɆȹរណៈពី Ȧ̊ះមហន្តɁយƌȦលȻន 
  កត់សȿłលȷ់  ៖  សូមȦ្បីƑȦចំʗះǓȦųȦទ˚Ȧះមហន្តɁយដូចៗȩŏ  ក៏ទǕȦង់ƹȦមូលżȦតុ  បȵ្ខលឲȦ្យȿនជំងឺ  និងȧរɆŔប់
ȿនȧរǰȦǓȦȡលខុសៗȩŏពីបរិបទមួយʶបរិបទមួយ  ។  

*ɉǖȦ័យʶŷើȧរųៀសខ្លួន˙ȦយŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  និងជីវȾពʸរបស់ǓȦȮជន  

ǓȦភព  ៖  ƂȦសǕȦȡលពីអង្គȧរសុខȾពɉŴȦរិកȧំង  Pan  2000  

ទំȺក់ទំនងʶនឹងជំពូកűȦ្សȦងៗŭៀត

 ʋយɆរឥទ្ធពិលȺȺƹȦកȶŋកំណត់ខុសៗȩŏរបស់សុខȾពʶŷើɆŌនȾពសុខȾព  បទȱŉនមួយចំនួនក្នងុចំʏម
បទȱŉនȮǝȦើនʸក្នងុជំពូកűȦ្សȦងៗŭៀត   គឺȿនȧរȽក់ព័ន្ធនឹងជំពូកůȦះ   ។  ȧររីកចǥȦើនក្នងុȧរសǥȦចȻន  បទȱŉន
ȺȺʸក្នងុƗ្នȦកមួយȮŶឿយៗȿនឥទ្ធពិល  និងរហូតដល់ɉចកំណត់Ȼនពីȧររីក  ចǥȦើនʸក្នងុƗ្នȦកűȦ្សȦងៗ  ŭៀតផង។    
ŦើមȦ្ីបឲȦ្យȧរŢ្លើយតបʶនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយȿនǓȦសិទ្ធȾព   គឺតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរសǕȦបសǕȦȡល   និងកិច្ចសហǓȦតិបត្តȧិរ 
ɀ៉ងជិតស្និទ្ធȮមួយƗ្នȦកűȦ្សȦងៗŭៀត   ។   ȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយɉជ្ញធរមូលȱŉនទីȾŏក់ȫរűȦ្សȦងៗ   ŭៀតƌȦល  
កំពុងŢ្លើយតប  និងអង្គȧរសហគមន៍ក៏ȿនȾពȬំȻច់ផងƌȦរក្នងុȧរȹȺȷ  តǕȦȠវȧរȺȺ  ǐȦȠវȻនŞȦŢ្លើយតប  ȹȺȷ  
ȧរខិតខំǓȦងឹǰȦងȺȺមិនǐȦȡតȩŏ  និងȹȺȷ  ធនȹនűȦ្សȦងៗǐȦȠវȻនǣȦើ˒ Ȧស់អស់  ពីលទ្ធȾព  żើយគុណȾពƹȦŻȦɃ
សុខȾពȿនលក្ខណៈǋȦប់ Ȧ́ន់  ។    ឯកɆរʚងស˔Ȧប់បទȱŉនȮក់ɂក់ȺȺ    ឬ    ŻȦចក្តីƐȦȺំʸក្នុងជំពូកƗ្នȦក 
បš្ចȦកŭȦសűȦ្សȦងៗŭៀតǐȦȠវȻន  បŠ្កើតŽើងʸកƕ្លȦងƌȦលȿនȧរȸក់  ទងȩŏ  ។  ឯកɆរʚងǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើង 
ǖȦបȮមួយ  និងបំŲȦញបƕ្ថȦម  ʶŷើបទȱŉនȺȺផងƌȦរ  ។  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ទំȺក់ទំនងʶនឹងʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ  និងបទȱŉនស្នូល

   ŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹង   បទȱŉនស្នូលȺȺʸក្នុងŻៀវʼůȦះ   ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȸំងអស់ǐȦȠវអនុវត្តȶម  ȧរ 
ƐȦȺំក្នុងʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ   ʒះបីȮពួកŞȦពុំȿនɉណត្តិក្នុងȧរȧរȽរȱច់ʋយƣȦក   ឬ   មិនȿន   
សមត្ថȾពឯកŭȦសក្នុងȧរȧរȽរក៏ʋយ  ។  ʃលȧរណ៍ȸំងʔះពុំȿន  "លក្ខណៈȱច់Ȩត"  ʔះŭȦ  ʋយ  ɆរƑȦ 
ȿន  ȧរទទួលɆłល់ȷ  ȧលៈŭȦសៈȺȺɉចនឹងកǕȦិតវិɆលȾពƌȦលទីȾŏក់ȫរȸំងɈយɉចអនុវត្តʃលȧរណ៍   
ȸ   ំងʔះ  Ȼន  ។  ʒះȮɀ៉ងក៏ʋយ  ʃលȧរណ៍ȺȺឆ្លុះបɐńំងពីȧរǔȦȡយȻរម្ភƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ȮសកលƌȦលǐȦȠវƑȦ 
  ƐȦȺំឲȦ្យȿនȧរŮ្វើសកម្មȾពʸǋȦប់ŲȦល  ȸំងអស ់ ។  

   បទȱŉនស្នូលȸំងɈយ   គឺȮ  ដំŪើរȧរ  ដ៏សំȨន់   និង  Ȯ  បទȱŉន   បុគ្គលិក      ƌȦលȿនȧររួមចំƐȦកពីǋȦប់វិស័យ
ȸំងអស់   ។   បទȱŉនស្នូលȸំង   6   ůȦះŶៀបɁប់ពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ƌȦលʖŋតŷើមនុសȦ្ស   ȧរសǕȦបសǕȦȡល  
កិច្ចសហǓȦតិបត្តិȧរ  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  ȧរŶៀបចំ   និងȧរŢ្លើយតបɆŏưȦអនុវត្តȧរȫរតȿŔȾពនិងȧរŶៀនសូǐȦ  ǔȦម
ȸំងɆŏưȦអនុវត្តȧរȫររបស់Ⱦŏកȫ់រផ្តល់ជំនួយ  ។    បទȱŉនȸំងʔះ  ផ្តល់នូវចំណុចʚងƑȦមួយគត់ស Ȧ̝ប់វិធីɆǖȦ្ត 
ȺȺ   ƌȦលȩំǑȦបទȱŉនűȦ្សȦងៗŭៀតȸំងអស់ʸ   ក្នងុŻៀវʼគ Ȧʕងơ្វȦរ៊ůȦះ។      żȦតុដូš្នȦះżើយŭើបជំពូកƗ្នȦក 
បš្ចȦកŭȦសនិមួយៗតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរǣȦើ Ȧ˒ស់ឲȦ្យȻនǖȦបȩŏʶȶមបទȱŉនស្នូលȸំងɈយŦើមȦ្ីបជួយសǥȦចឲȦ្យȻន    
នូវបទȱŉនរបស់ខ្លួន  ។  ȮពិŻȦស  ŦើមȦ្បីȹȺȻនȾពសមǖȦប  និងគុណȾពƹȦȧរŢ្លើយតបȵមួយ        ȧរចូលរួម 
របស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ   ដូចȮ   ǊȦុមមនុសȦ្ស   និងបុគ្គលȺȺƌȦលស្ថិតʸក្នុង 
ɇនិភ័យញឹកȰប់បំផុតក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយគួរǐȦȠវȻនបŠ្កើនឲȦ្យȿនកǕȦិតអតិបរȿ។  

Ⱦពȫយរង˚Ȧះ  និងសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  

   Ɨ្នȦកůȦះǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើងŦើមȦ្ីបឲȦ្យɉនǖȦបȮមួយនឹងបទȱŉនស្នលូȺȺ  និងŦើមȦ្ីបពǌȦងឹបទȱŉនស្នលូȸំងʔះ។  

 ȮȧរសំȨនȵ់ស់ƌȦលǐȦȠវយល់ȷ  ǓȦȧរƌȦលខ្លួនȮមនុសȦ្សវ័យŜ្មȦង  ឬ  Ȭស់  ȮǖȦ្តី  ឬ  Ȯជនពិȧរ  ឬȿន  ផ្ទុក 
ŴȦʛគžȦដស៍ʔះពុំȿនន័យȷខ្លួនȮយមនុសȦ្សȿŏក់Ů្វើឲȦ្យȿនȾពȫយរង˚Ȧះ  ឬ  ស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យȧន់ƑȦខ្ពស់     
ʔះŭȦ   ។   ផ្ទយុʶវិញɃ   គឺȮកȶŋƌȦលȿនឥទ្ធពិលʶŷើȩŏʁ វិញʶមកʶវិញŭȦƌȦលŮ្វើឲȦ្យȿនȾពȫយរង ̊  Ȧះ 
ʔះ   ៖   ឧȸហរណ ៍  មនុសȦ្សƌȦលȿនɉយុŷើសពី   7០ȭŏំ   រស់ʸƑȦឯង   និងȿនសុខ   ȾពǑȦុឌˠȦមទំនងȮȿន
Ⱦពȫយរង Ȧ̊ះȮងអ្នកƌȦលȿនɉយុ   និងɆŌនȾពសុខȾពǓȦƢȦល   ȩŏƌȦលរស់ʸȮមួយǋȦȡɆរƌȦលȿន 
សȿជិកǝȦើន  និងƌȦលȿន Ȧ˒ក់ចំណɔលǋȦប់ˊȦន់  ។  ដូចȩŏůȦះƌȦរ  ǓȦសិនŰើកុȿរីɉយុ  3ȭŏȿំŏក់រស់ʸʋយពំុȿន  
អ្នកŴើលƒȦ   ʔះកុȿរីʔះនឹងȿនȾពȫយរង Ȧ̊ះǝȦើន   ȮងȭŃយȵស់ŰើǣȦៀបŮៀប   ʶនឹងȧរƌȦលŞȦរស់ʸ
ʋយȿនȧរƒȦរកȦɏពីឪពុកȿŋយƌȦលȿនȧរទទួល  ខុសǐȦȠវ  ។    

   ʸŲȦលƌȦលបទȱŉន  សកម្មȾពសុȨភិȻល  និងសកម្មȾពសំȨន់ៗǐȦȠវȻនអនុវត្តȧរវិȾគពីȾពȫយ  រង˚Ȧះ  
និងសមត្ថȾពនឹងជួយក្នុងȧរȹȺȷ   ȧរខិតខំǓȦឹងǰȦងŢ្លើយតបʶនឹង˚Ȧះមហន្តɁយȩំǑȦដល់អ្នកȸំងɈយ 
ƌȦលȿនសិទ្ធិទទួលȻនជំនួយក្នុងលក្ខណៈមួយពុំȿនȧរŶីសžើង   និងƌȦលǐȦȠវȧរជំនួយʔះȮទីបំផុត   ។   ȧរȫរ 
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

ůȦះតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរយល់ដឹងល្អិតល្អន់ពីបរិបទក្នុងមូលȱŉន   និងពីរŰៀបƌȦល˚Ȧះមហន្តɁយȮក់ɂក់មួយȿនផល 
ប៉ះȽល់ʶ  ŷើកុ្រមǓȦȮជនȮក់ɂក់ȺȺȶមរŰៀបűȦ្សȦងៗȩŏʋយɆរȾពȫយរង˚ȦះƌȦលȿន   Ȧ̞ប់ពីមុន 
មករបស់ពួកŞȦ   (ឧ.   ȾពǊȦីǊȦបំផុត   ឬ   ǐȦȠវȻនŞȦŶីសžើង)   ȧរǓȦឈមមុខរបស់ពួកŞȦចំʗះȧរគំɁមកំƢȦង  
űȦ្សȦងៗȸក់ទងនឹងȧរȧរȽរ   (ឧ.   អំŲើហិងȦɏƗ្នȦកŵȦនឌ័រ   រួមȸំងȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ចផ្លូវųȦទផងƌȦរ)   ឧបȦ្បទវżȦតុ   ឬ  
អ ȦˏǣȦɃ៉ឡង់ƹȦជំងឺ  (ŴȦʛគžȦដស៍  ឬ  ជំងឺរŰȦង)  និងលទ្ធȾពƌȦលɉចŜើត  ȿនជំងឺɁតតȦɍត  (ឧ.  ជំងឺកǏȦ្ជិល  ឬ  
ជំងឺɉសន្នʛគ)  ។   Ȧ̊ះមហន្តɁយȺȺɉចŮ្វើឲȦ្យវិសមȾពƌȦលȿន   Ȧ̞ប់ពីមុនមកȧន់ƑȦɉǊȦក់Žើងៗ  ។  ʒះ  Ȯ 
  ɀ៉ងȵក៏ʋយ   ȧរȩំǑȦចំʗះយុទ្ធɆǖȦ្តʋះ˕Ȧយ   ȾពɆុំ   និងសមត្ថȾពƹȦȧរɆŋរŽើង   វិញរបស់ǓȦȮជន  
គឺȿនɆរៈសំȨន់ȵស់  ។  ចំʗះចំŪȦះដឹង  ជំȺញ  និងយុទ្ធɆǖȦ្តរបស់ពួកŞȦȬំȻច់ǐȦȠវȿនȧរȩំǑȦ    żើយគួរ 
Ů្វើȧរតសូ៊មតិ  ȸមȸរលទ្ធȾពរបស់ពួកŞȦក្នងុȧរទទួលȻនȧរȩំǑȦƗ្នȦកសង្គម  ផ្លវូចȦɍប់  ហិរញ្ញវត្ថ ុ និងចិត្តɆǖȦ្តសង្គម  ។  
ឧបសគ្គȺȺƗ្នȦកɁងȧយ  វបȦ្បធម៌  ŻȦដ្ឋកិច្ច  និងសង្គមƌȦលពួកŞȦɉចនឹងǓȦឈម  មុខʸក្នុងȧរទទួលȻនŻȦɃកម្ម
ȸំងůȦះក្នុងលក្ខណៈŻ្មើȾពȩŏ  ក៏ȬំȻច់ǐȦȠវŮ្វើȧរʋះ˕ȦយផងƌȦរ។  

ចំណុចȨង Ȧ̇មůȦះបȫŖញពីƗ្នȦកសំȨន់ៗមួយចំនួនƌȦលនឹងȹȺȻនȷ  សិទ្ធិ   និងសមត្ថȾពរបស់ǓȦȮជន   ƌȦល
ȫយរង Ȧ̊ះȸំងអស់ǐȦȠវȻនពិȬរȵ  ៖
 
   បŠ្កើនȧរចូលរួមរបស់ǓȦȮជន      ʋយȹȺȷ      ǋȦប់ǊȦុមតំȵងȸំងអស់ǐȦȠវȻនȱក់បញ្ចូល      ȮពិŻȦសអ្នក 
   ȸំងɈយƌȦលŞȦពិȻកក្នុងȧរចុះʶជួយ    (ឧ.    បុគ្គលƌȦលលំȻកក្នុងȧរ˒ȦǖȦ័យȸក់ទង    ឬ    លំȻកក្នុងȧរ   
   Ů្វើដំŪើរ    អ្នកȸំងɈយƌȦលរស់ʸក្នងុɆŌប័នយុវជនƌȦលជួបǓȦទះនឹងȾពតក់ស្លតុ  និង      ǊȦមុƌȦលពំុȿនតំȵង 
   ឬ  ȿនតȵំងតិចតួច  ។

   បំƖȦកទិន្នន័យʶȶមųȦទ   និងɉយុ   (0   -  ŷើស   80  ȭŏ)ំ   ក្នងុŲȦលŮ្វើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណʋយɆរɃȮƗ្នȦក   ដ៏សំȨន់ 
   មួយក្នុងȧរȹȺȷ  Ɨ្នȦកសុខȾពȻនពិȬរȵǋȦប់ˊȦន់ពីȾពűȦ្សȦងៗȩŏរបស់ǓȦȮជន  ។  


   ȹȺȷ  សិទ្ធិទទួលȻនព័ត៌ȿនស្តីពីȧរផ្ដល់សិទ្ធិűȦ្សȦងៗ  ǐȦȠវȻនផȦ្សព្វផȦɏយក្នុងមŮȦɎȻយមួយƌȦលȿនលក្ខណៈ 
   ȱក់បញ្ចូល  និងɉចទទួលȻនស˔Ȧប់ǓȦȮជនȸំងអស់  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  

១.   ǓȦព័ន្ធសុȨភិȻល  
 

 អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក  (WHO)  ឲȦ្យនិយមន័យǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលȷ  ៖    "  អង្គȧរ  ɆŌប័ន  និងធនȹនȸំងអស់  
ƌȦលǐȦȠវȻនលះបង់ŦើមȦ្បីបŠ្កើតសកម្មȾពűȦ្សȦងៗƗ្នȦកសុȨភិȻល"   ។   Ƀរួមបញ្ចូលអ្នកអនុវត្តȸំងɈយƌȦល   Ȼន  
ចូលរួមក្នុងȧរផ្តល់ŻȦɃកម្ម   ហិរញ្ញវត្ថុ   និងȧរǋȦប់ǋȦងŻȦɃសុខȾព   កិច្ចខិតខំǓȦឹងǰȦងŦើមȦ្បីȿនឥទ្ធិពលʶŷើ 
កȶŋកំណត់Ɨ្នȦកសុខȾព   ក៏ដូចȮȧរផ្តល់ŻȦɃសុខȾពʋយȼōល់   និងȱក់បញ្ចូលǋȦប់កǕȦិតȸំងអស់   ៖   ȷŏក់Ȯតិ  
ȷŏក់តំបន ់ ȷŏក់ǖȦុក  ȷŏក់ឃុំ  និងកំរិតǋȦȡɆរ  ។  

   បទȱŉនស្តពីីǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលរបស់គ Ȧʕងơ្វȦរ៊   ǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើងʋយʚងʶŷើǊȦបខ័ណŊǓȦព័ន្ធសុȨភិȻល 
ƌȦលȿនƗ្នȦកសំȨន់ៗចំនួន   6   គឺ   ៖   ȾពȮអ្នកដឹកȺំ   ធនȹនមនុសȦ្ស   ȧរផ្គត់ផ្គង់ឱសថ   និងបរិȧŁរŲȦទȦ្យ   ȧរផ្តល់  
ហិរញ្ញបȦ្បȸនƗ្នȦកសុȨភិȻល   ȧរǋȦប់ǋȦង់ព័ត៌ȿនƗ្នȦកសុខȾព   និងȧរផ្តល់ŻȦɃកម្ម   ។   Ƀȿនȧរȸក់ទងȩŏ 
ʶវិញʶមក   និងបំŲȦញឲȦ្យȩŏʶវិញʶមករɃងមុខȫរនិមួយៗក្នុង   ចំʏមមុខȫរȸំងůȦះ  żើយសកម្មȾពមួយ 
ƌȦលបង្កផលប៉ះȽល់ដល់សȿសȾពមួយɉចនឹងជះឥទ្ធិពលʶŷើសȿសȾពűȦ្សȦងៗŭៀត   ។   អន្តɁគមន៍Ɨ្នȦក 
សុȨភិȻលក្នុងŲȦលŢ្លើយតបʶនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយគួរǐȦȠវȻនŶៀបចំ   និងអនុវត្តក្នុងមŮȦɎȻយមួយƌȦលរួមចំƐȦក
ដល់ȧរពǌȦឹងǓȦព័ន្ធសុȨភិȻល  ។

បទȱŉនស្តីពីǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលទី  1  ៖  ȧរផ្តល់ŻȦɃសុខȾព

ǓȦȮជនȿនលទ្ធȾពŻ្មើȩŏក្នុងȧរទទួលȻនŻȦɃសុខȾពǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾព  សុវត្ថិȾព  និងគុណȾព
ƌȦលǐȦȠវȻនកំណត់Ȯបទȱŉន  និងអនុវត្ʁត ȶមពិធីɆរ  និងʃលȧរណ៍ƐȦȺំƌȦលȿនȧរទទួលɆłល់  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ) 

   ផ្តល់ŻȦɃសុខȾពក្នងុកǕȦតិƌȦលសមǖȦបក្នងុǓȦពន័្ធសុȨភិȻល  ។  កǕȦតិȺȺរមួȿនករិំតǋȦȡɆរ  និង  សហគមន៍    
   មន្ទីរ  ឬ  មណŊលƒȦȸំសុខȾព  មណŊលសុខȾព  និងមន្ទីរŲȦទȦ្យ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   សǕȦបសǕȦȡល  ឬ    បŠ្កើតពិធីɆរȧរǋȦប់ǋȦងករណីȶមបទȱŉនស˔Ȧប់ជំងឺƌȦលƑȦងƑȦŜើតȿនញឹកȰប់  ʋយ    
   ពិȬរ  ȵʶŷើបទȱŉន  និងʃលȧរណ៍ƐȦȺំȷŏក់Ȯតិ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។

   បŠ្កើត  ឬ    ពǌȦងឹǓȦព័ន្ធបញ្ជនូȶមបទȱŉន    និងȹȺȷ  ទីȾŏក់ȫរȸំងអស់ǣȦើ˒ Ȧស់បទȱŉនʔះ  (សូមŴើលŻȦចក្តី
   ƐȦȺំទ ី 1)  ។  



297

បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

   បŠ្កើត  ឬ  ពǌȦងឹǓȦព័ន្ធពិនិតȦ្យបȺōន់ȶមបទȱŉនʸǋȦប់មណŊលសុខȾពȸំងអស់ŦើមȦ្ីបȹȺȷ  អ្នកƌȦលȿនសɐ្ញ  
   Ȧ̊ះɉសន្នȸំងɈយទទួលȻនȧរពȦɎȻលȾŔមៗ  ។
   ផ្តួចű្តើមឲȦ្យȿនȧរអប់រ ំ   និងȧរŷើកកម្ពស់សុខȾពʸȶមសហគមន៍      និងមណŊលសុខȾព    (សូមŴើលŻȦចក្តី  
   ƐȦȺំទី  3)  ។
   បŠ្កើត  និងអនុវត្តȶមȧរǣȦើ˒ Ȧស់ǓȦកបʋយសុវត្ថȾិព  និងសមżȦតុផលនូវȧរផ្គត់ផ្គង់ȯម  និងផលិតផលȯម  
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។
   ȹȺȷ  ŻȦɃមន្ទីរពិʠធន៍  គឺɉចរកȻនżើយǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ʸŲȦលȿនȧរចង្អលុបȫŖញ(សូមŴើលŻȦចក្ត ី 
   ƐȦȺំទី  6)  ។
   ţៀសɃងȧរបŠ្កើតŻȦɃសុខȾពȶមរŰៀបűȦ្សȦង  ឬ    ƌȦលǖȦបȩŏ  ដូចȮ  កƕ្លȦងពȦɎȻលចល័ត    និងមន្ទរី  ŲȦទȦ្យȶម  
   មូលȱŉន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7-8)  ។
   ŶៀបចំŻȦɃសុខȾពក្នុងលក្ខណៈមួយƌȦលȹȺឯកជនȾពរបស់អ្នកជំងឺ    រកȦɏȧរសȿŃត់    និងȿនȧរយល់ǔȦម  
   ចȦɍស់ɂស ់ (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 9)  ។
   អនុវត្តវិធីɆǖȦ្ដǋȦប់ǋȦងȧកសំណល់រឹងƌȦលសមǖȦបវិȹនȧរƌȦលȿនសុវត្ថȾិព  និងវិធីɆǖȦ្តǋȦប់  ǋȦង  ȧរចម្លង  
   ʛគʸȶមមណŊលសខុȾព  (សមូŴើលŻȦចក្តƐីȦȺទំ ី 10-11  នងិបទȱŉនស្តពីȧីរǋȦបǋ់Ȧងȧកសណំលរ់ងឹទ ី 1    
   ʸទំព័រ  117)  ។
   ទកុȱក់Ɇកសពក្នុងលក្ខណៈមួយƌȦលʃរពŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ    សមǖȦបȶមវបȦ្បធម៌    និងʋយƗ្អȦកŷើȧរអនុវត្តល្អ  
 Ɨ្នȦកសុខȾពɆȹរណៈ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  12  និងបទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងȧកសំណល់រឹងទី  1  ŻȦចក្តី  
   ƐȦȺំទ ី 8  ʸទំព័រ  120)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ȿនចំនួនមណŊលសុខȾពǋȦប់ˊȦន់ŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរសុខȾពសំȨន់ៗរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរង 
   ផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយȸំងអស ់ ៖
 -   ǊȦមុȧរȫរសុខȾពមូលȱŉនមួយស Ȧ̝ប់ǓȦȮជន  10  000  Ⱥក់  (មណŊលសុខȾពមូលȱŉន  គឺȮមណŊលƒȦȸំ  
      សុខȾពដ៏ចមȦ្បងƌȦលȮទូʶផ្ដល់ŻȦɃសុខȾពűȦ្សȦងៗ)  
 -   មណŊលសុខȾពមួយស Ȧ̝ប់ǓȦȮជន  50  000  Ⱥក់
 -   មន្ទីរពទȦ្យǖȦុក  ឬ  ជនបទមួយស˔Ȧប់ǓȦȮជន  250  000  Ⱥក់  
 -   ǨȦŦȦកស Ȧ̝ប់អ្នកជំងឺស Ȧ̝កពȦɎȻលក្នងុមន្ទរីŲȦទȦ្យ  និងȿȶȿនɀ៉ងតិច1០ǨȦ  ស Ȧ̝ប់ǓȦȮជន  10  000  Ⱥ   ក់  
      (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។
   អˏȦǣȦើ˒Ȧស់ŻȦɃʸមណŊលសុខȾព    គឺȧរពិ˚Ȧះʚបល់ថ្មី    2  ʶ  4  ដង  /  ȿŏក់  /  ȭŏំ  ក្នុងចំʏមǓȦȮជន  
   ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ      និងȧរពិ˚Ȧះʚបល់ថ្មី      >  1  ដង  /  ȿŏក់  /    ȭŏំ    ក្នុងចំʏម  
   ǓȦȮជនʸȶមជនបទ  និងƌȦលរស់ʸȱច់ៗពីȩŏ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4    និងចំណុចបƕ្ថȦមទី  3  ៖  រូបមន្ត    
   ស˔Ȧប់ȧរគណȺសូចȺករសុខȾពសំȨន់ៗ)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.   កǕȦិតƹȦȧរƒȦȸំ  ៖  មណŊលសុខȾពǐȦȠវȻនƖȦងƇȦកʶȶមកǕȦិត  ƹȦȧរƒȦȸំɉǖȦ័យʶŷើ  ទំហំរបស់Ƀ  និង
   ŻȦɃកម្មűȦ្សȦងៗƌȦលផ្តល់  ។  ចំនួន  និងទីȶំងមណŊលសុខȾពƌȦលǐȦȠវȧរɉចȿនȾពខុសȩŏពីបរិបទមួយʶ  
   បរិបទមួយ  ។  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលǐȦȠវបŠ្កើតផងƌȦរនូវដំŪើរȧរស˔Ȧប់បន្តȧរƒȦȸំ   ។   ȧរȫរůȦះɉចសǥȦចʶȻនល្អបំផុត  
ȶមរយៈȧរបŠ្កើតǓȦព័ន្ធបញ្ជូនƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾព   ȮពិŻȦស   ស˔Ȧប់   អន្តɁគមន៍ជួយសǌȦ្គោះɉយុជីវិត   ។    
ǓȦព័ន្ធបញ្ជូន  ǐȦȠវȿនដំŪើរȧរ  24ʙ៉ង  /  ƶ្ងȦ  និង  7  ƶ្ងȦ  /  សȻŋហ៍  ។

2.   បទȱŉន  និងʃលȧរណ៍ƐȦȺំȷŏក់Ȯតិ  ៖  Ȯទូʶ  ទីȾŏក់ȫរȸំងɈយǐȦȠវǓȦȧន់Ȩņប់នូវបទȱŉន  និងʃលȧរណ៍
ƐȦȺំƗ្នȦកសុȨភិȻលរបស់ǓȦŭȦស  ƌȦលȧរŢ្លើយតបʶនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយកំពុងǐȦȠវȻន  អនុវត្តʋយɁប់បញ្ចលូ  
ȸំងពិធីɆរƹȦȧរពȦɎȻល  និងបញ្ជីឱសថសំȨន់ៗផងƌȦរ  ។  ʸŲȦលƌȦលពិធីɆរ  និងបញ្ជីȸំងůȦះ  ហួសȧល  
បរិš្ឆȦទ   ឬ   មិនឆ្លុះបɐńំងពីȧរអនុវត្តʋយƗ្អȦកŷើភ័ស្ដុȶង  ʔះបទȱŉនអន្តរȮតិ   គួរǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់Ȯʃល  
żើយទȾីŏកȫ់រƌȦលȯនមុខក្នុងŞȦក្នុងវិស័យសុȨភិȻលǐȦȠវȩំǑȦǊȦសួងសុȨភិȻលក្នុងȧរŮ្វើបច្ចុបȦ្បន្នកម្មពិធី
Ɇរ  និង  បញ្ជីȸំងʔះ  ។

3.   ȧរŷើកកម្ពស់សុខȾព      ៖    កម្មវិធីដ៏សកម្មមួយƹȦȧរŷើកកម្ពស់សុខȾពȶមសហគមន៍គួរǐȦȠវȻនផ្តចួű្តើមបŠ្កើត  
Žើងʋយȿនȧរពិ Ȧ̊ះʚបល់ȮមួយɉȮŇធរសុȨភិȻលȶមមូលȱŉន  និងតំȵងសហគមន៍  ŦើមȦ្បីȹȺឲȦ្យ  
ȿនȧរតȵំងǓȦកបʋយតុលȦ្យȾពរɃងǖ្តȦី   និងបុរស   ។   កម្មវិធីůȦះគួរƑȦផ្តល់ព័ត៌ȿន   ស្តីពីបɐŖសុខȾព  
សំȨន់ៗ  ɇនិភ័យƗ្នȦកសុខȾព  លទ្ធȾពរកȻន  និងទីȶំងរបស់ŻȦɃសុខȾព  żើយនឹងឥរិɀបថűȦ្សȦងៗ  ƌȦល  
ȧរȽរ  និងŷើកកម្ពស់សុខȾព  ǔȦមȸំងʋះ˕Ȧយ  និងŷើកទឹកចិត្តកុំឲȦ្យអនុវត្តអ្វីƌȦលបង្កឲȦ្យȿនȧរឈឺ  Ȭប់  ។
Ɇរ   និងសȿŒរៈសុខȾពɆȹរណៈǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស ់  ȾɆ   និងទីȶំងសមǖȦប   ǖȦបʶȶមវបȦ្បធម៌   និងȫយ  
ǖȦួលយល់  ។  ɆɂŶៀន  និងទីȹŔƌȦលកុȿរចូលចិត្ត  គឺȮទីកƕ្លȦងដ៏សំȨន់ស˔Ȧប់ផȦ្សព្វផȦɏយព័ត៌ȿន  និង  Ȼន
ឮʶដល់កុȿរ  និងឪពុកȿŋយ  (សូមŴើលបទȱŉនអបȦ្បបរȿរបស់បȵ្ខញអន្តរទីȾŏក់ȫរស˔Ȧប់ȧរអប់រំ  ក្នុង  ŲȦល  
ȿន Ȧ̊ះɉសន្ន  (INEE)  ស˔Ȧប់ȧរអប់រំ  -  សិទ្ធិទទួលȻន  និងបទȱŉនស្តីពីបរិɀȧសសិកȦɏទី  3)។

4.   អˏȦǣȦើ˒Ȧស់ŻȦɃសុខȾព  ៖  ពុំȿនតួŷȦខអបȦ្បបរȿȮក់ɂក់ស˔Ȧប់ȧរǣȦើ˒Ȧស់ŻȦɃសុខȾពŭȦʋយɆរ  
ចំណុចůȦះនឹងȿនȾពខុសȩŏពីបរិបទមួយʶបរិបទមួយ  ។  ក្នុងចំʏមǓȦȮជនƌȦលរស់ʸȶម  ជនបទ  និង  y 
ȱច់ៗពȩីŏȮǓȦȬំ  អ ȦˏǣȦើ˒Ȧស់ȿនɀ៉ងʡចȵស់ក៏ȧរពិ˚Ȧះʚបល់ថ្មីម្ដង  /  ȿŏក់  /  ȭŏំ  ។  ក្នុងចំʏម  
ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ȿនȧររំពឹងទុកȷ  ȧរពិ˚Ȧះ  ʚបល់ថ្មីȮមធȦ្យម  គឺ  2     
4  ដង  /  ȿŏក ់ /  ȭŏំ  ។  ǓȦសិនŰើអˏȦůȦះតិចȮងȧររំពឹងទុក  ɃɉចនឹងបȫŖញȷ  លទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃសុខȾព 
ពុំȿនȾពǋȦប់ˊȦន់ŭȦ   ។   ǓȦសិនŰើអˏȦůȦះខ្ពស់Ȯង   ɃɉចនឹងបȫŖញȷ   ȿនȧរǣȦើ˒Ȧស់ŷើសʋយ  
ɆរƑȦបɐŖសុខȾពɆȹរណៈȮក់ɂក់   ឬ   ȧរȻ៉ន់ɆœនមិនǐȦឹមʶŷើ   ǓȦȮជនʃលʯ   ។   ʸក្នុងȧរ
វិȾគពីអ ȦˏǣȦើ˒Ȧស់   ɃȮŶឿងƌȦលǐȦឹមǐȦȠវ   គឺគួរពិȬរȵʶŷើȧរǣȦើ˒Ȧស់ȶមųȦទ   ɉយុ   ជនȮតិŦើម  
និងពិȧរȾព  (សូមŴើលចំណុចបƕ្ថȦមទី  3  ៖  រូបមន្តស˔Ȧប់គណȺសូចȺករសុខȾពសំȨន់ៗ)  ។  

5.   ȧរបញ្ចលូȯមʋយសុវត្ថȾិព  ៖  ȧរខិតខំǓȦងឹǰȦងȺȺគួរƑȦǖȦបȮមួយនឹងŻȦɃបញ្ចលូȯមȷŏក់Ȯតិ  (TBS)  
ǓȦសិនŰើȿន  ។  ȯម  គឺǐȦȠវǓȦមូលពីអ្នកបរិȬńគȯមʋយស្ម័ǋȦចិត្ត  និងមិនទទួលȻន˒Ȧក់កǿȦ  ។  ȧរអនុវត្ត
ល្អ  ʸȶមមន្ទីរពិʠធន៍គួរǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើង  ដូចȮȧរពិនិតȦ្យរកȧរឆ្លងʛគȶមរយៈȧរបញ្ចលូȯមȧរŶៀបចំ
ȯមȶមǊȦុម   ȧរពិʠធន៍ពីȾពƌȦលɉចបញ្ចូលȩŏȻន   ȧរផលិតសȿសȾពȯម   ǔȦមȸំងȧររកȦɏទុក  
និងȧរដឹកជញ្ជូនផលិតផលȯផងƌȦរ   ។   ȧរបញ្ចូលȯមƌȦលមិនȬំȻច់   គឺɉចȧត់   បន្ថយȻនȶមរយៈȧរ
ǣȦើ˒Ȧស់ȯមǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾព   ដូចȮ   ȧរǣȦើ˒Ȧស់វិធីűȦ្សȦងៗŭៀតក្នុងȧរបញ្ចូលȯម   (អង្គȹតុˉȦម  
[crystalloids]  និងវត្ថុɁវស្អិត  [colloids])  ។  ʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  បុគ្គលិកŲȦទȦ្យƌȦលសមǖȦបគួរទទួល 
Ȼនȧរបណ្ណុះបȵ្ខលŦើមȦ្បីȹȺȧរ   ផ្តល់ȯមǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព   និងȧរǣȦើ˒Ȧស់Ƀʸȶមមន្ទីរƒȦȸំ 
សុខȾពǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾព  ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

6.   ŻȦɃមន្ទីរពិʠធន៍៖  ជំងឺឆ្លងȾគǝȦើនបំផុតɉចǐȦȠវȻនរកşើញȶមរយៈȧរŮ្វើʛគវិនិច្ឆ័យល្អិតល្អន់  (ឧ.ជំងឺɁក    
ជំងឺឆ្លងȶមផ្លូវដŠ្ហើមធ្ងន់ធ្ងរ)   ឬ   ʋយȿនជំនួយពីȧរពិʠធន៍Ů្វើʛគវិនិច្ឆ័យȾŔមៗ   ឬ   ȧរពិនិតȦ្យʋយǣȦើ  
អតិសុខុមទសȦ្សន៍   (ឧ.   ជំងឺǋȦនុȬញ់)   ។   ȧរពិʠធន៍ʸក្នងុមន្ទរីពិʠធន៍ȿនǓȦʚជន៍ǝȦើនក្នងុȧរបɐņក់ពី 
មូលżȦតុƹȦȧរɁតតȦɍតƌȦលŞȦសងȦ្ស័យ    ʋយពិʠធʶŷើǓȦតិកម្មƹȦȧរបណ្ណុះមីǊȦុប  និងȷŏំផȦ្សះŦើមȦ្បីជួយដល ់
ȧរសǥȦចចិត្តŮ្វើȧរǋȦប់ǋȦងករណី   (ឧ.   ដូចȮ   ជំងឺɁកមួល)   និងȧរǞȦើសŶីសȷŏំបȫ្ករʸកƕ្លȦងƌȦលȧរȬក់        
ȷŏំបȫ្ករȮɆȹរណៈɉចǐȦȠវȻនƐȦȺំឲȦ្យអនុវត្ត  (ឧ.  ជំងឺរɂក  ˥ȦមខួរƌȦលបȵ្ខលមកពីȻក់ūȦរីŴȦȵំង
ʡ្កកូស  (meningococcal  meningitis))  ។  ចំʗះជំងឺƌȦលមិនឆ្លងមួយចំនួន  ដូចȮ  ជំងឺទឹកʔមƗ្អȦម  ȧរ
ពិʠធʸមន្ទីរពិʠធន៍ȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ŦើមȦ្បីកំណត់ʛគសɐ្ញ  żើយŮ្វើȧរពȦɎȻល  ។  

7.   កƕ្លȦងពȦɎȻលចល័ត  ៖  ក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយមួយចំនួន  ɃɉចȿនȾពȬំȻច់ƌȦលǐȦȠវដំŪើរ  ȧរមន្ទីរ              
ពȦɎȻលចល័តក្នុងʃលបំណងŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរȺȺរបស់ǓȦȮជនƌȦលʸឯកʁ  ឬ  ƌȦលចល័តżើយ          
ƌȦលȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរƒȦȸំសុខȾពʸȿនកǕȦិត  ។  កƕ្លȦងពȦɎȻលចល័តȿនȾពȬំȵស់ក្នុងȧរ
បŠ្កើនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរពȦɎȻលជំងឺɁតតȦɍតȺȺʸកƕ្លȦងƌȦលŞȦរំពឹងȷនឹងȿនករណីជំងឺűȦ្សȦងៗ  ŜើតŽើង  
ដូចȮ  ȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺǋȦនុȬញ់ȮŦើម  ។  កƕ្លȦងពȦɎȻលចល័តគួរ  ǐȦȠវȻនƐȦȺំឲȦ្យអនុវត្តƑȦបȺōប់ពីȿនȧរពិ Ȧ̊ះ        
ʚបល់ȮមួយនឹងទȾីŏក់ȫរƌȦលដឹកȺំƗ្នȦកសុខȾព  និងɉȮŇធរមូលȱŉនប៉ុʏɒះ  (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីǓȦព័ន្ធ  
សុȨភិȻល  ទី  6  ʸទំព័រ  307)  ។ 

8.   មន្ទរីŲȦទȦ្យក្នងុមូលȱŉន  ៖      ʋយʚងʶŷើȧរលៈŭȦសៈ  មន្ទរីŲȦទȦ្យក្នងុមូលȱŉនǓȦƢȦលɉចȮមŮȦɎȻយƑȦមួយ
   គត់ក្នុងȧរផ្តល់ȧរƒȦȸំសុខȾពʸŲȦលƌȦលមន្ទីរŲȦទȦ្យȿន˕Ȧប់ȺȺ  ǐȦȠវទទួលរងȧរខូចȨត  ធ្ងន់ធ្ងរ  ឬ  ǐȦȠវ  

ȻនបំȼŔញ  ។  ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ  Ȯទូʶ  ɃȿនǓȦសិទ្ធȾពȧន់ƑȦខ្ពស់ʸŲȦលƌȦលផ្តល់ធនȹនűȦ្សȦងៗʶ
ដល់មន្ទីរŲȦទȦ្យȺȺƌȦលȿន˕Ȧប់ŦើមȦ្បីឲȦ្យមន្ទីរŲȦទȦ្យȸំងʔះɉចȬប់ű្តើមȧរȫរɆរȮថ្មី      ឬ      ʋះ˕Ȧយបន្ទុក  
ȧរȫរបƕ្ថȦមរបស់ŞȦ     ។       ɃɉចȮȧរសមǖȦបមួយក្នុងȧរȱក់ពˋȦយមន្ទីរŲȦទȦ្យȶមមូលȱŉនស˔Ȧប់ផ្ដល់ȧរ   
ƒȦȸំȮបȺōន់ʶŷើរបួសűȦ្សȦងៗƌȦលបȵ្ខលមកពីȧរប៉ះទង្គិច   (48   ʙ៉ងដំបូង)   ȧរƒȦȸំបȺōប់បនȦ្សំʶŷើ        
របួសȺȺ  ƌȦលបȵ្ខលមកពីȧរប៉ះទង្គិច  និងȧរវះȧត់Ȯបន្តបȺōប់  ǔȦមȸំងȧរស˳łȦះបȺōន់Ɨ្នȦកស˔Ȧល
កូន  (ពីƶ្ងȦទី  3  ដល់ƶ្ងȦទី  15)  ឬ  Ů្វើȮបន្ទប់បʏ្ខះɉសន្នមួយ            ស Ȧ̝ប់ជំនួសមន្ទរីŲȦទȦ្យក្នងុមូលȱŉនƌȦលទទួល              
រងȧរខូចȨត  រហូតȸល់ƑȦមន្ទីរŲȦទȦ្យʔះǐȦȠវȻនɆងសង់ŽើងវិញរួចɁល់  ។    ʋយɆរមន្ទីរŲȦទȦ្យក្នុងមូលȱŉន      
ȮŶឿយៗ  រងសȿőធ  Ɨ្នȦកនʚȻយɀ៉ងȨŔំងពីរȱŉភិȻលƌȦលȮអ្នកផ្តល់ជំនួយȩំǑȦȧរȱក់ពˋȦយមន្ទីរŲȦទȦ្យ
ȸំងʔះ   ។   ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ   ɃȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ƌȦលǐȦȠវŮ្វើŻȦចក្តីសǥȦចចិត្តʶŷើȧរȱក់        
ពˋȦយ  មន្ទីរŲȦទȦ្យȶមមូលȱŉនʋយƗ្អȦកʶŷើƑȦតǕȦȠវȧរ  និងគុណតƾ្លȦបƕ្ថȦមមួយមុខគត់  ។  

9.   សិទ្ធិរបស់ឪពុកȿŋយ  ៖    បន្ទប ់   និងŻȦɃសុខȾពគួរǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើងក្នុងលក្ខណៈមួយƌȦលȹȺȻននូវឯកជន  
Ⱦព  និងរកȦɏȧរសȿŃត់  ។  ȧរយល់ǔȦមʋយȿនȧរយល់ដឹងគួរǐȦȠវȻនơ្វȦងរកពីអ្នកជំងឺ  (ឬ  ពីɉȵពȦɎȻល
របស់ពួកŞȦǓȦសិនŰើពួកŞȦពុំȿនសមត្ថȾពក្នុងȧរŮ្វើŻȦចក្តីសǥȦចចិត្ត)  ʸមុនŲȦលȬប់ű្តើមȧរពȦɎȻល  ឬ  
ȧរវះȧត់  ។  បុគ្គលិកសុȨភិȻលǐȦȠវយល់ȷ  អ្នកជំងឺȿនសិទ្ធិក្នុងȧរដឹងពីនីតិវិធីអ្វីមួយƌȦលȽក់ព័ន្ធក៏ដូចȮផល  
ǓȦʚជន៍űȦ្សȦងៗƌȦលŞȦរំពឹងទុក  ɇនិភ័យűȦ្សȦងៗƌȦលɉចŜើតȿន  តƾ្លȦ  និងរយៈŲȦល  ។

10.  ȧរǋȦប់ǋȦងȧរឆ្លងជំងឺʸក្នុងទីȶំងƒȦȸំសុខȾព  និងសុវត្ថិȾពរបស់អ្នកជំងឺ  ៖  
   ស˔Ȧប់ȧរŢ្លើយតបដ៏ȿនǓȦសិទ្ធ  Ⱦពមួយចំʗះ˚Ȧះមហន្តɁយȺȺ    កម្មវិធីបȫ្ករ  និងǋȦប់ǋȦងȧរចម្លងŴȦʛគ
   Ȯបន្តបȺōប់គួរǐȦȠវȻនពǌȦឹងȸំងʸȷŏក់Ȯតិ  និងȷŏក់មន្ទីរŲȦទȦ្យបƆ្អȦក  និងʸȶមបន្ទប់ƒȦȸំ  សុខȾពផងƌȦរ  ។  
   កម្មវិធីបȫ្ករ  និងǋȦប់ǋȦងȧរចម្លងŴȦʛគដូចůȦះʸȶមបន្ទប់ƒȦȸំសុខȾពគួររួមបញ្ចូល  ៖

 -   ʃលនʚȻយបȫ្ករ      និងǋȦប់ǋȦងȧរចម្លងŴȦʛគƌȦលȻនកំណត់  (ឧ.  វិȹនȧរǋȦប់ǋȦងȧរឆ្លងជំងឺȮបន្ត 
      បȺōប់  និងបƕ្ថȦមŦើមȦ្បីʋះ˕ȦយȧរគំɁមកំƢȦងȺȺƌȦលɉចŜើតȿន)  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

     បុគ្គលិកបš្ចȦកŭȦសƌȦលȿនលក្ខណៈសមȦ្បត្តិǋȦប់ˊȦន់  និងȿនȾពɆŕɇប់  (ǊȦុមបȫ្ករនិងǋȦប់ǋȦងȧរ
         ចម្លងŴȦʛគ)  ŦើមȦ្ីបŶៀបចំȬត់ƇȦងកម្មវិធី  ǋȦប់ǋȦងȧរចម្លងជំងឺ  ʋយȿនទំហំដំŪើរȧរ  និងȧរទទួលខុស
         ǐȦȠវƌȦលȻនកំណត់  ។
     ǓȦព័ន្ធȶមȱនȧរǓȦȧសɉសន្នȮមុនŦើមȦ្បីរកឲȦ្យşើញȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺឆ្លង  
     ថវិȧƌȦលȻនកំណត់ស Ȧ̝ប់សកម្មȾពȺȺ  (ឧ.  ȧរបណ្ណះុបȵ្ខលដល់បុគ្គលិក)  និងȧរផ្គត់ផ្គង់űȦ្សȦងៗ
         ក្នុងȧរŢ្លើយតបʶនឹង˚Ȧះɉសន្ន
     ȧរǔȦȿនȶមបទȱŉនƌȦលǐȦȠវȻនពǌȦងឹ    និងȧរǔȦȿនȮក់ɂក់បƕ្ថȦមƌȦលȻនកំណត់ស Ȧ̝ប់ជំងឺ  ƌȦល  
         ɁតតȦɍត  
     ȧរǋȦប់ǋȦងរដ្ឋȻល  (ឧ.  ʃលនʚȻយស្តពីីȧរȱក់ឲȦ្យʸȱច់ពីŞȦ  និងȧរǋȦប់ǋȦងបរិɆŌន  និងវិស្វកម្ម  
         (ឧ.  ȧរ  បŠ្កើនខȦ្យល់šȦញចូលពីបរិɀȧសȨង˦Ȧ)
     សȿŒរៈȧរȽរខ្លួនǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់
     ȧរអនុវត្តȧរបȫ្ករ  និងȧរǋȦប់ǋȦងȧរចម្លងŴȦʛគ  (IPC)  ǐȦȠវȻនពិនិតȦ្យȶមȱន  និងអនុɆសន៍ȸំងɈយ
         ǐȦȠវȻនពិនិតȦ្យŽើងវិញȮŭៀងȸត ់ ។    

11.    ȧកសំណល់ពីមន្ទរីŲȦទȦ្យ  ៖    ȧកសំណល់ Ȧ̊ះȷŏក់ƌȦលšȦញពីមន្ទរីŲȦទȦ្យ    គឺǐȦȠវƋȦកʶȮȧសំណល់រឹងមិនមុត
   ǖȦចួចម្លងʛគ  ȧកសំណល់រឹងមុតǖȦចួចម្លងŴȦʛគ    និងȧកសំណល់រឹងធម្មȶƌȦលមិនចម្លងŴȦʛគ    ។    ȧរǋȦប់  
   ǋȦងȧកសំណល់រឹងšȦញពីមន្ទីរŲȦទȦ្យមិនȻនល្អបង្កឲȦ្យȿនȧរǓȦឈមȨŔំងចំʗះបុគ្គលិកសុȨភិȻល        បុគ្គលិក  
     អȺម័យ    អ្នកǓȦមូលȧកសំណល់រឹងអ្នកជំងឺ        និងអ្នកűȦ្សȦងៗŭៀតក្នុងសហគមន៍ȸក់ទង  នឹងជំងឺȺȺដូចȮ    
       Ŵ  ȦʛគžȦដស៍  និងជំងឺŬ្លើមǓȦųȦទ  B  និង  C    ដូš្នȦះǐȦȠវអនុវត្តȧរƖȦងƇȦកǓȦųȦទȧកសំណល់រឹងឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវʸ
   នឹងកƕ្លȦងបŠ្កើតȧកសំណល់រឹងȶមរយៈវិធីɆǖȦ្ដʆលȧកសំណល់រឹងȶមǓȦųȦទរបស់ɃŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយ˚Ȧះ
       ȷŏក់ពីȧរឆ្លងʛគឲȦ្យʸកǕȦតិȸបបំផុត  ។  បុគ្គលិកƌȦលǐȦȠវȻនȬត់ឲȦ្យǓȦមូលȧកសំណល់រឹងពីមន្ទីរŲȦទȦ្យគួរឆ្លង
   ȧត់ȧរបណ្ណុះបȵ្ខលǐȦឹមǐȦȠវ  żើយǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់សȿŒរៈȧរȽរ  (˥ȦមưȦ    និងơȦ្បȦកţើងកƞȦង  គឺȮតǕȦȠវȧរ
     ƌȦលǐȦȠវȿនȮȱច់Ȩត)  ។  គួរŮ្វើȧរសȿŔប់ŴȦʛគǖȦបȶម  ǓȦųȦទȧកសំណល់  ៖  ឧȸហរណ៍  ȧកសំណល់  
   រឹងមិនមុតǖȦួចចម្លងŴȦʛគក៏ដូចȮȧកសំណល់រឹងមុតǖȦួចចម្លងŴȦʛគƌȦរគួរʕះʆលʸក្នុង  ឡȧរȽរ  ឬ
   ដុតកŴ្ទȦចʆលƑȦម្តង  ។  

12.    ȧរǋȦប់ǋȦងɆកសព  ៖    ʸŲȦលƌȦល˚Ȧះមហន្តɁយបង្កឲȦ្យȿនȧរɆŔប់ǝȦើន    ŞȦតǕȦȠវឲȦ្យŮ្វើȧរǋȦប់  ǋȦង
     ɆកសពȮǑȦង់ːȦយធ ំ ។    ȧរបញ្ចុះɆកសពមនុសȦ្សក្នុងចំនួនដ៏ǝȦើនʸក្នុងរʳ្ខរួមȮŶឿយៗǐȦȠវȻនƗ្អȦកʶ  
   ŷើជំůឿមិនពិត Ȧ˒កដƌȦលȷ  Ƀនឹងȿន˚Ȧះȷŏក់ដល់សុខȾព  ǓȦសិនŰើŞȦពុំȻនបញ្ចុះ    ឬបូȮȾŔមៗŭȦʔះ។    
   ȿនƑȦក្នងុករណីពិŻȦសតិចតួចបុ៉ʏɒះ  (ឧ.  ȧរɆŔប់ƌȦលបȵ្ខលមកពីជំងឺɉសន្នʛគ  ឬ  ǋȦនុȯម)  ƌȦលɆក
     សពមនុសȦ្ស  បង្កឲȦ្យȿនɇនិភ័យដល់សុខȾព    និងតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរǓȦងុǓȦយ័ត្នȮក់ɂក់  ។  ɆកសពȸំងɈយមិន
       គួរŮ្វើȧរបញ្ចុះʸក្នុងរ ្rខɆកសពរួមȩŏʋយពុំȿនŮ្វើពិធីអ្វីʔះŭȦ  ។      ǓȦȮជនǐȦȠវȿនឱȧសក្នុងȧរơ្វȦង
     រកសȿជិកǋȦȡɆររបស់ខ្លួន      និងŶៀបចំពិធីបុណȦ្យសពសមǖȦបȶមវបȦ្បធម៌របស់ពួកŞȦ  ។    ȧរបញ្ចុះɆកសពក្នុង
            រ ្rខរួមɉចȮឧបសគ្គមួយក្នុងȧរទទួលȻនលិខិតបɐņក់មរណȾពƌȦលȬំȻច់ស˔Ȧប់Ů្វើȧរȸមȸរűȦ្សȦងៗ  
   ȶមផ្លវូចȦɍប់   ។      ʸŲȦលɆកសពƌȦលកំពុងǐȦȠវȻនŞȦបញ្ចះុʔះȮជនរង Ȧ̊ះƹȦអំŲើហិងȦɏ   ʔះǐȦȠវគិតគូរ   
   ពី  បɐŖŮ្វើʁសលȦ្យវិច័យ  (សូមŴើលបទȱŉនស្តពីីទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸទី  2  ŻȦចក្តƐីȦȺំទី  3  ʸទំព័រ  255)   ។ 
   255)  ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

បទȱŉនស្តីពីǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលទី  2  ៖  ធនȹនមនុសȦ្ស

ŻȦɃសុȨភិȻលǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យʋយȾŏក់ȫរសុខȾព   ƌȦលឆ្លងȧត់ȧរបណ្ណុះបȵ្ខល   និងȿនសមត្ថȾព  
Ɨ្នȦកសុខȾព  និងȿនចំŪȦះដឹង  និងជំȺញចǕȦុះǋȦប់ˊȦន់ŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរƗ្នȦកសុខȾព
របសǓ់ȦȮជន។ 

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ) 

   ǐȦȡតពិនិតȦ្យŽើងវិញŷើចំនួនបុគ្គលិក  និង  សមត្ថȾពƌȦលȮƗ្នȦកដ៏សំȨន់មួយƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីសុខȾព 
   Ȯមូលȱŉន  ។

   ʋះ˕ȦយអតុលȦ្យȾពƹȦចំនួនបុគ្គលិក   ជំȺញចǕȦុះរបស់ពួកŞȦ         និងŵȦនឌ័រ   និង/ឬ   អˏȦȾគតិចក្នុងករណី     
   ƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   ȩំǑȦȾŏក់ȫរសុខȾពក្នុងមូលȱŉន      និង      Ů្វើសȿហរណកម្មពួកŞȦʶក្នុងŻȦɃសុȨភិȻល      ʋយគិតគូរ   
   ពិȬរȵ  ពីសមត្ថȾពរបស់ពួកŞȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   ȹȺឲȦ្យȿនបុគ្គលិកជំនួយȧរǋȦប់ Ȧ́ន់ស Ȧ̝ប់មុខȫរȩំǑȦy ȶមមន្ទរីŲȦទȦ្យ/មណŊលសុខȾពនិមួយៗ។

   បណ្ណុះបȵ្ខលបុគ្គលិកŲȦទȦ្យអំពីȧរǣȦើ˒Ȧស់ពិធីɆរ        និងŻȦចក្តីƐȦȺំក្នុងȧរពិនិតȦ្យពȦɎȻល    (សូមŴើល   
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 2)  ។

   ផ្ដល់ȧរǋȦប់ǋȦងȮលក្ខណៈȩំǑȦដល់បុគ្គលិកȮប់ȮǓȦȬំŦើមȦ្បីȹȺȷ  ȧរអនុវត្តȶមរបស់ពួកȩត់  គឺǖȦបȶម 
   បទȱŉន  និងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗʋយរួមបញ្ចូលȸំងȧរផ្តល់ព័ត៌ȿនǐȦឡប់ផងƌȦរ  ។

   Ŷៀបចំបទȱŉនកម្មវិធីបណ្ណះុបȵ្ខល   និង   កំណត់ɉទិȾពកម្មវិធីȸំងʔះʋយʚងʶŷើតǕȦȠវȧរសុខȾព   
   សំȨន់ៗ  និងចំណុចខ្វះȨតƗ្នȦកសមត្ថȾព  ។

   ȹȺឲȦ្យȿនȧរផ្តល់˒Ȧក់កǿȦសមǖȦប   និងɉចទុកចិត្តȻនស˔Ȧប់បុគ្គលិកសុȨភិȻលȸំងអស់ʋយȿនȧរ   
   ឯកȾពȩŏរɃងទីȾŏក់ȫរȸំងអស់  និងʋយȿនកិច្ចសហǓȦតិបត្តិȧរȮមួយɉȮŇធរសុȨភិȻលȷŏក់Ȯតិ  ។

   ȹȺឲȦ្យȻននូវបរិɀȧសȧរȫរមួយǓȦកបʋយសុវត្ថȾិព      ʋយɁប់បញ្ចលូȸំងȧរƒȦរកȦɏអȺម័យខ្លួន Ȧ˒ណ 
   Ȯមូលȱŉន  និងȧរȧរȽរចំʗះȾŏក់ȫរសុខȾពȸំងអស់ផងƌȦរ  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តƐីȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ɀ៉ងʡចȵស់ក៏ȿនȾŏក់ȫរសុខȾពƌȦលȿនលក្ខណៈសមȦ្បត្តǋិȦប់ Ȧ́ន់ចំនួន   22Ⱥក់ƌȦរ   (រូមȿនŸȦជ្ជបណŊតិ 
   គិɂនុបȱŉក  និងឆ្មប)/ǓȦȮជន10  000Ⱥក់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

 -  ɀ៉ងʡចȿនŸȦជ្ជបណŊិតȿŏក់/ǓȦȮជន  5  000Ⱥក់
 - ɀ៉ងʡចȵស់ȿនគិɂនុបȱŉកƌȦលȿនលក្ខណៈសមȦ្បតិ្តǋȦប់ Ȧ́ន់  ០1Ⱥក់/ǓȦȮជន  10  000Ⱥក់ 
 - ɀ៉ងʡចȵស់ȿនឆ្មបȿŏក់/ǓȦȮជន  10  000Ⱥក់។

   ɀ៉ងʡចȵស់ȿនȾŏក់ȫរសុខȾពសហគមន៍  01Ⱥក់  (CHW)  ស Ȧ̝ប់ǓȦȮជន  1  000Ⱥក់  អ្នកǋȦប់ǋȦង  01
   Ⱥក់ស Ȧ̝ប់អ្នកចុះȶមផ្ទះ  10Ⱥក ់ និងអ្នកǋȦប់ǋȦងȮន់ខ្ពស់  01Ⱥក់  ។  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

  ǋȦȠŲȦទȦ្យមិនតǕȦȠវឲȦ្យពិ Ȧ̊ះȮមួយអ្នកជំងឺŷើសព ី  50Ⱥក់Žើយក្នុងមួយƶ្ងȦ   ។      ǓȦសិនŰើអˏȦអ្នកជំងឺȿនចំនួន 
ŷើសȮǓȦȬំ   បុគ្គលិកŲȦទȦ្យបƕ្ថȦមនឹងǐȦȠវȻនŮ្វើȧរǞȦើសŶីស   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី   1   និង   ចំណុច   
បƕ្ថȦមទី  3  ៖  រូបមន្តស˔Ȧប់គណȺសូចȺករសុខȾពសំȨន់ៗ)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.    ចំនួនបុគ្គលិក  ៖  ǊȦុមȧរȫរសុȨភិȻលរួមȿនបុគ្គលិកŲȦទȦ្យȮǝȦើនǓȦųȦទរួមȿន  ŸȦជ្ជបណŊិត  គិɂនុបȱŉក  ឆ្មប 
   មǒȦ្តីសុȨភិȻល  ឬ  ជំនួយȧរǋȦȠŲȦទȦ្យ    អ្នកបš្ចȦកŭȦសមន្ទីរពិʠធន៍    ឱសថȧរី    ǋȦȠŲȦទȦ្យសហគមន៍      ǔȦមȸំង 
   បុគ្គលិកƗ្នȦកǋȦប់ǋȦង   និងƗ្នȦកȩំǑȦផងƌȦរ។      ពុំȿនȧរឯកȾពរួមអំពីចំនួនǓȦŻើរបំផុតមួយƹȦបុគ្គលិក 
   សុȨភិȻលស Ȧ̝ប់ǓȦȮជនȸំងɈយŽើយ  żើយចំណុចůȦះȿនȾពខុសȩŏពីបរិបទមួយʶបរិបទមួយ  ។    
   ʒះ  Ȯɀ៉ងȵក៏ʋយȿនȧរȸក់ទងȩŏʁ វិញʶមករɃងលទ្ធȾពរកȻនបុគ្គលិកសុȨភិȻល   និង   ទំហំǋȦប   
   ដណ្ណប់ƹȦអន្តɁគមន ៍  Ɨ្នȦកសុខȾព។   ឧȸហរណ៍   ȿនវត្តȿនបុគ្គលិកសុȨភិȻលƌȦលȮǖȦ្តីƑȦȿŏក់   ឬតំȵង 
     ȿŏក ់ របសǊ់ȦមុជនȮតមិកពតីបំនȱ់ចǖ់Ȧɀលʸក្នងុចʏំមǊȦមុបគុ្គលកិȸងំɈយɉចជយួបŠ្កើនលទ្ធȾពដល ់  
   ǖȦ្តី   ឬ  ǓȦȮជនƌȦលមកពីǊȦុមȾគតិចʔះɀ៉ងǝȦើនក្នុងȧរទទួលȻនŻȦɃសុខȾព      ។      អតុលȦ្យȾពƹȦចំនួន   
   បុគ្គលិកគឺȬំȻច់ǐȦȠវʋះ Ȧ̞យȶមរយៈȧរȱក់ព Ȧ̀យបុគ្គលិកŽើងវិញ   និង/ឬ   ȧរǞȦើសŶីសបុគ្គលិកសុȨភិȻល   
   ʶȧន់តំបន់űȦ្សȦងៗƌȦលខ្វះȨតǝȦើនȸក់ទងនឹងតǕȦȠវȧរសុខȾព  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  6  ʸទំព័រ  71)  ។

2.   ȧរបណ្ណុះបȵ្ខល   និងȧរǋȦប់ǋȦងបុគ្គលិក   ៖   បុគ្គលិកសុȨភិȻលǐȦȠវȿនȧរបណ្ណុះបȵ្ខលជំȺញ      និងȧរ   
   ȩំǑȦȮលក្ខណៈǋȦប់ǋȦងǐȦឹមǐȦȠវʶȶមកǕȦិតƹȦȧរទទួលខុសǐȦȠវរបស់ខ្លួន   ។   ទីȾŏក់ȫរȺȺȿនȧតព្វកិច្ច 
     បណ្ណះុបȵ្ខល  និងǋȦប់ǋȦងបុគ្គលិកŦើមȦ្ីបȹȺȷ  ចំŪȦះដឹងរបស់ពួកȩត់ȿនȧរវិវឌȦ្ឍȸន់សម័យȧល  ។  ȧរបណ្ណះុ 
     បȵ្ខល   និងȧរǋȦប់ǋȦង   គឺȮɉទិȾពដ៏ខ្ពស់ȮពិŻȦសʸកƕ្លȦងƌȦលបុគ្គលិកពុំទទួលȻនȧរបណ្ណុះបȵ្ខល 
   បន្ត  ឬʸកƕ្លȦងƌȦលពិធីɆរថ្មǐីȦȠវȻនŞȦȱក់បញ្ចលូបƕ្ថȦម  ។      ក្នងុករណីƌȦលɉចŮ្វើʁ Ȼនកម្មវិធី  បណ្ណះុ  បȵ្ខល   
   ȺȺគួរǐȦȠវȻនŶៀបចំឲȦ្យȿនបទȱŉន   និងកំណត់ɉទិȾពឲȦ្យǖȦបʶនឹងតǕȦȠវȧរសុខȾពសំȨន់    ៗ   និងកង្វះȨត 
   សមត្ថȾព  ƌȦលȻនកំណត់ȶមរយៈȧរǋȦប់ǋȦង    ។      កំណត់ ȦˏȺȺគួរǐȦȠវȻនរកȦɏទុក      ƌȦលក្នងុʔះនិɀយ     
   អំពីអ្នកƌȦលǐȦȠវȻនបណ្ណះុបȵ្ខល  បណ្ណះុបȵ្ខលអំពីអ្វ ី ʋយនរȵ  ʸŲȦលȵ  និងʸកƕ្លȦងȵ  ។  កំណត ់
   ˏȦȸំងůȦះគួរǐȦȠវȻនƇȦករំƝȦកȮមួយ   Ɨ្នȦកធនȹនមនុសȦ្ស   របស់ɉȮŇធរសុȨភិȻលក្នុងមូលȱŉន   (សូមŴើល   
   បទ  ȱŉនស្នូលទី6  ʸទំព័រ  71)  ។

បទȱŉនស្តីពីǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលទី  3  ៖  ឱសថ  និងបរិȧŁរŲȦទȦ្យ
 
ǓȦȮជនȿនសិទ្ធិទទួលȻនȧរផ្គត់ផ្គង់ʋយសន្តិȾពនូវឱសថƌȦលȬំȻច់  និងɉចទទួលȸនȻន  ។ 

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តƐីȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ពិនិតȦ្យŽើងវិញŷើបញ្ជីឱសថសំȨន់ៗƌȦលȿន˕Ȧប់របស់ǓȦŭȦស    ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ   
   មុនŲȦលȧរŢ្លើយតបŦើមȦ្ីបកំណត់ពីȾពǐȦមឹǐȦȠវƹȦបញ្ជȸំីងʔះ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  1)  ។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

   បŠ្កើត   និងសǥȦចŷើបញ្ជីឱសថ      និងបរិȧŁរŲȦទȦ្យសំȨន់ៗȶមបទȱŉនƌȦលȿនបɐņក់អំពីសȿŒរៈűȦ្សȦងៗ  ƌȦល 
   សមǖȦបស˔Ȧប់តǕȦȠវȧរសុខȾព   និង   កǕȦិតសមត្ថȾពរបស់បុគ្គលិកសុȨភិȻល      (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំ   
   ទី  1-2)  ។

   បŠ្កើត  ឬ  សǕȦបȶមǓȦព័ន្ធǋȦប់ǋȦងȷŏំŲȦទȦ្យƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾព  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។

   ȹȺȷ  ȿនឱសថȬំȻច់សំȨន់ៗស˔Ȧប់ពȦɎȻលជំងឺទូʶ  ។

     ទទួលយកអំʏយȮឱសថƑȦក្នុងករណ ី  ƌȦលអំʏយǐȦȠវȻនផ្ដល់ǖȦបʶȶមŻȦចក្តីƐȦȺំ   ƌȦលȿនȧរ     
ទទួលɆłល់Ȯអន្តរȮតិƑȦប៉ʏុɒះ។      មិនǐȦȠវǣȦើ˒Ȧស់អំʏយȸំងɈយƌȦលពុំអនុវត្តȶមŻȦចក្តីƐȦȺំȸំង 
ůȦះ  żើយǐȦȠវʕះɃʆលʋយសុវត្ថិȾព  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ពុំȿនមន្ទីរŲȦទȦ្យȵȱច់ស្តុកឱសថសំȨន់ៗƌȦលǐȦȠវȻនǞȦើសŶីស   និង   សȿŒរៈȶមȱនŷើសពីរយៈŲȦល   
   ȮងមួយសȻŋហ៍Žើយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.      បញ្ជឱីសថសំȨន់ៗ   ៖  ǓȦŭȦសȾគǝȦើនȿនបញ្ជឱីសថសំȨន់ៗមួយƌȦលŞȦបŠ្កើតŽើង  ។      ឯកɆរůȦះគួរǐȦȠវȻន 
   ពិនិតȦ្យŴើលŽើងវិញ   ʸŲȦលƌȦលȬំȻច់ʋយពិ˚Ȧះʚបល់ȮមួយɉȮŇធរសុខȾពƌȦលȺំមុខŞȦʸមុន   
       ŲȦល  Ů្វើȧរŢ្លើយតបʶនឹង˚Ȧះមហន្តɁយŦើមȦ្បីកំណត់ពីȾពǐȦឹមǐȦȠវƹȦបញ្ជីʔះ   ។   ម្តងȿ្កល     ȧរƂȦǰȦបញ្ជី   
   ឱសថសំȨន់ៗůȦះɉចȿនȾពȬំȻច់ƌȦរ   ឧȸហរណ៍   ǓȦសិនŰើȿនភ័ស្ដȶុងបȫŖញពីȾពɆំុʶនឹងȷŏǓំȦȭំង 
   មីǊȦុបƌȦលȿនȧរƐȦȺំឲȦ្យǣȦើ   ។   ǓȦសិនŰើពុំȸន់ȿនបញ្ជីƌȦលȻនŮ្វើបច្ចុបȦ្បន្នកម្មʸŽើយǐȦȠវអនុវត្តȶម   
   ŻȦចក្តីƐȦȺំƌȦលȻនបŠ្កើតŽើងʋយអង្គȧរសុខȾពពិភពʜក   ឧȸហរណ៍   បញ្ជីគំរូឱសថសំȨន់ៗរបស់   
   អង្គȧរសុខȾពពិភពʜកȮŦើម  ។     ȧរǣȦើ˒Ȧស់កញ្ចប់ŸȦចខ្ចប់មុនŲȦលȿនបទȱŉនគួរǐȦȠវȻនɇមȪត់  y  
   ក្នុងដȵំក់ȧលដំបូងƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយ  ។  

2.    បរិȧŁរŲȦទȦ្យ  ៖  ȧរយកចិត្តទុកȱក់ខ្ពស់ǐȦȠវƑȦȿនŦើមȦ្ីបកំណត់ពីបញ្ជបីរិȧŁរȬំȻច់ƌȦលȿនǣȦើy ȶមកǕȦតិƒȦȸំ 
   សុខȾពខុសៗȩŏ  ។  ចំណុចůȦះក៏គួរផȦɏȾņប់ផងƌȦរʶនឹងសមត្ថȾពƌȦលǐȦȠវȧររបស់បុគ្គលិក  ។  

3.    ȧរǋȦប់ǋȦងឱសថ  ៖  ទីȾŏក់ȫរសុខភិȻលȬំȻច់ǐȦȠវបŠ្កើតឲȦ្យȿនǓȦព័ន្ធǋȦប់ǋȦងឱសថƌȦលȿន  ǓȦសិទ្ធȾព 
     មួយ  ។  ʃលʯƹȦǓȦព័ន្ធůȦះ  គឺŦើមȦ្បីȹȺȻននូវȧរǣȦើ˒Ȧស់ǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធិផល  ǓȦសិទ្ធȾពតƾ្លȦ  និងȧរ 
   ǣȦើ˒ Ȧស់ȶមកǕȦតិគុណȾព  ȧររកȦɏទុក   និងȧរʕះʆលឲȦ្យȻនǐȦមឹǐȦȠវចំʗះឱសថƌȦលផុតកំណត់ǣȦើ   Ȧស់  ។   
   ǓȦព័ន្ធůȦះǐȦȠវƗ្អȦកŷើȹតុសំȨន់ៗចំនួន  4  ƹȦវដ្តǋȦប់ǋȦងឱសថ  ៖  ȧរǞȦើសŶីស  ȧរទិញ  ȧរƇȦកȬយ  និងȧរ  
   ǣȦ  ើ˒ Ȧស់។
 
4.      សȿŒរៈស˔Ȧប់ȶមȱន   ៖   សȿŒរៈȸំងůȦះរួមȿនបញ្ជីឱសថƌȦលȬំȻច់   ឬ   សំȨន់ៗƌȦលǐȦȠវŮ្វើȧរǞȦើសŶីស   
   ŦើមȦ្បីɃយតƾ្លȦȮŭៀងȸត់ŷើដំŪើរȧរƹȦǓȦព័ន្ធǋȦប់ǋȦងឱសថ  ។  សȿŒរៈȺȺƌȦលǐȦȠវǞȦើសŶីសȮសȿŒរៈ   
   ȶមȱនǐȦȠវȿនទំȺក់ទំនងʶនឹងɉទិȾពƗ្នȦកសុខȾពɆȹរណៈក្នុងមូលȱŉន   និងǐȦȠវƑȦȿនǋȦប់ŲȦល  y
   ក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យ។  ឧȸហរណ៍  ǓȦųȦទȷŏំɉម៉ុកសុីលីន  និងȻ៉Ɂ៉ŻȦȶម៉ុល  ។  



304

ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

បទȱŉនស្តីពីǓȦព័ន្ធសុȨពិȻលទី  4  ៖  ȧរផ្តល់ហិរញ្ញបȦ្បȸនƗ្នȦកសុȨភិȻល

ǓȦȮជនȿនសិទ្ធទិទួលȻនŻȦɃƒȦȸំសុខȾពបឋមʋយឥតគិតƶ្លȦក្នងុអំឡុងŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   កំណត់   និងŜៀងគររកធនȹនហិរញ្ញវត្ថុស˔Ȧប់ȧរផ្តល់ŻȦɃសុខȾពʋយឥតគិតƶ្លȦʸកƕ្លȦងផ្តល់ŻȦɃដល ់
   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ក្នុងអំឡុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី1)

   ʸកƕ្លȦងƌȦលȿនគិតƶ្លȦŻȦɃȶមǓȦព័ន្ធរȱŉភិȻល  ǐȦȠវរŶៀបចំបំȻត់ʆលȧរគិតƶ្លȦůȦះ   ឬ     Ů្វើȧរȼŗកȧរគិត 
   ƶ្លȦŻȦɃȮបʏ្ខះɉសន្នសិនក្នងុអំឡុងŲȦលŢ្លើយតបនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  2)។

     ផ្តល់ȧរȩំǑȦƗ្នȦកហិរញ្ញវត្ថុ   និងបš្ចȦកŭȦសដល់ǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលŦើមȦ្បីបំŲȦញកង្វះȨតហិរញ្ញវត្ថុƌȦលŜើតȿន 
ʋយɆរȧរឈប់យកƶ្លȦŻȦɃ   និង/ឬ   ȧរȼŗកគិតƶ្លȦŻȦɃពីអ្នកǣȦើ˒Ȧស់   និងŦើមȦ្បីʋះ˕ȦយកំŪើនតǕȦȠវ 
ȧរŻȦɃសុខȾព  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

    ŻȦɃƒȦȸំសុខȾពបឋមǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយʋយឥត    គិតƶ្លȦ  
      ʸǋȦប់មន្ទរីŲȦទȦ្យរដ្ឋ   និងអង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻលȸំងអស់ក្នងុអំឡុងŲȦលŢ្លើយតបʶនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយ។ 

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.     ȧរផ្តល់ហិរញ្ញបȦ្បȸនƗ្នȦកសុȨភិȻល   ៖     ƶ្លȦចំȵយŷើȧរផ្តល់ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ     ȿនǰȦǓȦȡលʶȶម 
   បរិបទ  ។      បរិបទƖȦបůȦះរួមȿនǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលƌȦលȿន Ȧ̞ប់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះ  មហន្តɁយ   
   និងតǕȦȠវȧរសុខȾពȮក់ɂក់ȺȺƌȦល Ȧ̊ះមហន្តɁយបង្កŽើង។     ʋយʚងʶŷើគណៈកȿœȧរទទលួបន្ទកុ   
   ȿ៉ǊȦȠŻȦដ្ឋកិច្ច      និងសុខȾពរបស់អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក   គឺȷ  ȧរផ្តល់កញ្ចប់ថវិȧអបȦ្បបរȿស˔Ȧប់ŻȦɃ       
   សុខȾពȬំȻច់នឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរចȵំយɀ៉ងʡចȵស់ក៏  40  ដុɂŔរ  ɉŴȦរិកƌȦរស˔Ȧប់មនុសȦ្សȿŏក់ក្នុង  1   
   ȭŏំʸក្នុងǓȦŭȦសƌȦលȿន˒Ȧក់ចំណɔលȸប   (តួŷȦខȭŏំ   2008)។   ȧរផ្តល់ŻȦɃសុខȾពʸក្នុងɆŌនȾពȿន 
   ˚Ȧះមហន្តɁយȾគǝȦើនȿនƶ្លȦចំȵយខ្ពស់Ȯងʸក្នុងɆŌនȾពȿនŻ្ថȦរȾពធម្មȶ  ។  

2.   ƶ្លȦគិតពីអ្នកǣȦើ˒ Ȧស់  ៖  សំʯʶŷើȧរចំȵយʋយȼōល់របស់អ្នកទទួលផលʸនឹងកƕ្លȦងផ្តល់ŻȦɃ។    ƶ្លȦគិត 
   ពីអ្នកǣȦើ˒Ȧស់ȻនɁំងខ្ទប់ដល់លទ្ធȾពទទួលȻនȧរƒȦȸំសុខȾព      żើយƑȦងƑȦបȵ្ខលឲȦ្យǓȦȮជនǊȦីǊȦ  និង   
   ជនȫយរង˚Ȧះមិនɉចơ្វȦងរកȧរƒȦȸំសុខȾពសមǖȦបȻនʸŲȦលƌȦលពួកŞȦǐȦȠវȧរ។   ʃលȧរណ៍   
   មនុសȦ្សធម៌Ȯមូលȱŉន   គឺȷ  ŻȦɃកម្ម   និងទំនិញȺȺƌȦលទីȾŏក់ȫរផ្តល់ជំនួយផ្តល់ឲȦ្យមិនǐȦȠវគិតƶ្លȦពីអ្នកទទួល 
   Žើយ។      ក្នុងបរិបទƌȦលʃលȧរណ៍ůȦះមិនɉចŮ្វើʶȻនŞȦɉចពិȬរȵចំʗះȧរផ្តល់ឲȦ្យសȿជិករបស់   
   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ȮɆច់˒Ȧក់  និង  /  ឬ  ប័ណ្ណទូȸត់ŦើមȦ្បីបង្កលទ្ធȾព  ទទួលȻនŻȦɃសុខȾព 
   (សូមŴើល  សន្តសុិខŻȦ្បៀង  –  បទȱŉនស្តពីីȧរű្ទȦរɆច់ Ȧ˒ក់  និងប័ណ្ណទូȸត់  ទី  1  ʸទំព័រ  200)  ។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

   ȧរបញȦ្ឈប់ȧរគិតƶ្លȦŻȦɃស˔Ȧប់អ្នកǣȦើ˒Ȧស់   ǐȦȠវƑȦŮ្វើŽើងʋយអមȮមួយនឹងវិȹនȧរűȦ្សȦងŭៀតŦើមȦ្បី 
   ȩំǑȦដល់ǓȦព័ន្ធសុȨ  ភិȻល       ក្នុងȧរសងវិញនូវ˒Ȧក់ចំណɔលƌȦលȻត់បង់   និងȧរបŠ្កើនȧរǣȦើ˒Ȧស ់  
   (ឧȸហរណ៍   ȧរផ្តល់˒Ȧក់ŷើកទឹកចិត្តដល់បុគ្គលិកសុȨភិȻល   ȧរផ្តល់Ȯឱសថបƕ្ថȦម)   ។   លទ្ធȾពរកȻន   
   និងគុណȾពŻȦɃកម្មȺȺ  ǐȦȠវƑȦȿនȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យបȺōប់ពីបញȦ្ឈប់ȧរគិតƶ្លȦŻȦɃពីអ្នកǣȦើ˒Ȧស់  ។

បទȱŉនស្តីពីǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលទី  ៥  ៖  ȧរǋȦប់ǋȦងព័ត៌ȿនសុȨភិȻល

ȧរŶៀបចំ   និងȧរផ្តល់ŻȦɃសុខȾពǐȦȠវȻនដឹកȺំʋយȧរǓȦមូល  ȧរវិȾគ  ȧរបក Ȧ̞យ   និងȧរǣȦើ˒ Ȧស់  
ទិន្នន័យ  Ɨ្នȦកសុខȾពɆȹរណៈƌȦលȸក់ទង  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   សǥȦចចិត្តŷើȧរǣȦើ˒Ȧស់ǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនសុខȾព   (HIS)   ƌȦលȿន˕Ȧប់ȧរƂȦសǕȦȡលǓȦព័ន្ធůȦះ   ឬ   
   ǣȦើ˒Ȧស់ǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនសុខȾពȶមជǥȦើសűȦ្សȦងŭៀត  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   ʸŲȦលƌȦលȸក់ទង      ŶៀបចំȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ      និង   ȧរសិកȦɏȺȺŦើមȦ្បីǓȦមូលព័ត៌ȿនƌȦលពុំȿនʸក្នុង   
   ǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនសុខȾព   និងƌȦលȿនɆរៈសំȨន់ចំʗះȧរសǥȦចចិត្តŷើŻȦɃសុខȾពȮɉទិȾព   (សូមŴើល   
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   បŠ្កើត   និង/ឬ   ǣȦើ˒ Ȧស់ȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណករណីȶមបទȱŉនűȦ្សȦងៗចំʗះជំងឺ      និងល័ក្ខខ័ណŊ   សុខȾពƌȦល 
   ǐȦȠវǓȦȧសឲȦ្យŞȦដឹងȸំងអស់  żើយȹȺȷ  ȧរកំណត់ȸំងʔះǐȦȠវȻនទីȾŏក់ȫរȸំងអស់ǣȦើ˒ Ȧស់។

   ŶៀបចំǓȦព័ន្ធȪŔំŴើលȧរǓȦȧសɉសន្នឲȦ្យȻនȸន់ŲȦល   (EWARN)   ស˔Ȧប់ȶមȱនȧររីកɁលȱលűȦ្សȦងៗ 
   ƌȦលȮƗ្នȦកមួយរបស់ǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនសុខȾព      និងបŠ្កើតŽើងʋយƗ្អȦកŷើǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនសុខȾពƌȦលȿន   
   ˕Ȧប់ʸŲȦលȵក៏ʋយƌȦលɉចŮ្វើʶȻន   (សូមŴើលŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ   -   បទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦង   
   ជំងឺឆ្លងទី  3  ʸទំព័រ  316  និងចំណុចបƕ្ថȦមទី  2  ៖  គំរូទǕȦង់រȻយȧរណ៍ȶមȱនǓȦȬំសȻŋហ៍)  ។

   កំណត់អត្តសɐ្ញណ   និងɁយȧរណ៍ពីជំងឺɉទិȾពȺȺ   និងɆŌនȾពសុខȾពȶមរយៈǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនសុខȾព។ 

   ទីȾŏក់ȫរƌȦលកំពុងŢ្លើយតបȸំងអស់ឯកȾពȩŏ   និងǣȦើ˒Ȧស់តួŷȦខរួមមួយ   ដូចȮចំនួនǓȦȮជនȮŦើម 
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។

   មន្ទីរŲȦទȦ្យ   និងទីȾŏក់ȫរȸំងɈយŮ្វើȧរបញ្ជូនទិន្នន័យអំពីȧរȪŔំŴើល      និងទិន្នន័យűȦ្សȦងŭៀតȸក់ទិននឹង   
   ǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនសុខȾពʶȧន់ទីȾŏក់ȫរដឹកȺំឲȦ្យȻនŭៀងȸត់   ។   ȾពញឹកȰប់ƹȦរȻយȧរណ៍ȸំងůȦះនឹង 
   ȿនȧរǰȦǓȦȡលʚងʶŷើបរិបទ  និងʶŷើǓȦųȦទទិន្នន័យ  ឧȸហរណ៍  ǓȦȬំƶ្ងȦ  ǓȦȬំសȻŋហ៍  ǓȦȬំƃȦ  ។  

   ǣȦើ˒Ȧស់ទិន្នន័យបƕ្ថȦមឲȦ្យȻនǖȦបȩŏȮមួយនឹងǓȦភពƌȦលȸក់ទងűȦ្សȦងៗŭៀត   ដូចȮȧរសិកȦɏȺȺŦើមȦ្បី   
   បក˕Ȧយពីទិន្នន័យƹȦȧរȪŔំŴើលɀ៉ងដិតដល់      និងŦើមȦ្បីƐȦȺំដល់ȧរŮ្វើŻȦចក្តីសǥȦចចិត្ត    (សូមŴើល   
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។

   Ȭត់វិȹនȧរǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់ȧរȽរទិន្នន័យŦើមȦ្បីȹȺសិទ្ធិ   និងសុវត្ថិȾពរបស់បុគ្គលȺȺ   និង/ឬ      ǓȦȮជន   
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)  ។  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ǋȦប់មន្ទីរŲȦទȦ្យ  និងទីȾŏក់ȫរសុខȾពȸំងអស់ផ្តល់រȻយȧរណ៍អំពីǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនសុខȾពȮŭៀងȸត់  ʸក្នុង   
   រយៈŲȦល  48  ʙ៉ងʸចុងបញ្ចប់ƹȦȧរŮ្វើរȻយȧរណ៍ʶឲȦ្យទីȾŏក់ȫរដឹកȺំ  ។
   ǋȦប់មន្ទីរŲȦទȦ្យ   និងទីȾŏក់ȫរសុខȾពȸំងអស់Ɂយȧរណ៍អំពីករណីជំងឺűȦ្សȦងៗƌȦលȫយនឹងរីកɁលȱលʸក្នុង 
   អំឡុងŲȦល  24  ʙ៉ង˙ȦយពីɃȻនȬប់ű្តើម      (សូមŴើលŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ      -     បទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦង   
   ជំងឺឆ្លងទ ី 3  ʸទំព័រ  316)  ។  
   ទីȾŏក់ȫរដឹកȺំŶៀបចំរȻយȧរណ៍ព៍ត៌ȿនសុខȾពទូʶȮŭៀងȸត់ʋយɁប់បញ្ចលូȧរវិȾគ   និងȧរបក Ȧ̞យ 
   ទិន្នន័យƹȦȧរសិកȦɏពីȧរŜើតជំងឺ   ក៏ដូចȮរȻយȧរណ៍ស្តពីីȧរǋȦបដណ្ណប់      និងȧរǣȦើ˒ Ȧស់ŻȦɃ   សុខȾពȺȺ។ 

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.   ǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនសុខȾព   ៖      ǓȦព័ន្ធȪŔŴំើលមួយǐȦȠវបŠ្កើតŽើងƗ្អȦកŷើǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនសុខȾពƌȦលȿន Ȧ̞ប់ក្នងុ 
   ករណីƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ។  ចំʗះ˚Ȧះមហន្តɁយមួយចំនួន    ǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនសុខȾពថ្មីមួយ  ឬ  ƌȦលǖȦបȩŏ   
   ɉចនឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿន   ។   ǓȦព័ន្ធůȦះǐȦȠវȻនកំណត់ȶមរយៈȧរȻ៉ន់ǓȦȿណមួយពីȧរអនុវត្តȧរȫរ   និងȾព        
   ǋȦប    ់ˊȦន់ƹȦǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនសុខȾពƌȦលȿន˕Ȧប់និងតǕȦȠវȧរព័ត៌ȿនស˔Ȧប់˚Ȧះមហន្តɁយបច្ចុបȦ្បន្ន   ។   ក្នុង 
   ŲȦលŢ្លើយតបʶនឹង  ˚Ȧះមហន្តɁយ  ទិន្នន័យសុខȾពǐȦȠវȿនដូចȨង˙ȦមůȦះ  ៖

   មរណȾពƌȦលកត់ Ȧˏទុកʋយមន្ទីរŲȦទȦ្យ  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងមរណȾពរបស់កុȿរɉយុ˙Ȧម  5ȭŏំ  
   -  អ ȦˏមរណȾពȮសមȿǐȦ
   -  អ ȦˏមរណȾពƌȦលȿនមូលżȦតុȮក់ɂក់
   -  អ Ȧˏ˚Ȧះȷŏក់ស˔Ȧប់ȧរƌȦលɉចɆŔប់ញឹកȰប់បំផុត
   -  ȧរŜើតជំងឺȮសមȿǐȦ
   -  អ ȦˏǣȦើ˒Ȧស់មន្ទីរŲȦទȦ្យ
   -  ចំនួនƹȦȧរពិ˚Ȧះʚបល់ȮមួយǋȦȠŲȦទȦ្យȿŏក់ក្នុងមួយƶ្ងȦ

2.   ǓȦភពទិន្នន័យ   ៖  ȧរបក Ȧ̞យអំពីȧរǣȦើ˒ Ȧស់ទិន្នន័យរបស់មន្ទរីŲȦទȦ្យȬំȻច់ǐȦȠវគិតគូរពីǓȦភពព័ត៌ȿន      និងƌȦន 
   កំណត់របស់Ƀ  ។  ȧរǣȦើ˒ Ȧស់ទិន្នន័យបƕ្ថȦមស Ȧ̝ប់Ů្វើŻȦចក្តសីǥȦចȿនɆរៈសំȨន់ȵស់  ចំʗះǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿន   
   សុខȾពƌȦលȿនលក្ខណៈទូលំទូɂយ      ឧȸហរណ៍   ȧរȻ៉ន់ɆœនពីǣȦɃ៉ឡង់ƹȦជំងឺűȦ្សȦងៗ   ឬ   ព័ត៌ȿនស្តីព ី
   ទȿŔប់ƹȦȧរơ្វȦងរកŻȦɃសុខȾព។   ǓȦភពទិន្នន័យűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលɉចŷើកកម្ពស់ដល់ȧរវិȾគរួមȿនȧរ 
   សិកȦɏƗ្អȦកŷើǓȦȮជន  រȻយȧរណ៍មន្ទីរពិʠធន៍  និងគុណȾពƹȦវិȹនȧរŻȦɃកម្មűȦ្សȦងៗ    ។    ȧរសិកȦɏ Ȧ̞វ 
   ˍȦវ   និងȧរȻ៉ន់ǓȦȿណǐȦȠវƑȦអនុវត្ʁត ȶមលក្ខណៈវិនិច្ឆយ័Ɨ្នȦកគុណȾព  ƌȦលȿនȧរទទួលɆłល់Ȯ    អន្តរȮតិ 
   ǔȦមȸំងǣȦើ˒Ȧស់ឧបករណ៍  និងពិធីɆរűȦ្សȦងៗƌȦលȿនបទȱŉន  żើយក្នុងករណីƌȦលɉចŮ្វើʶȻនǐȦȠវបញ្ជូន 
   ʶឲȦ្យŞȦŮ្វើȧរពិនិតȦ្យŴើលʶវិញʶមក  ។
 
3.   ȧរបំƖȦកទិន្នន័យ   ៖   ទិន្នន័យគួរǐȦȠវȻនបំƖȦកʶȶមųȦទ   ɉយុ   Ⱦពȫយរង˚Ȧះរបស់បុគ្គលȮក់ɂក់មួយ 
   ចំនួនǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  និងǓȦȮជនȿńស់ǖȦុក  និងបរិបទ  (ឧȸហរណ៍  ɆŌនȾពȿន  ជំរំŮៀប 
     នឹងɆŌនȾពȩœនជំរំ)  ʸŲȦលƌȦលɉចអនុវត្តȻនŦើមȦ្បីដឹកȺំȧរŮ្វើŻȦចក្តីសǥȦច  ។    ȧរបំƖȦកទិន្នន័យលម្អិត 
     ɉចȿនȧរលំȻកʸក្នុងដȵំក់ȧលដំបូងƹȦ˚Ȧះɉសន្ន  ។  ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ    ទិន្នន័យស្តីពីȧរɆŔប ់
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

   និងȧរƌȦលបȵ្ខលឲȦ្យȿនជំងឺɀ៉ងʡចȵស់គួរយកមកបំƖȦកស˔Ȧប់កុȿរ˙Ȧមɉយុ5ȭŏំផងƌȦរ     ។       y
   ŲȦលƌȦលŲȦលŸȦɂនិងល័ក្ខខ័ណŊȺȺអំʏយផល  ȧរបំƖȦកȮលម្អិតƒȦមŭៀតគួរពȦɎɀមŮ្វើŦើមȦ្បីជួយរកឲȦ្យ   
   şើញពីវិសមȾពƌȦលɉចŜើតȿន  និងǓȦȮជនƌȦលȫយរង˚Ȧះ  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  3  ʸទំព័រ  61)។

4.   ȧររកȦɏȧរសȿŃត់   ៖   ȧរǓȦុងǓȦយ័ត្នឲȦ្យȻនǋȦប់ˊȦន់គួរŮ្វើŽើងŦើមȦ្បីȧរȽរសុវត្ថិȾពរបស់បុគ្គល   ក៏ដូចȮ   
   ទិន្នន័យខ្លួនឯងȼōល់ផងƌȦរ  ។    បុគ្គលិកមិនǐȦȠវɂតǐȦȱងព័ត៌ȿនរបស់អ្នកជំងឺʶដល់នរȵȿŏក់ƌȦលមិនȿន 
   ȧរȽក់    ព័ន្ធȼōល់ʸក្នុងȧរŴើលƒȦអ្នកជំងឺʋយȩœនȧរអនុɐ្ញតពីអ្នកជំងឺŽើយ     ។     គួរŮ្វើȧរគិតគូរȮពិŻȦស 
     ចំʗះអ្នកŝȦɏយបɐ្ញɆœរតី      ឬ   ȧរចងȬំƌȦលɉចŮ្វើឲȦ្យខូចដល់លទ្ធȾពរបស់ពួកȩត់ក្នងុȧរផ្តល់ȧរǔȦមǤȦៀង។   
   ទិន្នន័យƌȦលȸក់ទងនឹងȧររងរបួសƌȦលបȵ្ខលមកពីȧរŮ្វើȸរុណកម្ម   ឬ   ȧររំʜភសិទ្ធិមនុសȦ្សűȦ្សȦងៗŭៀត     
   ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងអំŲើŰៀតŰៀនŜȦរįិ៍Ȩœស់ផងƌȦរ  ǐȦȠវƑȦពȦɎȻលʋយយកចិត្តទុកȱក់ខ្ពស់បំផុត  ។    ȧរ  គិត         
   គូរǐȦȠវŮ្វើŽើងចំʗះȧរបញ្ជូនព័ត៌ȿនůȦះʶឲȦ្យអ្នកអនុវត្ត   ឬ  ɆŌប័នƌȦលសមǖȦប     ǓȦសិនŰើបុគ្គលʔះផ្តល ់
   ȧរ  អនុɐ្ញតឲȦ្យបញ្ជនូព័ត៌ȿនរបស់ខ្លនួ  (សូមŴើលបទȱŉនស្តពីី  ǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលទី  1  ʸទំព័រ  296      និងʃល  ȧរណ៍   
   ƐȦȺំទី   1  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7-12  ʸទំព័រ  35)  ។  សូមŴើលŻȦចក្ដីបƕ្ថȦមទី  2  ȸក់ទងនឹងȧរɆŔប់     ǓȦព័ន្ធȪŔំ 
   ŴើលȧរǓȦȧសɉសន្នឲȦ្យȻនȸន់ŲȦល   (EWARN)   និងȧរបȵ្ខលឲȦ្យȿនជំងឺ   ។  សូមŴើលŻȦចក្ដីបƕ្ថȦមទី   3   
   ស˔Ȧប់រូបមន្តគណȺសូចȺករ  សំȨន់ៗស្ដពីីសុខȾព។

បទȱŉនស្តីពីǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលទី  6  ៖  ȧរដឹកȺំ  និងȧរសǕȦបសǕȦȡល  

ǓȦȮជនȿនលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃសុខȾពƌȦលǐȦȠវȻនសǕȦបសǕȦȡលពីǋȦប់ទីȾŏក់ȫរ   និងវិស័យ  
ȸំងអស់  ŦើមȦ្បីសǥȦចȻនǓȦសិទ្ធȾពȮអតិបរិȿ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តƐីȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ǐȦȠវȹȺȷអ្នកតំȵងរបស់ǊȦសួងសុȨភិȻលដឹកȺំ   ឬ  ɀ៉ងʡចȵស់ក៏ចូលរួមɀ៉ងជិតស្និទ្ធក្នុងȧរសǕȦប 
   សǕȦȡលƗ្នȦកសុȨភិȻលʸក្នុងករណីƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ។

   ʸŲȦលǊȦសួងសុȨភិȻលខ្វះសមត្ថȾពȬំȻច់   ឬ   ឆន្ទៈក្នុងȧរដឹកȺំȧរŢ្លើយតប      ǐȦȠវơ្វȦងរកទីȾŏក់ȫរűȦ្សȦង 
   មួយŭៀតƌȦលȿនសមត្ថȾពសំȨន់មិនɉចខ្វះȻនŦើមȦ្ីប   ដឹកȺំȧរសǕȦបសǕȦȡលƗ្នȦកសុȨភិȻល   (សូមŴើល 
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី1-2)  ។

   ŶៀបចំȧរǓȦជុំសǕȦបសǕȦȡលƗ្នȦកសុខȾពឲȦ្យȻនŭៀងȸត់ស˔Ȧប់ưȦគូក្នុងǓȦŭȦស   និង˦ȦǓȦŭȦសʸȷŏក ់
   Ȯតិȷŏក់ Ȧ̇មȮតិ   និងȷŏក់មូលȱŉនʸក្នងុវិស័យសុȨភិȻល   និងរɃងវិស័យសុȨភិȻល   និងវិស័យűȦ្សȦងៗŭៀត   
   ǔȦមȸំងǊȦុមȧរȫរអន្តរវិស័យផងƌȦរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3  និងបទȱŉនស្នូលទី  2  ʸទំព័រ  58)  ។

   គូសបɐņក ់ និងចងǊȦងȮឯកɆរនូវȧរទទួលខុសǐȦȠវ  និងសមត្ថȾពȮក់ɂក់របស់ទីȾŏក់ȫរ  សុខȾពនិមួយៗ 
   ŦើមȦ្បីȹȺȻននូវȧរǋȦបដណ្ណប់ឲȦ្យȻនǝȦើនអស់លទ្ធȾពʶŷើǓȦȮជន  (សូមŴើលŻȦចក្តី  ƐȦȺំទី  1)  ។

   បŠ្កើតǊȦុមȧរȫរʸក្នុងយន្តȧរសǕȦបសǕȦȡល     Ɨ្នȦកសុខȾព  ʸŲȦលȵក៏ʋយƌȦលɆŌនȾពȮក់ɂក់   
   មួយតǕȦȠវឲȦ្យȿនǊȦុមȧរȫរůȦះ  (ឧ.  ȧរǠȦៀមបȫ្ករȧរŜើតជំងឺ  និងȧរŢ្លើយតបសុខȾពបន្តពូជ)  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ចងǊȦង  និងផȦ្សព្វផȦɏយǔȦឹត្តិបǐȦƌȦលȻនŮ្វើបច្ចុបȦ្បន្នកម្ម  និងƗ្នȦកសុខȾពȮŭៀងȸត់  ។

សូចȺȧរសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)  

   ទីȾŏក់ȫរដឹកȺំȻនបŠ្កើតឯកɆរយុទ្ធɆǖȦ្តស˔Ȧប់Ţ្លើយតបƗ្នȦកសុខȾព      ŦើមȦ្បីកំណត់ɉទិȾពអន្តɁគមន ៍  
   űȦ្សȦងៗនិងកំណត់ពីតួȺទីរបស់អ្នកដឹកȺំ   និងƌȦលȮưȦគូʸŲȦលȬប់ű្តើមȧរŢ្លើយតបʶនឹង˚Ȧះɉសន្ន    
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ទីȾŏក់ȫរដឹកȺំƗ្នȦកសុខȾព   ៖   ǊȦសួងសុȨភិȻលǐȦȠវƑȦȮទីȾŏក់ȫរដឹកȺំƗ្នȦកសុខȾព  żើយǐȦȠវទទួលខុស 
   ǐȦȠវចំʗះȧរដឹកȺំȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកសុខȾព  ។  ʸក្នុងɆŌនȾពមួយចំនួន  ǊȦសួងសុȨភិȻលǓȦƢȦលȮពុំ   
   ȿនសមត្ថȾព   ឬ   ឆន្ទៈǋȦប់ˊȦន់ក្នុងȧរទទួលយកតួȺទីȮអ្នកដឹកȺំʸក្នុងលក្ខណៈមួយƌȦលȿនǓȦសិទ្ធ  Ⱦព   
   និងមិនលŴ្អៀងʔះŭȦ។      ʸក្នងុɆŌនȾពůȦះ   អង្គȧរសុខȾពពិភពʜកƌȦលȮទីȾŏក់ȫរȺំមុខក្នងុកǕȦងសុខ 
   ȾពȮសកលǐȦȠវទទួលយកទំនួលខុសǐȦȠវůȦះȸំងមូល   ។   ʸក្នុងȧលៈŭȦសៈƌȦលȸំងǊȦសួងសុȨភិȻល   
   និងអង្គȧរ   សុខȾពពិភពʜកខ្វះសមត្ថȾព   ទីȾŏក់ȫរមួយűȦ្សȦងŭៀតɉចǐȦȠវȻនតǕȦȠវឲȦ្យសǕȦបសǕȦȡលសកម្មȾព     
   ȸំងɈយ  ។  ទីȾŏក់ȫរដឹកȺំƗ្នȦកសុខȾពǐȦȠវȹȺȷ  ទីȾŏក់ȫរសុខȾពឯŭៀតƌȦលŢ្លើយតបȻន  សǕȦបសǕȦȡល    
   ȮមួយɉȮŇធរសុȨភិȻលក្នុងមូលȱŉន  żើយȷពួកŞȦȩំǑȦសមត្ថ   Ⱦពរបស់ǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលក្នុងមូល  ȱŉន 
   (សូមŴើលបទȱŉន  ស្នូលទី  2  ʸទំព័រ  58)។

2.   យុទ្ធɆǖȦ្តវិស័យសុȨភិȻល   ៖   ȧរទទួលខុសǐȦȠវដ៏សំȨន់មួយរបស់ទីȾŏក់ȫរសុខȾពȺំមុខŞȦគឺǐȦȠវបŠ្កើត 
   យុទ្ធɆǖȦ្តរួមមួយស˔Ȧប់ȧរŢ្លើយតបʶនឹង˚Ȧះɉសន្នʸក្នុងវិស័យសុȨភិȻល  ។  Ȯȧរល្អ  គួŶៀបចំឯកɆរ   
   ƌȦលបɐņក់ចȦɍស់ɂស់អំពីɉទិȾព   និងទិសʯƗ្នȦកសុខȾព   żើយŶៀបចំយុទ្ធɆǖȦ្តŦើមȦ្បីសǥȦចឲȦ្យȻន 
   ទិសʯʔះ   ។      ឯកɆរůȦះគួរǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើងបȺōប់ពីȧរពិ Ȧ̊ះʚបល់ȮមួយទីȾŏក់ȫរƌȦលȽក់ព័ន្ធȺȺ       
   និងតំȵងសហគមន៍  ʋយȹȺឲȦ្យȻននូវដំŪើរȧររួមបញ្ចូលȩŏមួយȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ។
 
3.   កិច្ចǓȦជុំសǕȦសǕȦȡល   គួរȿនលក្ខណៈʖňតŷើសកម្មȾព   និងផ្តល់ȮŸȦទិȧមួយ   ƌȦលក្នុងʔះព័ត៌ȿនǐȦȠវȻន   
   ƇȦករំƝȦក  ɉទិȾពȸំងɈយǐȦȠវȻនកំណត់  និងǐȦȡតពិនិតȦ្យ  យុទ្ធɆǖȦ្តវិស័យសុខȾពរួមǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើង  និងអនុវត្ត 
   ȶមកិច្ចȧរȮក់ɂក់ǐȦȠវȻនȬត់ƇȦង  żើយពិធីɆរ  និងអន្តɁគមន៍Ȯលក្ខណៈបទȱŉន  űȦ្សȦងៗǐȦȠវȻនឯកȾព។     
   ȧរǓȦជុំȸំងʔះគួរǣȦើ˒Ȧស់ŦើមȦ្បីȹȺȷ   ưȦគូƗ្នȦកសុខȾពȸំងអស់Ů្វើȧរƖȦងƇȦកȮទូʶនឹងតួŷȦខ   ដូចȮ   
   ŻȦចក្តីƐȦȺ ំ និងបទȱŉនȺȺƌȦលȸក់ទងʸŲȦលƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ។  ȧរǓȦជុំȸំងɈយគួរǐȦȠវȻនŶៀបចំ  
   ŽើងឲȦ្យȻនȧន់ƑȦញឹកȰប់ʸដំȵក់ȧលដំបូងƹȦ˚Ȧះមន្តɁយ  ។ 
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

២.   ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  
 

 ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ   គឺȮŻȦɃសុខȾពȧរȽរ   និងពȦɎȻលƌȦលសមǖȦបស Ȧ̝ប់ʋះ Ȧ̞យតǕȦȠវȧរសុខȾព 
របស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ   ។      ŻȦɃůȦះɁប់បញ្ចលូȸំងអន្តɁគមន៍ƌȦលȿនǓȦសិទ្ធ  Ⱦព   
បំផុតក្នងុȧរȧរȽរ   និងȧរȧត់បន្ថយȧរបង្កជំងឺ   និងȧរɆŔប់ǝȦើនហួសǓȦȿណƌȦល   បȵ្ខលមកពីជំងឺឆ្លងនិង 
មិនឆ្លង   ផលវិȻកȺȺƹȦជʙŔះ   និងǔȦឹត្តិȧរណ៍ƌȦលបង្កឲȦ្យȿនȧរȻត់បង់ជីវិតɀ៉ងរȫłល   ។   ក្នុងŲȦលȿន 
˚Ȧះមហន្តɁយ   អ ȦˏɆŔប់ɉចȿនកǕȦិតខ្ពស់   żើយȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណ   មូលżȦតុចមȦ្បងៗƹȦȧរƌȦលɉច 
បȵ្ខលឲȦ្យɆŔប ់  និង  ȧរɆŔប់ʔះȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ចំʗះȧរŶៀបចំŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗƌȦលសមǖȦប  ។ 
Ɨ្នȦកក្នុងជំពូកស្ដី  ពីសុខȾពůȦះȿនបɐņក់ពីបទȱŉនស្តីពីŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ   ƌȦលǐȦȠវȻនƇȦកចញȮǓȦųȦទ 
űȦ្សȦងពីȩŏចំនួន6   រួមȿន   ȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺឆ្លង   សុខȾព   កុȿរ   សុខȾពផ្លូវųȦទ   និងសុខȾពបន្តពូជ   ȧររងរបួស  
សុខȾពផ្លូវចិត្ត  និងជំង ឺ ƌȦលមិនឆ្លង  ។

បទȱŉនស្តីពីŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗទី  1  ៖  ȧរកំណត់ɉទិȾពŻȦɃសុខȾព

ǓȦȮជនȿនលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃសុខȾពƌȦលǐȦȠវȻនកំណត់ɉទិȾពŦើមȦ្ីបʋះ Ȧ̞យមូលżȦតុសំȨន់ៗ  
ƹȦȧរɆŔប់  និងȧរបង្កជំងឺǝȦើនហួសǓȦȿណ។  

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ǓȦមូល  និងវិȾគទិន្នន័យស្តីពីបɐŖ    និងɇនិភ័យűȦ្សȦងៗƗ្នȦកសុខȾពʋយȿនទិសʯʇőះʶរកមូលżȦតុ  
   សំȨន់ៗƹȦȧរɆŔប់  និងȧរបង្កជំងឺǝȦើនហួសǓȦȿណ  ʋយȿនȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយɉȮŇធរសុខȾព    
   ក្នុងមូលȱŉន  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  3  ʸទំព័រ  61)  ។  

   រកឲȦ្យşើញǓȦȮជនƌȦលȫយរង Ȧ̊ះ  (ឧ.  ǖȦ្តី  កុȿរ  មនុសȦ្សȬស់  ជនពិȧរ    ។ល។)    ƌȦលɉចស្ថិតʸក្នុង  
   ɇនិភ័យűȦ្សȦងៗ  (សូមŴើʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  2  ʸទំព័រ  36)  ។

   កំណត់ɉទិȾព  និងអនុវត្តŻȦɃសុខȾពƌȦលសមǖȦបɉចŮ្វើʶȻន    និងȿនǓȦសិទ្ធȾពក្នងុȧរȧត់បន្ថយ  
   ȧរបង្កជំង ឺ និងȧរɆŔប់ǝȦើនហួសǓȦȿណ  ʋយȿនȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយɉȮŇធរសុខȾពក្នុងមូលȱŉន  
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   កំណត់អត្តសɐ្ញណឧបសគ្គȺȺƌȦលɁɁំងដល់លទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃសុខȾពȮɉទិȾព    និងបŠ្កើតដំʏះ  
   ˕ȦយȫយៗŦើមȦ្បីʋះ˕Ȧយឧបសគ្គȸំងʔះ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។

   អនុវត្តŻȦɃកសុខȾពȮɉទិȾពʋយȿនȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយǋȦប់Ɨ្នȦកűȦ្សȦងៗŭៀតȸំងអស់  និង  /  ឬ    
   កǕȦងȺȺ  និងǓȦȹនបទអន្តរវិស័យűȦ្សȦងៗŭៀត  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី2  ʸទំព័រ  58)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

  អ ȦˏមរណȾពដំបូង  (CMR)  ǐȦȠវȻនរកȦɏ  ឬ  ȧត់បន្ថយមកʸក្នងុកǕȦិតȸបȮង  2ដងƹȦ  អ ȦˏមូលȱŉនƌȦល  
   ŞȦȻនចងǊȦងȮឯកɆរស Ȧ̝ប់ǓȦȮជនʸមុនŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយ   (សូមŴើល   ŻȦចក្តƐីȦȺំទី   3)   ។ 

   អ ȦˏមរណȾពរបស់កុȿរ Ȧ̇មɉយុ  5ȭŏំ   (U5MR)  ǐȦȠវȻនទប់Ɇ្កត់មិនឲȦ្យŜើន  ឬ     ȧត់បន្ថយមកǐȦឹមកǕȦិត 
   ȸបȮង   2ដងƹȦអˏȦមូលȱŉនƌȦលŞȦȻនចងǊȦងȮឯកɆរស˔Ȧប់ǓȦȮជនʸមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ 
     (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 3)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.     ŻȦɃសុខȾពɉទិȾព   គឺȮŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾពក្នុងȧរʋះ˕ȦយមូលżȦតុចមȦ្បងៗƹȦ 
ȧរɆŔប់   និងȧរបង្កជំងឺǝȦើនហួសǓȦȿណ   ។   ŻȦɃȸំងůȦះǰȦǓȦȠលʶȶមបរិបទ   រួមȸំងǓȦųȦទƹȦ˚Ȧះ   
មហន្តɁយ   និងផលប៉ះȽល់របស់ɃផងƌȦរ   ។   ក្នុងករណីƌȦលɉចŮ្វើʶȻន   ŻȦɃសុខȾពȮɉទិȾពǐȦȠវឈរ   
ŷើមូល  ȱŉនƹȦʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរអនវុត្តƗ្អȦកŷើភ័ស្តȶុង   និងȿនផលǓȦʚជន៍ដល់Ɨ្នȦកសខុȾពɆȹរណៈ 
šȦញ។  ʸŲȦលƌȦលអ ȦˏមរណȾពȹŔក់ចុះមកʸជិតដល់កǕȦតិមូលȱŉន  ŻȦɃសុខȾពƌȦលȧន់ƑȦទូលំទូɂយ 
ɉចǐȦȠវȻន  ƐȦȺំស˔Ȧប់រយៈŲȦលʔះ  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  4  ʸទំព័រ  65)  ។  

2.   លទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃសុខȾព   គួរƗ្អȦកʶŷើʃលȧរណ៍សមធម៌   និងមិនលŴ្អៀងŦើមȦ្ីបȹȺȻននូវលទ្ធȾព 
   ទទួលȻនʋយសមȾពʚងʶŷើតǕȦȠវȧរʋយȩœនȧរŶីសžើង   ។   ក្នងុȧរអនុវត្តȮក់ơ្តȦងទីȶំង   និងȧរ 
   Ȭត់ƇȦងបុគ្គលិកƗ្នȦកŻȦɃសុខȾពគួរǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើងŦើមȦ្បីȹȺលទ្ធȾពទទួលȻន   និងȧរǋȦបដណ្ណប់ឲȦ្យ 
   អស់លទ្ធȾព   ។   តǕȦȠវȧរȮក់ɂក់ȸំងɈយរបស់ǓȦȮជនȫយរង˚ȦះគួរǐȦȠវȻនʋះ˕ȦយʸŲȦលŶៀប 
   ចំŻȦɃសុខȾព  ។  ឧបសគ្គក្នុងȧរទទួលɉចȿនȮɉទិ៍  ឧបសគ្គƗ្នȦកɁងȧយ  ហិរញ្ញវត្ថុ  ទȿŔប់  និង/ឬ  វបȦ្បធម៌  ក៏   
   ដូចȮឧបសគ្គក្នុងȧរ Ȧ˒ǖȦ័យȸក់ទងផងƌȦរ   ។   ȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណ   និងȧរជម្នះŷើឧបសគ្គƖȦបůȦះŦើមȦ្បី   
   ȿនលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃសុខȾពȮɉទិȾពůȦះȿនɆរៈសំȨន់ȵស ់  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី   3    y  
   ទំព័រ  61  និងʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  2  ʸទំព័រ  36)  ។

3.   អ ȦˏមរណȾពដំបូង  (CMR)  និងអ ȦˏមរណȾពរបស់កុȿរɉយុ Ȧ̇ម  5ȭŏ ំ    ៖     អ ȦˏមរណȾពដំបូងគឺȮសូច 
   ȺករអំពីសុខȾពƌȦលȿនǓȦʚជន៍បំផុតក្នុងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ   និងɃយតƾ្លȦពីȾពធ្ងន់ធ្ងរƹȦɆŌនȾព˚Ȧះ 
   ɉសន្ន   ។   កំŪើនŭ្វȦដង   ឬ   កំŪើនŷើសពីůȦះƹȦអ ȦˏមរណȾពŦើមȮមូលȱŉនចង្អលុបȫŖញពី   Ȧ̊ះɉសន្នƹȦ   
   សុខȾពɆȹរណៈដ៏ធ្ងន់ធ្ងរƌȦលតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរʋះ˕ȦយȮបȺōន់។   ʸŲȦលƌȦលអˏȦមូលȱŉនមិនǐȦȠវȻន 
   ដឹង   ឬ  ȿនសȾពមិនចȦɍស់ɂស់   បȵ្ខទីȾŏក់ȫរǐȦȠវកំណត់ʃលʯរកȦɏឲȦ្យȻននូវអˏȦមរណȾពសរុបɀ៉ង 
   ʡចȵស់ឲȦ្យȸបȮង  1,0  ក្នុងចំʏមǓȦȮជន  10  000Ⱥក់ក្នុងមួយƶ្ងȦ។

      អ ȦˏមរណȾពកុȿរɉយុ Ȧ̇ម   5ȭŏ ំ     គឺȮសូចȺករមួយƌȦលȫយŜើតȿនȨŔងំȮងអˏȦមរណȾពសរុប។   
   ʸŲȦលƌȦលអˏȦមូលȱŉនពុំǐȦȠវȻនដឹង  ឬ  ȿនសȾពមិនចȦɍស់ɂស ់       បȵ្ខទីȾŏក់ȫរǐȦȠវកំណត់ʃលʯ 
   រកȦɏ   អ ȦˏមរណȾពកុȿរɉយុ Ȧ̇ម   5   ȭŏ ំ  (U5MR)   ɀ៉ងʡចȵស់ឲȦ្យȸបȮង   2,0   ក្នងុចំʏមǓȦȮជន   
   10.000  Ⱥក់  ក្នុងមួយƶ្ងȦ  (សូមŴើលចំណុចបƕ្ថȦមទី  3  ៖  រូបមន្តស˔Ȧប់គណȺសូចȺករសុខȾពសំȨន់ៗ  ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

ទិន្នន័យមរណȾពʚងȮមូលȱŉនȶមតំបន់

*រដ្ឋឯកɁជȦ្យរបស់ǓȦŭȦសតតីយʜក

ǓȦភព  ៖  អង្គȧរយូនីŻȦហ្វ,  ɆŌនȾពកុȿរʸŷើពិភពʜក  2009  (ទិន្នន័យពីȭŏំ  2007)

២.១.  ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  ȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺឆ្លង
   ȧរបង្កជំងឺ  និងȧរɆŔប់ʋយɆរជំងឺឆ្លងȿនអˏȦŜើនŽើងȮមួយនឹង˚Ȧះមហន្តɁយȺȺ  ។   ក្នងុទីកƕ្លȦង  Ȯ  
ǝȦើនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពីជʙŔះ  ȧរɆŔប់រɃងពី  60%     90%  បȵ្ខលមកពមីលូ  żȦតƹុȦȧរឆ្លងជំងឺធំៗចំនួន  
4  ៖  ជំងឺផ្លវូដŠ្ហើមǖȦចួ Ȧ̞វ  ជំងឺɁគរូស  ជំងឺកǏ្ជȦលិ  និងជំងឺǋȦនុȬញ់  ក្នងុរកណីƌȦលȿនȧរɁតតȦɍត  ។  ជំងឺខ្វះɉɇរូបត្ថម្ភ  
ǖȦួច˕Ȧវបង្កឲȦ្យជំងឺȸំងůȦះȧន់ƑȦȿនសȾពធ្ងន់ធ្ងរŽើង   ȮពិŻȦសក្នុងចំʏមកុȿរɉយុ Ȧ̇ម   5   ȭŏ ំ  ។   ȧរផ្ទះុ      
Žើងនូវជំងឺឆ្លងកǕȦនឹងȮប់ȸក់ទងȮមួយនឹង  ȧរȬប់ű្តើមƹȦ̊ Ȧះធម្មȮតិǖȦចួ Ȧ̞វȵស់  ។  ʸŲȦលƌȦលȧរផ្ទុះជំងឺ
ŜើតŽើងȮទូʶɃȸក់ទងនឹង  កȶŋ˚Ȧះȷŏក់ȺȺ  ដូចȮ  ȧរȼŔស់លំʸរបស់ǓȦȮជនចំនួនǓȦȮជនǝȦើនកកកុញ  
ទីជǕȦកមិនǋȦប់ˊȦន់  ȩœនទឹកǋȦប់ˊȦន់  ȩœនសុវត្ថិȾព  និងកង្វះអȺម័យ  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺឆ្លងទី  1  ៖  ȧរបȫ្ករជំងឺឆ្លង

ǓȦȮជនȿនលទ្ធȾពទទួលȻនព័ត៌ȿន  និងŻȦɃűȦ្សȦងៗƌȦលǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើងŦើមȦ្បីបȫ្ករជំងឺឆ្លងƌȦលរួម  
ចំƐȦក  ɀ៉ងសំȨន់បំផុតដល់ȧរȧត់បន្ថយអˏȦបង្កជំងឺ  និងអˏȦɆŔប់Ȼនɀ៉ងǝȦើន។  

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

     បŠ្កើត  និងអនុវត្តវិȹនȧរបȫ្ករទូʶʋយȿនȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយនឹងវិសយ័Ƚក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀត(សូមŴើល
ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

អនុវត្តវិធីɆǖȦ្តǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវចំʗះជំងឺǋȦុនȬញ់   ជំងឺǋȦុនȯម   និងជំងឺƌȦល 
   ŜើតšȦញពីȾŏក់ȫរចម្លងʛគűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលពឹងƗ្អȦកŷើȧរសិកȦɏពីȧរបង្កជំងឺក្នុងមូលȱŉន  (សូមŴើលŻȦចក្តី   
   ƐȦȺំទី  2-3)  ។

     អនុវត្តវិȹនȧរបȫ្ករជំងឺឆ្លង   ឧȸហរណ៍   ȧរȬក់ȷŏំȮɆȹរណៈŦើមȦ្បីបȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជិលដូចȻនបȫŖញ   (សូម 
ŴើលŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ-  បទȱŉនស្តីពីសុខȾពកុȿរទី  1  ʸទំព័រ  321)  ។  

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   លប់បំȻត់ȸំងǖȦុង˚Ȧះភ័យƹȦជំងឺឆ្លង

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

 1.   វិȹនȧរបȫ្ករទូʶ   ៖   វិȹនȧរůȦះរួមȿនȧរŶៀបចំទីȶំងរស់ʸឲȦ្យȻនសមǖȦបȧរផ្តល់ទឹកɆŗត   និង 

ɉȺមយ័ǐȦមឹǐȦȠវȿនបង្គន់អȺមយ័ǣȦើ˒ Ȧស ់ ȧរȬកɃ់ក៉Ɇ់ងំបȫ្ករជងឺំűȦ្សȦងៗ  ȧរផ្គតផ់្គងŻ់Ȧ្បៀងɉɇរȻនǋȦប់́ Ȧន ់  
និងȿន   សុវត្ថȾិព   ȧរȧរȽរʋយខ្លនួឯង   និងȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ   ǔȦមȸំងȧរអប់រសុខȾពȶម 
សហគមន ៍  និង       ȧរŜៀងគរជំនួយȩំǑȦពីសង្គម   ។   ȾគǝȦើនƹȦអន្តɁគមន៍ȸំងůȦះគួរǐȦȠវȻនŶៀបចំŽើងʋយȿន 
ȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយ  នឹង  វិស័យűȦ្សȦងŭៀតរួមȿន  ៖

   -  ទីជǕȦក  -    ចំនួនទីជǕȦកǋȦប់ˊȦន់  និង  ƻ្ទȦǊȦɈǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់ជǕȦកȸំងʔះ      ʋយȿនខȦ្យល់šȦញចូល   
   ǋȦប់ˊȦន់   ȿនȧរȧរȽរសត្វល្អិត   និងស្ថិតʸȭŃយពីទឹកƌȦលមិនហូរ   ʸជិតអណ្ណូងទឹក   និងបង្គន់អȺម័យ   
   សមǖȦប   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីទីជǕȦក   និងȧរȶំងទីលំʸទី      1-3   ʸទំព័រ   249-258   និងបទȱŉនស្តីពី   
   របស់របរមិនƚȦនȮ  ចំណីɉɇរទី  2  ʸទំព័រ  271)  

 -  ទឹក  អȺម័យទូʶ  អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ   -  ȧរȿនបរិȿណទឹកȿនសុវត្ថិȾពǋȦប់ˊȦន់      និងបង្គន់អȺម័យ   
   ǋȦប់ˊȦន់  ǔȦមȸំងȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ    (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរŷើកកម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ   
   ទី1-2  ʸទំព័រ   91-94      បទȱŉនស្តីពីȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹកទី1-3  ʸទំព័រ      97-103   និងបទȱŉនស្តីពីȧរបʔōបង់ទី   1-2   
   ʸទំព័រ  105-107)    ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

 -   អȺម័យបរិɆŌន  និងȧរǋȦប់ǋȦងȧកសំណល់ǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព    ǔȦមȸំងȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ 
        (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2-3  បទȱŉនស្តីពីទីជǕȦក  និងȧរȶំងទីលំʸទី  4  ʸទំព័រ  262,  បទȱŉនស្តីពី 
        ȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគទី  1-3  ʸទំព័រ  111-116,  បទȱŉនស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងȧកសំណល់រឹងទី  1  ʸទំព័រ   
        117  និងបទȱŉនស្តីពីលូបង្ហូរទឹកទី  1  ʸទំព័រ  121)
 -     សន្តសុិខŻȦ្បៀង  ɉɇរូបត្ថម្ភ  និងជំនួយŻȦ្បៀងɉɇរ  -    លទ្ធȾពទទួលȻនŻȦ្បៀងɉɇរǋȦប់ Ȧ́ន់  និងȧរǋȦប់ 
          ǋȦងជំងឺបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភ  (សូមŴើលបទȱŉនស្តពីីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូច 
        ទី  1-2  ʸទំព័រ  159-160,  បទȱŉនស្តពីីȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾពɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ     និងកង្វះ  មីǊȦȠ   
      Ɇរȹតុចិញ្ចឹមទី  1-3  ʸទំព័រ  165-173  និងបទȱŉនស្តីពីសន្តិសុខŻȦ្បៀងទី  1  ʸទំព័រ  176  )
 -     ȧរអប់រំសុខȾព  និងȧរŜៀងគរក្នងុសង្គម  -    បŠ្កើតȮɆរűȦ្សȦងៗŦើមȦ្ីបȹȺȻននូវȧរអនុវត្តǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធ 
          Ⱦពនូវវិȹនȧរបȫ្ករȨងŷើ  ។

2.   ȧរបȫ្ករជំងឺǋȦនុȬញ់៖   អនុវត្តវិធីɆǖȦ្តបȫ្ករជំងឺǋȦនុȬញ់ʋយʚងʶŷើɇនិភ័យƹȦȧរឆ្លង   ដំȵក់ȧល 
 Ȧ̊ះɉសន្ន    និងȧរȼŔស់ទីរបស់ǓȦȮជន    ǓȦųȦទទីជǕȦក  និងទȿŔប់របស់Ⱦŏក់ȫរចម្លងʛគȶមមូលȱŉនʸ  ក្នុង   
   តំបន់ƌȦលȿនȧរŜើតជំងឺǋȦនុȬញ់   ។   វិȹនȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគមួយចំនួនដូចȮȧរȻញ់ȷŏសំȿŔប់     
   សត្វល្អិតʸក្នុងផ្ទះ   (IRS)   ʋយǣȦើȷŏំសȿŔប់សត្វល្អិតƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾព   និងȧរƇȦកមុងǎȦលក់ȷŏំȧរȽរ   
   សត្វល្អិតƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾពរយៈŲȦលƞȦង   (LLINs)   គួរǐȦȠវȻនƐȦȺំȶមរយៈȧរɃយតƾ្លȦȮមុនŷើȧរ     
   សិកȦɏពីសត្វល្អតិនិងƗ្នȦកជំȺញ   ។   ŦើមȦ្ីបឲȦ្យȿនǓȦសិទ្ធȾពក្នងុលក្ខណៈȮវិȹនȧរǋȦប់ǋȦងȶមសហគមន៍មួយ 
   ǐȦȠវអនុវត្តវិȹនȧរȻញ់ȷŏំសȿŔប់សត្វល្អិតʸក្នុងផ្ទះឲȦ្យȻនɀ៉ងʡចȵស់80%ƹȦលំʸȱŉនសរុប        ។      មុង 
   ǎȦលក់ȷŏំផ្តល់ȧរȧរȽរȼōល់ខ្លួនស˔Ȧប់រយៈŲȦលƞȦង   żើយɃȮមុងល្អបំផុតស˔Ȧប់មូលបទȱŉន   ។   ȧរ  ƇȦក          
   ȬយមុងមិនǎȦលក់ȷŏំមិនǐȦȠវȻនƐȦȺំឲȦ្យអនុវត្តŽើយ   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីរបស់របរមិនƚȦនȮម្ហូបɉɇរ 
   ទី  2  ʸទំព័រ   271   និងបទȱŉនស្តពីីȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគទី  1-3  ʸទំព័រ  111-116)  ។ȧរកំណត់ɉទិȾព   
   ចំʗះȧរƇȦកមុងǎȦលក់  ȷŏំʁ ឲȦ្យǊȦមុƌȦលស្ថតិʸក្នងុɇនិភ័យ  គឺពឹងƗ្អȦកʶŷើដំȵក់ȧលƹȦ̊ Ȧះ  មហន្តɁយ    
   និងកǕȦិតƹȦȧរឆ្លងជំងឺǋȦុនȬញ់។  ʸដំȵក់ȧលដំបូងƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយ  ʸȶមតំបន់  ƌȦលȿនȧរឆ្លងជំង ឺ
   ǋȦនុȬញ់ពីកǕȦតិខ្ពស់ʶមធȦ្យម   អ្នកជំងឺʸȶមមន្ទីរŲȦទȦ្យ   ǓȦȮជនƌȦលȿនជំងឺកង្វះɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ      និង 
   សȿជិកűȦ្សȦងៗŭៀតƹȦǊȦុមǋȦȡɆររបស់ŞȦ   ǖȦ្តីȿនƻ្ទȦʗះ   និងកុȿរɉយុ˙Ȧម   2   ȭŏំគួរȮអ្នកƌȦលȿន   
   ɉទិȾព  ។  អ្នកƌȦលȿនɉទិȾពបȺōប់  គឺអ្នកȸំងɈយƌȦលȻនចុះʉœះʸក្នុងកម្មវិធីផ្តល់ចំណីɉɇរ  បƕ្ថȦម   
   កុȿរɉយុ˙Ȧម  5ȭŏំ  និងǊȦុមǋȦȡɆរƌȦលȿនǖȦ្តីȿនƻ្ទȦʗះ  ǔȦមȸំងកុȿរɉយុ˙Ȧម  2  ȭŏ ំ ។  ȮយៈȷżȦតុ   
   ǓȦȮជនȸំងមូលƌȦលស្ថតិʸក្នងុ   Ȧះȷŏក់  នឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរȧរȽរʋយមុងǎȦលក់ȷŏ ំ ។   ក្នុងដំȵក់ȧល 
   ដំបូងƹȦ˚Ȧះមហន្តɁយʸȶមតំបន់ƌȦលȿនអˏȦឆ្លងȸប   មុងǎȦលក់ȷŏំគួរǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ƑȦʸȶម 
   មណŊលសុខȾពបុ៉ʏɒះ  (ឧ.  មជȦ្ឈមណŊលផ្តល់ចំណី  ɉɇរȮȧរពȦɎȻលរបស់អ្នកǖȦកុ  និងមន្ទរីŲȦទȦ្យȺȺ)  ។

3.   ȧរបȫ្ករជំងឺǋȦុនȯម   ៖   ȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគ   (ដង្កូវទឹក   និងមូសȨŔ)   គឺȮវិធីɆǖȦ្តដ៏សំȨន់ក្នុង   
   ȧរបȫ្ករ   ជំងឺǋȦុនȯម   ។   ȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងជំងឺǋȦុនȯមគួរǐȦȠវȻនƐȦȺំʋយទិន្នន័យȪŔំŴើល  ʁ
   ŷើȧរƖȦងƇȦកករណីűȦ្សȦងៗរបស់មនុសȦ្ស   និងដង់សុីūȦȾŏក់ȫរចម្លងʛគ   ។   កƕ្លȦងƌȦលបង្ករកំŪើតសំȨន ់
   បផំតុƌȦលǰȦǓȦȡលពកីƕ្លȦងមយួʶកƕ្លȦងមយួȬȻំចǐ់ȦȠវȿនȧរកណំតម់ខុសɐ្ញ  ។     ក្នងុតបំនទ់ǓីȦជុជំនមសូ  ȨŔ 
   (Aedes)  បង្កកំŪើតʸក្នងុធុងស្តកុទឹក   និងទីកƕ្លȦងƌȦលȿនដក់ទឹកȮǓȦȬំ   (ƂȦវជ័រ   សំបកកង់Ȭស់ៗ  ដបƖȦក 
     ថូȼ្ករ   ។ល។)   ។   ȧរបង្ហូរទឹកʶȶមŲȦលកំណត់   និងȧរកȿńត់ʆលវត្ថុដក់ទឹកȻនȸំងអស់គឺȮមŮȦɎȻយ 
   ƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾពបំផុតក្នងុȧរȧត់បន្ថយចំនួនទីកƕ្លȦងបង្កកំŪើតរបស់មូស។   ទឹកស្តកុទុកʸក្នងុផ្ទះǐȦȠវǋȦប់ǋȦង 
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ŲȦលżើយǓȦȱប់ȱក់ទឹកǐȦȠវƑȦɂងសȿŗត   និងដុសជូតȮŶៀងɁល់សȻŋហ៍   ។   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះ   
   Ƚល់  ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយគួរǐȦȠវȻន  ផ្តល់ឲȦ្យȮǓȦȱប់ស្តកុទឹកƌȦលសមǖȦបʋយȿនគǕȦបផងƌȦរ      ។  ȧរសȿŔប់       
          ŴȦʛគʸក្នងុǓȦȱប់ȱក់ʋយǣȦើ˒ Ȧស់  ȷŏំសȿŔប់ដង្កូវទឹកក៏ȿនǓȦសិទ្ធȾពផង  ƌȦរក្នុងȧរបំȻត់ដង្កូវទឹក  ។  
   ȧរ  Ȼញ់ȷŏសំȿŔប់សត្វល្អតិȿនǓȦសិទ្ធȾពក្នងុȧរȧត់បន្ថយចំនួនមូសŲȦញវ័យ  ។  វិȹនȧរȧរȽរȼōល់ខ្លនួក៏ǐȦȠវ     
   Ȼនŷើកកម្ពស់ផងƌȦរ  (សូមŴើលបទȱŉនស្តពីី  របស់របរមិនƚȦនȮម្ហូបɉɇរទី  2  ʸទំព័រ  271  និងបទȱŉនស្តីពី   
   ȧរǋȦប់ǋȦងȾŏក់ȫរចម្លងʛគទ ី 1-3  ʸទំព័រ  111-116)    ។

ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្តពីីȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺឆ្លងទី  2  ៖  ȧរŮ្វើʛគវិនិច្ឆយ័  និងȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺឆ្លង

ǓȦȮជនȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរŮ្វើʛគវិនិច្ឆ័យ   និងȧរពȦɎȻលǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾពចំʗះជំងឺឆ្លង 
ȸំងɈយƌȦលរួមចំƐȦកɀ៉ងǝȦើនបំផុតដល់ȧរបង្កជំងឺ  និងȧរɆŔប់ǝȦើនŷើសលប់ƌȦលɉចបȫ្ករȻន។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   បŠ្កើតɆរអប់រំសុខȾពɆȹរណៈŦើមȦ្បីŷើកទឹកចិត្តឲȦ្យǓȦȮជនơ្វȦងរកȧរƒȦȸំឲȦ្យȻនȸន់ŲȦល   ចំʗះ 
   ជំងឺ  ǋȦុនʥŋ  ជំងឺក្អក  និងជំងឺɁគរូស  ។ល។  

   ផ្តល់ȧរƒȦȸំសុខȾពʸមន្ទីរŲȦទȦ្យកǕȦិតបឋមȸំងអស់ʋយƗ្អȦកŷើពិធីɆរƹȦȧរǋȦប់ǋȦង  ករណីȶមបទȱŉន   
   ឬ   ȧរǋȦប់ǋȦងរួមŷើជំងឺកុȿរ   (IMCI)   និងȧរǋȦប់ǋȦងរួមŷើជំងឺរបស់មនុសȦ្សធំ   (IMAI)   ក្នុងករណីƌȦលȻន 
   អនុវត្ត  និងȧរƒȦȸំʸមន្ទីរŲȦទȦ្យបƆ្អȦកស˔Ȧប់ȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ  (សូមŴើលŻȦចក្តី  ƐȦȺំទី  1)  ។

   អនុវត្តȧរƖȦងƇȦកȶមǓȦųȦទ  និងបញ្ជូនអ្នកជំងឺ     ȧរŮ្វើʛគវិនិច្ឆ័យ  និងពីធីɆរƹȦȧរǋȦប់ǋȦងករណីűȦ្សȦងៗ   
   ŦើមȦ្បីពȦɎȻលឲȦ្យȻនȭប់នូវɆŌនȾពដូចȮជំងឺរɂកទងសួត  ជំងឺǋȦុនȬញ់  ជំងឺɁគរូស  ជំងឺកǏȦ្ជិល  ជំងឺរɂក 
   ˥Ȧមខួរ   ជំងឺខ្វះɉɇរូបត្ថម្ភ   និងជំងឺǋȦុនȯម   żើយបណ្ណុះបȵ្ខលបុគ្គលិកអំពីពិធីɆរƹȦȧរពȦɎȻល 
   (សូមŴើល  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-3  និងŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្តីពីសុខȾពកុȿរទី  2  ʸទំព័រ  323)  ។

   ƐȦȺំឲȦ្យអនុវត្តកម្មវិធីǋȦប់ǋȦងជំងឺរŰȦងȻនƑȦបȺōប់ពីŮ្វើʛគវិនិច្ឆ័យʋយȿនȧរទទួលɆłល់  ǐȦȠវȻនបំŲȦញ 
   ប៉ុʏɒះ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 4)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ពិធីɆរƹȦȧរǋȦប់ǋȦងករណីȶមបទȱŉនស˔Ȧប់ȧរŮ្វើʛគវិនិច្ឆ័យ   និងȧរពȦɎȻលជំងឺឆ្លងȮទូʶគឺ   ȿនរួច   
   ȮǦȦច  និងǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ȮǓȦȬំ    (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-3      និងបទȱŉនស្តីពីǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលទី1   
   ʸ  ទំព័រ  296)  ។
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ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.     ȧរǋȦប់ǋȦងរួមŷើជំងឺកុȿរ   និងȧរǋȦប់ǋȦងរួមŷើជំងឺមនុសȦ្សធំ   ៖      អˏȦɆŔប់ƌȦលបȵ្ខលមកពីជំងឺឆ្លងȺȺ 
ɉចǐȦȠវȻនȧត់បន្ថយȶមរយៈȧរŮ្វើʛគវិនិច្ឆយ័ȸន់ŲȦល    និងȻនǐȦមឹǐȦȠវǔȦមȸំងȧរពȦɎȻលƌȦលសម  ǖȦប    ។ 
ȧរǣȦើ˒Ȧស់ȧរǋȦប់ǋȦងរួមŷើជំងឺកុȿរ  (IMCI)    និងȧរǋȦប់ǋȦងរួមŷើជំងឺមនុសȦ្សធំ(IMAI)ក្នុងករណីƌȦលȻន 
អនុវត្តឬដំŪើរȧរƹȦȧរŮ្វើʛគវិនិច្ឆ័យȷŏក់ȮតិűȦ្សȦងŭៀត  ȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នុងƇȦកǓȦųȦទ    និង    Ů្វើ  ចំȵត ់
ȷŏក់ជំងឺʶȶមǓȦųȦទ  និងȾពធ្ងន់ធ្ងរ  រǔȦមȸំងŦើមȦ្ីបជួយដល់ȧរǋȦប់ǋȦងȧរពȦɎȻលƌȦលសមǖȦប។  ʛគសɐ្ញ 
˚Ȧះȷŏក់űȦ្សȦងៗគឺȮȧរចង្អុលបȫŖញស˔Ȧប់ȧរបញ្ជូនʶȧន់មណŊលសុខȾពរបស់  អ្នកជំងឺƌȦលស˔Ȧក  y
ŲȦទȦ្យ   ។      ពិធីɆរƹȦȧរǋȦប់ǋȦងករណីȶមបទȱŉនŮ្វើឲȦ្យȧរវិនិច្ឆ័យʛគȻនǐȦឹមǐȦȠវ   និង  ȧរǣȦើ˒Ȧស់ȷŏȻំន 
សមǖȦប  (សូមŴើលផងƌȦរǐȦង ់ ŻȦɃសុខȾពសំȨន់  -  បទȱŉនស្តីពីសុខȾពកុȿរទី  2  ʸទំព័រ  323)  ។

2.   ជំងឺរɂកទងសួត   ៖   ចំណុចសំȨន់ចំʗះȧរȧត់បន្ថយអ ȦˏɆŔប់ƌȦលបȵ្ខលមកពីជំងឺរɂក      គឺȧរǋȦប់ǋȦងឲȦ្យ 
   ȻនȾŔមៗŷើȧរទទួលȸនȷŏំផȦ្សះ   (Antibiotics)   ដូចȮ   Amoxillin   ʋយʚងʶ  ŷើពិធីɆរȷŏក់Ȯតិ   ។   
   ជំងឺរɂក  ទងសួតធ្ងន់ធ្ងរនឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរចូលស Ȧ̝កក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យ   និងȧរពȦɎȻលʋយȬក់   ឬ  ŷȦបȷŏំ   ។ 

3.   ជំងឺǋȦុនȬញ ់ ៖  លទ្ធȾពទទួលȻនȧរពȦɎȻលȸន់ŲȦល  និងǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾព  គឺȮគន្លឹះដ៍សំȨន់ចំʗះ 
   ȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺǋȦុនȬញ់ǓȦកបʋយʈគជ័យ  ។  ʸȶមតំបន់ƌȦលȿនȧរŜើតជំងឺជំងឺǋȦនុȬញ់  សូមបŠ្កើតពិធី   
   Ɇរមួយស˔Ȧប់ȧរŮ្វើʛគវិនិច្ឆ័យ  (មិនŷើសពី  24ʙ៉ង)  ឲȦ្យȻនŷឿនចំʗះជំងឺǋȦនុʥŋ        និងȧរពȦɎȻលʋយ   
   ǣȦើ˒Ȧស់ȷŏំស˔Ȧប់ដំȵក់ȧលដំបូងƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾពខ្ពស់     ។     ȧរពȦɎȻលʋយរួមបញ្ចូលȩŏƗ្អȦកŷើȷŏ ំ  
   Artemisinin  (ACTs)      គឺȮȿǐȦȱŉនស˔Ȧប់ពȦɎȻលជំងឺǋȦុនលួស      (Falciparum)។        ȧរǞȦើសŶីសȷŏំគួរǐȦȠវ 
   Ȼនកំណត់ʋយȿនȧរពិ˚Ȧះʚបល់ȮមួយទីȾŏក់ȫរសុខȾពƌȦលដឹកȺំ   និងកម្មវិធីȮតិǋȦប់ǋȦងជំង  ឺ 
   ǋȦុន  Ȭញ់  ។  សូមគិតគូរពីគុណȾពȷŏំʸŲȦលơ្វȦងរកǓȦភពផ្គត់ផ្គង់      ។      Ȯȧរល្អជំងឺǋȦុនȬញ់គួរǐȦȠវȻនŮ្វើ 
   ʛគវិនិច្ឆយ័ȶមរយៈȧរ   Ů្វើūȦស្yត មន្ទរីពិʠធន៍   (ȧរŮ្វើūȦស្តʛគវិនិច្ឆយ័ȭប់រហ័សȧរǣȦើមីǊȦȠទសȦ្សន៍)   មុន 
   ŲȦលȬប់ű្តើមȧរពȦɎȻល   ។   ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ   ȧរពȦɎȻលជំងឺǋȦុនȬញ់ȶមមន្ទីរពិនិតȦ្យពȦɎȻលមិន 
   ǐȦȠវពនȦɎរŲȦលŽើយǓȦសិនŰើȩœនȧរŮ្វើʛគវិនិច្ឆ័យȶមមន្ទីរពិʠធន៍ŭȦʔះ  ។

4.     ȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺរŰȦង  (TB)៖  កម្មវិធីǋȦប់ǋȦងជំងឺរŰȦងƌȦលអនុវត្តពុំȻនល្អɉចŮ្វើឲȦ្យȿនȧរប៉ះȽល់មិនល្អ  ǝȦើន 
Ȯងលទ្ធផលល្អ   ʋយɃŮ្វើឲȦ្យអូសបȺŔយŲȦលឆ្លងជំងឺ   និងʋយȧរបŠ្កើនȧរចម្លងŴȦʛគទȵŊណɔ   (Bacilli)   
ƌȦលɆុំនឹងȷŏំǝȦើនមុខ   ។      ក្នុងŲȦលƌȦលȧរǋȦប់ǋȦងអ្នកជំងឺរŰȦងȮលក្ខណៈបុគ្គលɉចŮ្វើʶȻន   ក្នុងŲȦល 
ȿន˚Ȧះមហន្តɁយ   ʔះកម្មវិធីǋȦប់ǋȦងជំងឺរŰȦងƌȦលȿនលក្ខណៈទូលំទូɂយគួរǐȦȠវȻនអនុវត្តƑȦក្នុងករណ ី
ƌȦលȿនȧរបំŲȦញǋȦប់លក្ខណៈវិនិច្ឆ័យƌȦលȿនȧរទទួលɆłល់ប៉ុʏɒះ។   លក្ខណៈវិនិច្ឆ័យȸំងůȦះរួមȿន 
ȧរŰ្តȦȮŇចិត្ត   និងធនȹនȺȺរបស់ទីȾŏកȫ់រ  Ż្ថȦរȾពȿនȧរȹȺរបស់   ǓȦȮជនស˔Ȧប់រយៈŲȦលɀ៉ងʡច 
ȵស់ព ី 12  ដល់   15   ƃȦƌȦរ   និងក្នុងករណីƌȦលកម្មវិធីȿនគុណȾពល្អ   ɉចǐȦȠវȻនŞȦផ្តល់ឲȦ្យ   ។ʸŲȦល 
អនុវត្តកម្មវិធីǋȦប់ǋȦង   ជំងឺរŰȦងគួរǐȦȠវȻនŮ្វើសȿហរណកម្មȮមួយកម្មវិធីȷŏក់ȮតិǓȦȬំǓȦŭȦស   និងអនុវត្ត  ʁ
ȶមȧរពȦɎȻលƌȦលȻនសងŜȦតȼōល់   ƌȦលȮយុទ្ធɆǖȦ្តរយៈŲȦលខ្លីមួយ។   ʸក្នុងដំȵក់ȧលធ្ងន់ធ្ងរƹȦ 
˚Ȧះɉសន្នមួយȧររំȨនƌȦលɉចŜើតȿនចំʗះȧរពȦɎȻលȸំងអស់ស˔Ȧប់ជំងឺɁុំǀ៉Ȧȸំងអស់រួមȿនជំងឺរŰȦង 
និងȧរȻត់បង់ȧរȶមȱនអ្នកជំងឺɉចȮបɐŖចមȦ្បង។   ȮȧរȬំȻច់ǐȦȠវបŠ្កើតកិច្ចសហȧរឲȦ្យȻនរឹងȿំរɃង 
Ⱦŏក់ȫរសុខȾពក្នុង   ŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្ន   និងŻȦɃរបស់កម្មវិធីȮតិǓȦយុទ្ធនឹងជំងឺរŰȦងƌȦលȻនបŠ្កើតŽើង។   
ȧរŮ្វើƖȦបůȦះនឹងជួយȹȺȷ   ǓȦȮជនƌȦលទទួលȧរពȦɎȻលមុនŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយɉចបន្តȧរពȦɎȻល 
របស់ខ្លួនȻនបន្តŭៀត  (សូមŴើលŻȦɃសុខ  ȾពសំȨន់ៗ  -    បទȱŉនស្តីពីជំងឺមិនឆ្លងទី  1  ʸ  ទំព័រទី  336)  ។  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ   -   បទȱŉនស្ដីពីȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺឆ្លងទី   3   ៖   ȧរȶមȱន   និងȧរŢ្លើយតបʶនឹង  
ȧររីកɁលȱល

ȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺǐȦȠវȻនǠȦៀមបȫ្ករ  ǐȦȠវȻនȶមȱន  អŠ្កȦត  និងǋȦប់ǋȦងក្នុងលក្ខណៈមួយȸន់ŲȦលŸȦɂ  
និងȿនǓȦសិទ្ធȾព  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

ȧរȶមȱន

   បŠ្កើតǓȦព័ន្ធȪŔŴំើល   (EWARN)   (ȧរǔȦȿនȮមុន)      និងȧរŢ្លើយតបʶនឹងជំងឺមួយʋយƗ្អȦកŷើȧរȻ៉ន់   
   ǓȦȿណŷើ˚Ȧះȷŏក់ដ៏ធំŮȦងƹȦជំងឺឆ្លងƌȦលȮƗ្នȦកƹȦǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនសុȨភិȻល   ƌȦលទូលំទូɂយȮង   
   ůȦះʶŭៀត។  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី1  និង  បទȱŉនទី5  ស្តីពីǓȦព័ន្ធសុȨភិȻល  ʸទំព័រ  305)  ។

   បណ្ណះុបȵ្ខលបុគ្គលិកŲȦទȦ្យ   និងȾŏក់ȫរសុខȾពសហគមន៍ŦើមȦ្ីបȶមȱន   និងɁយȧរណ៍ពីȧរផ្ទះុŽើងនូវជំងឺ 
   űȦ្សȦងៗƌȦលɉចŜើតȿន  ។

   ផ្តល់ឲȦ្យǓȦȮជននូវព័ត៌ȿនɆមញ្ញៗស្តីពីʛគសɐ្ញƹȦជំងឺƌȦលȫយនឹងឆ្លង  និងកƕ្លȦងƌȦលǐȦȠវʶរកជំនួយ  ។

ȧរǠȦៀមបȫ្ករ  

   ŶៀបចំƗȦនȧរអŠ្កȦតʶŷើȧរផ្ទះុŽើងនូវជំងឺ  និងƗȦនȧរȧរŢ្លើយតប  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  2)  ។
 
     ȹȺȷពិធីɆរស˔Ȧប់ȧរអŠ្កȦត   និងȧរǋȦប់ǋȦងȧរផ្ទុះŽើងនូវជំងឺƌȦលŜើតȿនញឹកȰប់   រួមȿនពិធីɆរអំព ី

ȧរពȦɎȻលƌȦលȸក់ទង  គឺɉចរកȻន  żើយǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យដល់បុគ្គលិកƌȦលȽក់ព័ន្ធ  ។
 
   ȹȺȷȿនសȿŒរៈបǕȦុងសំȨន់ៗស˔Ȧប់ជំងឺɉទិȾព   ឬ   ŞȦɉចផ្គត់ផ្គង់ȻនȾŔមៗពីǓȦភពƌȦលȻនកំណត ់
   ទុកមុន    (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3  )  ។

   កំណត់ទីកƕ្លȦងទុកȮមុនស Ȧ̝ប់ȱក់អ្នកជំងឺƌȦលȻនឆ្លងʛគឲȦ្យʸȱច់ƑȦឯង    និងពȦɎȻល  ឧȸហរណ៍  មជȦ្ឈមណŊល 
   ស˔Ȧប់ពȦɎȻលជំងឺɉសន្នʛគ  ។

   កំណត់អត្តសɐ្ញណមន្ទរីពិʠធន៍មួយ   មិនȷʸក្នងុមូលȱŉន   ក្នងុតំបន់   ក្នងុǓȦŭȦស   ឬ   ʸ Ȧ˦ǓȦŭȦសឲȦ្យƑȦ 
   ɉចផ្តល់ȧរអះɉងបɐņក់ពីȧរផ្ទុះŽើងជំងឺȻន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4  )  ។

   ȹȺȷសȿŒរៈស˔Ȧប់Ů្វើសំȵក  និងǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនដឹកជញ្ជូន    គឺɉចរកȻនʸនឹងកƕ្លȦងȸក់ទិននឹងȾŏក់ȫរ 
   ចម្លងʛគƌȦលɉចបង្កឲȦ្យȿនȧររីកɁលȱលɀ៉ងȭប់រហ័ស    (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។



317

បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

ȧរǋȦប់ǋȦង
     ŶៀបɁបព់ȧីរŜើតជងំឺʁ ȶមŲȦលŸȦɂ      ទកីƕ្លȦង    នងិមនសុȦ្សƌȦលȺំʁ រកȧរកំណតអ់ត្តសɐ្ញណរបសប់គុ្គលƌȦល 

ȿន Ȧ̊ះȷŏក់ខ្ពស់  និងវិȹនȧរǋȦប់ǋȦងƌȦលǐȦȠវអនុវត្តȶម  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំពីទី  6-8)  

   អនុវត្តវិȹនȧរǋȦប់ǋȦងសមǖȦបȺȺƌȦលȿនលក្ខណៈȮក់ɂក់ចំʗះជំងឺ   និងɆŌនȾព         (សូមŴើល   
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 9)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តƐីȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ȿនƗȦនȧរŮ្វើȧរអŠ្កȦត   និងȧរŢ្លើយតបʶនឹងȧរŜើតជំងឺȮɂយលក្ខណ៍អកȦ្សរមួយ   ឬ   ǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើង 
   ʸŲȦលȬប់ű្តើមȧរŢ្លើយតបʶនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ។  

   ទីȾŏក់ȫរƗ្នȦកសុខȾពȺȺɁយȧរណ៍ពីȧរŜើតជំងឺƌȦលសងȦ្ស័យʶឲȦ្យȷŏក់បȺōប់   ƌȦលសមǖȦបʸក្នុងǓȦព័ន្ធ 
   សុȨភិȻលក្នុងអំឡុងŲȦល  24  ʙ៉ងបȺōប់ȧរȶមȱនşើញ  ។

   ទីȾŏក់ȫរសុខȾពƌȦលដឹកមុខផ្តួចű្តើមȧរអŠ្កȦតករណីƌȦលȻនដឹងពីជំងឺȺȺƌȦលȫយនឹងរីកɁលȱលʸក្នុង 
   អំឡុងŲȦល  48ʙ៉ង  បȺōប់ពីទទួលȻនដំណឹង  ។

   អˏȦមរណȾពȮករណី  (CFRs)  ǐȦȠវរកȦɏឲȦ្យʸȸបȮងកǕȦិតƌȦលɉចទទួលយកȻន  ៖  
 -   ជំងឺɉសន្នʛគ  -  1%  ឬ  ȸបȮង
 -   ជំងឺɁកមួល  -  1%  ឬ  ȸបȮង
 -   ជំងឺǋȦុនʗះŸៀន  -  1%  ឬ  ȸបȮង
 -   ជំងឺរɂក˥ȦមខួរƌȦលបȵ្ខលមកពីȻក់ūȦរី  ŴȦȵំងʡłកូក  -  ȿនȧរǰȦǓȦȡលពី  5%-15%
 -   ជំងឺǋȦុនȬញ់  -  ȿនȧរǰȦǓȦȡល  កំណត់ឲȦ្យʸកǕȦិត  <  5%  ក្នុងចំʏមអ្នកជំងឺǋȦុនȬញ់ធ្ងន់ធ្ងរ  
 -   ជំងឺកǏȦ្ជិល   -   ȿនȧរǰȦǓȦȡលពី   2-21%      Ɂយȧរណ៍ʸក្នុងɆŌនȾពƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពីជʙŔះ   
      កំណត់ឲȦ្យʸកǕȦិត  <5%  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  10)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ǓȦព័ន្ធǔȦȿនȮមុនស˔Ȧប់ȶមȱនរកឲȦ្យşើញȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺ  ៖  កȶŋសំȨន់ៗƹȦǓȦព័ន្ធůȦះរួមȿន  ៖ 
 -   បȵ្ខញưȦគូƌȦលកំពុងអនុវត្ត  
 -   ȧរអនុវត្តʸȶមǋȦប់មណŊលសុខȾពȸំងអស់  និងʸកǕȦិតសហគមន៍  ǓȦសិនŰើɉចŮ្វើʶȻន
 -   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីɇនិភ័យធំŮȦងƹȦជំងឺƌȦលȫយនឹងរីកɁលȱលȸំងអស់ƌȦលɉចŜើតȿន
 -   ʋយƗ្អȦកŷើȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីɇនិភ័យ  ȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណɆŌនȾពȮɉទិȾពតិចតួច     (ពី10-12) 
      ស Ȧ̝ប់ȧរȪŔងំŴើលǓȦȬំសȻŋហ៍   និងជំងឺមួយចំនួនƌȦលǐȦȠវȻនǞȦើសŶីសស Ȧ̝ប់Ɂយȧរណ៍   "ឲȦ្យដឹងមុន"   
      ȮបȺōន់   (សូមŴើលចំណុចបƕ្ថȦមទី   2   ៖   ទǕȦង់រȻយȧរណ៍គំរូស្ដពីីȧរȪŔŴំើលɀ៉ងដិតដល់ǓȦȬំសȻŋហ៍)   
 -   ȧរកំណត់ករណីចȦɍស់ɂស់ចំʗះជំងឺនិមួយៗ  ឬ  ɆŌនȾពƹȦទǕȦង់ȪŔំŴើលȶមបទȱŉន
 -   ǓȦȧសពីកǕȦតិកំណត់ស Ȧ̝ប់ជំងឺɉទិȾព  ឬ  ɆŌនȾពនិមួយៗƌȦលǐȦȠវŮ្វើȧរȬប់ű្តើមȧរអŠ្កȦតȶមȱន។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

 -   ȧរផȦ្សព្វផȦɏយȺȺŦើមȦ្បីȹȺពីȧរជូនដំណឹងឲȦ្យȻនȭប់រហ័សអំពីȧរǓȦុងǓȦយ័ត្នមុនȮផ្លូវȧរ  ឬ    មិនផ្លូវȧរ 
      (ȽកȦ្យចȬមɉɁ៉ម   រȻយȧរណ៍űȦ្សȦងៗȶមǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿន។ល។)  ʶȧន់ɉȮŇធរសុȨភិȻលƌȦលȽក់ព័ន្ធ 
 -   ǓȦព័ន្ធស˔Ȧប់កត់ Ȧˏទុក  និងŢ្លើយតបʶនឹងȧរǓȦȧសឲȦ្យដឹងមុនȮបȺōន់
 -   ȧរɁយȧរណ៍   និងȧរបញ្ចូលទិន្នន័យʶក្នុងមូលȱŉនទិន្នន័យȶមបទȱŉន   និងវិȾគទិន្នន័យȮŶៀងɁល ់
      សȻŋហ៍
 -   ព័ត៌ȿនǐȦឡប់ស្តពីីȧរȪŔŴំើលǓȦȬំសȻŋហ៍   និងព័ត៌ȿនƌȦល Ȧ˒ប់ឲȦ្យដឹងȮមុនȮបȺōន់ʶដល់ưȦគូȸំងអស់ 
 -   ǐȦȡតពិនិតȦ្យŴើលȮŭៀងȸត់ŦើមȦ្បីȹȺគុណȾពទិន្នន័យ   ក៏ដូចȮȾពȸន់ŲȦលŸȦɂ   និងȾពŲȦញŷȦញ 
      របស់រȻយȧរណ៍
 -   ពិធីɆរ                                      
 -   នីតិវិធីȶមបȱŉនស˔Ȧប់ȧរƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿន   និង   ȧរផ្តួចű្តើមគំនិតក្នុងȧរŢ្លើយតបʶនឹងȧរបង្កជំង ឺ

2.   ƗȦនȧរអŠ្កȦតពីȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺ   និងȧរǋȦប់ǋȦង   ៖      ƗȦនȧរůȦះǐȦȠវƑȦŶៀបចំʋយȿនȧរចូលរួមɀ៉ងŲȦញ   
   ŷȦញពីសȵំក់អ្នកȽក់ព័ន្ធȸំងអស ់ ។  បɐŖȺȺȨង˙ȦមគួរǐȦȠវȻនʋះ˕Ȧយ  ៖
 -   លក្ខណៈវិនិច្ឆយ័ƌȦលȶមរយៈůȦះǊȦមុȧរȫរទទួលបន្ទកុǋȦប់ǋȦងȧររីកɁលȱនជំងឺǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើង
 -   សȿសȾពƹȦǊȦុមȧរȫរទទួលបន្ទុកǋȦប់ǋȦងȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺ
 -   Ⱦរកិច្ច  និងȧរទទួលខុសǐȦȠវȮក់ɂក់របស់អង្គȧរ  និងតួȺទីʸក្នុងǊȦុមȧរȫរ
 -   ȧរŶៀបចំឲȦ្យȿនȧរពិ˚Ȧះʚបល់  និងȧរƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿនʸȷŏក់មូលȱŉន  និងȷŏក់Ȯតិ
 -   ȿនធនȹន  និងសȿŒរៈűȦ្សȦងៗស˔Ȧប់ȧរȫរអŠ្កȦត  និងŢ្លើយតបʶនឹងȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺ
 -   បញ្ជីឱសថ  បរិȧŁរសំȨន់ៗ  និងȧរវិȾគʛគសɐ្ញƌȦលǐȦȠវȿន  ។

3.   ស្តុកបǕȦុង   ៖   ȧរǠȦៀមបǕȦុងʸនឹងកƕ្លȦងǐȦȠវȱក់បញ្ចូលសȿŒរៈស˔Ȧប់ǣȦើ˒Ȧស់ʸក្នុងȧរŢ្លើយតបʶនឹង 
 ȧររីកɁលȱលƌȦលទំនងȮនឹងŜើតȿន  ។   កញ្ចប់ឧបករណ៍ŸȦចខ្ចប់ទុកមុនស Ȧ̝ប់ជំងឺɁគរូស   ឬ  ɉសន្នʛគɉច 
   នឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿនក្នុងȧលៈŭȦសៈខ្លះ  ។  ɃមិនƚȦនȮŶឿងǐȦឹមǐȦȠវʔះŭȦក្នុងȧររកȦɏទុកសȿŒរៈបǕȦុងមួយចំនួន     
   ʸនឹងកƕ្លȦងដូចȮȷŏɃ៉ំក់ɆំងȧរȽរŴȦʛគរɂក Ȧ˥មខួរ   ŴȦȵំងʡłកូក   (meningococcal)។   ចំʗះវត្ថុ 
   ȸំង  ůȦះ   នីតិវិធីស Ȧ̝ប់ȧរផ្គត់ផ្គង់ȮបȺōន់   ȧរដឹកជញ្ជនូ   និងȧរទុកȱក់គួរǐȦȠវȻនកំណត់ȮមុនŦើមȦ្ីបɉចទទួល   
   Ȼនɀ៉ងȭប់រហ័ស  ។

4.   មន្ទីរពិʠធន៍Ȯសំɉង  ៖    ȧរŮ្វើūȦស្តʸមន្ទីរពិʠធន៍ȿនǓȦʚជន៍ȵស់ក្នុងȧរបɐņក់អះɉងពីʛគសɐ្ញ   
 ក្នុងអំឡុងŲȦលŜើតȿនជំងឺƌȦលគួរឲȦ្យសងȦ្ស័យមួយ    ƌȦលȶមរយៈʔះ    ȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករȮɆȹរណៈɉចǐȦȠវ     
   Ȼន  ចង្អុលបȫŖញ   (ឧȸហរណ៍   ជំងឺរɂក˥ȦមខួរƌȦលបȵ្ខលមកពីŴȦʛគŴȦȵំងʡłកូក)   ឬ   ក្នុងករណី   
   ƌȦលȧរŮ្វើūȦស្តពីȧរបណ្ណុះŴȦʛគ   និងរំʊចƹȦȷŏំផȦ្សះ   អង់ទីប៊ីយូទិក   ɉចȿនឥទ្ធិពលʶŷើȧរសǥȦច     
   ចិត្តក្នុងȧរǋȦប់ǋȦងករណី  (ឧȸហរណ៍  ជំងឺɁកមួល)  ។  មន្ទីរពិʠធន៍Ȯសំɉងមួយក៏គួរǐȦȠវȻនកត់សȿłល ់
     ទុកមុនផងƌȦរ   ȸំងʸក្នុងតំបន់      ឬ      អន្តȮតិ      ƌȦលɉចជួយដល់ȧរŮ្វើūȦស្តឲȦ្យȧន់ƑȦȿនȾពល្អǓȦŻើរ   
   ឧȸហរណ ៍  ȧរŮ្វើʛគ   វិនិច្ឆ័យʋយȧរវិȾគ   ȯមរកŴȦʛគកǏȦ្ជិល   ជំងឺȨន់ŷឿង   ǋȦុនȯម   និងជំងឺƖȦក   
   ˊȦប់ȯម  (viral  haemorrhagic  fevers)  ƌȦលបȵ្ខលមកពីវីរុស  ។

5.   ǓȦȱប់យកសំȵកគំរូʶពិʠធន៍   និងȧរŮ្វើūȦស្តȾŔមៗ      ៖     សȿŒរៈស˔Ȧប់Ů្វើសំȵកគំរូ   (ដូចȮŤើŜៀរ 
   យករំអិលចុងʗះŸៀនធ ំ និងǓȦȱប់យកសំȵកគំរូʶពិʠធន៍  (ឧ.  ǓȦȱប់យកសំȵកគំរូǓȦųȦទ  Cary-Blair 
   ស˔Ȧប់Ů្វើūȦស្តរកŴȦʛគបង្កជំងឺɉសន្នʛគ  ជំងឺɁកមួល  ŴȦʛគអ៊ីកូលី  និងŴȦʛគ  បង្កជំងឺពុលɉɇរ)  និងǓȦអប  ់ 
   ȧŔŻȦǓȦȱប់យកសំȵកគំរូȸំងůȦះǐȦȠវȿនʸនឹងកƕ្លȦង   ឬ   ɉចរកȻនɀ៉ងȭប់រហ័ស   ។   ȮងůȦះʶŭៀត   
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

   ȧរŮ្វើūȦស្តȾŔមៗɉចȿនǓȦʚជន៍ʸក្នុងȧរពិនិតȦ្យរកŴើលជំងឺឆ្លងűȦ្សȦងៗʸȶមមូលȱŉនʋយរួមȿន 
   ជំងឺ  ǋȦនុȬញ់  និងជំងឺរɂក˥ȦមខួរផងƌȦរ  ។

6.   ȧរអŠ្កȦតពីȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺ  ៖  ជំɇřនសំȨន់ៗចំនួន  10  ʸក្នងុȧរអŠ្កȦតŴើលȧររីកɁលȱលជំងឺរួមȿន៖  
   1.    បɐņក់ពីវត្តȿនƹȦȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺ
   2.    បɐņក់ពីʛគសɐ្ញ
   3.    កំណត់ករណីŜើតŽើង
   4.    Ɂប់ចំនួនករណីŜើតŽើង
   5.    អនុវត្តȧរសិកȦɏអំពីȧរŜើតជំងឺȮលក្ខណៈលម្អិត  (ŲȦលŸȦɂ  មនុសȦ្ស  ទីកƕ្លȦង)
   6.    កំណត់អត្តសɐ្ញណអ្នកƌȦលស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យ
   7.    បŠ្កើតសមត្ថកម្មពនȦ្យល់ពីȧរǓȦឈមមុខនឹងជំងឺ
   8.    Ƀយតƾ្លȦŷើសមត្ថកម្ម
   9.    ផȦ្សព្វផȦɏយពីȧររកşើញ
   10.  អនុវត្តវិȹនȧរǋȦប់ǋȦង
   ជំɇřនȸំងůȦះមិនǐȦȠវȧរឲȦ្យអនុវត្តʶȶមɀ៉ងȨņប់ខ្ជួនʔះŭȦ   żើយវិȹនȧរǋȦប់ǋȦងគួរǐȦȠវȻនអនុវត្តឲȦ្យȻន 
   ȭប់ȶមƌȦលɉចŮ្វើȻន  ។

7.   ȧរបɐņក់ពីវត្តȿនƹȦȧរɁតតȦɍតរបស់ជំងឺមួយ  ៖  ɃមិនƚȦនȮȧរǐȦȠវƑȦŮ្វើȾŔមៗǋȦប់ŲȦលʔះŭȦក្នងុȧរកំណត់ȷ 
   ūើȧរŜើតជំងឺកំពងុƑȦȿនវត្តȿនƌȦរ  ឬ  ɀ៉ងȵʔះ  żើយȧរកំណត់ឲȦ្យȻនចȦɍស់ɂស់ពីកǕȦិតȬប់ű្ដើមƹȦȧរ
   ɁតតȦɍតƹȦជំងឺមិនȿនស˔Ȧប់ǋȦប់ជំងឺȸំងអស់ʔះŽើយ  ។  ក៏ប៉ុƕ្តȦកǕȦិតȬប់ű្ដើម  គឺȿនចំʗះជំងឺƌȦលȿន 
   Ŷៀប  Ɂប់ដូចȨង˙Ȧម  ៖  
 - ជំងឺƌȦលȿនករណីƑȦមួយគត់ŜើតȿនɉចបȫŖញពីȧរȬប់ű្តើមɁតតȦɍត  ៖      ជំងឺɉសន្នʛគជំងឺកǏȦ្ជិល 
        ជំងឺȨន់ŷឿង  ជំងឺƖȦកˊȦប់ȯមបȵ្ខលមកពីវីរុស
 -   ជំងឺƌȦលȧរȬប់ű្តើមɁតតȦɍតǐȦȠវȻនសងȦ្ស័យʸŲȦលƌȦលករណីǝȦើន  ឬ    ȿនករណីɆŔប់ʋយɆរជំងឺ
      ůȦះŷើសពីចំនួនƌȦលŞȦរំពឹងទុកʸក្នុងតំបន់  ឬ  ŜើនŽើងŭ្វȦដងŮៀបនឹងចំនួនមធȦ្យមក្នុងសȻŋហ៍មុនៗ។  
 -   ជំងឺɁកមួលʸក្នុងតំបន់ƌȦលពុំȿនȧរŜើតជំងឺ    និងʸȶមជំរំជនųៀសខ្លួនȺȺ  ករណីŜើតȿនជំងឺɁក
      មួលƑȦមួយɉចបង្កȧរǔȦȡយȻរម្ភអំពីȧរɁតȦɍតមួយƌȦលɉចនឹងŜើតȿន។    
 -   ជំងឺǋȦុនȬញ់  -  ȧរកំណត់គឺȿនលក្ខណៈȮក់ɂក់ʶȶមɆŌនȾព  ។    ȧរŜើនŽើងនូវចំនួនករណីŷើស 
      ពីអ្វីƌȦលŞȦរំពឹងទុកស˔Ȧប់រយៈŲȦលមួយȭŏំក្នុងចំʏមǓȦȮជនƌȦលŞȦȻនកំណត់ʸក្នុងតំបន់   មួយɉច 
      ចង្អុលបȫŖញពីȧរȬប់ű្ដើមɁតតȦɍត  ។    ʋយពុំȿនទិន្នន័យពីŦើមទី    សɐ្ញǔȦȿន    Ɂប់បញ្ចូលȸំងȧរŜើន
      Žើងɀ៉ងǝȦើនƹȦសមȿǐȦករណីជំងឺǋȦុនʥŋűȦ្សȦងៗ      ƌȦលŞȦȻនបɐņក់ȷ       ȮជំងឺǋȦុនȬញ់ʸក្នុងរយៈ 
      ŲȦល  2  សȻŋហ៍កន្លងʶ    និងនិȺŏȧរŜើនŽើងȮលំȱប់ƹȦករណីអˏȦមរណȾពស˔Ȧប់រយៈŲȦលȮǝȦើន  
      សȻŋហ៍កន្លងʶ  ។
 - ជំងឺរɂក Ȧ˥មខួរƌȦលបȵ្ខលមកពីŴȦʛគ  ŴȦȵំងʡłកូក  -   ក្នងុជំងឺរɂក Ȧ˥មខួរ  ចំʗះǓȦȮជនƌȦល  
      ȿនចំនួនŷើសពី  3  0  000Ⱥក់    ȿន  15ករណី/100  000Ⱥក់/សȻŋហ៍។  បុ៉ƕ្តȦ  ចំʗះ Ȧ̊ះȷŏក់ƹȦȧរɁតតȦɍត  
      ជំងឺដ៏ȨŔងំůȦះ    (ឧȸហរណ៍    ពំុȿនȧរŜើតជំងឺក្នងុរយៈŲȦលȮង    3ȭŏំʶżើយ    żើយវិɆលȾពƹȦȧរȬក់  
      ȷŏបំȫ្ករȿនអ Ȧˏ  <  80%)  កǕȦតិű្តើមůȦះǐȦȠវȻនȧត់បន្ថយមកʸǐȦឹម  10ករណី/100  000Ⱥក់/សȻŋហ៍  ។  ʸ
      ក្នងុចំʏមǓȦȮជនƌȦលȿនចំនួនតិចȮង  30  000Ⱥក់  ȿន  5ករណី/សȻŋហ៍  ឬ    ȧរŜើនŽើងŭ្វȦដងនូវ  ករណី  
      ក្នុងអំឡុងŲȦល  3សȻŋហ៍កន្លងʶ  បɐņក់ពីȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺ  ។    រីឯʸក្នុងជំរំវិញ  ŰើȿនករណីǐȦȠវȻន  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

      អះɉងȷȿនចំនួន   2   ក្នុងអំឡុងŲȦល   1សȻŋហ៍żើយʔះ   គឺȮȧរ˒Ȧប់ពីȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺżើយ 
 -   ជំងឺǋȦុនȯម    -    ȧរŜើនŽើងចំʗះករណីǋȦុនʥŋűȦ្សȦងៗក្នុងរយៈŲȦល    2សȻŋហ៍កន្លងមកƌȦលបȫŖញ
      ពីកǕȦិត  lgG  ƌȦលȻនŜើនŽើង    (ʋយƗ្អȦកŷើȧរពិʠធន៍ȮគូៗនូវគំរូȮŻȦរីបន្តបȺōប់)    របស់អ្នកជំងឺ
      ǋȦុនʥŋ  ƌȦលȹŔក់ខ្លួនឈឺ  3-5ƶ្ងȦ  និងȧរȹŔក់ចុះចំនួនʃលលិȧរ  (<  20,000)  ។

8.   ȧរŢ្លើយតបʶនឹងȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺ      ៖      សȿសȾគសំȨន់ៗƹȦȧរŢ្លើយតបʶនឹងȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺ   គឺȧរ   
   សǕȦបសǕȦȡល  ȧរǋȦប់ǋȦងករណី  ȧរȪŔŴំើល    និងȧរសិកȦɏពីȧរɁតតȦɍតជំងឺ    មន្ទរីពិʠធន៍    វិȹនȧរបȫ្ករទប់   
   Ɇ្កត់មួយចំនួន  ដូចȮȧរƂȦលម្អទឹក  និងអȺម័យទូʶ  ɉǖȦយ័ʶŷើជំងឺ     ȧរផȦ្សព្វផȦɏយពី Ȧ̊ះȷŏក់  ȧរŜៀង   
   គរក្នុងសង្គម  ទំȺក់ទំនងɆរព័ត៌ȿន  និងȧរǋȦប់ǋȦងព័ត៌ȿន  ភ័ស្ដុȾរ  និងសន្តិសុខ  ។

9.     វិȹȺȧរǋȦប់ǋȦង   ៖   វិȹនȧរǋȦប់ǋȦងȺȺǐȦȠវƑȦបŠ្កើតŽើងឲȦ្យȻនȮក់ɂក់ŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȧរចម្លងƹȦ 
   Ⱦŏក់ȫរចម្លងʛគƌȦលបង្កឲȦ្យȿនȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺ   ។   ȮŶឿយៗ   ចំŪȦះដឹងƌȦលȿន˕Ȧប់អំពីȾŏក់ȫរចម្លង 
   ʛគ   ɉចȺំដល់ȧរŶៀបចំបŠ្កើតវិȹនȧរǋȦប់ǋȦងƌȦលសមǖȦបʸក្នុងɆŌនȾពមួយចំនួន   ។   Ȯទូʶសកម្ម   
   ȾពƹȦȧរŢ្លើយតបរួមȿន  ȧរǋȦប់ǋȦងǓȦភព  និង/ឬ  ȧរទប់Ɇ្កត់ȧរǓȦឈម  (ឧȸហរណ៍  ȶមរយៈǓȦភពទឹក 
     ƌȦលȿនȧរƂȦលម្អŦើមȦ្បីបȫ្ករជំងឺɉសន្នʛគ)  ȧរបȫŗក់ȧរឆ្លង  និង/ឬ  ȧរបȫ្ករȧរចម្លង   (ឧȸហរណ៍  ȶម   
   រយៈȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករ  ȮɆȹរណៈŦើមȦ្បីបȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជិល  ឬ  ǣȦើ˒Ȧស់មុងǎȦលក់ȷŏំŦើមȦ្បី  បȫ្ករជំងឺǋȦុនȬញ់) 
   និងȧរǋȦប់ǋȦងȧរ     ȧរȽរអ្នកជំងឺ   (ឧȸហរណ៍  ȶមរយៈȧរŮ្វើʛគវិនិច្ឆ័យȾŔមៗ   និងȧរពȦɎȻលȾŔមៗ   ឬ   
   ȶមរយៈȧរǣȦើȷŏំគីមី)   (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីǓȦព័ន្ធសុȨភិȻលទី   5  ʸទំព័រ   305  បទȱŉនទី   1-2  ស្តីពីȧរ   
   ផ្គត់ផ្គង់ទឹក  ʸទំព័រទី  97-100  បទȱŉនទី  1-2    ស្តីពីȧរ  ŷើក  កម្ពស់អȺម័យខ្លួន˒Ȧណ  ʸទំព័រ  91-94  និង  
   បទȱŉន   ទី  1-3  ស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងȾŏកȫ់រចម្លងʛគ  ʸទំព័រ  111-116)  ។  

10.        អˏȦមរណȾពȶមករណី   ៖   អˏȦមរណȾពȶមករណីƌȦលɉចទទួលយកȻនចំʗះជំងឺឆ្លងគឺǰȦǓȦȡល    
   ȶមបរិបទទូʶ  លទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃសុខȾព  ǔȦមȸំងគុណȾព  និងȾពȭប់រហ័សƹȦȧរ  ǋȦប់ǋȦងករណី។
   Ȯទូʶ  ȿនʃលʯȧត់បន្ថយអ ȦˏមរណȾពȶមករណីឲȦ្យʸក្នងុកǕȦតិȸបបំផុតȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻន។
   ǓȦសិនŰើអˏȦមរណȾពȶមករណីȿនចំនួនŷើសពីកǕȦិតƌȦលŞȦរំពឹងទុកȮអបȦ្បបរȿʔះ  ȧរɃយតƾ្លȦɀ៉ង 
   ȭប់រហ័សមួយŷើវិȹនȧរǋȦប់ǋȦងȺȺគួរǐȦȠវȻនអនុវត្ត   żើយវិȹនȧរ   ƂȦតǕȦȠវűȦ្សȦងៗǐȦȠវƑȦអនុវត្តȶម 
   ŦើមȦ្បីȹȺȷ  អˏȦមរណȾពȶមករណីǐȦȠវȻនរកȦɏឲȦ្យʸក្នុងកǕȦិតមួយƌȦលɉចទទួលយកȻន  ។

២.២.ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  ៖  សុខȾពកុȿរ  
   ក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន   កុȿរគឺȮអ្នកƌȦលȫយរង˚ȦះȮពិŻȦសចំʗះកំŪើនអˏȦɁតតȦɍតƹȦជំងឺ   និងȧរ 
ɆŔប់។  ȧរʋះ Ȧ̞យតǕȦȠវȧរƗ្នȦកសុខȾពȮក់ɂក់របស់ពួកŞȦតǕȦȠវឲȦ្យȿនអន្តɁគមន៍ƌȦលʖŋតŷើកុȿរ។  អន្តɁគមន៍ 
Ɨ្នȦក  សុខ    ȾពកុȿរǐȦȠវȱក់បញ្ចូលអȺŋគមន៍ȸំងɈយȵƌȦល  ʋះ˕ȦយមូលżȦតុសំȨន់ៗ  ƹȦȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺ  
និង     ȧរɆŔប់ǝȦើនហួសǓȦȿណƌȦលរួមȿនជំងឺឆ្លងȶមផ្លូវដŠ្ហើមǖȦួច˕ȦវជំងឺɁគរូសជំងឺកǏȦ្ជិល   ជំងឺកង្វះ 
ɉɇរូបត្ថម្ភ  និង  មូលżȦតុűȦ្សȦងៗƹȦȧរɆŔប់របស់ȸរកƌȦលŭើបនឹងŜើត។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ   -   បទȱŉនស្ដពីីសុខȾពកុȿរទី   1   ៖   ȧរបȫ្ករជំងឺƌȦលɉចបȫ្ករȻនȶមរយៈȧរ  
Ȭក់Ƀ៉ក់Ɇំង

កុȿរɉយុȬប់ពី  6ƃȦ  ដល់  15ȭŏ ំ ȿនȾពɆុំទល់នឹងជំងឺកǏȦ្ជិល  និងȿនលទ្ធȾពទទួលȻនកម្មវិធីƌȦលŞȦ    
ពǌȦីកȮបន្តបȺōប់ចំʗះŻȦɃȬក់ȷŏំបȫ្ករបƕ្ថȦម  (EPI)  ʸŲȦលƌȦលɆŌនȾពȿនŻ្ថȦរȾព  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តƐីȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   Ů្វើȧរពȦɎករណ៍អំពីវិɆលȾពƹȦȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជិលរបស់កុȿរពីɉយុ    9ƃȦ    ដល់    15ȭŏំ     ʸŲȦលȬប់ 
   ű្តើមȧរŢ្លើយតបʶនឹង˚Ȧះមហន្តɁយŦើមȦ្បីកំណត់ពី˚Ȧះȷŏក់ƹȦȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺȺȺ   (សូមŴើលŻȦចក្ត ី
   ƐȦȺំទី1)។

   ʸŲȦលƌȦលវិɆលȾពƹȦȧរȬក់ȷŏȧំរȽរជំងឺកǏȦ្ជលិȿនចំនួនតិចȮង   90%   ឬ   មិនǐȦȠវȻនដឹងŶៀបចំយុទ្ធȺ 
   ȧរផȦ្សព្វផȦɏយពីȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជិល   ȮɆȹរណៈស˔Ȧប់កុȿរƌȦលȿនɉយុȬប់ពី   6   ƃȦ   ដល់   15 
   ȭŏʋំយɁប់បញ្ចលូȸំងȧរផ្តល់ȷŏំ́ Ȧប់ជីវȮតិ  A  ដល់កុȿរɉយុពី  6  ដល់  59ƃȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  1-2)។

   ȹȺȷកុȿរȸំងអស់ƌȦលǐȦȠវȬក់ȷŏំបȫ្កររɃងɉយុពី   6-9ƃȦ   ទទួលȻនɃ៉ក់ɆំងȧរȽរជំងឺកǏȦ្ជិលមួយកǕȦិត 
     ƒȦមŭៀតបȺōប់ពីពួកŞȦȿនɉយុȻន  9ƃȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)។

   ចំʗះǓȦȮជនចល័ត   ឬ  ƌȦលȼŔស់លំʸȱŉន  ǐȦȠវបŠ្កើតǓȦព័ន្ធបន្តȮប់ȮǓȦȬំមួយŦើមȦ្បីȹȺȷɀ៉ងʡច 
   អ្នកចំណɔលថ្មីចំនួន   95%   ƌȦលចូលមកក្នុងជំរំ   ឬ   សហគមន៍ƌȦលȿនɉយុរɃង   6ƃȦ   និង15   ȭŏំ   ទទួលȻន 
   ȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករǓȦȭំងនឹងជំងឺកǏȦ្ជិល  ។

   បŠ្កើតŽើងវិញȾŔមៗ  នូវកម្មវិធីȬក់ȷŏំបȫ្ករបƕ្ថȦមʸŲȦលƌȦល  ɆŌនȾពអនុɐ្ញតŦើមȦ្បីȬក់ȷŏំបȫ្ករ  Ȯបន្ត 
   បȺōប់ដល់កុȿរស˔Ȧប់ǓȦȭំងនឹងជំងឺកǏȦ្ជិល      និង  ជំងឺƌȦលɉចȧរȽរȻនʋយȬក់ȷŏំបȫ្ករűȦ្សȦងៗ    ŭៀតɁប់   
   បញ្ចូលȸំងកម្មវិធីȮតិផងƌȦរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   បȺōប់ពីបញ្ចប់យុទ្ធȺȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជិល  ៖  

 -   ɀ៉ងʡចȵស់កុȿរɉយុពី  6ƃȦ  -  15ȭŏំ  ចំនួន  95%  ȻនទទួលȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជិល
 -   ɀ៉ងʡចȵស់កុȿរ   95%   ƌȦរƌȦលȿនɉយុពី   6-59ƃȦ   ȻនទទួលȷŏំˊȦប់ជីវȮតិ   A   ក្នុងកǕȦិតមួយ 
      ǐȦឹមǐȦȠវ  ។

   ʸŲȦលƌȦលŻȦɃកម្មវិធីȬក់Ƀ៉ក់Ɇំងបƕ្ថȦមȶមទȿŔប់ǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងវិញżើយʔះ   ɀ៉ងʡចȵស់   
   ȿនកុȿរ   90%   ƌȦលȿនɉយុ   12ƃȦ   ȻនទទួលȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករ   (DPT)   ចំនួនបីកǕȦិត   (ជំងឺȨន់ɆŔក់ជំងឺ 
   ក្អកȿន់  និងជំងឺūȦȶណɔស)  ƌȦលȮសɐ្ញសȿłល់ȶងឲȦ្យកុȿរƌȦលទទួលȻនȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករŲȦញŷȦញ។ 
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  
1.   វិɆលȾពƹȦȧរȬក់ȷŏំȧរȽរជំងឺកǏȦ្ជិល  ៖  ȧរកំណត់វិɆលȾពƹȦȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជិលក្នុងចំʏម 
   ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ȶមរយៈȧរពិនិតȦ្យŴើលŽើងវិញŷើទិន្នន័យ  ស្ដីពីវិɆលȾពƹȦȧរȬក់ȷŏំ 
   បȫ្ករ។   ȶមរយៈȧរពិនិតȦ្យŽើងវិញůȦះ   សូមកំណត់ȷūើវិɆលȾពƹȦȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជិល  Ȯបន្តបȺōប ់
   ȿនចំនួនŷើស   ឬ  Ż្មើនឹង   90%  ƹȦកុȿរɉយុ˙Ȧម   5ȭŏ ំ  និង/ឬ   ȷūើយុទ្ធȺȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករជំងឺ  កǏȦ្ជិលមួយ   
   ƌȦលȻនŶៀបចំŽើងក្នុងរយៈŲȦល  12ƃȦ  សǥȦចȻនŷើសពី  ឬ  Ż្មើនឹង  90%  ƹȦកុȿរɉយុ˙Ȧម  9ƃȦ  ដល់  5ȭŏំ 
   ƌȦរឬŭȦ។    ǓȦសិនŰើវិɆលȾពƹȦȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជិល  ȿនទំហំȸបȮង  90%  ឬ  មិនដឹង  ឬ  ʸȿនȧរ 
   សងȦ្ស័យ   ȸក់ទងនឹងȧរȻ៉ន់ɆœនពីវិɆលȾព   គួរŰើកយុទ្ធȺȧរʋយសន្មតȷ   វិɆលȾពůȦះពុំȿនលក្ខណៈ 
   ǋȦប់ Ȧ́ន់ក្នុងȧរបȫ្ករȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺ  ȻនŭȦ  ។  

2.   ŷȦខŶៀងƹȦɉយុស˔Ȧប់ȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជិល   ៖   កុȿរƌȦលȿនɉយុǝȦើនមួយចំនួនǓȦƢȦលȮȻនŞȦច 
   ផុតពីយុទ្ធȺȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជិលពីមុនៗមក  និងពីជំងឺកǏȦ្ជិល  ។  កុȿរȸំងůȦះʸƑȦស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យ 
   ƹȦជំងឺកǏȦ្ជិលដƌȦល  żើយɉចŦើរតួȺទីȮǓȦភពមួយƹȦȧរចម្លងʛគស˔Ȧប់ȸរក    និងកុȿរតូចៗƌȦលȮអ្នក   
   ស្ថិតʸក្នុងɇនិភ័យខ្ពស់ȨŔំងƹȦȧរɆŔប់ʋយɆរជំងឺůȦះ   ។   ůȦះគឺȮżȦតុផលƹȦȧរƐȦȺំឲȦ្យȿនȧរȬក់ȷŏំ 
   បȫ្កររហូតដល់ɉយុ   15ȭŏំ។   ʸក្នុងŲȦលƌȦលពុំȿនធនȹនǋȦប់ Ȧ́ន់   ɃǓȦƢȦលȮមិនɉចŮ្វើʶȻនŭȦក្នុង 
   ȧរ  Ȭក់ȷŏំបȫ្ករដល់កុȿរȸំងអស់ƌȦលȿនɉយុពី   6   ដល់   15ȭŏំʔះ   ។  ʸក្នុងɆŌនȾពȸំងůȦះɉទិȾព  គួរ 
     ǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យ   ដល់កុȿរɉយុព ី  6   ដល់   59ƃȦ   ។   កុȿរȸំងអស់ƌȦលʸក្នុងǊȦុមɉយុƌȦលȮʃលʯគួរǐȦȠវ 
   ȻនŞȦȬក់ȷŏំបȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជិលʋយពុំគិតពីɆŌនȾពƹȦȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករពីមុនៗមករបស់ពួកŞȦŭȦ  ។  

3.   ȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជិលម្តងżើយម្តងŭៀតស˔Ȧប់កុȿរɉយុពី   6-9   ƃȦ   ៖   កុȿរȸំងអស់ƌȦលȿនɉយុពី   
   6-9ƃȦ   ƌȦលȻនទទួលɃ៉ក់ɆំងȧរȽរជំងឺកǏȦ្ជលិគួរទទួលȻនɃ៉ក់ɆំងȧរȽរជំងឺកǏȦ្ជិលមួយកǕȦិតបƕ្ថȦមŭៀត 
   បȺōប់ពីពួកŞȦȿនɉយុȻន  9ƃȦ  ʋយɀ៉ងʡចȵស់ȿនចʔŔះមួយƃȦរɃងកǕȦិតȬក់ȸំងពីរůȦះ។  

4.   ȧរបŠ្កើតŽើងវិញនូវកម្មវិធីផ្ដល់Ƀ៉ក់Ɇំងបƕ្ថȦមȷŏក់Ȯតិ   ៖   ǖȦបŲȦលȮមួយȩŏនឹងȧរŶៀបចំយុទ្ធȺȧរȬក ់
   ȷŏំបȫ្ករជំងឺកǏȦ្ជិលȮɆȹរណៈ   ƗȦនȧរȺȺǐȦȠវȬប់ű្តើមបŠ្កើតŽើងវិញនូវកម្មវិធីផ្ដល់Ƀ៉ក់Ɇំង   ȧរȽរបƕ្ថȦម 
   ʋយȿនȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយɉȮŇធរȷŏក់Ȯតិ  ។  ȧរបŠ្កើតŽើងវិញȾŔមៗនូវȧរȬក់Ƀ៉ក់Ɇំងȶមកម្ម 
   វិធីផ្ដល់Ƀ៉ក់ɆំងȧរȽរបƕ្ថȦម   មិនǐȦមឹƑȦȧរȽរកុȿរʋយȼōល់ǓȦȭំងនឹងជំងឺűȦ្សȦងដូចȮ   ជំងឺកǏȦ្ជលិ   ជំងឺȨន់ɆŔក់ 
   និង   ជំងឺក្អកȿន់បុ៉ʏɒះŭȦ   បុ៉ƕ្តȦȻនបƕ្ថȦមនូវគុណតƾ្លȦចំʗះȧរȧត់បន្ថយ   ɇនិភ័យƹȦȧរឆ្លងជំងឺȶមផ្លវូដŠ្ហើម 
   ŭៀតផង។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនអំពីសុខȾពកុȿរ  ទី  2  ៖  ȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺរបស់ȸរកŭើបនឹងŜើត  និងកុȿរ

កុȿរȿនលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃសុខȾពȮɉទិȾពȺȺƌȦលŶៀបចំŽើងŦើមȦ្បីʋះ˕ȦយមូលżȦតុ
ចមȦ្បងៗƹȦȧរŜើតបង្កជំងឺ  និងȧរɆŔប់របស់ȸរកƌȦលŭើបនឹងŜើត  និងកុȿរ។  

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តƐីȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   ŶៀបចំɆរអប់រំƗ្នȦកសុខȾព   ŦើមȦ្បីŷើកទឹកចិត្តǓȦȮជនƌȦលរងផលប៉ះȽល់ឲȦ្យơ្វȦងរកȧរƒȦȸំឲȦ្យȻនȸន់ŲȦល 
   ចំʗះជំងឺȵមួយ  (ǋȦនុʥŋ  ក្អក  Ɂគរូស  ។ល។)      ចំʗះȸរកŭើបនឹងŜើត  ។  ʸក្នងុȧរŶៀបចំɆរអប់រំសុខȾព   
   គួរគិតគូរអំពីកុȿរƌȦលពំុȿនមនុសȦ្សធំƒȦȸំពួកŞȦ   (សូមŴើលបទȱŉនទី   1   ស្ដពីីǓȦព័ន្ធសុȨភិȻល   ŻȦចក្តƐីȦȺំទី   
   3  ʸទំព័រ  298)  ។

   ផ្តល់ȧរƒȦȸំȬំȻច់ៗដល់ȸរកŭើបនឹងŜើតȸំងអស់ʋយʚងʶŷើ    ŻȦចក្តីƐȦȺំȮរួមអំពីȧរǋȦប់ǋȦងȧរ 
   ȿនƻ្ទȦʗះ  និងកុȿរ  (IMPAC)  ក្នុងករណីƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   ផ្តល់ȧរƒȦȸំសុខȾពដល់កុȿរʸȶមមន្ទរីŲȦទȦ្យកǕȦតិដំបូងʋយǣȦើ˒ Ȧស់ពិធីɆរȷŏក់Ȯតិ   ឬ   ŻȦចក្តƐីȦȺំ   
   IMCI   ʸកƕ្លȦងƌȦលǐȦȠវȻនŞȦអនុវត្ត   និងȧរƒȦȸំʸȶមមន្ទរីŲȦទȦ្យចំʗះកុȿរƌȦលȿនជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ   (សូមŴើល   
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។

   បŠ្កើតឲȦ្យȿនǓȦព័ន្ធបទȱŉនមួយស Ȧ̝ប់ȧរពȦɎករណ៍អំពី˚Ȧះɉសន្ន   និងȧរƇȦកǓȦųȦទʸǋȦប់មន្ទីរŲȦទȦ្យȸំង 
   អស់ʋយផ្តល់ȧរƒȦȸំដល់កុȿរƌȦលȿនជំងឺŦើមȦ្បីȹȺȷ   កុȿរȸំងɈយƌȦលȿនសɐ្ញ˚Ȧះȷŏក់űȦ្សȦងៗ   
   ទទួលȻនȧរពȦɎȻលȮបȺōន់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។

   ȹȺȷ   កុȿរƌȦលចូលរួមក្នុងŻȦɃសុខȾពǐȦȠវȻនŞȦពិនិតȦ្យŴើលពីɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភរបស់ពួកŞȦ   żើយǐȦȠវ 
   Ȼនបញ្ជនូʶȧន់ŻȦɃផ្ដល់ɉɇរូបត្ថម្ភ   (សូមŴើលបទȱŉនទី   1-3   ស្តពីីȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺបȵ្ខលមកពីអតុលȦ្យȾព   
   ɉɇរូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ  និងកង្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹម  ʸទំព័រ  165-173)។  

   បŠ្កើតពិធីɆរǋȦប់ǋȦងករណីឲȦ្យȻនសមǖȦបស Ȧ̝ប់ȧរពȦɎȻលជំងឺ   Ȩន់ɆŔក់   និងជំងឺក្អកȿន់ʸក្នងុɆŌនȾព   
   ƌȦលɇនិភ័យƹȦȧរɁតតȦɍតជំងឺȸំងůȦះȿនកǕȦិតខ្ពស់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)  ។

   ȹȺឲȦ្យȿនȷŏសំំȨន់ៗស Ȧ̝ប់ពȦɎȻលជំងឺŜើតȿនញឹកȰប់ŷើកុȿរ  ʋយȿនកǕȦតិȷŏ ំ និងរូបមន្តǐȦមឹǐȦȠវ។    

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   កុȿរɉយុ˙Ȧម   5ȭŏំȸំងអស់ƌȦលȿនជំងឺǋȦុនȬញ់ទទួលȻន   ȧរពȦɎȻលǓȦȭំងនឹងជំងឺǋȦុនȬញ់ǓȦកប   
   ʋយǓȦសិទ្ធȾពក្នងុរយៈŲȦល   24   ʙ៉ង˙ȦយពីȬប់ű្តើមȿនʛគសɐ្ញ   (សូមŴើលŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ   ៖   
   បទȱŉនទ ី 2  ស្តីពីȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺឆ្លងʸទំព័រ  314)  ។  

   កុȿរɉយុ˙Ȧម   5ȭŏំȸំងអស់ƌȦលȿនជំងឺɁគរូសȻនទទួលȸនទឹកអូɁ៉លីត   និងȧរបƕ្ថȦមɆរȹតុ   ស័ង្កស ី
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

     កុȿរɉយុ Ȧ̇ម  5  ȭŏំȸំងអស់ƌȦលȿនជំងឺរɂកទងសួតȻនទទួលȷŏំផȦ្សះ  (អង់ទីប៊ីយ៉ូទិក)  សមǖȦប(សូមŴើល  
ŻȦចក្តីƐȦȺំទ ី 5)  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.     ȧរƒȦȸំȸរកŭើបនឹងŜើត   ៖   ȸរកŭើបនឹងŜើតȸំងអស់ǐȦȠវទទួលȻនȧរƒȦȸំʋយȿនជំȺញʸ  ŲȦលŜើត 
(Ȯȧរល្អʸក្នុងមន្ទីរŲȦទȦ្យ)   ǐȦȠវȻនŞȦȱក់ឲȦ្យʸកƕ្លȦងƌȦលȿនកʽň   និងទទួលȻនȧរʹទឹកʋះȿŋយƑȦ 
មួយមុខគត់Ȭប់ពីŲȦលŜើតȾŔម។  ȸរកƌȦលŭើបនឹងŜើតȸំងអស់គួរទទួលȻនȧរពិនិតȦ្យរកŴើលបɐŖǋȦប់ɀ៉ង 
ȮពិŻȦសȧរលំȻកក្នុងȧរʹʋះ។   ȸរកƌȦលŭើបនឹងŜើតƌȦលȿនជំងឺȸំងអស់គួរទទួលȻនȧរពិនិតȦ្យរក 
ŴើលȻក់ūȦរី  និងȧរឆ្លងក្នុងមូលȱŉន  ។

2.   ȧរǋȦប់ǋȦងȮរួមʶŷើជំងឺកុȿរ   (IMCI)   ៖      ȧរǋȦប់ǋȦងȮរួមʶŷើជំងឺកុȿរ   គឺȮវិធីɆǖ្តȦរួមមួយចំʗះ 
 សុខȾពកុȿរƌȦលʖŋតʶŷើȧរƒȦȸំកុȿរɉយុ˙Ȧម  5ȭŏំ  ʸក្នុងកǕȦិតƹȦȧរƒȦȸំបឋម  ។  ʸកƕ្លȦងƌȦល 
   ȧរǋȦប់ǋȦងȮរួមʶŷើជំងឺកុȿរǐȦȠវȻនŞȦបŠ្កើតŽើងʸក្នុងǓȦŭȦសមួយ   żើយŻȦចក្តីƐȦȺំស្តពីីȧរពិនិតȦ្យ 
   ពȦɎȻលǐȦȠវȻនƂȦសǕȦȡល   ŻȦចក្តƐីȦȺំȸំងůȦះយកល្អគួរǐȦȠវȻនȱក់បញ្ចលូʸក្នុងពិធីɆរƌȦលȿនបទȱŉន         
   żើយវិȮņជីវៈƗ្នȦកសុȨភិȻលǐȦȠវȻនŮ្វើȧរបណ្ណុះបȵ្ខលɀ៉ងǐȦឹមǐȦȠវ  ។  

3.   ȧរƇȦកȮǓȦųȦទ   ៖   ȧរǋȦប់ǋȦងȮរួមʶŷើជំងឺកុȿរ   និងŻȦចក្តីƐȦȺំស្តីពីȧរƒȦȸំȶមរយៈȧរបញ្ជូន   ɉច   
   ǐȦȠវȻនŮ្វើȧរពǌȦឹងʸŲȦលƌȦលǣȦើ˒Ȧស់Ƀʋយȿនȧររួមបញ្ចូលȮមួយនឹងȧរƇȦកǓȦųȦទ   និងȧរពȦɎȻល 
   រហ័ស  ។     ȧរƇȦកǓȦųȦទ   គឺȮȧរǞȦើសŶីសអ្នកជំងឺȱក់ʶȶមǊȦមុɉទិȾពȺȺʋយʚងʶŷើតǕȦȠវȧរƗ្នȦក 
   ŸȦជ្ជɆǖ្តȦរបស់ពួកŞȦ  ធនȹនƌȦលȿន  និងឱȧសក្នុងȧររស់Ɂនȿនជីវិតរបស់ពួកŞȦ  ។      បុគ្គលិកƗ្នȦកពិនិតȦ្យ  
   ពȦɎȻលជំងឺȽក់ព័ន្ធនឹងȧរƒȦȸំកុȿរȿនជំង ឺ  គួរទទួលȻនបណ្ណុះបȵ្ខលʋយ   ǣȦើ˒Ȧស់ŻȦចក្តីƐȦȺំស្តីពី   
   ȧរƇȦកǓȦųȦទ  ȧរពȦɎករណ៍  និងȧរពȦɎȻលស Ȧ̝ប់ Ȧ́ɉសន្ន  (ETAT)  ក្នងុȧរŶៀបចំȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȭប់រហ័ស។

4.   ȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺɁគរូស  ៖  ŞȦȬំȻច់ǐȦȠវពȦɎȻលកុȿរƌȦលȿនជំងឺɁគរូសʋយǣȦើ˒Ȧស់  ORS  ƌȦលȿនកǕȦិត 
   ȸប   និងទទួលȻនȧរបƕ្ថȦមជីវȮតិស័ង្កសី   ។   ORS  ƌȦលȿនកǕȦិតȸបជួយȧត់បន្ថយរយៈŲȦលƹȦȧរɁគរូស   
   និងȧត់បន្ថយȮតិទឹកʸក្នុងសរǅȦƞ៉Ȧន  ។ 

5.   ȧរǋȦប់ǋȦងជំងឺរɂកទងសួត   ៖   កុȿរƌȦលȿនជំងឺក្អកគួរǐȦȠវȻនɃយតƾ្លȦȶមរយៈȧរដកដŠ្ហើមȰប់   និង/ 
 ឬពិȻកដកដŠ្ហើម  និងȿនǑȦȠងផត  ។  កុȿរȸំងɈយƌȦលដកដŠ្ហើមȰប់  និង/ឬ  ពិȻកដកដŠ្ហើមǐȦȠវទទួលȻន   
   ȷŏផំȦ្សះសមǖȦបស Ȧ̝ប់ŷȦប។    កុȿរȸំងɈយƌȦលȿនŦើមǑȦȠងផតគួរបញ្ជនូʶȧន់មន្ទរីŲȦទȦ្យ។

6.   ȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺក្អកȿន់  ឬ  ជំងឺȨន់ɆŔក់    ៖    ȧរɁតȦɍតƹȦជំងឺក្អកȿន់  គឺȮŶឿងទូʶក្នុងɆŌនȾពរបស់  ǓȦȮ  ជន
   ƌȦលȼŔស់លំʸȱŉន   ។   យុទ្ធȺȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករƌȦលŢ្លើយតបʶនឹងȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺក្អកȿន់ȮទូʶǐȦȠវ 
   Ȼន  ţៀសɃងʋយɆរȿនȧរǔȦȡយȻរម្ភអំពីżȦតុȧរណ៍ɉǊȦក់űȦ្សȦងៗក្នុងចំʏមអ្នកƌȦលទទួលȷŏំបȫ្ករ 
   DPT  ពីមុនȻនǋȦប់កǕȦិតżើយ  ។  ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយ  ȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺɉចǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ŦើមȦ្បីʋះ
      ȦយចʔŔះខ្វះȨតƹȦȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករȶមទȿŔប់      ។      ȧរǋȦប់ǋȦងករណីរួមȿន   ȧរពȦɎȻលករណីជំងឺȺȺ   
   ʋយǣȦើ˒Ȧស់ȷŏំផȦ្សះនិងȧរពȦɎȻលʋយȧរសȿŔប់ŴȦʛគចំʗះអ្នកƌȦលប៉ះȽល់ʸក្នុងǊȦុមǋȦȡɆរƌȦល 
   ȿនȸរក   ឬ   ǖȦ្តីȿនƻ្ទȦʗះ   ។   ȧរɁតតȦɍតƹȦជំងឺȨន់ɆŔក់មិនសូវŜើតȿនŭȦ   ក៏ប៉ុƕ្តȦȮធម្មȶɃȮȧរ   
   គំɁមកំƢȦងមួយȮនិច្ច   ចំʗះǓȦȮជនƌȦលȿនǓȦព័ន្ធȾពɆុំទប់ទល់នឹងជំងឺȨន់ɆŔក់ȸបʸក្នុងɆŌនȾព 
   ȿនȧររស់ʸកកកុញ  ។   យុទ្ធȺȧរ  Ȭក់ȷŏបំȫ្ករȮɆȹរណៈʋយȿន  3កǕȦតិűȦ្សȦងៗȩŏ  ǐȦȠវȻនŶៀប  ចំŽើង   
   ʸក្នងុជំរំƌȦលȮȧរŢ្លើយតបʶនឹងȧរŜើតជំងឺȨន់ɆŔក់   ។   ȧរǋȦប់ǋȦងករណីរួមȿនȧរទទួលȸនȸំងȷŏំ 
   បនȦɏបȮតិពុល  (Antitoxin)  និងȷŏំផȦ្សះ  (Antibiotics)  ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

២.៣  ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  សុខȾពផ្លូវųȦទ  និងសុខȾពបន្តពូជ
   បុគ្គលȸំងអស់   ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងអ្នកȸំងɈយƌȦលរស់ʸក្នុងតំបន់ȺȺƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះ  
មហន្តɁយផងƌȦរ    សុទ្ធƑȦȿនសិទ្ធទិទួលȻនសុខȾពបន្តពូជ  (RH)    ។    ŦើមȦ្បីអនុវត្តសិទ្ធិůȦះȻនǓȦȮជនƌȦលទទួល  
រងផលប៉ះȽល់ǐȦȠវƑȦȿនលទ្ធȾពទទួលȻនព័ត៌ȿន   និងŻȦɃសុខȾពបន្តពូជƌȦលȿនលក្ខណៈទូលំទូɂយ  ŦើមȦ្បី 
ទទួលȻនជǥȦើសűȦ្សȦងៗ   ʋយឥតគិតƶ្លȦ   និងȿនȧរយល់ដឹងចȦɍស់   ។   ŻȦɃសុខȾពបន្តពូជƌȦលȿនគុណȾព 
ǐȦȠវƑȦɉǖȦ័យŷើតǕȦȠវȧរȺȺរបស់ǓȦȮជន  ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ។  ŻȦɃȸំងʔះǐȦȠវƑȦʃរពʶŷើជំůឿ
Ɨ្នȦកɆសȺ  គុណតƾ្លȦសីលធម៌  និងɆវȶរវបȦ្បធម៌   របស់សហគមន៍  żើយǐȦȠវǖȦបȶមបទȱŉនសិទ្ធមិនុសȦ្សអន្តរȮតិ
ƌȦលȿនȧរទទួលɆłល់ȮសកលផងƌȦរ។

ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្តីពីសុខȾពផ្លូវųȦទ  និងសុខȾពបន្តពូជទី  1  ៖  សុខȾពបន្តពូជ

ǓȦȮជនȿនសិទ្ធិទទួលȻនŻȦɃសុខȾពបន្តពូជȮɉទិȾពƌȦលȮកញ្ចប់ŻȦɃកម្មដំបូង   កǕȦិតអបȦ្បបរȿ 
(MISP)   ʸŲȦលȬប់ű្តើមȿន˚Ȧះɉសន្ន   និងសុខȾពបន្តពូជƌȦលȿនលក្ខណៈទូលំទូɂយʸŲȦល
ƌȦលɆŌនȾពȿនŻ្ថȦរȾព  ។  

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)  

   កណំត់អត្តសɐ្ញណទីȾŏក់ȫរសុខȾពបន្តពូជƌȦលȺំមុខŞȦy ក្នងុវិស័យ   ឬ   កǕȦងសុȨភិȻលŦើមȦ្ីបសǕȦȡល 
   ដល់ȧរសǕȦបសǕȦȡល   និងȧរអនុវត្តនូវ   MISP   និងȹȺȷ   ȿនមǒȦ្តƗី្នȦកសុខȾពបន្តពូជȿŏក់   (ƌȦលȬត់ȶំង 
   ʋយទីȾŏក់ȫរសុខȾពបន្តពូជƌȦលȺំមុខŞȦ)   ǓȦȬំȧរʸនឹងកƕ្លȦង      និងកំពុងដំŪើរȧរʸក្នងុវិស័យ   ឬ   
   កǕȦងសុȨភិȻល  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   អនុវត្តវិȹនȧរȺȺŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយɇនិភ័យពីអំŲើហិងȦɏផ្លូវųȦទ  ʋយȿនȧរសǕȦបសǕȦȡលȮមួយវិស័យ  ឬ   
   កǕȦងƌȦលȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀត  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។

   ȹȺȷŻȦɃǋȦប់ǋȦងȧរពិនិតȦ្យពȦɎȻលអំŲើហិងȦɏផ្លូវųȦទʋយɁប់បញ្ចូលȸំងលទ្ធȾពទទួលȻនȧរȩំǑȦƗ្នȦក   
   សុខȾពផ្លវូចិត្ត   និងȧរȩំǑȦƗ្នȦកចិត្តɆǖ្តȦសង្គម  ǔȦមȸំងផ្លវូចȦɍប់ផងƌȦរ      (សូមŴើលŻȦចក្ត ី ƐȦȺំទី      3   និង   
   ʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទី  2  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  7  ʸទំព័រទី  37)  ។

   បŠ្កើតȧរបȫ្ករȮអតិបរȿពីȧរឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍      ȧរពȦɎȻល   ȧរƒȦȸំ      និងŻȦɃȩំǑȦűȦ្សȦងៗŦើមȦ្បីȧត់ 
   បន្ថយȧរឆ្លងɁលȱលƹȦŴȦʛគžȦដស៍   (សូមŴើលŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ   ៖   បទȱŉនទី   2   ស្តពីីសុខȾពផ្លវូųȦទ   
   និងសុខȾពបន្តពូជ  ʸទំព័រ  328)  ។

   ȹȺȷ   ȿនŻȦɃសǌȦ្គោះបȺōន់ʸŲȦលស Ȧ̝ល   និងȧរƒȦȸំŲȦលŭើបនឹងស Ȧ̝លរួច   និងȿនលទ្ធȾពទទួល 
   ȻនដូចȨង˙Ȧម  ៖

 -   ʸមណŊលសុខȾព  ៖  ឆ្មបƌȦលȿនជំȺញ  និងឧបករណ៍ស Ȧ̝ប់ȧរស Ȧ̝លធម្មȶ  និងȧរǋȦប់ǋȦងȮមូលȱŉន 
      នូវȧរស˔ȦលƌȦលȮȧរសǌȦ្គោះបȺōន់      និង  Ⱦពស្មុគɆœញŲȦលƌȦលŭើបនឹងŜើតȧរƒȦȸំŲȦលស˔Ȧល   
      ក្នុងលក្ខណៈសǌȦ្គោះបȺōន់ȬំȻច់បំផុត  (BEmOC)  និងȧរƒȦរកȦɏȧរŭើបƑȦនឹងស˔Ȧល



326

ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

 -   ʸមន្ទរីŲȦទȦ្យបƆ្អȦក  ៖  បុគ្គលិកŲȦទȦ្យƌȦលȿនជំȺញ  និងឧបករណ៍űȦ្សȦងៗស Ȧ̝ប់ȧរǋȦប់ǋȦងឲȦ្យȻនទូលំទូɂយ 
      នវូȾពស្មគុɆœញƹȦȧរស˔Ȧល  នងិ  ស˔Ȧបȸ់រកŭើបនងឹŜើត  ȧរƒȦȸȧំរស˔Ȧលក្នងុˊȦɉសន្ន  ȿនលក្ខណៈ 
      ទូលំទូɂយ   ȧរƒȦȸំŲȦលស˔Ȧលក្នុងលក្ខណៈសǌȦ្គោះបȺōន់ȬំȻច់បំផុត   (BEmOC)   និងȧរƒȦȸំȸរក 
      ŭើបនឹងŜើត
 -   ǓȦព័ន្ធទំȺក់ទំនង   និងȧរដឹកជញ្ជូន   ៖   ŦើមȦ្បីǋȦប់ǋȦងȧរសǌȦ្គោះបȺōន់ŲȦលស Ȧ̝ល   និងស Ȧ̝ប់ȸរកŭើប 
      នឹងŜើតǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើង  និងដំŪើរȧរ  24  ʙ៉ង/ƶ្ងȦ    និង    7ƶ្ងȦ/សȻŋហ៍    Ȭប់ពីកǕȦិតសហគមន៍រហូតដល ់
      មណŊលសុខȾព  និងរɃងមណŊលសុខȾព  និងមន្ទរីŲȦទȦ្យបƆ្អȦក(សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  4)  ។

   ផ្តល់កញ្ចប់សȿŒរៈស˔Ȧប់ស˔ȦលឲȦ្យȻនɆŗតដល់ǖȦ្តីȿនƻ្ទȦʗះ   និង   ឆ្មបស˔Ȧប់ȧរស˔Ȧលʸȶមផ្ទះ 
   ʸŲȦលƌȦលលទ្ធȾពជួបȮមួយអ្នកជំȺញផ្តល់ŻȦɃសុខȾព   និង   មន្ទរីŲȦទȦ្យពំុɉចŮ្វើʁ Ȼន   (សូមŴើលŻȦចក្ត ី
     ƐȦȺំទី4)។  

   ជូនដំណឹងដល់ǓȦȮជនពីផលǓȦʚជន៍űȦ្សȦងៗ   និង   ŻȦɃកម្មពិនិតȦ្យពȦɎȻលƌȦលȿនស˔Ȧប់អ្នកƌȦលʸរស់   
   ɁនȿនជីវិតពីអំŲើហិងȦɏផ្លវូųȦទ   និងǓȦព័ន្ធបញ្ជនូបន្តស Ȧ̝ប់ȧរស ł˳ȦះបȺōន់ក្នងុករណីȿនȧរលំȻកក្នងុȧរȿន   
   ƻ្ទȦʗះ  និងȧរផ្តល់កំŪើតដល់កូន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3-4)  ។

   ȹȺȷȿនវិធីɆǖȦ្តពនȦɎរកំŪើតទូʶŦើមȦ្ីបŢ្លើយតបʶនឹងតǕȦȠវȧរ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  2)។

   ŶៀបចំƗȦនȧរអនុវត្តŻȦɃសុខȾពផ្លូវųȦទឲȦ្យȻនទូលំទូɂយ  ʋយŮ្វើសȿហរណកម្ម  បញ្ចូលʶក្នុងȧរƒȦȸំ 
   សុខȾព  បឋមឲȦ្យȻនȭប់ȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តƐីȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ǋȦប់មន្ទីរŲȦទȦ្យȸំងអស់ȿនបុគ្គលិកƌȦលទទួលȻនȧរបណ្ណុះបȵ្ខល     សȿŒរៈផ្គត់ផ្គង់      និងឧបករណ៍ǋȦប់ˊȦន ់
   ស Ȧ̝ប់ǋȦប់ǋȦងȧរពȦɎȻលŷើŻȦɃ   ស Ȧ̝ប់អ្នករស់Ɂនȿនជីវិតពីȧររំʜភ   ʋយƗ្អȦកŷើពិធីɆរក្នងុǓȦŭȦស   ឬ   
   អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក  ។  

   ǖȦី្តƌȦលȿនƻ្ទȦʗះȸំងអស់ƌȦលស្ថិតʸក្នុងដំȵក់ȧលទី   3   របស់ខ្លួនȻនទទួលកញ្ចប់ស˔Ȧប់ȧរស˔Ȧល 
   ƌȦលɆŗត  ។  

   ɀ៉ងʡចȵស់ȿនមន្ទរីŲȦទȦ្យចំនួន   4   ƌȦលȿនȧរƒȦȸំŲȦលស Ȧ̝លក្នងុលក្ខណៈសǌȦ្គោះបȺōន់ȬំȻច់   បំផុត 
   (BEmOC)  និងȧរƒȦȸំកុȿរŭើបនឹងŜើត/ǓȦȮជន  500  000Ⱥក់  ។

   ɀ៉ងʡចȵស់ȿនមន្ទីរŲȦទȦ្យចំនួន   1     ƌȦលȿនȧរƒȦȸំŲȦលស˔Ȧលក្នុងលក្ខណៈសǌȦ្គោះបȺōន់  ȬំȻច ់
   បំផុត  (BEmOC)  និងȧរƒȦȸំស Ȧ̝ប់កុȿរŭើបនឹងŜើត/ǓȦȮជន  50០  000Ⱥក់  ។

   សមȿǐȦƹȦȧរស Ȧ̝លកូនʋយȧរវះȧត់  គឺមិនតិចȮង  5%  ឬ  ŷើពី  15%  ŭȦ  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំ  ទី  4)។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ  
1.   កញ្ចប់ŻȦɃកម្មដំបូងកǕȦតិអបȦ្បបរȿ  (MISP)    ៖    កញ្ចប់ŻȦɃកម្មដំបូងកǕȦតិអបȦ្បបរȿកំណត់ពីŻȦɃកម្មȸំង  Ɉយ    ƌȦល 
   ȿនɆរៈសំȨន់បំផុត   ចំʗះȧរបȫ្ករȧរបង្កជំងឺ   និង   ȧរɆŔប់ȸក់ទងនឹងសុខȾពបន្តពូជ   ក្នុងចំʏម  ǖȦ្តី-   
   បុរស   និង   មនុសȦ្សŲȦញវ័យʸក្នុងɆŌនȾពȿន˚Ȧះមហន្តɁយ។   ɃȿនសំណុំŻȦɃសុខȾពបន្តពូជȮɉទិȾព 
   ŲȦញʋយȿនȧរសǕȦបសǕȦȡល   ƌȦលǐȦȠវអនុវត្តǖȦបȩŏŦើមȦ្បីបȫ្ករ   និងǋȦប់ǋȦងផលវិȻកȺȺƹȦអំŲើហឹងȦɏ 
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

   ផ្លវូųȦទ   ȧត់បន្ថយȧរឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍   ទប់Ɇ្កត់អ Ȧˏបង្កជំងឺ   និងអ ȦˏɆŔប់របស់ȿŋយ      និងȸរកŭើបនឹងŜើតǝȦើន 
   ហួសǓȦȿណនិងȬប់ű្តើមŶៀបចំƗȦនȧរស˔Ȧប់ŻȦɃកម្មសុខȾពបន្តពូជឲȦ្យȻនទូលំទូɂយŽើងវិញʸŲȦល 
   ɆŌនȾពȿនŻ្ថȦរȾពដូចŦើម  ។    ȧរŮ្វើƗȦនȧរƌȦលȱក់បញ្ចលូសកម្មȾពសុខȾពបន្តពូជȿនគុណȾពទូ  លំទ  ɂូយ 
     ʶក្នុងȧរƒȦȸំសុខȾព    បឋមʸŲȦលȬប់ű្តើមŜើតȿន˚Ȧះɉសន្ន  គឺȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ចំʗះȧរȹȺ 
   ឲȦ្យȻននូវȧរƒȦȸំƌȦលȿននិរន្តរȾពȧរƒȦȸំសុខȾពបន្តពូជទូលំទូɂយȽក់ព័ន្ធនឹងȧរŷើកកម្ពស់ŻȦɃƌȦល
   ȿន˕Ȧប់ȧរបƕ្ថȦមŻȦɃƌȦលខ្វះȨត  និងȧរŷើកកម្ពស់គុណȾពŻȦɃ  ។

2.     សȿŒរៈស Ȧ̝ប់សុខȾពបន្តពូជ   ៖   ŞȦǐȦȠវƑȦបɐņទិញ   ƇȦកȬយ   និងរកȦɏទុកសȿŒរៈស Ȧ̝ប់   MISP   ŦើមȦ្ីបţៀសɃង 
ȧរពនȦɎរŲȦលក្នងុȧរទិញផលិតផលសំȨន់ៗȸំងůȦះស Ȧ̝ប់ǓȦȮជន   ។   កញ្ចប់សȿŒរៈŲȦទȦ្យ         ស ł˳ȦះបȺōន់របស់ 
អន្តរទីȾŏក់ȫររួមȿនȷŏŲំȦទȦ្យក្នងុចំនួនកំណត់មួយស Ȧ̝ប់អ្នកជំងឺ   បȺōប់ពីǓȦឈមមុខȮមួយនឹងវិធីȧរȽរជំងឺ   (ȿ៉   
ť៉ȦសȦ្ូយមសុ៊លȼត)   ǔȦមȸំងឧបករណ៍űȦ្សȦងៗ   និងឱសថស Ȧ̝ប់ȧរƒȦȸំរបស់ឆ្មប   បុ៉ƕ្តȦមិនƚȦនǋȦប់សȿŒរៈȸំងអស់ 
សុទ្ធƑȦតǕȦȠវឲȦ្យȿន  MISP  ʔះŭȦ។   កញ្ចប់សȿŒរៈŲȦទȦ្យស Ȧ̝ប់សុខȾពបន្តពូជរបស់អន្តរទីȾŏក់ȫរ  ƌȦលŶៀបចំŽើង 
ʋយǊȦុមȧរȫរអន្តរទីȾŏក់ȫរស្តីពីសុខȾពបន្តពូជក្នុងŲȦលȿនវិបត្តិűȦ្សȦងៗរួមȿនȷŏំ   និងឧបករណ៍űȦ្សȦងៗ 
ស Ȧ̝ប  រ់យៈŲȦល  3ƃȦ  ។

3.   អំŲើហិងȦɏផ្លវូųȦទ   ៖   អ្នកអនុវត្តȸំងអស់ʸក្នងុȧរŢ្លើយតបʶនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយǐȦȠវƑȦយល់ដឹងពី Ȧ̊ះȷŏក់ƹȦអំŲើ ៉
 ហិងȦɏផ្លវូųȦទʋយɁប់បញ្ចលូȸំងȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ចនិងȧររំʜភបំȽនផ្លវូųȦទពីសំȵក់Ⱦŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌      żើយǐȦȠវ     
   ƑȦŮ្វើȧរŦើមȦ្ីបបȫ្ករនិងʋះ Ȧ̞យបɐŖអំŲើហិងȦɏůȦះ។   ព័ត៌ȿនលម្អតិស្តពីីឧបȦ្បត្តżិȦតុȺȺƌȦលȻនដឹងចȦɍស់ǐȦȠវ   
     ƑȦចងǊȦង   និងƇȦករំƝȦកʋយȿនសុវត្ថȾិព   និងȶមǊȦមសីលធម៌ŦើមȦ្ីបជូនដំណឹងពីȧរខិតខំǓȦងឹǰȦងក្នងុȧរ   
   Ţ្លើយតប។  ឧបȦ្បត្តżិȦតុƹȦអំŲើហិងȦɏផ្លវូųȦទគួរǐȦȠវȻនǐȦȡតពិនិតȦ្យ។  វិȹនȧរȺȺស Ȧ̝ប់ជួយអ្នក  ƌȦលʸរស់Ɂនȿន 
   ជីវិតǐȦȠវƑȦȿនʸǋȦប់មន្ទរីŲȦទȦ្យកǕȦតិបឋមȸំងអស់  និងɁប់បញ្ចលូȸំងបុគ្គលិកƌȦលȿនជំȺញŦើមȦ្ីបផ្តល ់ ȧរǋȦប់   
   ǋȦងȧរពិនិតȦ្យពȦɎȻល   បូករួមនឹងȧរȧរȽរកំុឲȦ្យȿនƻ្ទȦʗះ   វិធីពȦɎȻល Ȧ̇យŲȦលǓȦឈមមុខŦើមȦ្ីបបȫ្ករȧរឆ្លង 
   ŴȦʛគžȦដស៍  ȧរពȦɎȻលជំងឺȧមʛគűȦ្សȦងៗƌȦលɉចŜើតȿន  (STIs)  ȧរƒȦȸំរបួស  ȧរទុបɆ្កត់ជំងឺūȦȶណɔស   
     និងȧរទុបɆ្កត់ជំងឺŬ្លើមǓȦųȦទ   B   ។     ȧរǣȦើ˒ Ȧស់ȷŏពំនȦɎរកំŪើតក្នងុŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្ន   គឺȮជǥȦើសȼōល់ 
   ខ្លួនមួយƌȦលɉចŮ្វើŽើងʋយǖȦ្តីខ្លួនឯង  ។  ŞȦǐȦȠវផ្តល់ȧរǓȦឹកȦɏʚបល់ʋយពុំȿនលŴ្អៀងដល់ǖȦ្តីŦើមȦ្បី 
   សǥȦចȻននូវȧរសǥȦចចិត្តƌȦលខ្លនូដឹងចȦɍស់។   ជនរង Ȧ̊ះពីអំŲើហិងȦɏផ្លវូųȦទគួរទទួលȻនȧរȩំǑȦក្នងុȧរ  ơ្វȦងរក 
 និងបញ្ជូនʶទទួលȧរƒȦȸំពȦɎȻល   និងȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរȩំǑȦƗ្នȦកសុខȾពផ្លូវចិត្ត   និងចិត្តɆǖ្តȦ 
   សង្គម។     ȶមរយៈȧរŻ្នើសំុរបស់ជនរង Ȧ̊ះ   បុគ្គលិកទទួលបន្ទកុȧរȽរǐȦȠវផ្តល់ȧរȧរȽរ   និងȧរȩំǑȦƗ្នȦកចȦɍប់  ។ 
   ȧរពិនិតȦ្យ   និងȧរពȦɎȻលȸំងអស់ǐȦȠវƑȦŮ្វើŽើងʋយȿនȧរយល់ǔȦមƌȦលដឹងចȦɍស់ពីសំȵក់ជនរង Ȧ̊ះƑȦ 
   បុ៉ʏɒះȧររកȦɏȧរសȿŃត់ȿនɆរៈសំȨន់ȵស់ʸǋȦប់ដំȵក់ȧលȸំងអស់  (សូមŴើល  បទȱŉនទី  5  ស្តពីី  ǓȦ  ព័ន្ធ   
   សុខȾព  ŻȦចក្តƐីȦȺំទី  4  ʸទំព័រ  307  និងʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរទី  1  ŻȦចក្តƐីȦȺំទី  7-12  ʸទំព័រ  35)  ។

4.   ȧរƒȦȸំŲȦលស Ȧ̝ល  និងȧរƒȦȸំȸរកŭើបនឹងŜើតក្នងុŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្ន  ៖  ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ 
   ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយǓȦȿណȮ   4%   គឺȮǖ្តȦƌីȦលȿនƻ្ទȦʗះ   ។   ǖ្តȦȿីនƻ្ទȦʗះǓȦȿȵȮ   15%   ក្នងុចំʏមǖ្តȦី   
   ȿនƻ្ទȦʗះȸំងʔះ  ɉចនឹងជួបǓȦទះȧរលំȻកក្នុងȧរស˔ȦលកូនƌȦលមិនɉចȻ៉ន់ɆœនទុកមុនȻនក្នុងŲȦល 
   ពរ  ʗះ   ឬ   ʸŲȦលស Ȧ̝លƌȦលនឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរƒȦȸំȧរស Ȧ̝លȮលក្ខណៈ   ស ł˳ȦះបȺōន់   żើយពី   5-15%   
   ƹȦȧរស Ȧ̝លȸំងអស់នឹងតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរវះȧត់ដូចȮȧរវះȧត់យកកូនȮŦើŦើមȦ្ីបទប់Ɇ្កត់        អ Ȧˏ  ɆŔប់  និងȧរŜើត 
     ȿនជំងឺរបស់ȿȶ   និងȸរកŭើបនឹងŜើតƌȦលបȵ្ខលមកពីȧរលំȻកក្នុងȧរស˔ȦលȬំȻច់ǐȦȠវȿន   ឆ្មបƌȦល 
   ȿនជំȺញស Ȧ̝ប់ȧរស Ȧ̝លȸំងអស់  ȧរƒȦȸំŲȦលស Ȧ̝លក្នងុលក្ខណៈសǌȦ្គោះបȺōន់ȬំȻច់បំផុត  (BEmOC)    
   និងȧរសǌȦ្គោះបȺōន់˙ȦយŲȦលស˔ȦលȾŔមៗʸȶមǋȦប់មន្ទីរŲȦទȦ្យƒȦȸំសុខȾពបឋមȸំងអស់  ។  ដំŪើរȧរ  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ȺȺƹȦȧរƒȦȸំŲȦលស Ȧ̝លក្នងុលក្ខណៈសǌȦ្គោះបȺōន់ȬំȻច់បំផុត   (BEmOC)   រួមȿន   ȷŏផំȦ្សះស Ȧ̝ប់ȿŋយ   ȷŏំ 
   Űើកȿត់សȦ្បូន   (ǓȦųȦទ   OXYTOCIN)   ȷŏំȧរȽរūȦȶណɔសស˔Ȧប់ȿŋយ   (Ȯតិȿ៉ť៉ȦសȦ្យូមស៊ុលȼត)   ȧរ 
   សȿŗតʋយưȦនូវɆរȹតុƌȦលʸŻȦសសល់ពីȧរបង្កកំŪើត   ʋយǣȦើ˒ Ȧស់បš្ចȦកវិទȦɎǐȦមឹǐȦȠវȧរ  ȸញយក 
     សុកšȦញʋយưȦ   ȧរជួយសǕȦȡលȸŕȿស   (ȧរស˔Ȧលʋយȧរបូម   ឬ   ȧរŜៀបយកȸរកšȦញ)   និង  ȧរ 
   ស˳łȦះបȺōន់ស˔Ȧប់ȿŋយនិងȸរក     ។     ដំŪើរȧរƒȦȸំŲȦលស˔Ȧលក្នុងលក្ខណៈសǌȦ្គោះបȺōន់  ȬំȻច់  បំ    ផុត 
   (BEmOC)   រួមȿនអន្តɁគមន៍ǋȦប់វិធីȸំងអស់ក្នុងȧរƒȦȸំŲȦលស˔Ȧលក្នុងលក្ខណៈសǌȦ្គោះ  បȺōន់ȬំȻច់   
   បំផុត   (BEmOC)   ក៏ដូចȮ   ȧរវះȧត់ʋយǣȦើȷŏំសណ្ណំȮទូʶ   (ȧរវះȧត់យកȸរក   ȧរវះȧត់ʗះ)   និង 
   ȧរ  បញ្ចូលȯមʋយȿនżȦតុផលសមǖȦប   និងȿនសុវត្ថិȾព  ។  ǓȦព័ន្ធបញ្ជូនǐȦȠវȹȺȷ  ǖ្តȦី   ឬȸរកŭើប 
     នឹងŜើត   ǐȦȠវȻនŞȦបញ្ជូន   żើយȿនមŮȦɎȻយក្នុងȧរŮ្វើដំŪើរʶមកមន្ទីរŲȦទȦ្យƒȦȸំសុខȾពបឋមƌȦល 
   ȿនȧរƒȦȸំŲȦលស˔Ȧលក្នុងលក្ខណៈស˳łȦះបȺōន់ȬំȻច់បំផុត   (BEmOC)   និងȧរƒȦរកȦɏȸរកŭើបនឹង 
   ŜើតǔȦមȸំងʶមន្ទីរŲȦទȦ្យƌȦលȿនȧរƒȦȸំŲȦលស˔Ȧលក្នុងលក្ខណៈសǌȦ្គោះបȺōន់ȬំȻច់បំផុត   (BEmOC) 
   និងŻȦɃƒȦȸំȸរកŭើបនឹងŜើត  ។

ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនទី  2  ស្តពីីសុខȾពផ្លវូųȦទ  និងសុខȾពបន្តពូជ  ៖  ŴȦʛគžȦដស៍  និងជំងឺžȦដស៍

ǓȦȮជនȿនលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃកǕȦិតអបȦ្បបរȿមួយកញ្ចប់ស្តីពីȧរទប់Ɇ្កត់  ȧរពȦɎȻល  ȧរƒȦȸំ  និង
ȧរȩំǑȦȸក់ទងនឹងŴȦʛគžȦដស៍ʸក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តƐីȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ŶៀបចំȧរǓȦȧសɉសន្នűȦ្សȦងៗȶមបទȱŉន   និងនីតិវិធីǓȦកបʋយសុវត្ថិȾពស˔Ȧប់ȧរʕះʆលȧកសំណល់   
   រឹង   ȶមទីកƕ្លȦងƒȦȸំសុខȾពȸំងអស ់   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី    2  និងបទȱŉនទី  1  ស្តីពីǓȦព័ន្ធសុȨភិȻល   
   ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  10-11  ʸទំព័រ  299-300)  ។

   បŠ្កើត   និងអនុវត្តȧរផ្គត់ផ្គង់ȯមǓȦកបʋយសុវត្ថȾិព   និងȧរǣȦើ˒ Ȧស់ȶមżȦតុផលȸក់ទិននឹងȧរបញ្ចលូȯម   
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2  និងបទȱŉនទ ី 1  ស្តីពីǓȦព័ន្ធសុȨភិȻល  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5  ʸទំព័រ  298)  ។

   ŶៀបចំឲȦ្យȿនលទ្ធȾពទទួលȻន˥ȦមអȺម័យƌȦលȿនគុណȾពល្អʋយឥតគិតƶ្លȦស˔Ȧប់បុរស   និងǖ្តȦ ី
     បូក  រួមȸំងព័ត៌ȿនស្តីពីȧរǣȦើ˒Ȧស់˥ȦមអȺម័យឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវផងƌȦរ  ។

   ȹȺȷ   មន្ទីរŲȦទȦ្យផ្តល់ȧរǋȦប់ǋȦងɉȧរៈʛគដល់អ្នកជំងឺȸំងអស់ƌȦលȿនʛគសɐ្ញƹȦȧរឆ្លងជំងឺȧមʛគ។ 

   ȹȺȷ  ŻȦɃទបɆ់្កត់ŴȦʛគ Ȧ̇យŲȦលឆ្លង  (PEP)    ǐȦȠវȻនផ្តល់ដល់បុគ្គលȺȺក្នុងរយៈŲȦល    72  ʙ៉ងបȺōប់   
   ពីȿនឧបȦ្បត្តិżȦតុឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។

   ផ្តល់ព័ត៌ȿនក្នងុទǕȦង់មួយɉចទទួលȻន      និងȧរអប់រំស្តពីីȧរបȫ្ករȧរឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍ȸំងចំʗះɆȹរណជន 
   ទូʶ  និងǊȦុមƌȦលǓȦឈមនឹង˚Ȧះȷŏក់ខ្ពស់  (ឧ.  អ្នករកសុីផ្លូវųȦទ)  ។

   ȹȺឲȦ្យȻននូវȧរទប់Ɇ្កត់ȧរឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍ពីȿŋយʶកូន  (PMTCT)  ȶមរយៈȧរȹȺលទ្ធȾពទទួលȻន 
   ȷŏំពនȦɎរកំŪើត   ȧរស˔ȦលƌȦលសȿŗតȻនល្អ   និងǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព   (ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងȧរƒȦȸំ   
   ȧរស Ȧ̝លȮលក្ខណៈស ł˳ȦះបȺōន់)  និងȧរផ្តល់ȷŏពំនȦɎរជីវិត  (ARV)  (សូមŴើលŻȦចក្តƐីȦȺំទី  4)  ។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

 ផ្តល់ȧរពȦɎȻល      ȧរƒȦȸំ      និងȧរȩំǑȦដល់ȸរកƌȦលŜើតពីȿŋយƌȦលŞȦដឹងȷȿនផ្ទកុŴȦʛគžȦដស៍   ǔȦមȸំង 
   ŻȦចក្តីƐȦȺ ំ និងȧរǓȦឹកȦɏʚបល់ស្តីពីȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  (សូមŴើលបទȱŉនស្តីពីȧរចិញ្ចឹម  បីȻច ់
   ȸរក  និងកុȿរតូចៗទី  2  ʸទំព័រ  160)  ។

 ȹȺȷ   អ្នកផ្ទកុŴȦʛគžȦដស៍   (PLHIV)   ទទួលȻនȧរƒȦȸំសុខȾព   រួមȸំងវិធីពȦɎȻលʋយǣȦើȷŏ ំ  អង់បី៊យូ៉ទិក   
   (co-trimoxazole)  ចំʗះȧររឆ្លងជំងឺűȦ្សȦងៗƌȦលȸក់ទងនឹងជំងឺžȦដស៍  ។

 ȹȺȷ   ǓȦȮជនƌȦលȹŔប់ទទួលȻនȧរពȦɎȻលʋយǣȦើ˒ Ȧស់ȷŏពំនȦɎរជីវិត   (ART)   ពីមុនមកបន្តទទួលȻនȧរ 
   ពȦɎȻលȮបន្តŭៀត  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)  ។

 ផȦɏរȾņប់ទំȺក់ទំនងűȦ្សȦងៗរɃងកម្មវិធីទប់Ɇ្កត់ȧរឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍  និង  ជំងឺរŰȦងក្នុងករណីƌȦលȿនកម្មវិធី   
   ȸំងůȦះ។ 

 ȹȺȷ   ǓȦȮជនƌȦលǓȦឈម   នឹង˚Ȧះȷŏក់ខ្ពស់ȨŔំងចំʗះȧរឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍   ɉចទទួលȻនȧរជួយ 
   អន្តɁគមន៍   បȫ្ករទប់Ɇ្កត់ȧរឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍ȶមរយៈȧររួមųȦទ   និងɉចǣȦើ˒Ȧស់ȻននូវសឺɁុំងȬក់ȷŏ ំ
   Ɇŗត  ល្អស˔Ȧប់អ្នក  ǣȦើ˒Ȧស់ȷŏំȬក់ក្នុងករណីƌȦលŻȦɃȸំងůȦះȿនរួចżើយ  ។

 ផ្តួចű្តើមបŠ្កើតកម្មវិធីűȦ្សȦងៗ   ŦើមȦ្បីពǌȦីកŻȦɃǋȦប់ǋȦងŴȦʛគžȦដស៍ឲȦ្យȻនǝȦើនʸក្នុងដំȵក់ȧល˙Ȧយ   
   ˚Ȧះមហន្តɁយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

 ǓȦȮជនƌȦលǓȦឈមȨŔំងបំផុតʶនឹងȧរឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍ǐȦȠវȻនកំណត់ʃលʯស˔Ȧប់កម្មវិធីបȫ្ករ   ȧរ 
   ឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍  ។

 ǖȦ្តីȿនƻ្ទȦʗះƌȦលŞȦȻនដឹងȷ   ȿនផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍ȻនទទួលȷŏំពនȦɎរជីវិត   ស˔Ȧប់ȧរទប់Ɇ្កត់ȧរឆ្លង 
   ŴȦʛគžȦដស៍ពីȿŋយʶកូន  (PMTCT)  ។  

 ȯមƌȦលȻនបញ្ចូល    100%      ǐȦȠវȻនពិនិតȦ្យរកŴើលជំងឺឆ្លងƌȦលɉចឆ្លងȶមរយៈȧរបញ្ចូលȯម    រួមȸំង   
   ŴȦʛគžȦដស៍ផងƌȦរ  ។

 បុគ្គលȸំងɈយƌȦលǓȦឈមមុខនឹងŴȦʛគžȦដស៍   (ȧរǓȦឈមមុខȶមរយៈមុខរបរʸក្នុងកƕ្លȦងȧរȫរƒȦȸ ំ
   សុខȾព  និងȧរǓȦឈមមុខមិនƚȦនȶមរយៈមុខរបរ)  Ȼនទទួលȷŏំទប់Ɇ្កត់ŴȦʛគ˙ȦយŲȦលឆ្លង   (PEP) 
   ក្នុងរយៈŲȦល  72ʙ៉ងបȺōប់ពីឧបȦ្បត្តិżȦតុ  ។ 

 ǋȦប់បន្ទប់ŲȦទȦ្យកǕȦិតបឋមȸំងអស់ȿនȷŏំǓȦȭំងមីǊȦុបűȦ្សȦងៗ   ŦើមȦ្បីŮ្វើȧរǋȦប់ǋȦងɉȧរៈʛគរបស់អ្នកជំងឺ   
   ȸំងɈយƌȦលȿនʛគសɐ្ញជំងឺȧមʛគ  ។  

ŻȦចក្តីƐȦȺំ
1.   ȧរǋȦប់ǋȦងŴȦʛគžȦដស៍   ៖   កǕȦិតអបȦ្បបរȿƹȦȧរបȫ្ករȧរឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍   ȧរពȦɎȻល  ȧរƒȦȸំ   និងȧរ 
   ǋȦប់ǋȦងƌȦលȿនŶៀបɁប់ʸក្នុងសកម្មȾពសំȨន់ៗ   ស˔Ȧប់បទȱŉនůȦះរួមȿនសកម្មȾពȺȺƌȦលវិស័យ 
   សុȨភិȻលǐȦȠវអនុវត្តŦើមȦ្ីបបȫ្ករȧរឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍   នងិŦើមȦ្ីបផ្តល់ȧរƒȦȸំ   និងȩំǑȦដល់អ្នកផ្ទកុŴȦʛគžȦដស៍។   

   វិȹនȧរůȦះȬំȻច់ǐȦȠវអនុវត្តក្នុងដȵំក់ȧលដំបូងƹȦȧរŢ្លើយតបʶនឹង˚Ȧះមហន្តɁយ  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

2.   ȧរបȫ្ករȧរឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍ʸក្នងុទីកƕ្លȦងƒȦȸំសុខȾព     ៖     ȧរបȫ្ករȧរឆ្លងɁលȱលŴȦʛគžȦដស៍  ʸក្នងុទី 
   កƕ្លȦងƒȦȸំសុខȾព  (ឧ.  មន្ទរីŲȦទȦ្យ  គ្លនិីកƒȦȸំសុខȾព  យុទ្ធȺȧរȬក់ȷŏបំȫ្ករ)  គឺȮɉទិȾពមួយ  ʸក្នងុដំȵក់ 
   ȧលដំបូងƹȦȧរŢ្លើយតបʶនឹង˚Ȧះមហន្តɁយ   ។     សកម្មȾពសំȨន់ៗ      គឺȮȧរȹȺឲȦ្យȻននូវȧរអនុវត្ត   
   ȧរǓȦȧសɉសន្នȶមបទȱŉន   ȧរបŠ្កើតȧរអនុវត្តȧរបញ្ចូលȯមǓȦកបʋយសុវត្ថិȾព   និងសមżȦតុផល     
   និងȧរʆលȧកសំណល់រឹងមន្ទីរŲȦទȦ្យឲȦ្យȻនǐȦឹមǐȦȠវ   (សូមŴើលបទȱŉនទី   1   ស្តីពីǓȦព័ន្ធសុȨភិȻល   ŻȦចក្តី   
   Ɛ  ȦȺំទី  5  ទី10-11  ʸទំព័រ  298-300)  ។  

3.   ȧរទប់Ɇ្កត់ŴȦʛគ Ȧ̇យŲȦលឆ្លង   (PEP)   ៖   ȧរទប់Ɇ្កត់ŴȦʛគ Ȧ̇យŲȦលឆ្លងŦើមȦ្ីបបȫ្ករȧរឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍   
   រួមȿនȧរǓȦកឹȦɏʚបល់  ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីɇនិភ័យƹȦȧរǓȦឈមមុខចំʗះŴȦʛគžȦដស៍  ȧរឯកȾពʋយȿន 
   ȧរយល់ដឹងចȦɍស់   ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីǓȦភព   និងȧរផ្តល់ȷŏពំនȦɎរជីវិត   (ARV)   ។   ʒះȮɀ៉ងȵក៏ʋយȧរទប់ 
   Ɇ្កត់ŴȦʛគ   Ȧ̇យŲȦលឆ្លងមិនគួរផ្តល់ឲȦ្យអ្នកƌȦលŞȦȻនដឹងȷȿនផ្ទកុŴȦʛគžȦដស៍żើយʔះŭȦ   ។   ȧរǓȦកឹȦɏ   
   ʚបល់   និងȧរŮ្វើūȦស្តមិនǐȦȠវȿនលក្ខណៈȮȧរȱក់កំហិត   żើយȧរទប់Ɇ្កត់ŴȦʛគ Ȧ̇យŲȦលឆ្លងŭៀត 
   ʠតក៏មិនគួរពនȦɎŲȦលʋយរង់Ȭំលទ្ធផលŮ្វើūȦស្តʔះƌȦរ  ។  

4.   ȷŏពំនȦɎរជីវិត   (ARV)   ៖  ȧរផ្តល់ȷŏពំនȦɎរជីវិតស Ȧ̝ប់ȧរទប់Ɇ្កត់ȧរឆ្លងŴȦʛគžȦដស៍ពីȿŋយʶកូន   (PMTCT) 
   ȧរទបɆ់្កត់ŴȦʛគ˙ȦយŲȦលឆ្លង  និងȧរពȦɎȻលǓȦȭំងនឹងŴȦʛគ  (ART)  ស˔Ȧប់រយៈŲȦលƞȦងʸក្នុងɆŌន 
   Ⱦពȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយ   គឺɉចŮ្វើʁ Ȼន   ។  ȧរបន្តǣȦើȷŏពំនȦɎរជីវិតស Ȧ̝ប់អ្នកȸំងɈយƌȦលកំពុងពȦɎȻល  y
   មុនŲȦលȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយǐȦȠវƑȦȬត់ទុកȮɉទិȾពមួយក្នងុŲȦលŢ្លើយតបʶនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយ។   ǖȦ្តីȿនƻ្ទȦ 
   ʗះƌȦលទទួលយកȷŏំពនȦɎរជីវិតរួចżើយǐȦȠវបន្តទទួលយកȷŏំពនȦɎរជីវិតបƕ្ថȦមŭៀតʋយពុំȿនȧររំȨន។  
   ǖ្តȦីȿនƻ្ទȦʗះƌȦលȻនŞȦដឹងȷȿនផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍  ǐȦȠវទទួលȻនȷŏំពនȦɎរជីវិតស˔Ȧប់ទប់Ɇ្កត់ȧរឆ្លង
   ŴȦʛគžȦដស៍  ពីȿŋយʶកូន  (PMTCT)  ʋយǖȦបʶនឹងពិធីɆររបស់Ȯតិʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʁ Ȼន  ។  1 

1        ចំȵំ

អង្គȧរȧរីȶស  (Caritas)  អន្តរȮតិ  និងសȿជិករបស់ខ្លួនមិនជំរុញឲȦ្យǣȦើ˒Ȧស ់ ឬ  ƇȦកȬយទǕȦង់ȵមួយƹȦȧរǋȦប់ǋȦងកំŪើតȶមƖȦបសិបȦ្បនិម្មិតŽើយ  ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

២.៤.   ŻȦɃសុȨភិȻលសំȨន់ៗ  ៖  របួស  
 Ȯទូʶ   របួសគឺȮមូលżȦតុដ៏សំȨន់ƌȦលបȵ្ខលឲȦ្យɆŔប់   និងŜើតជំងឺűȦ្សȦងៗǝȦើនហួសǓȦȿណបȺōប់ពី
Ŝើតȿន˚Ȧះធម្មȮតិដ៏ធ្ងន់ធ្ងរ   ដូចȮ   រញ្ជួយដីȮŦើម   ។   ˚Ȧះធម្មȮតិធ្ងន់ធ្ងរក្នុងដំȵក់ȧលដំបូងȮǝȦើន  
គឺȮǔȦឹត្តិȧរណ ៍  វិȺសកម្មដ៏ធំŮȦង   ƌȦលŮ្វើឲȦ្យǓȦȮជនȧŔយȮអ្នកជំងឺក្នុងចំនួនɀ៉ងǝȦើនŷើសពីអ្វីƌȦលធនȹន 
ធម្មȮតិȿនʸក្នុង  មូលȱŉនɉចǋȦប់ǋȦងȻនʋយǣȦើ˒Ȧស់វិធីɆǖȦ្ដធម្មȶ  ។  របួសƌȦលបȵ្ខលមកពីអំŲើហិងȦɏ 
ŷើɁងȧយ   ក៏ȿនȮប់ȸក់ទងʶនឹង Ȧ̊ះɉសន្នƌȦលȿនȾពស្មុគɆœញផងƌȦរ   ។   ឧȸហរណ៍   ក្នុងŲȦលȿន 
ជʙŔះ    ǓȦȱប់ɉវុធ  ȧរɆŔប់ȸក់ទងនឹងȾពតក់ស្លុតបំផុត  គឺŜើតȿនʸក្នុងតំបន់ȩœនសន្តិសុខƌȦលស្ថិតʸȭŃយព ី
មន្ទីរŲȦទȦ្យ  żȦតុដូš្នȦះżើយ  Ȯទូʶអ្នកȸំងʔះមិនɉចទទួលȻនȧរȽរȶមរយៈȧរƒȦȸំƗ្នȦកŸȦជ្ជɆǖȦ្ដŽើយ  ។  
អន្តɁគមន៍ȺȺƌȦលȿនទិសʯ  ȧរȽរǓȦȮជនសុីវិល  គឺតǕȦȠវឲȦ្យŮ្វើȧរទប់Ɇ្កត់ȧរɆŔប់ȸំងůȦះ  (សូមŴើលʃល
ȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទ ី 3  ŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1-5  ʸទំព័រ  38  -  39)  ។

ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្ដីអំពីរបួសទី  1  ៖  ȧរƒȦȸំរបួស

ǓȦȮជនȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរƒȦȸំរបួសǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾពក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយȺȺ
ŦើមȦ្ីបបȫ្ករ  ȧរបង្កȮជំង ឺ ȧរɆŔប់  និងពិȧរȾពƌȦលɉចţៀសɃងȻន  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)  
   ȹȺȷ  Ⱦŏក់ȫរសុខȾពក្នុងមូលȱŉន   និងអ្នកȸំងɈយƌȦលកំពុងសǕȦបសǕȦȡលȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកសុȨភិȻល 
   Ɇłល់ចȦɍស់ពីȧរǋȦប់ǋȦងȧរȻត់បង់ជីវិតដ៏ǝȦើន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   ʸក្នុងǔȦឹត្តិȧរណ៍ȺȺƌȦលȿនȧរȻត់បង់ជីវិតɀ៉ងǝȦើន   បŠ្កើតឲȦ្យȻនǓȦព័ន្ធƇȦកǓȦųȦទȶមបទȱŉនមួយ 
   ʋយȿនŻȦចក្តីƐȦȺំចȦɍស់ɂស់ស្តីពីȧរȻ៉ន់ǓȦȿណ  ȧរផ្ដល់ɉទិȾព  ȧរសǌȦ្គោះបȺōន់Ȯមូលȱŉននិងȧរ 
   បញ្ជូន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   ȹȺȷ    ʃលȧរណ៍    និងជំȺញសំȨន់ៗស˔Ȧប់ផ្តល់ȧរសǌȦ្គោះបឋម  និងȧរសǌȦ្គោះបȺōន់ȮមូលȱŉនǐȦȠវȻន 
   Ⱦŏក់ȫរសុខȾពយល់Ȼនɀ៉ងទូលំទូɂយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  12)  ។

   ȹȺȷ  Ⱦŏក់ȫរសុខȾពក្នងុមូលȱŉនɆłល់ចȦɍស់អំពីʃលȧរណ៍សំȨន់ៗƹȦȧរǋȦប់ǋȦងរបួស  (សូមŴើលŻȦចក្តី 
   ƐȦȺំទី  3)  ។

   ផ្តល់Ƀ៉ក់ɆំងȧរȽរជំងឺūȦȶណɔស   ƌȦលȿនȷŏំ   TOXOID   ស˔Ȧប់អ្នកȸំងɈយ   ƌȦលȿនរបួសធ្ងន់ធ្ងរ   និង 
   ស˔Ȧប់អ្នកȸំងɈយƌȦលចូលរួមʸក្នុងȧរសǌȦ្គោះ  ឬ    ȧរវះȧត់ɂងសȿŗត(សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)  ។

   បŠ្កើតឲȦ្យȿនពិធីɆរȶមបទȱŉនស˔Ȧប់ȧរបញ្ជូនអ្នកជំងឺ   ƌȦលȿនរបួសឲȦ្យʶទទួលȧរƒȦȸំƌȦលǓȦŻើរȮង 
   ůȦះរួមȿនȧរវះȧត ់ និងȧរƒȦȸំ Ȧ̇យŲȦលវះȧត់  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។
   ȹȺȷ   របួសȮក់ɂក់   និងŻȦɃវះȧត់   និងȧរɆŋរŽើងវិញ Ȧ̇យពីȿនរបួស   និង Ȧ̇យពីȧរវះȧត់ǐȦȠវȻន   
   បŠ្កើតŽើងƑȦȶមរយៈទីȾŏក់ȫរȺȺƌȦលȿនជំȺញ   និងធនȹនសមǖȦបប៉ុʏɒះ   (សូមŴើលŻȦចក្ត ី
     ƐȦȺំទ ី 5)។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   ȹȺȷ  ȿនសȿŒរៈជំនួយ  និងជំនួយស˔Ȧប់ȧរȼŔស់ទីȶមបទȱŉន  (ឧ.  រŭȦះរុញ  ŤើǍȦត់)  ស˔Ȧប់អ្នកជំងឺ  
   ƌȦលȿនរបួស   និងជនពិȧរឲȦ្យȻនȭប់ȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  żើយȷសȿŒរៈជំនួយȸំងអស់ůȦះɉចŮ្វើȧរ 
   ជួសជុលʸក្នុងមូលȱŉនȻន  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  6)  ។

សូចȺករសំȨន់  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)
   មន្ទរីŲȦទȦ្យȸំងអស់ȿនបុគ្គលិកƌȦលȻនទទួលȧរបណ្ណះុបȵ្ខល  និងǓȦព័ន្ធស Ȧ̝ប់ǋȦប់ǋȦងជនរង Ȧ̊ះǝȦើនƖȦប។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរƖȦងƇȦកǓȦųȦទ  ៖     ȧរƖȦងƇȦកǓȦųȦទ  គឺȮដំŪើរȧរƇȦកȷŏក់អ្នកជំងឺʶȶមសȾពធ្ងន់ធ្ងរƹȦរបួស  ឬ  ជំងឺ   
   របស់ពួកŞȦ  żើយផ្ដល់ɉទិȾពȧរពȦɎȻលʶȶមធនȹនűȦ្សȦងៗƌȦលȿន    និងឱȧសរស់Ɂនȿនជីវិតរបស់អ្នក 
   ជំងឺ។   ʸក្នុងǔȦឹតិ្តȧរណ៍ƌȦលបȵ្ខលឲȦ្យȿនȧរȻត់បង់ជីវិតɀ៉ងǝȦើន   អ្នកȸំងɈយƌȦលȿនរបួសធ្ងន់ធ្ងរ 
   ƌȦលȿនȧរគំɁមកំƢȦងដល់ɉយុជីវិត   ɉចȿនɉទិȾពȸបȮងអ្នកƌȦលȿនរបួសƌȦលɉចȿនឱȧស 
   រស់ɁនȿនជីវិតǝȦើន។   ពុំȿនǓȦព័ន្ធȮលក្ខណៈបទȱŉនស˔Ȧប់ƇȦកǓȦųȦទŭȦ   żើយǓȦព័ន្ធȮǝȦើនកំពុង 
   ǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ទូȸំងពិភពʜក។   ȧរƇȦកចំȵត់ȷŏក់ƌȦលŞȦǣȦើǝȦើនបំផុតʔះគឺȧរǣȦើ  កូដ    Ȯ  ពណ ៌
   ចំនួន  4  ៖  ǊȦហមបȫŖញពីɉទិȾពខ្ពស់  ព័ណ៌ŷឿងស Ȧ̝ប់ɉទិȾពមធȦ្យម  ព័ណ៌ƺȦតង  ស Ȧ̝ប់អ្នកជំងឺƌȦលɉចŦើរ 
   Ȼន  និងព័ណ៌ʦœស˔Ȧប់អ្នកƌȦលȻនɆŔប់  ។
 
2.   ស ł˳Ȧះបឋម  និងȧរƒȦȸំȶមŸȦជ្ជɆǖȦ្តȮមូលȱŉន  ៖  វិធីɆǖȦ្ដសំȨន់ៗរួមȿនȧរŮ្វើឲȦ្យȿនដŠ្ហើមŽើងវិញ  ឬ 
   ȧរបន្តឲȦ្យȿនȧរដកដŠ្ហើមƌȦលɉចតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរសȿŗត   និង  ȧរȧរȽរផ្លូវដŠ្ហើមȶមរយៈȧរǋȦប់ǋȦងលំហូរ   
   ȯម   និងȧរបញ្ចលូŻȦរូ៉មȶមសរǅȦȯមʸŲȦលƌȦលǐȦȠវȧរ   ។      វិធីɆǖ្ដȦȸំងůȦះɉចជួយŮ្វើឲȦ្យȿនŻ្ថȦរȾព   
   ដល់បុគ្គលƌȦលȿនរបួសគំɁមកំƢȦងដល់ɉយុជីវិតមុនŲȦលបញ្ជូនʶȧន់ŲȦទȦ្យបƆ្អȦក   និងបŠ្កើតឱȧសɀ៉ង 
   ǝȦើនដល់ȧររស់Ɂនȿនជីវិតរបស់ពួកŞȦŰើʒះបីȮȿនរបួសធ្ងន់ធ្ងរក៏ʋយ។   វិធីɆǖ្ដȦƌȦលមិនȽក់ព័ន្ធ 
   នឹងȧរវះȧត់űȦ្សȦងៗ   ŭៀតក៏ȿនɆរៈសំȨន់ដូចȩŏƌȦរ      ដូចȮȧរɂង      និងរុំរបួស      និងȧរǣȦើ˒Ȧស់រŰៀ  ប 
   ពȦɎ  ȻលʋយǣȦើ˒Ȧស់ȷŏំផȦ្សះ  (Antibiotique)  និងūȦȶណɔស  ។

3.   ȧរǋȦប់ǋȦងរបួស   ៖  ʸក្នុង˚Ȧះមហន្តɁយȾគǝȦើន   អ្នកជំងឺȮǝȦើននឹងǐȦȠវȻនƒȦȸំក្នុងអំឡុងŲȦល   6ʙ៉ង   
 បȺōប់ពីȿនរបួស    ។     ȧរពនȦɎរŲȦលȬត់វិȹនȧរនឹងបŠ្កើនɇនិភ័យɀ៉ងǝȦើនȸកទ់ងនឹងȧរឆ្លងŴȦʛគʋយ 
   Ɇរ  របួសនិងអˏȦɆŔប់ƌȦលɉចȧរȽរȻនǝȦើនហួសǓȦȿណ  ។    żȦតុដូš្នȦះżើយɃȿɆរៈសំȨន់ȵស់ក្នុង   
   ȧរƌȦលȾŏក់ȫរƒȦȸំសុខȾពȶមមូលȱŉនǐȦȠវɆłល់ឲȦ្យចȦɍស់អំពីʃលȧរណ៍   និងពិធីɆរសមǖȦបȺȺƌȦល 
   បȫ្ករ   និង  ǋȦប់ǋȦងȧរឆ្លងŴȦʛគʋយɆរបួស   ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងȧរពនȦɎរŲȦលបិទ/រុំរបួសȮបឋម   និងȧរ 
   ɂងរបួសǔȦមȸំងȧរវះȧត់យកšȦញនូវវត្ថុƌȦលមុតចូលក្នុងខ្លួន  និងȮលិȧរƌȦលȫប់  ។
 
4.   ជំងឺūȦȶណɔស   ៖   ក្នុងŲȦលƌȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយធម្មȮតិƌȦលȬប់ű្តើមŽើងɀ៉ងȭប់រហ័ស   żើយƌȦល   
 Ȯទូʶȿនចំនួនអ្នករបួស   និងករណីប៉ះទង្គិចűȦ្សȦងៗɀ៉ងǝȦើន  ɇនិភ័យƹȦជំងឺūȦȶណɔសɉចȿនកǕȦតិខ្ពស់  ។ 
     ក្នងុŲȦលƌȦលȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករជំងឺūȦȶណɔសȮɆȹរណៈមិនǐȦȠវȻនតǕȦȠវឲȦ្យǣȦើȷŏបំȫ្ករƌȦល   ȿនȮតិ   Toxiod 
   ស Ȧ̝ប់ជំងឺūȦȶណɔស  (DT  ឬ  Td  ៖  ȷŏɃ៉ំក់Ɇំងស Ȧ̝ប់ជំងឺȨន់ɆŔក់   និងūȦȶណɔស  -  ឬ  DPT  ʋយɉǖȦយ័  ʁ
     ŷើɉយុនិងǓȦវត្តƹិȦȧរȬក់ȷŏបំȫ្ករ)  ƑȦŞȦȻនតǕȦȠវស˔Ȧប់អ្នកȸងំɈយƌȦលȿនរបួស  កខ្វក់ȨŔងំ   និងស Ȧ̝ប់ 
   អ្នកȸំងɈយƌȦលចូលរួមʸក្នុងȧរសǌȦ្គោះ  ឬ  ȧរវះȧត់សȿŗតƌȦលŮ្វើឲȦ្យពួកŞȦǓȦឈមនឹង˚Ȧះȷŏក់។    បុគ្គល   
   ƌȦល  ȿនរបួសធ្ងន់ធ្ងរ   żើយƌȦលពុំȹŔប់ȻនȬក់ȷŏំបȫ្ករǓȦȭំងជំងឺūȦȶណɔសពីមុនមកǐȦȠវទទួលȻនȷŏំជំនួយ 
   ˊȦប់ȯមǊȦហម  (GLOBUlIN)  ƌȦលɆុំʶនឹងជំងឺūȦȶណɔស  (TIG)  មួយកǕȦិតសិន  ǓȦសិនŰើȿន  ។
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

5.   ȧរƒȦȸំរបួស   នឹងȧរវះȧត ់  ៖   ȧរƒȦȸំȧរវះȧត់របួស   និងȧរវះȧត់របួសʋយɆរស˗łȦម   ជួយសǌȦ្គោះ 
   ដល់ɉយុជីវិត   និងពិȧរȾពរយៈŲȦលƞȦង   żើយតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរបណ្ណុះបȵ្ខល   និងធនȹនȮក់ɂក់ȺȺ 
   ƌȦលទីȾŏក់ȫរមួយចំនួនȿន  ។  ȧរវះȧត់មិនȻនǐȦឹមǐȦȠវ  ឬ  មិនសមǖȦបɉចបȵ្ខលឲȦ្យȿនទុកʒសǝȦើន 
   ȮងȧរƌȦលមិនȻនŮ្វើអ្វីʠះ   ។   ȮងůȦះʶŭៀត   ȧរវះȧត់ƌȦលȻនផ្តល់ឲȦ្យʋយពុំȮសះŻȦ្បើយŽើងវិញ 
   ȮបȺōន់ɉចបȵ្ខលឲȦ្យȿនȧរបɁជ័យȸំងǖȦុង   ចំʗះȧរȮសះŻȦ្បើយŽើងវិញនូវសមត្ថȾពដំŪើរȧរ  បស ់
     អ្នកជំង ឺ ។  żȦតុដូš្នȦះżើយ  ȿនƑȦអង្គȧរ  និងɆŌប័នȿនជំȺញវិȮņជីវៈƌȦលȿនឯកŭȦសȽក់ព័ន្ធប៉ុʏɒះƌȦល 
   ǐȦȠវបŠ្កើតŻȦɃȸំងůȦះ  ŦើមȦ្បីជួយសǌȦ្គោះɉយុជីវិត  និងបȫ្ករពិȧរȾពȻន  ។

6.   ȧរɆŋរŽើងវិញបȺōប់ពីȧរវះȧត់របួសȸក់ទងʶនឹងȧរប៉ះទង្គិច   ៖   ȧរɆŋរŽើងវិញȾŔមៗɉចបŠ្កើនȧររស់ 
   ɁនȿនជីវិតកǕȦិតខ្ពស់  និងŷើកកម្ពស់គុណȾពជីវិតស˔Ȧប់ជនរង˚ȦះƌȦលȿនរបួស     ។     អ្នកជំងឺខ្លះ  ƌȦល  ǐȦȠវ 
   ȧរឧបករណ៍ជំនួយ  (ដូចȮសរីɁង្គសិបȦ្បនិម្មតិ  ឬ  ឧបករណ៍ជំនួយស Ȧ̝ប់ȼŔស់ទី)  ក៏នឹងǐȦȠវȧរȧរɆŋរȧយសមȦ្បȸ
   ŽើងវិញផងƌȦរ   ។   ក្នងុករណីƌȦលȿន  ȾពȮưȦគូȮមួយកម្មវិធីɆŋរŽើងវិញȶមសហគមន៍គឺɉចបŠ្កើនȧរǣȦើ 
   Ȧ˒ស់អស់លទ្ធȾពនូវȧរƒȦȸំនិងȧរɆŋរȧយសមȦ្បȸŽើងវិញបȺōប់ពីȧរវះȧត់ស Ȧ̝ប់ជនរង Ȧ̊ះពីȧររងរបួស  ។  

២.៥.ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  ៖  សុខȾពផ្លូវចិត្ត    
   សុខȾពផ្លូវចិត្ត   និងបɐŖចិត្តɆǖȦ្តសង្គមŜើតȿនʸǋȦប់ɆŌនȾពមនុសȦ្សធម៌ȸំងអស់។   Ⱦពតក់ស្លុតȧរȻត់  
បង់Ⱦពមិន Ȧ˒កដǓȦȮ  និងɆរȹតុបង្កȾពȶនតឹងűȦ្សȦងៗȮǝȦើនŭៀតƌȦលȸក់ទងនឹងជʙŔះ  និង Ȧ̊ះមហន្តɁយŮ្វើឲȦ្យ  
ǓȦȮជនȿនȧរǓȦឈមʶនឹងកំŪើនɇនិភ័យƹȦបɐŖធ្ងន់ធ្ងរƗ្នȦកសង្គម  ɉកបȦ្បករិɀចិត្តɆǖ្តȦ  និងជំងឺផ្លូវចិត្ត។  
សុខȾពផ្លូវចិត្ត   និង   ȧរȩំǑȦƗ្នȦកចិត្តɆǖ្តȦសង្គម   គឺȮប់Ƚក់ព័ន្ធ   នឹង   ȧរȩំǑȦȮǝȦើនƗ្នȦក   (សូមŴើល  
ដȦɎ ǠមȨង Ȧ̇ម  "ពីɁ៉មីតអន្តɁគមន៍")  ។  ȧរȩំǑȦȸំងůȦះតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរអនវុត្តʋយȿនȧរសǕȦបសǕȦȡល  ដូចȮ  
ȶមរយៈǊȦុមȧរȫរចǕȦុះ   ឬ   ǊȦុមȧរȫរចǕȦុះវិស័យȮŦើម។   បទȱŉនស្តពីីសុខȾពផ្លវូចិត្តȨង Ȧ̇មůȦះʖŋត  ʁ
សកម្មȾពűȦ្សȦងៗរបស់អ្នកអនុវត្តក្នុងវិស័យសុȨភិȻល  ។  អ្នកɉនក៏ǐȦȠវʖňតផងƌȦរʶŷើបទȱŉនស្នូលទី  1  ʸទំព័រ  
55  និងʃលȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរទ ី 3  ʸទំព័រ  38។

ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនស្តីពីសុខȾពផ្លូវចិត្តទី  1  ៖  សុខȾពផ្លូវចិត្ត

ǓȦȮជនȸំងɈយȿនលទ្ធȾពទទួលȻនŻȦɃសុខȾពƌȦលបȫ្ករ   ឬ   ȧត់បន្ថយបɐŖសុខȾពផ្លវូចិត្ត   និង 
មុខȫរűȦ្សȦងŭៀតƌȦលចុះថមថយȮងមុន  ។  

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   ȹȺȷ  អន្តɁគមន៍ȺȺǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងǖȦបȶមតǕȦȠវȧរ  និងធនȹនűȦ្សȦងៗƌȦលȻនកំណត់  ។  

   ជួយដល់សȿជិកសហគមន ៍  រួមȸំងǓȦȮជនʸតំបន់ȱច់ǖȦɀល   ឲȦ្យȿនលទ្ធȾពពǌȦឹងȧរជួយខ្លួនឯងក្នុង 
   សហគមន ៍ និងȧរȩំǑȦសង្គម  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   ȹȺȷ   បុគ្គលិកȶមសហគមន៍   រួមȸំងអ្នកស្មǋ័Ȧចិត្ត   និងបុគ្គលិកƌȦលផ្តល់ŻȦɃសុខȾព   ផ្តល់ȧរស ł˳Ȧះ   បឋម   
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   Ɨ្នȦកចិត្តɆǖ្តȦដល់ǓȦȮជន   ƌȦលȿនវិបតិ្តផ្លូវចិត្តធ្ងន់ធ្ងរ   បȺōប់ពីǓȦឈមមុខនឹងកȶŋបង្កȾពȶនតឹងធ្ងន់ធ្ងរ 
   (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  2)  ។

   ȹȺȷ  ɀ៉ងʡចȵស់ក៏ȿនបុគ្គលិកȿŏក់ƌȦរʸȶមមន្ទីរŲȦទȦ្យនិមួយៗ  ƌȦលǋȦប់ǋȦងបɐŖសុខȾពផ្លូវចិត្តដ ៏
   ɉǊȦក់ធ្ងន់ធ្ងរȸក់ទងនឹងមនុសȦ្សធ ំ និងកុȿរ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  3)  ។

   ʋះ˕ȦយបɐŖសុវត្ថិȾព   តǕȦȠវȧរȮមូលȱŉន   និងសិទ្ធិរបស់ǓȦȮជនƌȦលȿនបɐŖសុខȾពផ្លូវចិត្តʸȶម   
   ɆŌប័នűȦ្សȦងៗ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  4)  ។

   ȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវȧរឈឺȬប់ƌȦលȸក់ទងនឹងǛȦឿងǖȦវឹង  និងȷŏំťៀន  ។

   ʋយɆរɃȮƗ្នȦកមួយƹȦȧរɆŋរŽើងវិញȮបȺōន់   Ů្វើȧរផ្តួចű្តើមបŠ្កើតƗȦនȧរűȦ្សȦងៗ   ŦើមȦ្បីŶៀបចំǓȦព័ន្ធ 
   សុខȾពផ្លវូចិត្តȶមសហគមន៍ʋយȿននិរន្តរȾព  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  5)  ។

សូចȺករសំȨន់  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   បន្ទប់ផ្ដល់ŻȦɃសុខȾពȸំងអស់ȿនបុគ្គលិកƌȦលទទួលȻនȧរបណ្ណះុបȵ្ខល      និងǓȦព័ន្ធűȦ្សȦងៗស Ȧ̝ប់  ǋȦប់ǋȦង 
   បɐŖសុខȾពផ្លូវចិត្ត  ។

ŻȦចក្តីƐȦȺំ

1.   ȧរជួយខ្លួនឯងȶមសហគមន ៍ និងȧរȩំǑȦƗ្នȦកសង្គម  ៖  ȧរជួយខ្លួនឯងȶមសហគមន៍  និងȧរȩំǑȦƗ្នȦកសង្គម   

 បŠ្កើតȻនȮƗ្នȦកដ៏សំȨន់មួយƹȦȧរȩំǑȦƗ្នȦកសុខȾពផ្លូវចិត្តទូʶ  និងȧរȩំǑȦចǕȦុះវិស័យƗ្នȦក  ចិត្តɆǖ្តȦ 
   សង្គម  (សូមŴើលដȦɎˉȦមȨង˙Ȧម)  (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី  1  ʸទំព័រ  55  និងʃល  ȧរណ៍ស្តីពីȧរȧរȽរ 
   ទី  4  ŻȦចក្តƐីȦȺំទី  9-13  ʸទំព័រ  43  និងʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរទី  3  ŻȦចក្តƐីȦȺំទី  15  ʸទំ  ព័រ  40)  ។    Ⱦŏក់ȫរ 
   សុខȾពȸំងɈយȶមធម្មȶǣȦើ Ȧ˒ស់ឬជំរុញឲȦ្យបុគ្គលិកនិងអ្នកស្ម័ǋȦចិត្តȶមសហគមន៍ƌȦលɉចជួយសȿជិក 
   ជួយសȿជិកសហគមន៍   រួមȸំងសហគមន៍ȱច់ǖȦɀលផងƌȦរឲȦ្យȿនលទ្ធȾពបŠ្កើនȧរជួយខ្លួនឯង   និងȧរ  ȩំ  ǑȦ 
   សង្គម  ។

ដȦɎˉȦមពីɁ៉មីតស្ដីពីអន្តɁគមន៍
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

ǓȦភព  ៖  ǊȦុមȧរȫរȩំǑȦរបស់ǊȦុមǓȦឹកȦɏភិȻលអន្តរទȾីŏក់ȫរƗ្នȦកសុខȾពផ្លូវចិត្ត  និងȧរȩំǑȦƗ្នȦក

ចិត្តɆǖ្តȦសង្គម  ȭŏំ  2010 

2.   ȧរសǌȦ្គោះបឋមƗ្នȦកចិត្តɆǖ្តȦ    ៖    ȧរǔȦȡយȻរម្ភɀ៉ងȨŔំងបȺōប់ពីȧរǓȦឈមមុខʶនឹងកȶŋបង្កឲȦ្យȿនជំងឺថប់         
   ɉរម្មណ៍ធ្ងន់ធ្ងរ   (ឧ.   ǔȦឹត្តិȧរណ៍ƹȦȧរប៉ះទង្គិចផ្លូវចិត្ត)   ǐȦȠវȻនǋȦប់ǋȦងɀ៉ងល្អបំផុតʋយអនុវត្តȶមʃល 
   ȧរណ៍ȺȺ   ក្នុងȧរផ្តល់ជំនួយសǌȦ្គោះបឋមƗ្នȦកចិត្តɆǖ្តȦƌȦលȮŶឿយៗǐȦȠវȻនŞȦŴើលşើញខុសȷȮȧរ 
     Ů្វ  ើអន្តɁគមន៍Ɨ្នȦកពិនិតȦ្យពȦɎȻលʛគ  ។  ȮងůȦះʶŭៀតɃគឺȮȧរŶៀបɁប់មួយពីȧរŢ្លើយតបƌȦលȿនលក្ខណៈ   
   ȩំǑȦរបស់មនុសȦ្ស   ȿŏក់ʶដល់មនុសȦ្សʜកƌȦលកំពុងទទួលរងȧរឈឺȬប់   និងអ្នកƌȦលǐȦȠវȧរȧរȩំǑȦ   ។   ȧរ 
   ជួយសǌȦ្គោះůȦះʖŋតȮសំȨន់ʶŷើȧរƒȦȸំȮក់ơ្ដȦងȮមូលȱŉនƌȦលមិនȿនȧរបំȽន   ʋយȿនȧរʖŋត 
   ʶŷើȧរɆŋប់មិនបង្ខំឲȦ្យនិɀយ   ȧរǓȦŴើលŴើលពីតǕȦȠវȧរ   និងȧរǔȦȡយȻរម្ភȺȺ   ȧរȹȺȷ   តǕȦȠវȧរȮ 
   មូលȱŉនȺȺǐȦȠវȻនបំŲȦញȧរជំរុញŷើកទឹកចិត្តឲȦ្យȿនȧរȩំǑȦƗ្នȦកសង្គមពីមនុសȦ្សសំȨន់ៗűȦ្សȦងៗŭៀត   និង 
   ȧរȧរȽរទប់ទល់នឹងផលប៉ះȽល់ɉǊȦក់បƕ្ថȦមŭៀត។  ȧរɆកសួរʋយសŠ្ខȦបȸក់ទងƗ្នȦកចិត្តɆǖȦ្ត  (ʗល
   គឺȧរផȦ្សព្វផȦɏយពីȧរɆŋប់ឲȦ្យȻនទូលំទូɂយȶមរយៈȧរŷើកទឹកចិត្តǓȦȮជនឲȦ្យŶៀបɁប់ȮសŠ្ខȦប   ក៏ប៉ុƕ្តȦ  ȿន   
   លក្ខណៈ   ȮǓȦព័ន្ធអំពីȧរយល់şើញ   គំនិត   និងǓȦតិកម្មƹȦɉរម្មណ៍ƌȦលȻនជួបǓȦទះក្នុងǔȦឹតិ្តȧរណ៍ǓȦកប 
   ʋយȾពȶនតឹងȧលពីŲȦលថ្មីៗកន្លងʶគឺពុំȿន   ǓȦសិទ្ធȾពȸល់ƑȦʠះ   żើយមិនយកមកអនុវត្តŭȦ។   
   ǖȦ  ŦៀងȩŏůȦះƌȦរ   ȧរǣȦើ˒Ȧស់ȷŏំ   Benzodiazepines   ក៏គួរšៀសɃងផងƌȦរ   ʸក្នុងȧរǋȦប់ǋȦងȾពȶនតឹង 
   ɀ៉ងធ្ងន់ធ្ងរʋយɆរȷŏំǓȦųȦទůȦះɉចរំȨនដល់ȧរɆŋរŽើងវិញȶមលក្ខណៈធម្មȶ  ។

3.   ȧរƒȦរកȦɏសុខȾពផ្លូវចិត្តȮមូលȱŉន    ៖    បɐŖសុខȾពផ្លូវចិត្តរបស់ǓȦȮជនɉចŜើតŽើងក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះ 
 ɉសន្ន  ʸមុនŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន    ឬ  ȸំងពីរƑȦម្តង  ។    ǓȦȮជនƌȦលȿនបɐŖសុខȾពផ្លូវចិត្តធ្ងន់ធ្ងរǐȦȠវȿន 
   សិទ្ធិ  ចូលរួមʸក្នុងបȵ្ខញȩំǑȦរបស់សង្គមƌȦលȿនមូលȱŉនʸȶមសហគមន៍  ក៏ដូច  ȮȧរƒȦȸំȶមរយៈȧរ
   ពិនិតȦ្យពȦɎȻលȶមŻȦɃសុខȾពƌȦលȿន  (ឧ.  មន្ទីរŲȦទȦ្យទូʶ  មន្ទីរពិនិតȦ្យ  និង  ƒȦȸំសុខȾពបឋម  ។ល។)  ។   
   ȧរŶៀបចំȧរƒȦȸំសុខȾពផ្លូវចិត្ត   ʋយȧរពិនិតȦ្យពȦɎȻលȮមូលȱŉន   ȶមធម្មȶǐȦȠវȿនȧរŶៀបចំȧរបណ្ណុះ 
   បȵ្ខលȭប់រហ័ស  និង  ȧរǋȦប់ǋȦងបុគ្គលិកŲȦទȦ្យទូʶ  ឬ  ȧរបƕ្ថȦមŲȦទȦ្យƌȦលȿនវិȮņជីវៈឯកŭȦសƗ្នȦកសុខȾព  
   ផ្លូវចិត្តȿŏក់ʶឲȦ្យមនី្ទរពȦɎȻលសុខȾពផ្លូវចិត្ត  ។  ȷŏំពȦɎȻលជំងឺផ្លូវចិត្ត  និងǓȦȭំងនឹងជំងឺឆ្កួតǎȦȠកសំȨន់ៗȬំȻច ់
   ǐȦȠវƑȦȿន   ។   បុគ្គលȺȺƌȦលកំពុងទទួលȻនȧរពȦɎȻលសុខȾពផ្លូវចិត្តមុនŲȦលȿនវិបត្តិȬំȻច់ǐȦȠវȿន 
   លទ្ធȾពទទួលȻនȧរពȦɎȻលȮបន្តŭៀត  ។
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

4.   ǓȦȮជនʸȶមɆŌប័នȺȺ   ៖   មន្ទីរŲȦទȦ្យƗ្នȦកជំងឺផ្លូវចិត្ត   និងទីកƕ្លȦងស˔Ȧប់Ɇŏក់ʸស˔Ȧប់អ្នកƌȦលȿន 
   បɐŖផ្លវូចិត្តធ្ងន់ធ្ងរȬំȻច់ǐȦȠវƑȦចុះពិនិតȦ្យឲȦ្យȻនŭៀងȸត់   ȮពិŻȦសʸដំȵក់ȧលដំបូងƹȦវិបត្តពីិ Ȧxះ   Ȧះȷŏក់   
   ពីȧរមិនžើŲើȨŔំង  ឬ  ȧររំʜភបំȽនʶŷើអ្នកȸំងʔះʸក្នុងɆŌប័នȼōល់ȿនកǕȦិតខ្ពស់ȵស់។  សុវត្ថិȾព   
   តǕȦȠវȧររូបវន្តȮមូលȱŉន  (ទឹក  ŻȦ្បៀងɉɇរ  ទីជǕȦក  អȺម័យ  និងȧរƒȦȸំȶមŸȦជ្ជɆǖȦ្ត)  ȧរȪŔំងŴើលសិទ្ធិ  
   មនុសȦ្សនិងȧរƒȦȸំƗ្នȦកʛគចិត្ត   និងƗ្នȦកចិត្តɆǖ្តȦសង្គមȮមូលȱŉនǐȦȠវƑȦផ្តល់ឲȦ្យȶំងពីŦើមរហូតដល់ចប់វិបត្ត ិ  ។ 

5.   ȧរɆŋរŽើងវិញȭប់រហ័ស   ៖   ʋយɆរƑȦវិបត្តƗិ្នȦកមនុសȦ្សធម៌Ů្វើឲȦ្យŜើនŽើងនូវអ Ȧˏជំងឺផ្លវូចិត្តɀ៉ងǝȦើនŭើប   
   តǕȦȠវឲȦ្យŮ្វើƗȦនȧរȺȺ   ŦើមȦ្បីបŠ្កើតǓȦព័ន្ធសុខȾពផ្លូវចិត្ត   ស˔Ȧប់ពǌȦីកវិɆលȾពƹȦȧរពȦɎȻលសុខȾពផ្លូវ 
   ចិត្តឲȦ្យȿនǓȦសិទ្ធȾពʸទូȸំងតំបន់ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់      (សូមŴើលបទȱŉនស្នូលទី   4  ʸទំព័រ   65)  ។ 

២.៦.     ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  ៖  ជំងឺƌȦលមិនឆ្លង
   ǓȦȮជនƌȦលȿនɉយុǝȦើន  និងȧរŜើនɉយុȧលរស់ɁនȻនȼŔស់ប្តូរǑȦង់ːȦយជំងឺពីជំងឺឆ្លងʶȮជំងឺƌȦលមិន 
ឆ្លង  (NCDs)   ក្នុងǓȦŭȦសȮǝȦើន  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងǓȦŭȦសƌȦលȿនចំណɔលȸប  និងចំណɔលមធȦ្យមផងƌȦរ  ។  
ɉǖȦ័យżȦតុůȦះżើយ   ជំងឺមិនឆ្លងȧន់ƑȦបŠ្កើនɆរៈសំȨន់ក្នុងលក្ខណៈȮបɐŖសុខȾពɆȹរណៈដ៏ចមȦ្បងមួយ 
ʸក្នុងɆŌនȾពȿន˚Ȧះមហន្តɁយ   ។   ȧរŜើនŽើងនូវបɐŖសុខȾពʋយɆរƑȦȧរŮ្វើឲȦ្យȧន់ƑȦធ្ងន់ធ្ងរŽើងʶ
ŷើɆŌនȾពសុខȾពƌȦលɁំǀ៉Ȧ˕Ȧប់ȻនȧŔយʶȮទǕȦង់រួមមួយƹȦ Ȧ̊ះមហន្តɁយȮǝȦើន  ។

ŻȦɃសុខȾពសំȨន់ៗ  -  បទȱŉនទីស្តីពីជំងឺមិនឆ្លងទី  1  ៖    ជំងឺមិនឆ្លង

ǓȦȮជនȿនលទ្ធȾពទទួលȻនȧរពȦɎȻលƌȦលȬំȻច់ŦើមȦ្បីȧត់បន្ថយȧរបង្កជំងឺ  និងȧរɆŔប់ʋយɆរ  
ផលវិȻកធ្ងន់ធ្ងរពីȧរǣȦើ˒Ȧស់ȷŏំ    ឬ    ȧរȹŔក់ចុះȧន់ƑȦដុនȱបʶƹȦɆŌនȾពសុខȾពɁុំǀ៉Ȧរបស់ពួកŞȦ  ។

សកម្មȾពសំȨន់ៗ (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តƐីȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   Ȼ៉ន់ǓȦȿណ  និងចងǊȦងȮឯកɆរនូវអ ȦˏǣȦɃ៉ឡង់របស់ជំងឺមិនឆ្លង      និងƇȦកȬយទិន្នន័យʶឲȦ្យទីȾŏក់ȫរ  Ⱥ  Ⱥ 
   ƌȦលនឹងŢ្លើយតបʶនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយ  (សូមŴើលŻȦចក្តីƐȦȺំទី  1)  ។

   ȹȺឲȦ្យȿនȧរកំណត់អត្តសɐ្ញណរបស់បុគ្គលȺȺƌȦលȿនជំងឺមិនឆ្លង    żើយƌȦលកំពុងƑȦទទួលȧរពȦɎȻល
   ʸមុនŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន    និងȹȺȷ  ពួកŞȦʸƑȦទទួលȻនȧរពȦɎȻលបន្តŭៀត  ។  សូមţៀសɃងកំុបញȦ្ឈប់  
   ȧរពȦɎȻលȾŔមៗ  ។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

   ȹȺȷ   ǓȦȮជនƌȦលȿនផលវិȻកធ្ងន់ធ្ងរពីȧរǣȦើ˒Ȧស់ȷŏំ   និងȹŔក់ចុះȧន់ƑȦដុនȱបʋយɆរជំងឺមិនឆ្លង 
   żើយƌȦលǓȦឈមʶនឹងȧរគំɁមកំƢȦងដល់ɉយុជីវិតរបស់ពួកŞȦ  (ឧ.  ជំងឺŰȦះដូងជំងឺ  ŷើសȯមធ្ងន់ធ្ងរ) 
   និងអ្នកƌȦលកំពុងȿនȧរឈឺȬប ់ (ឧ.  ȧរឈឺȬប់ʋយɆរជំងឺមɇរីកធ្ងន់ធ្ងរ)  ទទួលȻនȧរពȦɎȻល  ។

   ʸក្នុងɆŌនȾពȺȺƌȦលពុំȿនȧរពȦɎȻលជំងឺមិនឆ្លងȿនȧរបŠ្កើតនីតិវិធីǓȦតិបត្តិȶមបទȱŉនចȦɍស់ɂស់
   ស˔Ȧប់Ů្វើȧរបញ្ជូនបន្ត  ។

   ȹȺȷ   ឧបករណ៍ស Ȧ̝ប់Ů្វើʛគវិនិច្ឆយ័សំȨន់ៗ   ȧរŮ្វើūȦស្yត ក្នងុមន្ទរីពិʠធន៍ធំៗ   និងȧរផ្តល់ȷŏសំ Ȧ̝ប់ȧរ 
   ǋȦប់ǋȦងȮបន្តបȺōប់Ȯប់ȮǓȦȬំʶŷើជំងឺមិនឆ្លង   គឺɉចរកȻនȶមរយៈǓȦព័ន្ធƒȦȸំសុខȾពបឋម   ។   ȧរផ្តល់ 
   ȷŏំůȦះǐȦȠវƑȦȿនលក្ខណៈȮក់ɂក់ʋʚងʶŷើបញ្ជីឱសថសំȨន់ៗ  ។

   ȹȺȷ   ឧបករណ៍ជំនួយȺȺ   (ឧ.   ឧបករណ៍ជំនួយȧរŦើរ)      គឺȿនស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលȿនȧរលំȻកក្នុង 
   ȧរŮ្វើដំŪើរ  និងȧរ Ȧ˒ǖȦ័យȸក់ទងȩŏ  ។

សូចȺករសំȨន់ៗ  (ǐȦȠវɉនរួមȩŏȮមួយនឹងŻȦចក្តីƐȦȺំűȦ្សȦងៗ)

   មន្ទីរŲȦទȦ្យពȦɎȻលបឋមȸំងអស់ȿនវិធីɆǖȦ្ដǓȦតិបត្តិ  ȶមបទȱŉនចȦɍស់ɂស់  ស˔Ȧប់បញ្ជូនអ្នកជំងឺ  ƌȦលȿន 
   ជំងឺមិនឆ្លងʶȧន់មន្ទីរŲȦទȦ្យទី  2  និងទី  3  បន្តŭៀត  ។

   មន្ទីរŲȦទȦ្យពȦɎȻលȸំងអស់ȿនȷŏំǋȦប់ˊȦន់ស˔Ȧប់បន្តȧរពȦɎȻលអ្នកƌȦលȿនជំងឺមិនឆ្លង   ƌȦលȹŔប់ទទួលȧរ   
   ពȦɎȻលʸមុនŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន  ។

 ŻȦចក្តីƐȦȺំ  

1.   ជំងឺƌȦលមិនឆ្លង  រួមȿន  ជំងឺŰȦះដូង  ជំងឺȱច់សរǅȦȯមខួរកȦɍល    ជំងឺŷើសȯម    ជំងឺតǕȦង់ʔមɁុំǀ៉Ȧ    ជំងឺហឺត  
   ជំងឺខូចតǕȦង់ʔមដ៏Ɂំុǀ៉ȦƌȦលǐȦȠវɂងȯម  ជំងឺទឹកʔមƗ្អȦមƌȦលǐȦȠវǣȦើȷŏទឹំកʔមƗ្អȦម   និងជំងឺឆ្កតួǎȦȠក  ។  ក្នងុ 
   ŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្ន  អ្នកȸំងɈយƌȦលȿនជំងឺɁុំǀ៉Ȧ  គȫឺយនឹងរង Ȧ̊ះបំផតុចំʗះȧរȹŔក់ចុះដុនȱបɆŌនȾព 
 ជំងឺរបស់ខ្លនួ   ឬ   ចំʗះផលលំȻកȺȺ   ដូចȮȧរឆ្លងជំងឺបȺōប់បនȦ្ំស   និងǓȦឈមមុខʶនឹង Ȧ̊ះȷŏក់ŲȦលƌȦលȧរ 
   ពȦɎȻលǐȦȠវȻនរំȨន  ។  Ż្ថȦរȾពƹȦȧរពȦɎȻល  និងȧររកȦɏȧរពȦɎȻលǐȦȠវƑȦȮȧរȩំǑȦដ៏សំȨន់ƹ  ȦȧរŢ្លើយតប 
   Ɨ្នȦកសុខȾពʸក្នុងɆŌនȾពƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ។  

   អ្នកƌȦលȿនជំងឺមិនឆ្លងǐȦȠវȧរȷŏំនិងȧរȶម  ȱនរយៈŲȦលƞȦង  ។    ȧរǋȦប់ǋȦងȮបន្តបȺōប់Ȯប់ȮǓȦȬំចំʗះ
   ជំងឺមិនឆ្លងǐȦȠវƑȦȿនȶមរយៈǓȦព័ន្ធƒȦȸំសុខȾពបឋម   ʋយǣȦើ˒Ȧស់ȷŏំដូចȿនបɐņក់ʸក្នុងបញ្ជីឱសថ 
   សំȨន់ៗ។  ក៏ប៉ុƕ្តȦ  ȮទូʶŞȦមិនតǕȦȠវឲȦ្យǣȦើ˒Ȧស់វិធីɆǖ្តȦពȦɎȻលថ្មី     ឬកម្មវិធីǋȦប់ǋȦងɆŌនȾពសុខȾពɁុំǀ៉Ȧ 
   ក្នុងŲȦលខិតខំǓȦឹងǰȦងផ្ដល់ជំនួយសǌȦ្គោះបȺōន់Žើយ   ȮពិŻȦសʸŲȦលƌȦលរŰៀបរបប   ឬ   កម្មវិធីʔះមិន 
     ទ ំ នងȮ  បន្តŭៀតបȺōប់ពីដំȵក់ȧល Ȧ̊ះɉសន្ន  ។  
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ១

បញ្ជីǐȦȡតពិនិតȦ្យȧរȻ៉ន់ǓȦȿណƗ្នȦកសុខȾព

ȧរŶៀបចំ
   ទទួលȻនព័ត៌ȿនស្តីពីǓȦȮជន  ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ

   ទទួលȻនƗȦនទីƌȦលȿន  និងរូបថតពីŷើɉȧស

   ទទួលȻនទិន្នន័យរȻយǓȦȮជន  និងសុខȾព

សន្តសុិខ  និងលទ្ធȾពទទួលȻន

   កំណត់មុខសɐ្ញ Ȧ̊ះធម្មȮត ិ ឬ  ˚Ȧះȷŏក់បង្កŽើងʋយមនុសȦ្ស  ។  

   កំណត់ពɆីŌនȾពសន្តិសុខទូʶ  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងវត្តȿនរបស់កងកȿŔំងǓȦȱប់ɉវុធផងƌȦរ  ។

   កំណត់ពីលទ្ធȾពƌȦលទȾីŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌ȿនចំʗះǓȦȮជន  ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ  ។

រȻយǓȦȮជន  និងរចȺសម្ពន័្ធសង្គម

   កំណត់ចំនួនសរុបរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  និងបំƖȦកǓȦȮជនʶȶមɉយុ  និងųȦទ  

   រកឲȦ្យşើញǊȦមុƌȦលស្ថតិក្នងុɇនិភ័យȧន់ƑȦȨŔងំŽើង  ឧȸហរណ៍  ǖȦ្ត ី កុȿរ  មនុសȦ្សȬស់  ជនពិȧរ  

   កំណត់ទំហំǋȦȡɆរȮមធȦ្យម  និងȻ៉ន់Ɇœនពីចំនួនǖ្តȦី  និងកុȿរƌȦលȮŴȦǋȦȡɆរ  ។

   កំណត់ពីរចȺសម្ព័ន្ធសង្គមƌȦលȿន˕Ȧប់  ʋយɁប់បញ្ចូលȸំងតួȺទីរបស់ɉȮŇធរ  និង/ឬ  ឥទ្ធពិលផងƌȦរ  ។  

ព័ត៌ȿនស្តពីីɆវȶរសុខȾព

   កំណត់អត្តសɐ្ញណបɐŖសុខȾព   ƌȦលȿនពីមុនʸȶមតំបន់ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ 
   មុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយថ្មីŜើតŽើង  ។  
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បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

 កំណត់អត្តសɐ្ញណបɐŖសុខȾព   ƌȦលȿនពីមុនʸក្នុងǓȦŭȦសŦើមកំŪើតរបស់ជនųៀសខ្លួន   (កƕ្លȦង 
   Ŧើមរបស់ǓȦȮជនƌȦលȼŔស់លំʸȱŉនក្នុងǖȦុក)  ។

   កំណត់អត្តសɐ្ញណɇនិភ័យȺȺចំʗះសុខȾព  ឧȸហរណ៍  ជំងឺƌȦលរីកɁលȱលȨŔំងȧŔ  ។  

   កំណត់អត្តសɐ្ញណǓȦភពƹȦȧរƒȦȸំសុខȾពពីមុនៗមក  ។

   វិȾគពីដំŪើរȧរមុខȫររបស់ǓȦព័ន្ធសុȨភិȻល  ។

អ ȦˏមរណȾព
 
   គណȺអ ȦˏមរណȾពសរុប  

   គណȺអ ȦˏមរណȾពʶȶមɉយុȮក់ɂក់  (ឧ.  អˏȦមរណȾពកុȿរɉយុ˙Ȧម  5ȭŏំ)  

   គណȺអ ȦˏមរណȾពƌȦលបȵ្ខលមកពីមូលżȦតុűȦ្សȦងៗ  

   គណȺអ ȦˏមរណȾពȶមសមȿǐȦ  

អ ȦˏŜើតជំងឺ

   កំណត់អ ȦˏឧបȦ្បតិ្តżȦតុƹȦជំងឺសំȨន់ៗƌȦលȿនɆរៈសំȨន់ចំʗះសុខȾពɆȹរណៈ  ។

   កំណត់អ ȦˏឧបȦ្បត្តិżȦតុƹȦជំងឺសំȨន់ៗʶȶមɉយុ  និងųȦទʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ។

ធនȹនƌȦលȿន

   កំណត់ពីសមត្ថȾពរបស់ǊȦសួងសុȨភិȻលរបស់ǓȦŭȦសƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី˚Ȧះមហន្តɁយ។

   កំណត់ពីɆŌនȾពរបស់មន្ទីរŲȦទȦ្យȷŏក់Ȯតិ   រួមបញ្ចូលȸំងចំនួនសរុបʶȶមǓȦųȦទƹȦȧរƒȦȸំ   ɆŌនȾព 
   រូបវន្ត  និងលទ្ធȾពទទួលȻន  ។

   កំណត់ពីចំនួន  និងជំȺញរបស់បុគ្គលិកសុȨភិȻលƌȦលȿន  ។  

   កំណត់ពីថវិȧស˔Ȧប់Ɨ្នȦកសុȨភិȻលƌȦលȿន  និងយន្តȧរផ្តល់ហិរញ្ញវត្ថុ  ។

   កំណត់ពីសមត្ថȾព    និងɆŌនȾពƹȦតួȺទីរបស់កម្មវិធីសុខȾពɆȹរណៈƌȦលȿន Ȧ̞ប់  ឧ.    កម្មវិធីពǌȦកីȧរȬក់ 
   ȷŏំបȫ្ករ  ។

   កំណត់ពីពិធីɆរȶមបទȱŉនឱសថសំȨន់ៗ  ȧរផ្គត់ផ្គង់  និងǓȦព័ន្ធភ័ស្ដុȾរƌȦលȿន  ។

   កំណត់ពɆីŌនȾពƹȦǓȦព័ន្ធបញ្ជូនƌȦលȿន˕Ȧប់  ។  

   កំណត់ពីកǕȦិតសុខȾពបរិɆŌនʸក្នុងកƕ្លȦងផ្ដល់ȧរƒȦȸំសុខȾព  ។

   កំណត់ពɆីŌនȾពƹȦǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនសុខȾពƌȦលȿន˕Ȧប់  ។  
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ទិន្នន័យȻនមកពីƗ្នȦកȽក់ព័ន្ធűȦ្សȦងៗŭៀត  

   ɆŌនȾពɉɇរូបត្ថម្ភ

   ŻȦ្បៀងɉɇរ  និងសន្តិសុខŻȦ្បៀង

   ɆŌនȾពបរɆិŌន

   ទីជǕȦក  -  គុណȾពរបស់ទីជǕȦក

   ȧរអប់រ ំ -  ȧរអប់រំƗ្នȦកសុខȾព  និងអȺម័យ  
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ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ២

គំរូទǕȦង់រȻយȧរណ៍ȶមȱនǓȦȬំសȻŋហ៍

ទǕȦង់ȶមȱនមរណȾពទី  1*
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ខ.ȧរǓȦȧសពីȧរɁតតȦɍត
ǋȦប់ŲȦលƌȦលអ្នកសងȦ្ស័យពីជំងȵឺមួយក្នុងចំʏមជំងឺȨង˙Ȧម   សូមű្ញើɆរ   ឬ   ទូរស័ព្ទʶȧន់ŷȦខ......
...................................   ឬ   ű្ញើអីុƚȦល...............................................   ʋយផ្ដល់ព័ត៌ȿនលម្អិតអំពីŲȦល 
ŸȦɂ  ទីកƕ្លȦង   និងចំនួនករណីŜើតȿន  និងមរណȾព      ៖   ជំងឺɉសន្នʛគ  ជំងឺɁកមួល  ជំងឺកǏȦ្ជិល   ជំងឺស្វិតưȦţើង  
ជំងឺǋȦុនʗះŸៀន  ជំងឺūȦȶណɔស  ជំងឺŬ្លើមǓȦųȦទ  A  ឬ  E  ជំងឺǋȦុនȯម  ជំងឺរɂក˥Ȧមខួរ  ជំងឺȨន់ɆŔក់  ជំងឺក្អកȿន់  
ជំងឺǋȦុនȯមធ្ងន់ធ្ងរ។  
(ȶɁងʉœះជំងឺůȦះȿនȧរǰȦǓȦȡលʶȶមȧរសិកȦɏពីȧរីកɁលȱលƹȦជំងឺក្នុងǓȦŭȦសនិមួយៗ)  ។
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គំរូទǕȦង់រȻយȧរណ៍ȶមȱនǓȦȬំសȻŋហ៍អំពីȧរŜើតជំងឺ  *

   *     ȧរŮ្វើʛគវិនិច្ឆ័យŷើសពីមួយ  គឺɉចŮ្វើʶȻន  żើយមូលżȦតុƹȦȧរŜើតȿនជំងឺɉចបƕ្ថȦម  ឬ  ដកšȦញȻនɉǖȦ័យʶŷើបរិបទ    

      និងទǕȦង់    ƹȦȧរសិកȦɏពីʛគɁតតȦɍត។  

   **   ជំងឺឆ្លងȶមផ្លូវដŠ្ហើមធ្ងន់ធ្ងរ  ៖  ʸក្នុងǓȦŭȦសមួយចំនួន  ជំងឺǓȦųȦទůȦះɉចǐȦȠវȻនƇȦកšȦញȮȧរឆ្លងȶមបំពង់ខȦ្យល់Ɨ្នȦកȨងŷើ    

      និងƗ្នȦកȨង˙Ȧម  ។

   ***ǣȦɃ៉ឡង ់ ŴȦʛគ  និងជំងឺžȦដស៍ǐȦȠវȻនពȦɎករណ៍Ȼនល្អបំផុតȶមរយៈȧរចុះសិកȦɏ។  

   ****េǓȦɃ៉ឡង់ជំងឺខ្វះមីǊȦȠɆរȹតុចិញ្ចឹមǐȦȠវȻនពȦɎករណ៍Ȼនល្អបំផុតȶមរយៈȧរចុះសិកȦɏȾŔមៗ  (MUAC  ឬ  ȧរពិនិតȦ្យទម្ងន់/កម្ពស់)    

      ក្នុងលក្ខណៈȮȧរȶមȱនŷើអ្នកƌȦលមកទទួលŻȦɃប៉ុʏɒះ។  

   #  ɉយុǐȦȠវȻនƖȦងƇȦកȮបន្តŭៀតȶមƌȦលɉចŮ្វើʶȻន។    
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ȧរǓȦȧសអំពីȧរɁតតȦɍត

ǋȦប់ŲȦលƌȦលអ្នកសងȦ្ស័យពីជំងឺȵមួយក្នុងចំʏមជំងឺȨង˙Ȧម   សូមű្ញើɆរ   ឬ   ទូរស័ព្ទʶȧន់ŷȦខ......

...................................   ឬ   ű្ញើអ៊ីƚȦល...............................................   ʋយផ្ដល់ព័ត៌ȿនលម្អិតអំពីŲȦល 
ŸȦɂ  ទីកƕ្លȦង  និងចំនួនករណីŜើតȿន  និងមរណȾព    ៖  ជំងឺɉសន្នʛគ  ជំងឺɁកមួល  ជំងឺកǏȦ្ជិល  ជំងឺស្វិតưȦţើង  

ជំងឺǋȦុនʗះŸៀន   ជំងឺūȦȶណɔស   ជំងឺŬ្លើម   ជំងឺǋȦុនȯម   ជំងឺរɂក˥Ȧមខួរ   ជំងឺȨន់ɆŔក់   ជំងឺក្អកȿន ់ 

ជំងឺǋȦុនȯមធ្ងន់ធ្ងរ។  

(ȶɁងʉœះជំងឺůȦះȿនȧរǰȦǓȦȡលʶȶមȧរសិកȦɏពីȧរីកɁលȱលƹȦជំងឺក្នុងǓȦŭȦសនិមួយៗ)  ។

  

អˏȦƹȦȧរǣȦើ Ȧ˒ស់   ៖   ចំនួនƹȦȧរចុះពិនិតȦ្យស Ȧ̝ប់មនុសȦ្សȿŏក់ក្នុងមួយȭŏំʶȧន់មណŊលសុខȾព   =   ចំនួន   
សរុបƹȦȧរចុះǐȦȡតពិនិតȦ្យក្នុងមួយសȻŋហ៍/ចំនួនǓȦȮជនសរុប  X  52សȻŋហ៍

-   ɉយុɉចǐȦȠវȻនƖȦងƇȦកƒȦមŭៀត  (0-11ƃȦ  1-4ȭŏំ  5-14ȭŏំ  50-59ȭŏំ     60ȭŏំŽើងʶ)  ʶȶមȧរƌȦល  

ɉចŮ្វើʶȻន

ចំនួនƹȦȧរពិ˚Ȧះʚបល់ស˔Ȧប់អ្នកពិនិតȦ្យជំងឺȿŏក់  ៖  ចំនួនƹȦȧរចុះពិនិតȦ្យសរុប  (ថ្មី  និងȬស់)   /  អ្នកពិនិតȦ្យ  

ជំងឺŲȦញʙ៉ងȿŏក់  (FTE)  ក្នងុមណŊលសុខȾព/ចំនួនƶ្ងȦƌȦលមណŊលសុខȾពមួយដំŪើរȧរក្នងុមួយសȻŋហ៍  ។  
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ចំណុចបƕ្ថȦមទី  ៣

រូមមន្តស˔Ȧប់គណȺអ ȦˏមរណȾព  និងŜើតជំងឺ

អˏȦមរណȾពសរុប  

និយមន័យ   ៖   អˏȦមរណȾពʸក្នុងចំʏមǓȦȮជនȸំងមូល   Ɂប់បញ្ចូលȸំងǖȦ្តី   និងបុរស   និងǋȦប់ǓȦųȦទ  
ɉយុȸំងអស់  ។

រូបមន្ត  ៖  



347

បទȱŉនអបȦ្បបរȿ  ស˔Ȧប់សកម្មȾពសុȨភិȻល

អˏȦករណីមរណȾព  (CFR)  

និយមន័យ  ៖  ចំនួនǓȦȮជនƌȦលȻនɆŔប់ʋយɆរជំងឺមួយƇȦកនឹងចំនួនǓȦȮជនƌȦលȿនជំង ឺ ។  

រូបមន្ត  ៖

អˏȦƹȦȧរǣȦើ˒Ȧស់សំȾរះសុȨភិȻល

និយមន័យ៖   ចំនួន   អ្នកជំងឺƌȦលពិនិតȦ្យ   មួយȺក់ក្នុងមួយȭŏំ។   ŲȦលȵក៏ʋយɃȿនȾពខុសȩŏរɃងȧរ 
ǐȦȡតពិនិតȦ្យថ្ម ី និងȬស់  żើយȧǐȦȡតពិនិតȦ្យថ្មីគួរǐȦȠវȻនǣȦើ Ȧ˒ស់ŦើមȦ្បីទូȸត់ពីអˏȦůȦះ។  ʒះȮɀ៉ងůȦះក្ត ី 

ȮŶȦȦ្យឺយៗ  ɃលំȻកក្នុងȧរបȫŖញȾពខុសȩŏរɃងȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យថ្មី  និងȬស់

ដូš្នȦះ  ȸំងʔះȮŶȦȦ្យឺយៗ  ǐȦȠវŞȦȱក់បȽńូលȩŏȮចំនួនǐȦȡតពិនិតȦ្យសរុប  ក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ។

រូបមន្ត៖

*FTE  (Ż្មើនឹងŮ្វើȧរŲȦញʙ៉ង)  សំʯʶŷើចំនួនសមមូលƹȦǋȦȠŲȦទȦ្យƌȦលកំពុងŮ្វើȧរʸក្នងុមណŊលសុខȾព

មយួ  ។  ឧȸហរណ ៍ ǓȦសនិŰើȿនǋȦȠŲȦទȦ្យពនិតិȦ្យជងំ ឺ ៦Ⱥក ់ កពំងុŮ្វើȧរʸក្នងុƗ្នȦកអ្នកជងំមឺនិ  ស˔Ȧកក្នងុមន្ទរីŲȦទȦ្យ  

ប៉ុƕ្តȦ   ២Ⱥក់ʸក្នុងចំʏមពួកŞȦŮ្វើȧរȽក់កȵ្ខលʙ៉ង   ŲȦលʔះǋȦȠŲȦទȦ្យពិនិតȦ្យជំងឺŮ្វើȧរŲȦញʙ៉ង   =  

បុគ្គលិកŲȦញʙ៉ង  ៤Ⱥក់  បុគ្គលិកŮ្វើȧរȽក់កȵ្ខលʙ៉ង  ២Ⱥក់  =  អ្នកពិនិតȦ្យជំងឺƌȦលŮ្វើȧរŲȦញʙ៉ង  ៥Ⱥក់  ។
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ឯកɆរʚង  និងឯកɆរស Ȧ̝ប់ɉនបƕ្ថȦម

ǓȦភព

លិខិតុបករណ៍អន្តរȮតិ
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   ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌ȻនចងǊȦងនូវជំůឿរួម   និងʃលȧរណ៍ʶȸក់ទងនឹងសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌   និងȧរទទួលខុស
ǐȦȠវűȦ្សȦងៗʸក្នងុɆŌនȾពȿន Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះ  żើយបɐņក់ȷ  ចំណុចȸំងůȦះȿនƇȦងʸក្នងុចȦɍប់អន្តរȮតិ  ។  
ʉœះឯកɆរសំȨន់ៗƌȦលȻនពនȦ្យល់Ȩង˙Ȧម   រួមȿនឯកɆរចȦɍប់អន្តរȮតិƌȦលȽក់ព័ន្ធȨŔំងʶនឹងសិទ្ធិមនុសȦ្ស
ធម៌អន្តរȮត ិ ចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮត ិ (IHL)  ចȦɍប់ជនųៀសខ្លួន  និងសកម្មȾពƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  ។  ឯកɆរůȦះȩœន  
ʃលបំណងតំȵងឲȦ្យចȦɍប់ȶមតំបន់   ឬ   ȧរអភិវឌȦ្ឍȶមតំបន់ʔះŭȦ   ។   ʉœះឯកɆរȸំងůȦះក៏Ɂប់បញ្ចូលȸំង  
ŻȦចក្តីƐȦȺំដƷȦŭៀត  ʃលȧរណ៍  បទȱŉន  និងǊȦបខ័ណŊȧរȫរƌȦលបȫŖញពីធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌ȮǝȦើនŭៀតផង
ƌȦរ។  ʋយɆរបញ្ជីůȦះȿនលក្ខណៈȮȧរǞȦើសŶីសȮពិŻȦស  ʔះធនȹនបƕ្ថȦម  និងȧរតȾņប់ȮមួយŞȦហទំព័រ  
របស់ឯកɆរȸំងůȦះ   គឺɉចរកŴើលȻនʸŷើŞȦហទំព័រគˤȦងơ្វȦ៊រ   (www.sphereproject.org)   ។     ʋយɆរ  
ទំហំȿនកំណត់   ចំណុចសȿłល់ůȦះǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យស˔Ȧប់ƑȦឯកɆរȸំងɈយƌȦលɉចǐȦȠវȧរȧរƐȦȺំ   ឬȧរ  
ពនȦ្យល់ȮពិŻȦសបុ៉ʏɒះ  ពី ȦxះɃȮឯកɆរថ្មីៗ   ឬ  ȿនȧរȸក់ទងនឹង˚Ȧះមហន្តɁយ  ឬ  ជʙŔះ  ។  

ឯកɆរǐȦȠវȻនŞȦចុះបញ្ជីȶមǓȦȹនបទʸ˙Ȧមចំណងţើងដូចȷ    ៖

1.   សិទ្ធិមនុសȦ្ស  ȧរȧរȽរ  និងȾពȫយរង Ȧ̊ះ
2.   ជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ  និងជំនួយមនុសȦ្សធម៌
3.   ជនųៀសខ្លួន  និងជនųៀសខ្លួនក្នុងǓȦŭȦស
4.   ˚Ȧះមហន្តɁយ  និងជំនួយមនុសȦ្សធម៌

ŦើមȦ្បីȹȺពីȾពចȦɍស់ɂស់អំពីɆŌនȾពរបស់ឯកɆរនិមួយៗ   ឯកɆរȸំងɈយǐȦȠវȻនȬត់Ȯចំȵត់ȷŏក់ʸ
˙ȦមចំណងţើងតូចៗដូចȮ  ៖  

1.   កតិȧសɐ្ញ  និងចȦɍប់បŸȦណី  (ក្នុងករណីƌȦលɉចអនុវត្តȻន)
2.   ʃលȧរណ៍ƐȦȺំ  និងʃលȧរណ៍អន្តររȱŉភិȻលƌȦលȻនអនុម័យȮផ្លវូȧរʋយអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ    
3.   ǊȦបខ័ណŊʃលនʚȻយ  ŻȦចក្តីƐȦȺំ  និងʃលȧរណ៍មនុសȦ្សធម៌
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១.សិទ្ធិមនុសȦ្ស  ȧរȧរȽរ  និងȾពȫយរង Ȧ̊ះ
 ឯកɆរមួយចំនួនȨង Ȧ̇មůȦះȸក់ទងȮចមȦ្បង    ʶនឹងសិទ្ធិមនុសȦ្សƌȦលȿនȧរទទួលɆłល់ʸក្នងុកតិȧសɐ្ញ  
និងŻȦចក្តីǓȦȧសȮសកល   ។   ឯកɆរសំȨន់ៗមួយចំនួនƌȦលȸក់ទងʶនឹងɉយុ   (កុȿរ   និង   មនុសȦ្សȬស់)    
ŵȦនឌ័រ  និងពិȧរȾពក៏ǐȦȠវȻនȱក់បញ្ចូលƌȦរʋយɆរឯកɆរȸំងůȦះគឺȮមូលȱŉនមួយចំនួនក្នងុចំʏមមូល
ȱŉនទូʶបំផុតȸក់ទងនឹងȾពȫយរង Ȧ̊ះʸក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ  ឬ  ŲȦលȿនជʙŔះ  ។

1.1.សន្ធិសɐ្ញ  និងចȦɍប់បŸȦណីស្តីពីសិទ្ធិមនុសȦ្ស  ȧរȧរȽរ  និងȾពȫយរង Ȧ̊ះ

   សន្ធិសɐ្ញស្ដីពីសិទ្ធិមនុសȦ្ស   គឺអនុវត្តចំʗះរដ្ឋȺȺƌȦលȮȾគីƹȦសន្ធិសɐ្ញƌȦលȽក់ព័ន្ធ   ក៏ប៉ុƕ្តȦចȦɍប់បŸȦណី  
(ឧȸហរណ៍  ដូចȮ  ȧរɇមȪត់ȧរŮ្វើȸរុណកម្ម)  ǐȦȠវអនុវត្តចំʗះǋȦប់រដ្ឋȸំងអស់  ។     ចȦɍប់សិទ្ធិមនុសȦ្សȱក់ឲȦ្យ   
អនុវត្តʸǋȦប់ŲȦលȸំងអស់ʋយȿនករណីŷើកƝȦងចំនួន  2  ៖

   -   សិទ្ធិពលរដ្ឋ  និងសិទ្ធិនʚȻយƌȦលȿនƌȦនកំណត់មួយចំនួនɉចǐȦȠវពȦ្យួរʸក្នុងអំឡុងŲȦលȿនǓȦȧស  

      ȱក់ǓȦŭȦសឲȦ្យស្ថតិʸក្នងុȾពɉសន្នƌȦលǖȦបȮមួយនឹងȿˏȦទី  4    ƹȦកតិȧសɐ្ញអន្តរȮតិស្តពីីសិទ្ធសីុិវិល  
      និងសិទ្ធនិʚȻយ  ("បដិបញ្ញត្តិ")

   -   ក្នងុŲȦលȿនជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ   ចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮតិ   (IHL)   ǐȦȠវអនុវត្តȮដំបូងបង្អស់ǓȦសិនŰើȩœន   
      សន្តȾិពȮមួយនឹងចȦɍប់សិទ្ធិមនុសȦ្ស  ។  

1.1.1   សិទ្ធិមនុសȦ្សȮសកល

   ŻȦចក្តីǓȦȧសȮសកលស្តីពីសិទ្ធិមនុសȦ្សȭŏំ  1948  (UDHR)  ƌȦលអនុម័តʋយŻȦចក្ដីសǥȦច  217  A(III)  របស់  
មɇសន្និȻតអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ  ƶ្ងȦទី10  ƃȦធ្នូ  ȭŏំ1948  ។  www.un.org/en/documents/udhr/index.shtml  ។      
ȻនǓȦȧសʋយមɇសន្និȻតអង្គȧរសហǓȦȮȮតិʸក្នុងȭŏំ  1948  ŻȦចក្តីǓȦȧសȮសកលស្តីពី  សិទ្ធិមនុសȦ្សȻន    
អនុម័តȮŷើកដំបូងនូវសិទ្ធិមនុសȦ្សȮមូលȱŉនƌȦលǐȦȠវȧរȽរȮសកល   ។   ɃមិនƚȦនȮសន្ធិសɐ្ញមួយʔះŭȦ  
ក៏ប៉ុƕ្តȦ  ɃǐȦȠវȻនឯកȾពȮរួមŦើមȦ្បីȧŔយȮƗ្នȦកមួយƹȦចȦɍប់អន្តរȮតិ  បŸȦណី។  ȪŔដំបូងʸក្នុងបុព្វកȷ  ȻនƐȦȺំ  
ពីទសȦ្សȺȸន   "ŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរពីកំŪើត"   របស់មនុសȦ្សȮតិȷ  ȮមូលȱŉនǋȦឹះ  ƹȦសិទ្ធិមនុសȦ្ស  żើយȿˏȦទី   1  ƇȦងȷ  
"មនុសȦ្សǋȦប់រូបŜើតមកȿនŻȦរីȾព  និងសមȾព  ចំʗះŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរ  និងសិទ្ធិ"  ។  

កតិȧសɐ្ញអន្តរȮតិស្តីពីសិទ្ធិពលរដ្ឋȭŏំ1966   (ICCPR),   អនុម័តʋយŻȦចក្ដីសǥȦចŷȦខ   2200A   (XXI)  
របស់   មɇសន្និȻតអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ   ƶ្ងȦទី16   ƃȦធ្នូ   ȭŏំ1966   និងចូលȮធរȿនʸƶ្ងȦទី23   ƃȦមីȺ   ȭŏំ1976,  
អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  Ż៊Ȧរីសន្ធិសɐ្ញ,  Vol.999,  ទំព័រ  TI  171  និង  vol  1057  ទំព័រ  407  ។  www2.ohchr.org/eng-
lish/law/ccpr.htm

ពិធីɆរបƕ្ថȦមទ ី  2   ʶŷើកតិȧសɐ្ញអន្តរȮតិស្តីពីសិទ្ធិពលរដ្ឋȭŏំ1966   (ICCPR)   (ȿនʃលʯលុបបំȻត់  
ȧរȧត់ʒសǓȦɇរជីវិត),   អនុម័តʋយŻȦចក្ដីសǥȦចŷȦខ   44/128   របស់មɇសន្និȻតអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ  
ƶ្ងȦទី15  ƃȦធ្នូ  ȭŏំ1989  និងចូលȮធរȿនʸƶ្ងȦទី  11  ƃȦកក្កȱ  ȭŏំ1991,    អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  សំណុំសន្ធិសɐ្ញ,  Vol.  
1642,  ទំព័រ.  414.  www2.ohchr.org/english/law/ccpr-death.htm

ឧបសម្ពន្ធ័ទី  ១៖  ឯកɆរសំȨន់ៗƌȦលបȫŖញអំពីធម្មនុȽ្ញ  មនុសȦ្សធម៌
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   រដ្ឋȾគីȸំងɈយƹȦកតិȧសɐ្ញអន្តរȮតិស្តីពីសិទ្ធិពលរដ្ឋȭŏំ1966  (ICCPR)  ǐȦȠវƑȦʃរព  និងȹȺសិទ្ធិȸំងɈយ  
ស˔Ȧប់បុគ្គលǋȦប់រូបƌȦលស្ថិតក្នុងបូរណȾពទឹកដីរបស់ខ្លួន  ឬ  ស្ថិត˙Ȧមយុȶŋធិȧររបស់ខ្លួន  ʋយទទួលɆłល់សិទ្ធិ  
"ǓȦȮពលរដ្ឋ"  ក្នុងȧរកំណត់ʋយខ្លួនឯង  និងសិទ្ធិŻ្មើȾពȩŏរɃងបុរស  និងǖ្តȦី  ។  
សិទ្ធិមួយចំនួន  (ƌȦលȱក់សɐ្ញȼ្កយសȿłល់  *)  ɉចនឹងមិនǐȦȠវȻនពȦ្យួរŭȦʒះបីȮǓȦŭȦសស្ថិតʸក្នុងȾពɉសន្ន
ដ៏ធ្ងន់ធ្ងរɀ៉ងȵក៏ʋយ  ។  

    ៖  សិទ្ធិរស់Ɂនȿនជីវិត*,  ȩœនȧរŮ្វើȸរុណកម្ម   ឬ  ȧរǓȦǔȦឹត្តិមកŷើខ្លួន  ឬ  ទណŊកម្មឯŭៀតƌȦលʄʨ  
អមនុសȦ្សធម ៌  ឬ   បȺōបបʔŌក*,  ȩœនȾពȮȸសករ*,  ȩœនȧរȬប់ខ្លួន   ឬ  ȧរឃុំខ្លួនȶមទំůើងចិត្ត,  ȾពȮមនុសȦ្ស 
Ȯត ិ និងŻȦចក្តីƶ្លȦថ្នូរចំʗះȧរឃុំខ្លួន,    ȩœនȧរȬប់ȱក់ពន្ធȺȩរពីបទរំʜភ  កិច្ចសនȦɎ*,  ŻȦរីȾពក្នុង  ȧរȼŔស់ទី  
និងȧរȶំងទីលំʸ  ȧរជŴ្លៀសƑȦជនបរŭȦសƌȦលǖȦបចȦɍប់  សមȾពចំʗះមុខចȦɍប់  ȧរសន្មតចំʗះȾពȩœន 
ʒសʋយȧរȧត់ក្តី  បទឧǊȦិដ្ឋ  ពុំȿនȧរសំɉងʶŷើអតីតȧលចំʗះបទŷ្មើសǔȦហ្មទណŊ*  
ȧរទទួលɆłល់ʋយŻ្មើȾពȩŏចំʗះមុខចȦɍប់*   ជីវិតȼōល់ខ្លួន   ŻȦរីȾពក្នុងȧរគិត   និងសមȦ្បជញ្ញៈ*   ȧរ  
បſ្ចȦញʚបល់   ȧរơ្ដȦងšȦញ   និងȧរǓȦមូលផ្តុំȩŏʋយសន្តិវិធីʋយŻȦរី   ŻȦរីȾពក្នុងȧរបŠ្កើតសȿគមន៍  
សិទ្ធិក្នុងȧរŶៀបɉȽហ៍ពិȽហ ៍ និងជីវិតǋȦȡɆរ  ȧរȧរȽរកុȿរ  សិទ្ធិʕះʇŏត  និងចូលរួមក្នុងកិច្ចȧរɆȹរណៈ  សិទ្ធិ
ជនȮតិȾគតិចក្នុងȧរʃរពȶមវបȦ្បធម ៌ ɆសȺ  និង  ȾɆបស់ខ្លួន*  ។

កតិȧសɐ្ញអន្តរȮតិស្តីពីសិទ្ធិŻȦដ្ឋកិច្ច   សង្គមកិច្ច   និងវបȦ្បធម៌ȭŏំ   1966   (ICESCR),   អនុម័តʋយŻȦចក្ដី   សǥȦច  
ŷȦខ    2200A  (XXI)  របស់មɇសន្និȻតអន្តរȮតិ  ƶ្ងȦទី16  ƃȦធ្នូ  ȭŏំ1966,  ចូលȮធរȿនʸƶ្ងȦទី3  ƃȦមកɁ  ȭŏំ  1976,  
អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ    សំណុំសន្ធិសɐ្ញ  vol.  993,  ទំព័រទី  3,  www2.ohchr.org/english/law/cescr.htm។    
រដ្ឋȾគីȸំងɈយǔȦម˓ȦងŰ្តȦȮŇចិត្តȮអតិបរȿƗ្អȦកŷើធនȹនរបស់ខ្លួនƌȦលȿនŦើមȦ្បីȯនʶ   "សǥȦចʋយ  
វឌȦ្ឍនៈȾព"  នូវសិទ្ធិក្នុងកតិȧសɐ្ញƌȦលǖȦ្តី  និងបុរសǐȦȠវអនុវត្តȻនʋយŻ្មើȾពȩŏ  ។

  ៖  សិទ្ធិក្នុងȧរŮ្វើȧរȫរ  សិទ្ធិទទួលȻន˒Ȧក់ដំȵច់ʋយយុត្តិធម៌  សិទ្ធិចូលរួមក្នុងសហជីព  សិទ្ធិȿន  សន្តិសុខ/
ȧរȹȺɁ៉ប់រងសង្គម   សិទ្ធិȿនជីវិតǋȦȡɆរʋយɁប់បញ្ចូលȸំងȧរȧរȽរȿŋយបȺōប់ពីស˔Ȧលកូន   និងȧរȧរȽរ  
កុȿរពីȧរŜȦងǓȦវ័ញ្ច   សិទ្ធិȿនជីវȾពរស់ʸសមរមȦ្យ   រួមȿន   ŻȦ្បៀងɉɇរ   សŴ្លៀកបំȽក់   និងផ្ទះសំƖȦង         សិទ្ធ ិ 
សុខȾពផ្លវូȧយ   និងផ្លវូចិត្ត   សិទ្ធទិទួលȻនȧរអប់រំ   និងសិទ្ធចូិលរួមក្នងុ   ជីវិតវបȦ្បធម៌   និងȧរទទួលȻនផលǓȦʚជន៍  
ពីដំŪើរȧរវិទȦɎɆǖ្តȦ  និងវបȦ្បធម៌  ។  

   (ICERD),   អនុម័តʋយŻȦចក្ដី  
សǥȦចŷȦខ  2106  (XX)  របស់មɇសន្និȻទអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ  ƶ្ងȦទី21  ƃȦធ្នូ  ȭŏំ1965,  ចូរȮធរȿនƒ្ងȦទី4  ƃȦមកɁ  
ȭŏំ1969,   អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  សំណុំសន្ធិសɐ្ញ   vol.   660,   ទំព័រទី   195។  www2.ohchr.org/english/law/cerd.
htm  អនុសɐ្ញស្តីពីȧរបំȻត់Ɂល់ទǕȦង់ƹȦȧរŶីសžើងǓȦȭំងនឹងǖȦ្តីųȦទ  ȭŏំ1979  (CEDAW),  អនុម័ត  ʋយŻȦចក្ដី  
សǥȦចŷȦខ   34/180   របស់មɇសន្និȻតអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ   ƶ្ងȦទី18   ƃȦធ្នូ   ȭŏំ1979   និងចូលȮធរȿនʸƶ្ងȦទី3  
ƃȦកɐ្ញ  ȭŏំ1981,  អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  សំណុំសន្ធិសɐ្ញ,  vol.  1249,  ទំព័រទី  13។  www2.ohchr.org/english/law/
cedaw.htm

,   អនុម័តʋយŻȦចក្ដីសǥȦចŷȦខ   44/25   របស់មɇសន្និȻតអង្គȧរ  
សហǓȦȮȮតិ   ចុះƶ្ងȦទី20   ƃȦវិច្ឆិȧ   ȭŏំ1989,   ចូលȮធរȿនƶ្ងȦទី   2   ƃȦកɐ្ញȭŏំ1990,   អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  
សំណុំសន្ធិសɐ្ញ  vol.  1577,  ទំព័រ  3។  www2.ohchr.org/english/law/crc.htm  
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,   អនុម័តʋយŻȦចក្ដី   សǥȦចŷȦខ   A/
RES/54/263    របស់មɇសន្និȻតអង្គȧសហǓȦȮȮតិ  ចុះƶ្ងȦទី25  ƃȦឧសȾ  ȭŏំ2000  និងចូលȮធរȿនʸƶ្ងȦទី12  
ƃȦកុម្ភៈ  ȭŏំ2002,  អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  សំណុំសន្ធិសɐ្ញ  vol.  2173,  ទំព័រទី  222  ។    www2.ohchr.org/english/
law/crc-conflict.htm

ពិធីɆរបƕ្ថȦមស្តីពីȧរជួញដូរកុȿរ,   ŰȦសȦɎកម្មកុȿរ,   និងអំŲើអȺȬរŷើកុȿរȭŏំ   2000,   អនុម័តʋយŻȦចក្ដី  
សǥȦចŷȦខ   A/RES/54/263   របស់មɇសន្និȻតអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ   ចុះƶ្ងȦទី25   ƃȦឧសȾ   ȭŏំ2000,   ចូលȮ  
ធរȿនƶ្ងȦទី18  ƃȦមកɁ  ȭŏំ2002,  អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  សំណុំសិន្ធិសɐ្ញ  vol.  2171,  ទំព័រ.  227។  www2.ohchr.
org/english/law/crc-sale.htm

អនុសɐ្ញស្តីពីសិទ្ធិកុȿរ   (CRC)  ȿនȧរចូលរួមពីបȵ្ខរដ្ឋŷើសកលʜកŻ្ទើរƑȦȸំងអស់   ។   អនុសɐ្ញůȦះបɐņក់ 
Ȯថ្មីអំពីសិទ្ធិȮមូលȱŉនរបស់កុȿរ   និងកំណត់ពីŲȦលŸȦɂƌȦលពួកŞȦǐȦȠវȧរȧរȽរȮពិŻȦស   (ឧ.   ʸŲȦល  
ƌȦលពួកŞȦƖȦកšȦញពីǋȦȡɆរ)   ។   ពិធីɆរȸំងɈយតǕȦȠវឲȦ្យȿនសកម្មȾពȮវិជ្ជȿនŷើបɐŖȧរȽរកុȿរមួយ 
ចំនួន  ស Ȧ̝ប់រដ្ឋƌȦលȮសȿជិករបស់ពិធីɆរȸំងůȦះ  ។  

,   អនុម័តʋយŻȦចក្ដីសǥȦចŷȦខ   A/RES/61/106   របស់មɇ- 
សន្និȻតអង្គȧរសហǓȦȮȮត ិ   ចុះƶ្ងȦទី13  ƃȦធ្នូ  ȭŏំ2006,  ចូលȮធរȿនƶ្ងȦទី3  ƃȦឧសȾ  ȭŏំ2008,  សំណុំសន្ធិសɐ្ញ 
អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  ជំពូក  IV,  15។  www2.ohchr.org/english/law/disabilities-convention.htm
អនុសɐ្ញស្តីពីសិទ្ធិជនពិȧរ   (CRPD)  ȩំǑȦសិទ្ធិរបស់ជនពិȧរʸ˙Ȧមសន្ធិសɐ្ញស្តីពីសិទ្ធិមនុសȦ្សȸំងអស់   ក៏ដូចȮ
Ƚក់ព័ន្ធȮក់ɂក់ʶនឹងȧរŷើកកម្ពស់ȧរយល់ដឹងȸក់ទងនឹងសិទ្ធិជនពិȧរ,   ȾពȩœនȧរŶីសžើង   និងលទ្ធ   Ⱦព 
ទទួលȻនŻȦɃ   និងȧរšȦញចូលʶȧន់ទីកƕ្លȦងមួយចំនួន   ។   Ƀក៏ȿនȧរបɐņក់Ȯក់ɂក់ផងƌȦរអំពី   "ɆŌនȾព  
˚Ȧះȷŏក ់ និង˚Ȧះɉសន្នƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌"  (ȿˏȦ  11)។

             អនុម័តʋយŻȦចក្ដី
សǥȦច  ŷȦខ  (III)  របស់មɇសន្និȻតអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ  ចុះƶ្ងȦទី9  ƃȦធ្នូ  ȭŏំ1948,  ចូលȮ  ធរȿនƒ្ងȦទី12  ƃȦមកɁ  
ȭŏ1ំ951,  អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  សំណំុសន្ធសិɐ្ញ    vol.  78,  ទំព័រ  277  ។  www2.ohchr.org/english/law/genocide.htm។  
 
  

,  អនុម័តʋយŻȦចក្ដីសǥȦចŷȦខ  39/46   របស់ɇសន្និȻតអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ  ចុះƶ្ងȦទី10  
ƃȦធ្ន ូ ȭŏ1ំ984,  ចូលȮធរȿនƶ្ងȦទី26  ƃȦមិថុȺ  ȭŏ1ំ987,  អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  សំណំុសន្ធសិɐ្ញ  vol.  1465,  ទំព័រ  85  ។  
www2.ohchr.org/english/law/cat.htm

 អនុសɐ្ញůȦះȿនរដ្ឋȾគីចូលរួមɀ៉ងǝȦើន   ។   ȧរɇមȪត់ȧរŮ្វើȸរុណកម្មȺŲȦលបច្ចុបȦ្បន្នůȦះǐȦȠវȻនទទួល
Ɇłល់ȮទូʶផងƌȦរȷ  ȮƗ្នȦកមួយƹȦចȦɍប់អន្តរȮតិបŸȦណ ី ។  ȩœន˚Ȧះɉសន្នȮɆȹរណៈ  ឬ        សǌȦ្គាមǓȦųȦទ  
ȵមួយɉចយកមកŮ្វើȮសំɉងŦើមȦ្បីŮ្វើȸរុណកម្មʋយǖȦបចȦɍប់ʔះŽើយ  ។  រដ្ឋȸំងɈយមិនǐȦȠវបញ្ជូន  
(អ្នកǓȦǔȦតឹ្តខុស)   ȵȿŏក់ʶȧន់ទឹកដីមួយƌȦលបុគ្គលʔះȿនសំɉងសមżȦតុសមផលក្នងុȧរបɐņក់ȷរូបȩត់        
នឹងស្ថតិʸក្នុង Ȧ̊ះȷŏក់ƹȦȧរŮ្វើȸរុណកម្ម  ។  

ឧបសម្ពន្ធ័ទី  ១៖  ឯកɆរសំȨន់ៗƌȦលបȫŖញអំពីធម្មនុȽ្ញ  មនុសȦ្សធម៌

1.1.2  អំŲើǓȦល័យពូជɆសន៍  ȧរŮ្វើȸរុណកម្ម  និងបទឧǊȦិដ្ឋរំʜភសិទ្ធ
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

 ិ,  អនុម័តʋយសន្និសីទ  ȧរទូតក្នុងទីǊȦុងរ៉ូម,  ƶ្ងȦទី17  ƃȦកក្កȱ  

ȭŏំ  1998,  ចូលȮធរȿនƶ្ងȦទី1  ƃȦកក្កȱ  ȭŏំ2002,  អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  សំណុំសទ្ធិសɐ្ញ  vol.  2187,  ទំព័រ  3  ។  

www.icrc.org/ihl.nsf/INTRO/585?OpenDocument

   ȿˏȦ   9   ƹȦលក្ខន្តិកៈůȦះ   (ȹតុផȦ្សំƹȦបទŷ្មើសǔȦហ្មទណŊ),   អនុម័តʋយតុɂȧរǔȦហ្មទណŊអន្តរȮត ិ 

(ICC)   ʸȭŏំ   2002,   ŶៀបɁប់លម្អិតពីឧǊȦិដ្ឋកម្មស˗łȦម   ឧǊȦិដ្ឋកម្មǓȦȭំងមនុសȦ្សȮតិ   និងអំŲើǓȦល័យពូជɆសន៍    
ដូš្នȦះżើយ  ŭើបចងǊȦងȮចȦɍប់ǔȦហ្មទណŊបŸȦណីអន្តរȮតិ     ។     តុɂȧរǔȦហ្មទណŊអន្តរȮតិɉចŻុើបអŠ្កȦត  និង 
ជំនំជǕȦះŶឿងក្ដីȺȺƌȦលបញ្ជូនមកʋយǊȦុមǓȦឹកȦɏសន្តិសុខអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ   (ŰើʒះបីȮរដ្ឋរបស់អ្នកƌȦល  
ŞȦʆទǓȦȧន់ʔះមិនƚȦនȮȿជិកƹȦសន្ធិសɐ្ញůȦះក៏ʋយ)   ក៏ដូចȮបទឧǊȦិដ្ឋƌȦលǓȦǔȦឹត្តʋយǓȦŭȦស   របស់  
រដ្ឋȾគីƹȦសន្ធិសɐ្ញůȦះ  ឬ  ʸក្នុងƌȦនដីរបស់ខ្លួន  ។

1.2  ʃលȧរណ៍   និងʃលȧរណ៍ƐȦȺំរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ   និងរបស់អន្តររȱŉភិȻលƌȦល 
Ȼនអនុម័តȮផ្លូវȧរដƷȦŭៀតស្តីពីសិទ្ធិមនុសȦ្ស   ȧរȧរȽរ   និងȾពȫយរង˚ȦះƗȦនȧរសកម្មȾពអន្តរȮតិទីǊȦុង 
ȿ៉ឌ្រីតស្តីពីជនȬស់      ជɁȭŏ ំ  2002,   សន្និȻតពិភពʜកŷើកទី   2   របស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិស្តីពីមនុសȦ្សȬស់,   
ទីǊȦងុȿ៉្រឌីត   ȭŏំ2002,   អនុម័តʋយŻȦចក្ដីសǥȦចŷȦខ   37/51   របស់មɇសន្និȻតអង្គȧរសហǓȦȮតិ   ចុះƶ្ងȦទី3   
ƃȦធ្នូ  ȭŏំ1982  ។  www.globalaging.org/agingwatch/events/CSD/mipaa+5.htm

ʃលȧរណ៍អង្គȧរសហǓȦȮȮតិស˔Ȧប់មនុសȦ្សȬស់ȭŏំ  1991,  ŻȦចក្ដីសǥȦចŷȦខ  46/91  ƹȦមɇសន្និȻត  អង្គȧរ  
សហǓȦȮȮត ិ ចុះƶ្ងȦទ ី 16  ƃȦធ្នូ  ȭŏំ1991  ។    www2.ohchr.org/english/law/olderpersons.htm

1.3.ǊȦបខ័ណŊʃលនʚȻយមនុសȦ្សធម៌  ʃលȧរណ៍ƐȦȺំ  និងʃលȧរណ៍  ស្តីពី  
សិទ្ធិមនុសȦ្ស  ȧរȧរȽរ  និងȾពȫយរង˚Ȧះ

 
។                            

www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx

    (ŻៀវʼចȦɍប់របស់   IDLO)    

2009  ,  អង្គȧរŶៀបចំចȦɍប់អន្តរȮត ិ (IDLO).  www.idlo.int/DOCNews/352doc.pdf
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 ,  Ŷៀបចំʋយ  
គណៈកȿœធិȧរȧកȻទǊȦហមអន្តរȮត ិ  (ICRC),     ȧរិɀល័យឧត្តមស្នងȧរƹȦអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ   ទទួលបន្ទុក  
ជនųៀសខ្លូន   (UNHCR),   មូលនិធិអង្គȧរសហǓȦȮȮតិស˔Ȧប់កុȿរ   (UNICEF),      អង្គȧរទសȦ្សនៈពិភពʜក 
អន្តរȮតិ,  អង្គȧរសǌȦ្គោះកុȿរចǊȦភពអង់Ş្លȦស  និង  គណៈ  កȿœធិȧរស˳łȦះអន្តរȮតិ,  ȭŏំ  2009  ។  www.icrc.org

 ,  គណៈកȿœធិȧរអចិȁ្តȦយ៍អន្តរទីȾŏក់ȫរ  ។  
www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=content-subsidi-tf_gender-genderh
 
 

,  គណកȿœធិȧរអចិǼȦ្តយ៍ƹȦអន្តរទីȾŏក់ȫរ  ។
www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=content-subsidi-tf_mhps-default

 
  ƌȦលȻន  Ů្វើបច្ចុបȦ្បន្នកម្មȭŏំ  2010,  INEE  

(ǐȦȠវȻនទទួលɆłល់Ȯផ្លូវȧរȷ  Ȯបទȱŉនអមរបស់ Ȧ̊ងơ៊Ȧ្វរȬប់ȶំងពីȭŏំ  2008  មក)។  
www.ineesite.org/index.php/post/inee_minimum_standards_overview/

២.ជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮតិ  និងជំនួយមនុសȦ្សធម៌
2.1.សន្ធិសɐ្ញ   និងចȦɍប់បŸȦណីស្តីពីជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ,   ចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮតិ   និង  
ជំនួយមនុសȦ្សធម៌

 ចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮតិ  (IHL)  បɐņក់ពីចំណុចű្តើមƌȦលជʙŔះហិងȦɏȧŔយʶȮ  "ជʙŔះǓȦȱប់ɉ"  żȦតុ  

ដូš្នȦះżើយŭើបŮ្វើឲȦ្យរបបចȦɍប់ពិŻȦសůȦះɉចអនុវត្តʶȻន   ។   គណៈកម្មȧរȧកȻទǊȦហមអន្តរȮតិ   (ICRC)  
គឺȮ  ɆŌប័នតម្កល់ឯកɆរផ្លូវȧរȸក់ទងនឹងសន្ធិសɐ្ញƹȦចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮតិ   żើយផ្តល់   ព័ត៌ȿន   និងធនȹន
ɀ៉ងǝȦើនʸŷើŞȦហទំព័ររបស់ខ្លួន  (www.icrc.org)        និងȧរអȶŌធិបȦɍយផ្លវូȧរស្តពីីអនុសɐ្ញទីǊȦងុហȦ្សឺƐȦវ  និង  
ពិធីɆរបស់ɆŌប័នខ្លនួឯងȼōល់    ǔȦមȸំងបញ្ញត្តមួិយចំនួនȸក់ទងនឹងȧរសិកȦɏពីចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌បŸȦណីអន្តរȮតិផងƌȦរ។

2.1.1.  សន្ធិសɐ្ញʃលƹȦចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮតិ

 
 

 
  www.icrc.org/ihl.nsf/CONVPRES?OpenView  

ឧបសម្ពន្ធ័ទី  ១៖  ឯកɆរសំȨន់ៗƌȦលបȫŖញអំពីធម្មនុȽ្ញ  មនុសȦ្សធម៌
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   អនុសɐ្ញទីǊȦងុហȦ្ឺសƐȦវȸំង  4  ƌȦលȿនរដ្ឋȸំងអស់ȮȾគី  żើយƌȦលǐȦȠវȻនទទួលɆłល់ȮទូʶȷȮƗ្នȦកមួយ  
ƹȦចȦɍប់បŸȦណ ី គឺȸក់ទងនឹងȧរȧរȽរ  និងȧរពȦɎȻលកងទ័ពȿនរបួស    និងȿនជំងឺʸក្នុងŲȦលកំពុងȿនស˗łȦម
ដីʃក  (I)  និងស˗łȦមក្នុងសមុǑȦ  (II),  ȧរពȦɎȻលŤ្លើយសឹក  (III)    និងȧរȧរȽរជនសុីវិលក្នុង  ŲȦលȿនជʙŔះ
ǓȦȱប់ɉវុធ  (IV)  ។  អនុសɐ្ញȸំងůȦះអនុវត្តȮបឋមចំʗះជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធអន្តរȮតិ  ŷើកƝȦងƑȦចំʗះȿˏȦ  3  
ƹȦអនុសɐ្ញȺȺƌȦលȸក់ទងនឹងជʙŔះមិនƚȦនអន្តរȮតិ  żើយƗ្នȦកខ្លះក្នុងŲȦល  បច្ចុបȦ្បន្នůȦះǐȦȠវȻនទទួលɆłល់ȷ
ȮចȦɍប់បŸȦណីក្នុងŲȦលȿនជʙŔះមិនƚȦនអន្តរȮតិ  ។    ពិធីɆរȭŏំ  1977    ចំនួនពីរȻនŮ្វើបច្ចុបȦ្បន្នកម្មអនុសɐ្ញȸំង  
ɈយʸŲȦលʔះ   ȮពិŻȦស   និយមន័យរបស់យុទ្ធជន   និងȧរចងǊȦងȮចȦɍប់   ចំʗះជʙŔះűȦ្សȦងៗƌȦលមិនȿន  
លក្ខណៈȮអន្តរȮតិ  ។  រដ្ឋȮǝȦើនមិនឯកȾពŷើពិធីɆរůȦះŭȦ  ។

   បƕ្ថȦមʶŷើ    "ចȦɍប់ទីǊȦងុហȦ្ឺសƐȦវ"    ƌȦលȻនបɐņក់Ȩងŷើ  Ƀក៏ʸȿនអង្គចȦɍប់មួយƌȦលȮធម្មȶǐȦȠវȻន˅ȷ
"ចȦɍប់ǊȦុងɇក   (Hague   Law)"      ស្តីពីជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ   ។   ចំណុចůȦះរួមȿនអនុសɐ្ញស្តីពី   ȧរȧរȽរសមȦ្បត្តិ  
វបȦ្បធម ៌  និងអនុសɐ្ញȮǝȦើនស្តីពីǓȦųȦទɉវុធƌȦលǐȦȠវȻនរឹតតȦ្បិត   ឬ   ɇមȪត់   រួមȸំងɉវុធឧស្ម័ន   និងɉវុធគីមី  
និងជីវɆǖ្តȦűȦ្សȦងៗŭៀត   ɉវុធធម្មȶűȦ្សȦងŭៀតƌȦលបង្កផលប៉ះȽល់មិនŶីសមុខ   ឬ   ƌȦលបង្កឲȦ្យȿនរបួសដល់អ្នក  
˦Ȧʃលʯ  ក៏ដូចȮˊȦប់មីនǓȦȭំងនឹងមនុសȦ្សˊȦប់ƖȦកចʅ្កមផងƌȦរ  ។    www.icrc.org/ihl.nsf  

  (IHL)

 ចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮតិបŸȦណី   គឺសំʯʶŷើចȦɍប់ស្ដីពីជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធƌȦលរដ្ឋȺȺȻនទទួលɆłល់ȶម  
រយៈŻȦចក្តƒីȦ្លងȧរណ៍  ʃលនʚȻយ  និងȧរǓȦតិបត្តរិបស់ខ្លនួȷ  ȮǊȦមុបŸȦណីƌȦលអនុវត្ʁត ŷើរដ្ឋȸំងអស់    ʋយ
មិនគិតអំពីȧរចូលរួមរបស់រដ្ឋȸំងʔះʸក្នុងអនុសɐ្ញស្ដីពីចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌បŸȦណីŽើយ  ។  មិនȿនȧរƇȦងពីសំណុំ
ǊȦុមបŸȦណីʋយȿនȧរឯកȾពȩŏʔះŽើយ  ក៏ប៉ុƕ្តȦȧរបក˕ȦយƌȦលɉចយកȮȧរȻន  គឺȿនʸក្នុងȧរសិកȦɏ
ដូចȨង Ȧ̇មůȦះ  ។    

 ,  ʋយគណៈកȿœធិȧរȧកȻទǊȦហមអន្តរȮតិ      (ICRC),  
Henckaerts,  J-M  និង  Doswald-Beck,  L,  ʕះពុម្ពʸʛងពុម្ព  Cambridge  University  Press,  ទីǊȦុង  Cambridge  
&  ទីǊȦងុ  New  York,  ក្នងុȭŏ ំ 2005  ។  www.icrc.org/ihl.nsf/INTRO/612?OpenDocumentȧរសិកȦɏůȦះǋȦបដណ្ណប់  
ŷើǔȦំƌȦនអȵំចȸំងមូលƹȦចȦɍប់ស្តីពីជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ   ។   ȧរសិកȦɏůȦះŶៀបɁប់ពីបទបញ្ញត្តិȮក់ɂក់ចំនួន   161    
និង  ពីរŰៀបƌȦលបទបញ្ញត្តនិិមួយៗអនុវត្តចំʗះជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធអន្តរȮតិ  និង/ឬ  ជʙŔះǓȦȱប់  ɉវុធមិនƚȦនអន្តរȮតិ។    
អ្នកអȶŌធិបȦɍយចȦɍប់មួយចំនួនរិះគន់ចំʗះវិធីɆǖȦ្តƹȦȧរសិកȦɏ Ȧ̞វ Ȧ̱វůȦះក៏បុ៉ƕ្តȦȧរសិកȦɏចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌      បŸȦណី
ůȦះȻនŜើតšȦញពីដំŪើរȧរ˕ȦវˍȦវƌȦលȿនȧរពិ˚Ȧះʚបល់ɀ៉ងទូលំទូɂយ  និងǓȦកបʋយȾពɆŕɇប់
ក្នុងរយៈŲȦល  10ȭŏំកន្លងមកůȦះ  żើយȾពɉចយកȮȧរȻនƌȦលȮȧរ  បក˕Ȧយមួយអំពីបទបញ្ញតិ្តបŸȦណីȺȺ
ǐȦȠវȻនŞȦទទួលɆłល់ɀ៉ងទូលំទូɂយ  ។  
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2.2  ʃលȧរណ៍  និងʃលȧរណ៍ƐȦȺំរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ  និងរបស់អន្តររȱŉភិȻល
ƌȦលǐȦȠវȻនអនុម័តȮផ្លូវȧរដƷȦŭៀតស្តីពី  ជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ  ចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌  អន្តរȮតិ  
និងជំនួយមនុសȦ្សធម៌  

 
  (S/PRST/2003/27)  ។  www.un.org/Docs/journal/asp/ws.asp?m=S/PRST/2003/27  

ůȦះមិនƚȦនȮŻȦចក្ដសីǥȦចƌȦលចងរដ្ឋȸំងɈយʔះŭȦ   ក៏បុ៉ƕ្តȦɃȮឯកɆរƐȦȺំមួយស Ȧ̝ប់ǊȦមុǓȦកឹȦɏសន្តសុិខ   
អង្គȧរសហǓȦȮȮតិȸក់ទងʶនឹងȧររកȦɏសន្តȾិព         និងɆŌនȾព Ȧ̊ះɉសន្នȺȺƹȦជʙŔះʋយŜើតšȦញពីȧរ 
ពិ˚Ȧះʚបល់ɀ៉ងǝȦើនȮមួយទȾីŏក់ȫរȺȺរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ   និងគណៈកȿœធិȧរអចិȁ្តȦយ៍អន្តរទី  
Ⱦŏក់ȫរ  (IASC)  ។

 
   ។   ŻȦចក្ដីសǥȦច

ȸងំអស់របស់ǊȦមុǓȦកឹȦɏសន្តសុិខអង្គȧរសហǓȦȮȮតិȶមȭŏ ំ និង  ȶមŷȦខ  ៖  www.un.org/documents/scres.htm

2.3.ǊȦបខ័ណŊʃលនʚȻយមនុសȦ្សធម៌   ʃលȧរណ៍ƐȦȺំ   និងʃលȧរណ៍ស្តីពីជʙŔះ  
ǓȦȱប់ɉវុធ  ចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮតិ  និងជំនួយមនុសȦ្សធម៌  

 
,  គណៈកȿœធិȧរȧកȻទǊȦហម  អន្តរȮតិ  

(ICRC)  ។  www.icrc.org

៣.  ជនųៀសខ្លនួ  និងជនųៀសខ្លនួក្នងុǓȦŭȦស    (IDPs)

   ȧរិɀល័យឧត្តមស្នងȧរអង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទុកជនųៀសខ្លួន   (UNHCR)  ƌȦលទីȾŏក់ȫរទទួលបន្ទុក
ជនųៀសខ្លនួរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិȿនអំȵចផ្លវូចȦɍប់ពិŻȦសមួយស Ȧ̝ប់ȧរȽរជនųៀសខ្លនួʸ Ȧ̇មអនុសɐ្ញ    
និងពិធីɆរស្តីពីជនųៀសខ្លួន    ។      ទីȾŏក់ȫរůȦះក៏ǐȦȠវȻនមɇសន្និȻតអង្គȧរសហǓȦȮȮតិផ្តល់អំȵចឲȦ្យŮ្វើȧរ
សǕȦបសǕȦȡលȮមួយរដ្ឋȸំងɈយŦើមȦ្បីȧរȽរជនųៀសខ្លួន   និងជនųៀសខ្លួនក្នុងǓȦŭȦស   ។  ȧរិɀល័យឧត្តមស្នង
ȧរអង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទុកជនųៀសខ្លួន  (UNHCR)  ȿនឯកɆរɀ៉ងǝȦើនʸŷើŞȦហទំព័ររបស់ខ្លួន  ។    

3.1  សន្ធិសɐ្ញស្តីពីជនųៀសខ្លួន  និងជនųៀសខ្លួនក្នុងǓȦŭȦស

 ʋយʚងʶŷើសន្ធិសɐ្ញអន្តរȮតិ  Ɨ្នȦកůȦះȱក់បញ្ចូលអនុសɐ្ញរបស់សហȾពɉហ្រ្វិកចំនួន  2  (ពីមុនȮអង្គ  
ȧរឯកȾពȮតិɉ្រហិក,  ឬ  OAU)  ពីˣȦះសន្ធិសɐ្ញůȦះƇȦងពីករណីយុត្តិɆǖ្តȦȮǓȦវត្តិɆǖ្តȦ  ។  

     អង្គȧរ
សហǓȦȮȮតិក្នុងចំʏមរដ្ឋŲȦញសមត្ថȾពស្តីពីɆŌនȾពជនųៀសខ្លួន      និងǓȦȮជនƌȦលȩœនរដ្ឋ,ទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ,  
ƒ្ងȦទី2  ដល់ƶ្ងȦទី25  ƃȦកក្កȱ  ȭŏំ1951,  ចូលȮធរȿនƶ្ងȦទី22  ƃȦŴȦɆ  ȭŏំ1954,  អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  សំណុំសន្ធិសɐ្ញ,  
vol.  189,  ទំព័រទ ី 137  ។  

ឧបសម្ពន្ធ័ទី  ១៖  ឯកɆរសំȨន់ៗƌȦលបȫŖញអំពីធម្មនុȽ្ញ  មនុសȦ្សធម៌
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

       ǐȦȠវȻនបɐņក់ʋយមɇសន្និȻតអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  
ʸក្នុងŻȦចក្ដីសǥȦចŷȦខ  2198  (XXI)  2  ចុះƶ្ងȦទី     16  ƃȦធ្នូ  1966,  អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  សំណុំសន្ធិសɐ្ញ,  vol.  
606,  ទំព័រ    267  ។  www.unhcr.org/protect/PROTECTION/3b66c2aa10.pdf

   ក្នងុលក្ខណៈȮកិច្ចǔȦមǤȦៀងអន្តរȮតិដំបូងស្តពីីជនųៀសខ្លនួ  អនុសɐ្ញůȦះឲȦ្យនិយមន័យជនųៀសខ្លនួȷȮមនុសȦ្ស
ƌȦល   "ស្ថិតʸȨង Ȧ˦ǓȦŭȦសកំŪើតរបស់ខ្លួនʋយɆរƑȦȧរភ័យȨŔចȨŔំងចំʗះȧរƌȦលǐȦȠវŞȦȧត់ʒសʋយ  
ɆរżȦតុផល  ដូចȮ  ជនȮត ិ ɆសȺ  សɐņតិ  សȿជិកȾពរបស់ǊȦុមសង្គមȮក់ɂក់  មួយ  ឬ  ទសនȦ្សៈនʚȻយ  
និងʋយɆរȧរភ័យȨŔចƖȦបůȦះ  ŞȦមិនɉច  ឬ  មិនȿនឆន្ទៈơ្វȦងរកȧរȧរȽរពីǓȦŭȦសŦើមរបស់ខ្លួន  ឬ  វិលʶȧន់  
កƕ្លȦងʔះវិញʋយɆរȿនȾពភ័យȨŔចចំʗះȧរȧត់ʒស  ....."    

   អនុសɐ្ញអង្គȧរɆមគ្គីȾពɉ្រហ្វិក   (OAU)   ƌȦលǋȦប់ǋȦងŷȦីទិដ្ឋȾពȮក់ɂក់ƹȦបɐŖជនųៀសខ្លួនʸទ្វីប 
ɉ្រហ្វិក   ȭŏំ1969   ǐȦȠវȻនអនុម័តʋយសន្និȻតȷŏក់ដឹកȺំរដ្ឋ   និងរȱŉភិȻលʸក្នុងកិច្ចǓȦជុំɆមញ្ញŷើកទី   6  
របស់ខ្លួនʸទីǊȦុង  Addis  Ababa,  ƶ្ងȦទី10  ƃȦកɐ្ញȭŏំ  1969។  www.unhcr.org/45dc1a682.html

   អនសុɐ្ញůȦះទទលួយក  នងិពǌȦកីបƕ្ថȦមŷើនយិមនយ័ƹȦអនសុɐ្ញȭŏ ំ 1951  ʋយȱកប់ញ្ចលូបƕ្ថȦមǓȦȮជនƌȦល  
ǐȦȠវȻនŞȦបង្ខំឲȦ្យȬកšȦញពីǓȦŭȦសរបស់ខ្លួនមិនƚȦនˊȦន់ƑȦបȵ្ខលមកពីȧរភ័យȨŔចចំʗះȧរȧត់ʒសប៉ុʏɒះ
ŭȦក៏ប៉ុƕ្តȦʋយɆរȧរɀយី    ȧរȧន់ȧប់ពីȨង˦Ȧ    ȧរǐȦȡតˏȦពីបរŭȦស  ឬ  żȦតុȧរណ៍ƌȦលបង្កឲȦ្យȿនចɂចល
Ɇȹរណៈដ៏ធ្ងន់ធ្ងរ  ។  អនុសɐ្ញůȦះក៏ទទួលɆłល់ផងƌȦរចំʗះǊȦុមƌȦលមិនȿនរដ្ឋȷȮȬរីƹȦȧរȧត់ʒស  żើយ
មិនតǕȦȠវឲȦ្យជនųៀសខ្លួនបȫŖញពីទំȺក់ទំនងȼōល់រɃងពួកŞȦʶនឹង˚Ȧះȷŏក់ȺŲȦលអȺគតŽើយ      ។  

   អនុសɐ្ញសហȾពអ្រហ្វិកស˔Ȧប់ȧរȽរ   និងផ្តល់ជំនួយដល់ជនųៀសខ្លួនក្នុងǓȦŭȦសʸក្នុងទ្វីបɉ្រហ្វិក   
(អនុសɐ្ញទីǊȦុងȧំȻ៉Ɉ)   ȭŏំ   2009   ǐȦȠវȻនអនុម័តʋយកិច្ចǓȦជុំកំពូលពិŻȦសរបស់សហȾពɉ្រហ្វិកƌȦលŶៀប
ចំŽើងʸក្នុងទីǊȦុងȧȻំ៉Ɉ,  ǓȦŭȦសអ៊ូហ្គង់ȱ,  ʸƒ្ងȦទី22  ƃȦតុɂ    ȭŏំ2009,  មិនȸន់ចូលȮធរȿនʸŽើយŭȦ    
គិតមកដល់ƃȦតុɂȭŏ ំ 2010  ។  www.unhcr.org/4ae9bede9.html

   អនុសɐ្ញůȦះ  គឺȮអនុសɐ្ញពហុȾគីŷើកដំបូងƌȦលȸក់ទងនឹងជនųៀសខ្លនួក្នងុǓȦŭȦស  ។  អនុសɐ្ញůȦះǐȦȠវȻន
ចុះហត្ថŷȦȨȮŷើកដំបូងʋយរដ្ឋƹȦសហȾពɉ្រហ្វិកចំនួន  17  ʸƃȦតុɂ  ȭŏំ  2009  ក៏ប៉ុƕ្តȦតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរចូលȮ
សȿជិក/ȧរផ្ដល់សȬńប័នផ្លូវȧរចំនួន  15  ŭៀតŦើមȦ្បីឲȦ្យចូលȮធរȿន  ។  

  3.2.     ʃលȧរណ៍  និងʃលȧរណ៍ƐȦȺំរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮត ិ   និងរបស ់ អន្តរ  
      រȱŉភិȻលƌȦលǐȦȠវȻនអនុម័តȮផ្លុវȧរដƷȦŭៀតស្តីពីជនųៀសខ្លួននិងជនųៀស      
      ខ្លួនក្នុង  ǖȦុក
 
   ǐȦȠវȻនទទួលɆłល់ក្នុងƃȦកɐ្ញ  ȭŏំ  2005  ʋយ  ǓȦមុខរដ្ឋ  
និងរȱŉភិȻលƌȦលȻនជួបǓȦជុំȩŏʸក្នុងកិច្ចǓȦជុំកំពូលពិភពʜកʸទីǊȦុងញូវយ៉ក   ក្នុងŻȦចក្ដីសǥȦច   របស់មɇ
សន្និȻតអង្គȧរសហǓȦȮȮតិŷȦខ  60/L.1  (132,  UN  Doc.  A/60/L.1)  ƌȦលȮ  "ǊȦបខ័ណŊអន្តរȮតិដ៏សំȨន់មួយ 
ស˔Ȧប់ȧរȽរជនųៀសខ្លួនក្នុងǓȦŭȦស"  ។  www.idpguidingprinciples.org/

   ʃលȧរណ៍ȸំងůȦះឈរŷើមូលȱŉនចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌   និងសិទ្ធិមនុសȦ្សអន្តរȮតិ   និងចȦɍប់ជនųៀសខ្លួនƌȦល  
ǖȦŦៀងȩŏ   żើយƌȦលȿនទំʔរŮ្វើȮបទȱŉនអន្តរȮតិមួយŦើមȦ្បីƐȦȺំរȱŉភិȻល   អង្គȧរអន្តរȮតិ   និងអ្នកអនុវត្ត 
សំȨន់ៗűȦ្សȦងៗŭៀតƌȦលȽក់ព័ន្ធក្នុងȧរផ្តល់ជំនួយ  និងȧរȽរជនųៀសខ្លួនក្នុងǓȦŭȦស។  
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៤. Ȧ̊ះមហន្តɁយ  និងជំនួយមនុសȦ្សធម៌

4.1.សន្ធិសɐ្ញស្តីពី˚Ȧះមហន្តɁយ  និងជំនួយមនុសȦ្សធម៌

    ǐȦȠវȻនអនុម័ត  
ʋយŻȦចក្ដីសǥȦចŷȦខ   49/59   របស់មɇសន្និȻតអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ      ចុះƶ្ងȦទី   9   ƃȦធ្នូ   ȭŏំ1994   និងចូល  
Ȯធរȿនƶ្ងȦទី  15  ƃȦមកɁ  ȭŏំ1999,  អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  សំណុំសន្ធិសɐ្ញ,  vol.  2051,  ទំព័រ  363។  www.un.org/
law/cod/safety.htm

    ǐȦȠវ  
Ȼនអនុម័តʋយŻȦចក្ដីសǥȦចŷȦខ  A/60/42  របស់មɇសន្និȻតអង្គȧរសហǓȦជȮតិ  ចុះƶ្ងȦទី8  ƃȦធ្នូ  ȭŏំ  2005  និង  
ចូលȮធរȿនʸƶ្ងȦ  ទី19    ƃȦសីɇ  ȭŏំ  2010។    www.ocha.unog.ch/drptoolkit/PNormativeGuidanceInterna-
tionalConventions.html#UNSpecificConventions

   ʸក្នងុអនុសɐ្ញůȦះ  ȧរȧរȽរ    គឺសំʯƑȦʁ ŷើȧររកȦɏសន្តȾិពរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិបុ៉ʏɒះ  ŷើកƝȦង  
ƑȦអង្គȧរសហǓȦȮȮតិȻនǓȦȧសពី   "ɇនិភ័យពិŻȦស"   ƌȦលតǕȦȠវȧរមិនɉចអនុវត្តʶȻន   ។   ពិធីɆរůȦះ 
ƂȦតǕȦȠវកំហុសធំៗʸក្នុងអនុសɐ្ញ   និងពǌȦីកȧរȧរȽរȶមផ្លូវចȦɍប់បƕ្ថȦមចំʗះǓȦតិបត្តិȧរȸំងអស់របស់អង្គȧរ                           
សហǓȦȮȮតȬិបព់ȧីរផ្តលជ់នំយួមនសុȦ្សធមក៌្នងុŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្នរហតូដលȧ់រកɆងសន្តȾិព  នងិȧរƇȦកȬយ 
ជំនួយមនុសȦ្សធម ៌ ʃលនʚȻយ  និងជំនួយអភិវឌȦ្ឍន៍  ។    

    ƌȦលȮលិខិតុបករណ៍ȱច់ʋយƣȦកមួយស្ថិត˙Ȧមអនុសɐ្ញស្តីពី
Ƚណិជ្ជកម្មធញ្ញȮតិȭŏំ1995   ƌȦលអនុវត្តʋយគណៈកȿœធិȧរទទួលបន្ទុកជំនួយŻȦ្បៀងɉɇរȶមរយៈŷȦȨធិȧរ 
ȱŉនរបស់ǊȦុមǓȦឹកȦɏធម្មនុញ្ញȮតិអន្តរȮត ិ (IGC)។

    ស្តីពីȧរផ្តល់ធនȹនទូរគមȺគមន៍ស˔Ȧប់ȧត់បន្ថយ˚Ȧះមហន្តɁយ   និងǓȦតិបត្តិ  
ȧរផ្ដល់  ជំនួយសǌȦ្គោះ  ȭŏំ1998  ǐȦȠវȻនអនុម័តʋយសន្និសីទអន្តររȱŉភិȻលស្តីពីទូរគមȺគមន៍ស˔Ȧប់ŲȦលȿន  
˚Ȧះɉសន្នȭŏ ំ 1998  និងចូលȮធរȿនƶ្ងȦទី8  ƃȦមកɁ  ȭŏំ  2005,  អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  សំណុំសន្ធិសɐ្ញ,  vol.  2296,  
ទំព័រ  5។  www.unhcr.org/refworld/publisher,ICET98,,,41dec59d4,0.html

      ǐȦȠវȻនអនុវម័ត  
ʋយសន្និសីទអង្គȧរសហǓȦȮȮតិស្តីពីបរិɆŌន   និងȧរអភិវឌȦ្ឍ,   ទីǊȦុងរីយ៉ូដឺɆŪȦរ៉ូ,   Ȭប់ពីƶ្ងȦទី4   ដល់ƶ្ងȦទី   14  
ƃȦមិថុȺ   ȭŏំ1992,   ƌȦលទទួលយកʋយមɇសន្និȻតអង្គȧរសហǓȦȮȮតិʸក្នុងŻȦចក្ដីសǥȦចŷȦខ   47/195  
ចុះƶ្ងȦទី22  ƃȦធ្នូ  ȭŏំ1992,   ចូលȮធរȿនƶ្ងȦទី   21  ƃȦមីȺ  ȭŏំ   1994,   អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  សំណុំសន្ធិសɐ្ញ,   vol.  
1771,  ទំព័រ        107  ។  http://unfccc.int/essential_background/convention/items/2627.php

    ǐȦȠវȻនអនុម័តʋយកិច្ចǓȦជុំŷើកទី   3   ƹȦសន្និសីទរɃងȾគីȸំង  
ɈយƹȦអនុសɐ្ញǊȦបខ័ណŊ,   ទីǊȦុង   Kyoto,  ǓȦŭȦសជប៉ុន   ចុះƶ្ងȦទី11  ƃȦធ្នូ  ȭŏំ1997,   ចូលȮធរȿនƶ្ងȦទី16  ƃȦកុម្ភៈ  
ȭŏំ   2005,  អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ,  សន្ធិសɐ្ញȮƃȦ្សȦ,   vol.   2303,  ទំព័រ   148  ។  http://unfccc.int/essential_back-
ground/kyoto_protocol/items/1678.php

ឧបសម្ពន្ធ័ទី  ១៖  ឯកɆរសំȨន់ៗƌȦលបȫŖញអំពីធម្មនុȽ្ញ  មនុសȦ្សធម៌
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

 
   UNFCCC   និងពិធីɆរǊȦុង   Kyoto   ʋះ˕ȦយតǕȦȠវȧរȮបȺōន់ចំʗះȧរអនុវត្តȧរƂȦសǕȦȡលបǲȦបǕȦȡល  
ɉȧសȹតុ  និងយុទ្ធɆǖ្តȦȧត់បន្ថយɇនិភ័យ  ǔȦមȸំងȧរកɆងសមត្ថȾព      និងសមត្ថȾព˙ȦកឈរŽើងវិញ
ʋយខ្លួនឯងʸȶមមូលȱŉន  ȮពិŻȦសʸក្នុងǓȦŭȦសȺȺƌȦលȫយŜើតȿន˚Ȧះធម្មȮតិűȦ្សȦងៗ  ។  ចំណុចůȦះ
សង្កត់ធ្ងន់ʶŷើយុទ្ធɆǖ្តȦȧត់បន្ថយ˚Ȧះមហន្តɁយ  និងȧរǋȦប់ǋȦងɇនិភ័យ  ȮពិŻȦសȸក់ទងនឹងបǲȦបǕȦȡល
ɉȧសȹតុ  ។  

4.2.ʃលȧរណ៍  និងʃលȧរណ៍ƐȦȺំរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ  និងរបស់អន្តររȱŉភិȻល
ƌȦលǐȦȠវȻនអនុម័តȮផ្លូវȧរដƷȦŭៀតស្តីពី˚Ȧះមហន្តɁយ  និងជំនួយមនុសȦ្សធម៌

 
្ធ,  ʃលȧរណ៍ƐȦȺំ,  ŻȦចក្ដីសǥȦចŷȦខ  46/182  របស់មɇសន្និȻត  ចុះƶ្ងȦទី  19  ƃȦធ្នូ  ȭŏំ  1991។  www.

reliefweb.int/ocha_ol/about/resol/resol_e.html

 ʃលȧរណ៍ƐȦȺំůȦះȻនȺំʶដល់ȧរបŠ្កើតȧរិɀល័យទទួលបន្ទុកកិច្ចȧរមនុសȦ្សធម៌អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ  
ƌȦលȻនȧŔយʶȮȧរិɀល័យអង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទុកសǕȦបសǕȦȡលកិច្ចȧរមនុសȦ្សធម៌  (OCHA)  ក្នុងȭŏំ  
1998  ។
 
     ȧរកɆងសមត្ថȾពŠើបŽើងវិញរបស់ǓȦŭȦស    និងសហគមន៍
˙Ȧយពី Ȧ̊ះមហន្តɁយűȦ្សȦងៗ   ǐȦȠវȻនអនុម័តʋយសន្និសីទពិភពʜកស្តីពីȧរȧត់បន្ថយ˚Ȧះមហន្តɁយȭŏំ  
2005  ។  www.unisdr.org/eng/hfa/hfa.htm

   ក្នងុȧរȱក់បញ្ចលូ  ȧរȧត់បន្ថយ  
ɇនិភ័យƹȦ̊ Ȧះមហន្តɁយʶក្នងុȧរអនុវត្តកម្មវិធីŢ្លើយតប  ȧរɆŋរŽើងវិញ  និងȧរǠȦៀមបȫ្ករ Ȧ̊ះɉសន្ន  និងȱក់
បញ្ចូលǊȦបខ័ណŊʔះʶក្នុងȧរអភិវឌȦ្ឍន៍ǓȦកបʋយនិរន្តរȾព   និងȧរកɆងសមត្ថȾពŦើមȦ្បីឲȦ្យȿនលទ្ធȾពŠើប 
Žើងវិញ  ។

 
,  អនុម័តʋយ  សន្និសីទអន្តរȮតិŷើកទី  30  

របស់ȧកȻទǊȦហម   និងអឌȦ្ឍចន្ទǊȦហម   (ƌȦលរួមបញ្ចូលរដ្ឋȾគីȸំងɈយƹȦអនុសɐ្ញទីǊȦុងហȦ្សឺƐȦវ)   ។   www.
ifrc.org/what/disasters/idrl/index.asp

4.3.ǊȦបខ័ណŊʃលនʚȻយ   ʃលȧរណ៍ƐȦȺំ   និងʃលȧរណ៍មនុសȦ្សធម៌ស្តីពី Ȧ̊ះ  
មហន្តɁយ  និងជំនួយមនុសȦ្សធម៌

 
  (សូមŴើលឧបសម្ព័ន្ធទី  2  ៖  ǊȦមសីលធម៌  ʸទំព័រ  368)។

 ,    អនុម័តʋយសន្នសីិទ  
អន្តរȮតិŷើកទ ី 20  របស់ȧកȻទǊȦហម  ។  www.ifrc.org/what/values/principles/index.asp។
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 ,      ȾពȮưȦគូគណůȦយȦ្យȾព
មនុសȦ្សធម៌  (អង្គȾពស្វយ័ǋȦប់ǋȦងអន្តរȮតិƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌រួមȸំងȧរបɐņក់ផងƌȦរ)។    www.hapinternational.org
 

 ,   អនុម័តʋយសន្និសីទទីǊȦុង   Stock-
holm   របស់ǓȦŭȦសȿńស់ជំនួយ,   ទីȾŏកȫ់រសហǓȦȮȮតិ,   អង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻល   និងចលȺȧកȻទǊȦហម  
និងអឌȦ្ឍចន្ទǊȦហមអន្តរȮត ិ  និងǐȦȠវȻនចុះហត្ថŷȦȨʋយគណៈកម្មȧរអឺរ៉ុប   និងរដ្ឋចំនួន   16   ។   www.goodhu-
manitariandonorship.org

 ,   អនុម័តʸក្នងុកិច្ចǓȦជំុŸȦទិȧមនុសȦ្ស  
ធម៌ពិភពʜកƃȦកក្កȱ   ȭŏំ2007   (យន្តȧរពិȾកȦɏរɃងអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ   និងអង្គȧរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនអង្គȧរ
សហǓȦȮȮតិ)  ។  www.globalhumanitarianplatform.org/ghp.html

ឧបសម្ពន្ធ័ទី  ១៖  ឯកɆរសំȨន់ៗƌȦលបȫŖញអំពីធម្មនុȽ្ញ  មនុសȦ្សធម៌
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ឧបសម្ព័ន្ធទី  ៣

ǊȦមសីលធម៌
ស˔Ȧប់ចលȺȧកȻទǊȦហម  និងអឌȦ្ឍចន្ទǊȦហមអន្តរȮតិ  និងអង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻល
ក្នុងȧរផ្តល់ជំនួយស˳łȦះŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយ

 ឯកɆរůȦះŶៀបចំរួមȩŏរʋយសហព័ន្ធសង្គមȧកȻទǊȦហម  និងអឌȦ្ឍចន្ទǊȦហមអន្តរȮតិ   និងគណៈកȿœធិȧរ
អន្តរȮតិȧកȻទǊȦហម11

1  .ឧបត្ថម្ភʋយ  ៖  អង្គȧរȧរីȶសអន្តរȮតិ  *ŻȦɃជំនួយȧតូលិក  *សហព័ន្ធȧកȻទǊȦហម  និងអឌȦ្ឍចន្ទǊȦហមអន្តរȮតិ  

*សម្ព័ន្ធសǌȦ្គោះកុȿរអន្តរȮតិ  *  Lutheran  World  Federation  *Oxfam  *The  World  Council  of  church  

*គណៈកម្មȧរអន្តរȮតិȧកȻទǊȦហម  (*សȿជិក  គណៈកម្មȧរសǕȦបសǕȦȡលស Ȧ̝ប់គ ȦʕងŢ្លើយតបជំនួយមនុសȦ្សធម៌)  ។
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ʃលបំណង  ៖

   ǊȦមសីលធម៌ůȦះơ្វȦងរកȧរȧរȽរបទȱŉនឥរិɀបថȸំងɈយរបស់ŵើង  ។    ǊȦមůȦះមិនƚȦនȮȧរŶៀបɁប់ពិɆŋរ
ពីȧរǓȦតិបត្តិ  ដូចȮរŰៀបƌȦលគួរគណȺពីរបបɉɇរ  ឬ  ȧរបŠ្កើតជំរំជនųៀសខ្លួនʔះŭȦ  ។  ƑȦɃơ្វȦងរកȧររកȦɏឲȦ្យ  
ȻននូវបទȱŉនƌȦលឯកɁជȦ្យ  ȿនǓȦសិទ្ធȾព  និងȿនឥទ្ធពិលខ្ពស់ƌȦលអង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻល      និងចលȺȧកȻទ
ǊȦហម  និងអឌȦ្ឍចន្ទǊȦហមƌȦលŢ្លើយតបʶនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយʔះចង់Ȼន។  ůȦះគឺȮǊȦុមស្ម័ǋȦចិត្តមួយƌȦលǐȦȠវȻន  
ពǌȦឹងȶមរយៈឆន្ទៈរបស់អង្គȧរƌȦលទទួលɆłល់ɃŦើមȦ្បីរកȦɏȻននូវបទȱŉនដូចȻនƇȦង  ក្នុងǊȦមůȦះ  ។  

 ʸក្នុងǔȦឹត្តិȧរណ៍ȿនជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ   ǊȦមសីលធម៌ůȦះនឹងǐȦȠវȻនបក˕Ȧយ   និងអនុវត្តʋយអនុʜម  
ʶȶមចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮត ិ ។

 ǊȦមសីលធម៌ǐȦȠវȻនបȫŖញឲȦ្យដឹងȮមុនសិន   ។   ឯកɆរƌȦលȱក់Ⱦņប់   គឺȮឧបសម្ព័ន្ធចំនួន   3   ƌȦលបរិɀយពី        

បរិɀȧសȧរȫរƌȦលŵើងចង់şើញរȱŉភិȻលȿńស់ផ្ទះ   រȱŉភិȻលȿńស់ជំនួយ   និងអង្គȧរអន្តររȱŉភិȻលបŠ្កើតɃ 
Žើងក្នុងʃលបំណងសǕȦបសǕȦȡលȧរផ្តល់ជំនួយមនុសȦ្សធម៌ឲȦ្យȿនǓȦសិទ្ធȾព  ។

និយមន័យ  
   អង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻល   (NGO)   ៖   អង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻលʸក្នុងŻៀវʼទីůȦះ   គឺសំʯŷើអង្គȧរȸំង  
ɈយȸំងȮត ិ និងអន្តរȮតិ  ƌȦលǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងȱច់ʋយƣȦកពីរȱŉភិȻលរបស់ǓȦŭȦសʔះ  ។  

   ស˔Ȧប់ʃលបំណងនʸក្នុងអត្ថបទůȦះȽកȦ្យȷ  ទីȾŏក់ȫរ
មនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻលǐȦȠវȻនបŠ្កើតŽើងŦើមȦ្បីបញ្ចូលសȿសȾពƹȦចលȺ      កȧȻទǊȦហម        និងអឌȦ្ឍចន្ទ
ǊȦហមអន្តរȮត ិ ƌȦលគណៈកȿœធិȧរȧកȻទǊȦហមអន្តរȮតិ  សហព័ន្ធȧកȻទǊȦហមអន្តរȮតិ  និងសង្គម
អឌȦ្ឍចន្ទǊȦហម  និងǓȦŭȦសȮសȿជិក  និងអង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻលដូចȻនកំណត់Ȩងŷើ  ។  
ǊȦុមůȦះʖŋតȮពិŻȦសʶŷើសȿជិកទីȾŏក់ȫរផ្ដល់ជំនួយមនុសȦ្សធម៌˦ȦរȱŉភិȻលȸំងɈយƌȦលȽក់ព័ន្ធក្នុង  
ȧរŢ្លើយតបនឹង˚Ȧះមហន្តɁយ  ។

       អង្គȧរអន្តររȱŉភិȻល  គឺសំʯʶŷើអង្គȧរȸំងɈយƌȦលបŠ្កើតŽើងʋយ
រȱŉភិȻលចំនួនពីរ   ឬ  ǝȦើន   ។   ដូš្នȦះżើយ   Ƀរួមបញ្ចូលȸំងទីȾŏក់ȫរអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ   និងអង្គȧរ   ȶមតំបន់  
ȸំងអស់  ។  

   ˚Ȧះមហន្តɁយ   គឺȮżȦតុȧរណ៍វិȺសកម្មមួយƌȦលបង្កឲȦ្យȻត់បង់ɉយុជីវិត  Ⱦពទុក្ខʠក 
និងȧរឈឺȬប់ʶŷើមនុសȦ្សɀ៉ងǝȦើន  និងបង្កȧរខូចȨតធ្ងន់ធ្ងរដល់សȿŒរៈȸំងɈយ  ។  

ឧបសម្ពន្ធ័ទី  ២៖  ǊȦមសីលធម៌
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ǊȦមសីលធម៌  
ʃលȧរណ៍សីលធម៌ស Ȧ̝ប់ចលȺȧកȻទǊȦហម  និងអឌȦ្ឍចន្ទǊȦហមអន្តរȮតិនិងអង្គȧរ

មិនƚȦនរȱŉភិȻលក្នុងកម្មវិធីŢ្លើយតបនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយ

   សិទ្ធិទទួលȻនជំនួយមនុសȦ្សធម៌   និងផ្តល់ជំនួយមនុសȦ្សធម៌   គឺȮʃលȧរណ៍ǋȦឹះƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ƌȦលǓȦȮពលរដ្ឋ 
ǋȦប់រូបʸǋȦប់ǓȦŭȦសȸំងអស់ǐȦȠវȿន  ។    ក្នុងȺមȮសȿជិកសហគមន៍អន្តរȮតិ    ŵើងទទួលɆłល់ȧតព្វកិច្ចរបស់  
ŵើងក្នុងȧរផ្តល់ជំនួយមនុសȦ្សធម៌ʸŲȦលȵƌȦលȿនតǕȦȠវȧរ  ។  żȦតុůȦះżើយŻȦចក្តីǐȦȠវȧរលទ្ធȾពទទួលȻន 
ʋយȩœនȧរɁɁំងស˔Ȧប់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់   គឺȿនɆរៈសំȨន់បំផុតƌȦលǐȦȠវអនុវត្តȧរទទួល 
ខុសǐȦȠវʔះ  ។  កȿŔំងចិត្តចមȦ្បងƹȦȧរŢ្លើយតបរបស់ŵើងចំʗះ˚Ȧះមហន្តɁយ  គឺŦើមȦ្បីស˔ȦលȧរឈឺȬប់របស់  
មនុសȦ្សƌȦលក្នុងចំʏមʔះȿនអ្នកƌȦលȿនលទ្ធȾពតិចតួចបំផុត  ក្នុងȧរ˙Ȧកឈរទប់ទល់ʶនឹងȾពȶនតឹង 
ƌȦលបȵ្ខលមកពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ។   ŲȦលŵើងផ្តល់ជំនួយមនុសȦ្សធម៌  ɃមិនƚȦនȮសកម្មȾពƌȦលǓȦȧន់បកȦ្សពួក   
ឬ  សកម្មȾពនʚȻយʔះŭȦ  żើយក៏មិនគួរŴើលşើញក្នុងផ្លូវƖȦបʔះƌȦរ  ។  

2.  ជំនួយǐȦȠវȻនផ្តល់ឲȦ្យʋយមិនគិតពីពូជɆសន៍  ជំůឿɆសȺ  ឬ  សɐņតិរបស់អ្នកទទួលŽើយ  żើយក៏មិនȿនȧរƖȦង 
ƇȦកʋយមិនǐȦឹមǐȦȠវនូវǓȦųȦទជំនួយȵមួយʔះƌȦរ។   ɉទិȾពជំនួយǐȦȠវȻនគណȺʋយឈរŷើមូលȱŉនƹȦ 
តǕȦȠវȧរƑȦមួយមុខគត់់៖

   ក្នុងករណីƌȦលɉចŮ្វើʶȻន    ŵើងងផ្តល់ជំនួយស˳łȦះʋយƗ្អȦកŷើមូលȱŉនƹȦȧរȻ៉ន់ǓȦȿណɀ៉ងល្អិតល្អន់ 
ពីតǕȦȠវȧររបស់ជនរង Ȧ̊ះʋយɆរ˚Ȧះមហន្តɁយ   និងសមត្ថȾពក្នុងមូលȱŉនƌȦលȿន˕Ȧប់   ŦើមȦ្បីŢ្លើយតប    ʁ
នឹងតǕȦȠវȧរȸំងůȦះ  ។  ʸក្នុងកម្មវិធីរបស់ŵើងȸំងមូល  ŵើងនឹងបȫŖញពីȧរគិតគូរȺȺអំពីសមȿǐȦȾព  ។  ȧរ 
ឈឺȬប់របស់មនុសȦ្សនឹងǐȦȠវȻនស˔ȦលʸǋȦប់ŲȦលƌȦលរកşើញ   ។   ជិវិតមនុសȦ្សȿŏក់ៗ   គឺȿនតƾ្លȦȵស់ʸក្នុង 
ǓȦŭȦសមួយ  ក៏ដូចȮʸក្នុងǓȦŭȦសដƷȦŭៀតផងƌȦរ  ។  ដូš្នȦះȧរផ្តល់ជំនួយរបស់ŵើងនឹងឆ្លុះបɐńំងពីកǕȦិតƹȦȧរ 
ឈឺȬប់ƌȦលȧរផ្តល់ជំនួយůȦះơ្វȦងរកŦើមȦ្បីលុបបំȻត់Ƀ  ។  ក្នុងȧរអនុវត្តវិធីɆǖȦ្តůȦះŵើងទទួលɆłល់ពីតួȺទី  ស  ំȨន់ 
របស់ǖȦ្តីʸក្នុងសហគមន៍ƌȦលǓȦឈមមុខនឹង˚Ȧះមហន្តɁយ   żើយដំŪើរȧរůȦះនឹងŮ្វើឲȦ្យ˒ȦកដȷតួȺទីůȦះǐȦȠវ 
ȻនȩំǑȦ   និងមិនǐȦȠវȻនលុបបំȻត់ʋយកម្មវិធីជំនួយរបស់ŵើងŽើយ   ។   ȧរអនុវត្តʃលនʚȻយȮសកល  
អពȦɎǊȦឹត   និងឯកɁជȦ្យƖȦបůȦះɉចȿនǓȦសិទ្ធȾពលុះˏȦȵƑȦŵើង   និងưȦគូររបស់ŵើងȿនលទ្ធȾពទទួលȻន 
ធនȹនȬំȻច់ȺȺŦើមȦ្បីផ្តល់ជំនួយសǌȦ្គោះŻ្មើȾពȩŏ   និងɉចជួបȮមួយជនរង˚ȦះʋយɆរ˚Ȧះមហន្តɁយȸំង
អស់  ។
 

 
   ជំនួយមនុសȦ្សធម៌នឹងǐȦȠវផ្តល់ឲȦ្យʋយƗ្អȦកŷើŻȦចក្តǐីȦȠវȧរȬំȻច់របស់បុគ្គល  ǋȦȡɆរ  និងសហគមន៍  ។      ʋយមិន  ǓȦȭំង 
ʶនឹងសិទ្ធិរបស់ទȾីŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻលȸក់ទងនឹងទសȦ្សនៈនʚȻយ  ឬ  ɆសȺ  ŵើងសូមǓȦȧស  
ȷ   ជំនួយនឹងមិនពឹងƗ្អȦកʶȧរǓȦȧន់យកទសȦ្សនៈȸំងʔះរបស់អ្នកទទួលŽើយ   ។   ŵើងនឹងមិនសនȦɎផ្តល់ឲȦ្យ   ឬ  
ƇȦកȬយជំនួយŦើមȦ្បីȩំǑȦ  ឬ  ទទួលយកʃលគំនិតƗ្នȦកនʚȻយ  ឬ  ɆសȺȵមួយŽើយ  ។
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   បȵ្ខទȾីŏកȫ់រមនសុȦ្សធមម៌និƚȦនរȱŉភȻិល  គȮឺទȾីŏកȫ់រȸងំɈយƌȦលŮ្វើសកម្មȾពʋយឯកɁជȦ្យព ី រȱŉភȻិល  ។ 
ដូš្នȦះżើយ   ŭើបŵើងȻនបŠ្កើតʃលȧរណ៍   និងយុទ្ធɆǖȦ្តស˔Ȧប់ŵើងអនុវត្តʋយȼōល់żើយŵើងមិនơ្វȦងរក 
ȧរអនុវត្តន៍ʃលនʚȻយរបស់រȱŉភិȻលȵមួយŽើយ  ŷើកƝȦងƑȦʃលនʚȻយʔះ  ǖȦបȩŏនឹងʃល  
នʚȻយឯកɁជȦ្យរបស់ŵើង   ។  ŵើងនឹងមិនអនុɐ្ញតឲȦ្យŞȦǣȦើ˒Ȧស់ŵើង   ឬ   បុគ្គលិករបស់ŵើងʋយšȦតȺ   ឬ  
ȶមរយៈȧរមិនžើŲើក្នុងȧរǓȦមូលព័ត៌ȿនស្តីពីនʚȻយʚȹ   ឬ   ƌȦលȿនលក្ខណៈȫយប៉ះទង្គិចƗ្នȦកŻȦដ្ឋកិច្ច
ស˔Ȧប់រȱŉភិȻល  ឬ  អង្គȧរűȦ្សȦងៗƌȦលɉចបǥȦើឲȦ្យʃលបំណងȵមួយ˦ȦពីʃលបំណងȸំងɈយƌȦលបǥȦើ
Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ƑȦមួយមុខ   ឬ  ŵើងមិនŮ្វើសកម្មȾពƌȦលȮឧបករណ៍ស Ȧ̝ប់ʃលនʚȻយបរŭȦសរបស់រȱŉភិȻល
ƌȦលȮអ្នកផ្តល់ជំនួយȮȱច់Ȩត   ។   ŵើងនឹងǣȦើ˒Ȧស់ជំនួយƌȦលŵើងទទួលȻនŦើមȦ្បីŢ្លើយតបʶនឹងŻȦចក្តីǐȦȠវ 
ȧរȮក់ơ្តȦង   żើយជំនួយůȦះនឹងមិនǐȦȠវȻនǣȦើ˒Ȧស់ʶȶមȧរបɐņȵមួយʋយɆរƑȦŞȦǐȦȠវȧរʕះʆល 
របស់របរǣȦើ˒Ȧស់  ƌȦលŷើសពីតǕȦȠវȧររបស់អ្នកផ្តល់ជំនួយ    ឬ      ʶȶមផលǓȦʚជន៍នʚȻយរបស់ȿńស់ជំនួយ
Ȯក់ɂកȵ់មួយŽើយ  ។  ŵើងឲȦ្យតƾ្លȦ   និងŷើកកម្ពស់ȧរផ្តល់ឲȦ្យʋយស្ម័ǋȦចិត្តȸំងកȿŔំងពលកម្ម  និងហិរញ្ញវត្ថុពី
សំȵក់បុគ្គលȸំងɈយƌȦលȽក់ព័ន្ធŦើមȦ្បីȩំǑȦȧរȫររបស់ŵើង   និងទទួលɆłល់ឯកɁជȦ្យȾពƹȦសកម្មȾពƌȦល
Ȼនŷើកកម្ពស់ȶមរយៈទឹកចិត្តស្ម័ǋȦចិត្តដូចůȦះ   ។   ŦើមȦ្បីȧរȽរឯកɁជȦ្យȾពរបស់ŵើង   ŵើងនឹងរិះរកមŮȦɎȻយ 
  ŦើមȦ្បីţៀសɃងȧរពឹងƗ្អȦកʶŷើǓȦភពផ្តល់មូលនិធិƑȦមួយគត់ʔះ  ។
 

 

   ŵើងនឹងខិតខំǓȦឹងǰȦងʃរពវបȦ្បធម ៌  រចȺសម្ព័ន្ធ   និងទំůៀមទȿŔប់របស់សហគមន៍   និងǓȦŭȦសȸំងɈយ  

ƌȦលŵើង  កំពុងŮ្វើȧរȮមួយ  ។  

 

   ʒះស្ថតិក្នងុ Ȧ̊ះមហន្តɁយក៏ʋយǓȦȮជន  និងសហគមន៍ȸំងអស់ȿនȸំងសមត្ថȾព  និងȾពȫយរង Ȧ̊ះ  ។ 
ʸកƕ្លȦងƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ŵើងនឹងពǌȦឹងសមត្ថȾពȸំងůȦះȶមរយៈȧរជួលបុគ្គលិកក្នុងǖȦុកឲȦ្យទិញសȿŒរៈក្នុង
មូលȱŉន   និងȧរŮ្វើជំនួញȮមួយǊȦុមហ៊ុនក្នុងǖȦុក   ។   ក្នុងករណីƌȦលɉចŮ្វើʶȻន  ŵើងនឹងŮ្វើȧរȶមរយៈទីȾŏក់
ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻលក្នុងǖȦុកƌȦលȮưȦគូក្នុងȧរŶៀបចំƗȦនȧរ  និងȧរអនុវត្ត  żើយសហȧរȮមួយរចȺ
សម្ព័ន្ធរដ្ឋȻលមូលȱŉនʸក្នុងករណីƌȦលសមǖȦប   ។  ŵើងនឹងផ្ដល់ɉទិȾពខ្ពស់ʶŷើȧរសǕȦបសǕȦȡលសមǖȦប  
ក្នុងȧរŢ្លើយតបរបស់ŵើងʶនឹង Ȧ̊ះɉសន្នȺȺ   ។   ůȦះȮវិធីɆǖȦ្តមួយល្អបំផុតʸក្នុងបȵ្ខǓȦŭȦសȸំងɈយ
ƌȦលȽក់ព័ន្ធȶមរយៈȧរចូលរួមʋយȼōល ់  ក្នុងȧរǓȦតិបត្តិȧរផ្តល់ជំនួយសǌȦ្គោះ   żើយǐȦȠវȱក់បញ្ចូលអ្នកតំȵង   
របសɆ់Ōនប័នអង្គȧរសហǓȦȮȮតិƌȦលȽក់ព័ន្ធផងƌȦរ។

 ជនំយួស Ȧ̝បŢ់្លើយតបʶនងឹ˚Ȧះមហន្តɁយមនិគរួȿនȧរɁងំខ្ទបច់ʗំះអ្នកទទលួʔះŭȦ  ។  ជនំយួសǌȦ្គោះƌȦលȿន   
ǓȦសិទ្ធȾព      និងȧរɆŋរŽើងវិញǓȦកបʋយនិរន្តរȾពɉចសǥȦចȻនល្អបំផុតƑȦy កƕ្លȦងƌȦលអ្នកទទួលផលʃលʯ 
ǐȦȠវȻនȱក់បញ្ចូលʸក្នុងȧរŶៀបចំȧរǋȦប់ǋȦង  និងអនុវត្តកម្មវិធីផ្តល់ជំនួយប៉ុʏɒះ  ។  ŵើងនឹងខិតខំពុះȽរសǥȦច 
ឲȦ្យȻននូវȧរចូលរួមŲȦញŷȦញរបស់សហគមន៍ʸក្នុងកម្មវិធីផ្តល់ជំនួយស˳łȦះ  និងȧរɆŋរŽើងវិញរបស់ŵើង  ។  

ឧបសម្ពន្ធ័ទី  ២៖  ǊȦមសីលធម៌
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

8.ជំនួយស˳łȦះǐȦȠវƑȦពុះȽរȧត់បន្ថយȾពȫយរង˚Ȧះចំʗះ˚Ȧះមហន្តɁយȺŲȦលអȺគត  ក៏ដូចȮŢ្លȦីយʶនឹង 
តǕȦȠវȧរűȦ្សȦងៗផងƌȦរ៖

   សកម្មȾពជំនួយសǌȦ្គោះȸំងអស់សុទ្ធƑȦȿនផលប៉ះȽល់ʶŷើលទ្ធȾព   ស˔Ȧប់ȧរអភិវឌȦ្ឍរយៈŲȦលƞȦងមិនȷ  
វិជ្ជȿនឬ   អវិជ្ជȿនʔះŭȦ។  ʋយɆរȿនȧរទទួលɆłល់ƖȦបůȦះ   ŵើងនឹងពុះȽរអនុវត្តកម្មវិធីជំនួយសǌȦ្គោះរបស ់ 
ŵើងŦើមȦ្ីប     ȧត់បន្ថយɀ៉ងសកម្មនូវȾពȫយរង˚Ȧះរបស់អ្នកទទួលផលពី˚Ȧះមហន្តɁយក្នុងŲȦលអȺគត  żើយ   
ជួយបŠ្កើតរŰៀបរបបរស់ʸƌȦលȿននិរន្តរȾព។   ŵើងនឹងយកចិត្តទុកȱក់ȮពិŻȦសʶŷើȧរǔȦȡយȻរម្ភȺȺអំព ី
បរិɆŌនʸŲȦលŵើងŶៀបចំ   និងǋȦប់ǋȦងកម្មវិធីផ្ដល់ជំនួយសǌȦ្គោះȺȺ។      ŵើងក៏នឹងខិតខំǓȦឹងǰȦងផងƌȦរក្នុងȧរ 
ȧតប់ន្ថយȮអតបិរȿនវូឥទ្ធពិលអវជិ្ជȿនរបស់ជនំយួមនសុȦ្សធមʋ៌យơ្វȦងរកវធិţីៀសɃងȾពពងឹƗ្អȦករបសអ់្នកទទលួ 
ផលស Ȧ̝ប់រយៈŲȦលƞȦងʶŷើជំនួយពីȨង˦Ȧ  ។  

 

   ȮŶឿយៗ    ŵើងŦើរតួȮអ្នកទំȺក់ទំនងȶមɆŌនប័នក្នងុȾពȮưȦគូរɃងអ្នកȸំងɈយƌȦលȿនបំណងផ្តល់ជំនួយ   
និងអ្នកȸងំɈយƌȦលǐȦȠវȧរជនំយួក្នងុŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយűȦ្សȦងៗ  ។    żȦតដុšូ្នȦះżើយŵើងǐȦȠវȬបខ់្លនួŵើងឲȦ្យ     
ទទួលខុសǐȦȠវចំʗះǓȦភពȸំងពីរůȦះ  ។  ȧរʋះ˕Ȧយរបស់ŵើងȸំងអស់Ȯមួយអ្នកផ្តល់ជំនួយ  និងអ្នកទទួលជំនួយ  
ǐȦȠវឆ្លុះបɐńំងឲȦ្យşើញពីឥរិɀបថŰើកចំហ   និងȿនតȿŔȾព។   ŵើងទទួលɆłល់ពីȾពȬំȬប់ƹȦȧរɁយȧរណ៍អំពី
សកម្មȾពរបស់ŵើងȸំងƗ្នȦកថវិȧ  និងǓȦសិទ្ធȾពȧរȫរ  ។  ŵើងទទួលɆłល់ȧតព្វកិច្ចក្នុងȧរȹȺឲȦ្យȿនȧរǐȦȡត   
ពិនិតȦ្យŷើȧរƇȦកȬយជំនួយឲȦ្យȻនសមǖȦប   និងអនុវត្តȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȮŭៀងȸត់ពីឥទ្ធិពលƹȦជំនួយស˔Ȧប់
˚Ȧះមហន្តɁយ   ។   ŵើងក៏នឹងơ្វȦងរកវិធីŮ្វើរȻយȧរណ៍ក្នុងលក្ខណៈŰើកចំហមួយʋយƗ្អȦកŷើǓȦសិទ្ធȾពȧរȫរ 
របស់ŵើង  និងកȶŋȸំងɈយƌȦលរឹតតȦ្បិត  ឬ  Ů្វើឲȦ្យǓȦŻើរŽើងនូវǓȦសិទ្ធȾពʔះ  ។  កម្មវិធីរបស់ŵើងនឹងឈរŷើ
បទȱŉនវិȮņជីវៈ   និងជំȺញឯកŭȦសលំȱប់ខ្ពស់ក្នុងʃលបំណងȧត់បន្ថយȮអតិបរȿនូវȧរខ្ជះȨņយធនȹនȿន 
តƾ្លȦȺȺ  ។

   ȧរʃរពជនរង Ȧ̊ះʋយɆរ Ȧ̊ះមហន្តɁយȷȮưȦគូŻ្មើȾពȩŏមួយʸក្នងុȧរŮ្វើសកម្មȾព  គឺមិនɉចខ្វះȻន 
Ȯȱច់Ȩត   ។      ʸក្នុងព័ត៌ȿនផȦ្សព្វផȦɏយȮɆȹរណៈរបស់ŵើង   ŵើងǐȦȠវបȫŖញរូបȾព   ឆ្លុះបɐńំងពីɆŌនȾព  
˚Ȧះមហន្តɁយ   ʋយក្នុងʔះសមត្ថȾព   និងទឹកចិត្តរបស់ជនរង˚Ȧះក្នុង˚Ȧះមហន្តɁយǐȦȠវȻនɐņក់   ʋយមិន 

Ȧ́ន់ƑȦបȫŖញពីȾពȫយរង Ȧ̊ះ  និងȧរភ័យȨŔចរបស់ពួកŞȦបុ៉ʏɒះŭȦ។  ʸŲȦលƌȦលŵើងសហȧរȮមួយɆរព័ត៌ȿន   
űȦ្សȦងៗŦើមȦ្បីពǌȦឹងȧរŢ្លើយតបȮɆȹរណៈ   ŵើងនឹងមិនអនុɐ្ញតឲȦ្យȿនȧរȸមȸរពីȨងក្នុង   ឬ   Ȩង˦Ȧក្នុង   
ʃលបំណងផȦ្សព្វផȦɏយȮɆȹរណៈŦើមȦ្បីȸញយកផលǓȦʚជន៍ពីʃលȧរណ៍ǣȦើ˒Ȧស់ជំនួយសǌȦ្គោះទូʶʔះ 
Žើយ    ។    ŵើងនឹងţៀសឲȦ្យផុតពីȧរǓȦកួតǓȦƉȦងȮមួយទីȾŏក់ȫរȺȺƌȦលŢ្លើយតបនឹង˚Ȧះមហន្តɁយក្នុងȧរ 
ផȦ្សព្វផȦɏយȶមɆរព័ត៌ȿន   ȸក់ទងនឹងɆŌនȾពȺȺƌȦលɉចŮ្វើឲȦ្យខូចដល់ŻȦɃកម្មƌȦលផ្តល់ដល់អ្នកទទួល   ឬ  
ដល់សន្តិសុខបុគ្គលិករបស់ŵើង  ឬ  អ្នកទទួលផល  ។
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បរិɀȧសȧរȫរ
   ʋយȻនឯកȾពȮឯកʐȾគីក្នុងȧរពȦɎɀមអនុវត្តȶមǊȦុមƌȦលȻនƖȦងƇȦងȨងŷើ      ŵើងនឹងបȫŖញនូវ  
ʃលȧរណ៍ƐȦȺំមួយចំនួនដូចȨង˙Ȧម   ƌȦលពិពណ៌ȺអំពីបរិɀȧសȧរȫរƌȦលŵើងចង់şើញɃǐȦȠវបŠ្កើត 
ŽើងʋយរȱŉភិȻលȿńស់ជំនួយរȱŉភិȻលȿńស់ផ្ទះ   និងអង្គȧរអន្តររȱŉភិȻលƌȦលȮʃលȧរណ៍   គឺទីȾŏក់ȫរ  
ȸំង  Ɉយរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ   ៖   ក្នុងʃលបំណងសǕȦបសǕȦȡលឲȦ្យȿនȧរចូលរួមǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾពព ី
ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌   មិនƚȦនរȱŉភិȻលʸក្នុងȧរŢ្លើយតបចំʗះ˚Ȧះមហន្តɁយ   ។   ʃលȧរណ៍ƐȦȺំȸំងůȦះ  
ǐȦȠវȻនបȫŖញស Ȧ̝ប់Ȯមគ្គŭȦសក៍មួយ   ។   ʃលȧរណ៍ƐȦȺំȸំងůȦះមិនƚȦនȮចំណងផ្លូវចȦɍប់ʔះŭȦ   żើយ  
ŵើងក៏មិនរំពឹងទុកȷ  រȱŉភិȻល  និងអង្គȧរអន្តររȱŉភិȻលȸំងɈយនឹងបȫŖញពីȾពទទួលយកʃលȧរណ៍ƐȦȺ ំ
ȺȺȶមរយៈȧរចុះហត្ថŷȦȨŷើឯកɆរȵមួយʔះƌȦរ   ក៏ប៉ុƕ្តȦɃɉចȮʃលʯមួយƌȦលǐȦȠវŮ្វើដំŪើរʇőះ  ʁ
រកក្នុងŲȦលអȺគត   ។   ʃលȧរណ៍ƐȦȺំȸំងůȦះǐȦȠវȻនបȫŖញក្នុងɆœរតីŰើកចំហ   និងសហǓȦតិបត្តិȧរ   ŦើមȦ្បី 
ឲȦ្យưȦគូរបស់ŵើងȻនដឹងពីទំȺក់ទំនងដ៏ǐȦឹមǐȦȠវƌȦលŵើងơ្វȦងរក  ។  

ឧបសម្ពន័្ធ១៖  អនុɆសន៍ស Ȧ̝ប់រȱŉភិȻលរបស់ǓȦŭȦសƌȦលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ

1.   រȱŉភិȻលគួរទទួលɆłល់  និងʃរពសម្មȾពឯកɁជȦ្យ  មនុសȦ្សធម៌  និង  អពȦɎǊȦឹតរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦន 
រȱŉភិȻល

    ទȾីŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻល   គឺȮɆŌប័នឯកɁជȦ្យ   ។   ឯកɁជȦ្យȾព   និងអពȦɎǊȦឹតȾពůȦះគួរទទួលȻន 

ȧរʃរពពីរȱŉភិȻលȿńស់ផ្ទះ  ។

   ǓȦសិនŰើទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻល    ǐȦȠវអនុវត្តឲȦ្យǖȦបŲȦញŷȦញʶȶមʃលȧរណ៍មនុសȦ្សធម៌ 
របស់ខ្លួនពួកŞȦគួរទទួលȻនសិទ្ធិšȦញចូលʶជួបជនរង˚ȦះʋយɆរ˚Ȧះមហន្តɁយឲȦ្យȻនȭប់រហ័ស   និងʋយ 
អពȦɎǊȦឹត   ក្នុងʃលបំណងផ្តល់ជំនួយមនុសȦ្សធម៌។   ʋយɆរȮƗ្នȦកមួយƹȦȧរអនុវត្តទំនួលខុសǐȦȠវʋយ 
អធិបūȦយȦ្យȾព   ɃគឺȮȾរកិច្ចរបស់រȱŉភិȻលȿńស់ផ្ទះƌȦលមិនǐȦȠវɁំងខ្ទប់ជំនួយƖȦបůȦះŭȦ   żើយǐȦȠវទទួលយក 
សកម្មȾពអពȦɎǊȦឹត   និងមិនȽក់ព័ន្ធនʚȻយរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻល។   រȱŉភិȻលȿńស់ផ្ទះ 
គួរƑȦសǕȦបសǕȦȡល   ȧរចូលʶដល់ɀ៉ងȭប់រហ័សរបស់បុគ្គលិកសǌȦ្គោះ   ȮពិŻȦសȶមរយៈȧរŷើកƝȦងតǕȦȠវȧរ 
ȺȺ   ដូចȮទិȱŉȧរឆ្លង  ȧត់ចូល   និងšȦញ   ឬ   ȶមរយៈȧរŶៀបចំឲȦ្យȿនȧរផ្តល់ទិȱŉȧរȸំងůȦះឲȦ្យȻនȭប់   ។ 
រȱŉភិȻលǐȦȠវផ្តល់ȧរអនុɐ្ញតឲȦ្យȿនȧរʡះżើរឆ្លងȧត់   និងសិទ្ធិចុះចតស˔Ȧប់យន្តʡះƌȦលដឹកជញ្ជូនǛȦឿង 
ផ្គត់ផ្គង ់ និងបុគ្គលិកផ្ដល់ជំនួយស˛Ȧះអន្តរȮតិស˔Ȧប់ដំȵក់ȧលផ្ដល់ជំនួយសǌȦ្គោះŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន  ។  

3.រȱŉភិȻលគួរសǕȦȡលឲȦ្យȿនលំហូរទំនិញ   និងព័ត៌ȿនȸន់ŲȦលŸȦɂក្នុងអំឡុងŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយűȦ្សȦងៗ 

   ǛȦឿងផ្គត់ផ្គង ់ និងបរិȧŁរជំនួយសǌȦ្គោះǐȦȠវȻនȺំចូលʶក្នុងǓȦŭȦសមួយស˔Ȧប់ƑȦʃលបំណងជួយស˔Ȧលȧរ

ឈឺȬប់របស់មនុសȦ្សប៉ុʏɒះ  មិនƚȦនស˔Ȧប់ផលǓȦʚជន៍  ឬ  ȧរចំŪȦញƗ្នȦកȽណិជ្ជកម្មʔះŭȦ  ។  

ឧបសម្ពន្ធ័ទី  ២៖  ǊȦមសីលធម៌
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

   សȿŒរៈផ្គត់ផ្គង់ƖȦបůȦះȮធម្មȶគួរǐȦȠវȻនអនុɐ្ញតឲȦ្យឆ្លងȧត់ʋយŻȦរី   និងʋយȩœនȧររឹតតȦ្បិត   និងមិនគួរ  
ǓȦឈមនឹងȧរតǕȦȠវȺȺ  ដូចȮលិខិតបɐņក់ǓȦភពŦើម  ឬ  វិក្កយបǐȦពីកុងស៊ុល  ɉȮŇប័ណ្ណȺំចូលនិង/ឬ    ȺំšȦញ  ឬ  
ȧរȱក់កំហិតűȦ្សȦងៗŭៀត  ឬ  ȧរយកពន្ធȺំចូលƶ្លȦចុះចត  ឬ  ȧរគិតƶ្លȦʸកំពង់ƗȦŽើយ  ។  

   ȧរȺំចូលȮបʏ្ខះɉសន្ននូវឧបករណ៍ជួយសǌȦ្គោះƌȦលȬំȻច់  រួមȿន  រថយន្ត  យន្តʡះធុន Ȧ̞ល    និងឧបករណ៍  
ទូរគមȺគមន៍គួរǐȦȠវȻនសǕȦȡលʋយរȱŉភិȻលȿńស់ផ្ទះƌȦលកំពុងទទួល  ȶមរយៈȧរលុបʆល  Ȯបʏ្ខះ  ɉសន្ន  
នូវɉȮŇប័ណ្ណ  ឬ  ȧររឹតតȦ្បិតក្នុងȧរចុះʉœះűȦ្សȦងៗ  ដូចȩŏůȦះƌȦរ   រȱŉភិȻលមិនǐȦȠវȱក់កំហិតចំʗះȧរȺំšȦញ  ʁ
វិញនូវឧបករណ៍សǌȦ្គោះបȺōន់ȺȺʸŲȦលចប់ǓȦតិបត្តិȧរផ្ដល់ជំនួយសǌȦ្គោះ  ។

   ŦើមȦ្បីជួយសǕȦȡលដល់ȧរផȦ្សព្វផȦɏយពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ    រȱŉភិȻលȿńស់ផ្ទះǐȦȠវȻនŷើកទឹកចិត្តឲȦ្យបŠ្កើត    េ្រហ្វកង់
វិទȦ្យុȮក់ɂក់ƌȦលអង្គȧរជំនួយផ្ដល់សǌȦ្គោះɉចនឹងǣȦើ˒Ȧស់ʸក្នុងǓȦŭȦស   និងស˔Ȧប់ȧរទំȺក់ទំនងȮអន្តរȮតិ
ក្នងុʃលបំណងទំȺក់ទំនងȧរȫរ Ȧ̊ះមហន្តɁយ   żើយǐȦȠវផȦ្សព្វផȦɏយពី្រហ្វកង់ƖȦបůȦះʶដល់សហគមន៍Ţ្លើយតប
˚Ȧះមហន្តɁយឲȦ្យȻនមុនŲȦលȿន˚Ȧះមហន្តɁយŜើតŽើង    ។      រȱŉភិȻល  ǐȦȠវផ្តល់សិទ្ធិឲȦ្យបុគ្គលិកជួយស˳łȦះ 
ǣȦើ   Ȧស់ȶមǋȦប់មŮȦɎȻយȸំងអស់  ក្នុងȧរȸក់ទងƌȦលȬំȻច់ស˔Ȧប់ǓȦតិបត្តិȧរជួយសǌȦ្គោះរបស់ពួកŞȦ  ។

 

   ȧរŮ្វើƗȦនȧរ   និងȧរសǕȦបសǕȦȡលȮទូʶŷើកិច្ចខិតខំǓȦងឹǰȦងផ្ដល់ជំនួយសǌȦ្គោះ   គឺȮȧរទទួលខុសǐȦȠវចុង 
˙Ȧយរបស់រȱŉភិȻលȿńស់ផ្ទះ  ។  ȧរŮ្វើƗȦនȧរនិងȧរសǕȦបសǕȦȡលɉចǐȦȠវȻនŷើកកម្ពស់ǓȦសិនŰើទីȾŏក់ȫរ   
មនុសȦ្សធម៌  មិនƚȦនរȱŉភិȻលទទួលȻនព័ត៌ȿនស្តីពីតǕȦȠវȧរជំនួយសǌȦ្គោះ  និងǓȦព័ន្ធŮ្វើƗȦនȧររបស់រȱŉភិȻល    និង  
ȧរអនុវត្តកិច្ចខិតខំǓȦឹងǰȦងƗ្នȦកសǌȦ្គោះបȺōន់   ក៏ដូចȮព័ត៌ȿនស្តីពីɇនិភ័យƗ្នȦកសន្តិសុខƌȦលពួកŞȦជួបǓȦទះ។   
រȱŉភិȻលǐȦȠវȻនជំរុញឲȦ្យផ្តល់នូវព័ត៌ដូចůȦះʶឲȦ្យទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻល   ។   ŦើមȦ្ីបសǕȦȡលឲȦ្យȿន 
ȧរសǕȦបសǕȦȡលដ៏ȿនǓȦសិទ្ធȾព   និងȧរǣȦើ˒Ȧស់ʋយǓȦសិទ្ធិផលនូវកិច្ចខិតខំǓȦឹងǰȦងផ្ដល់ជំនួយស˳łȦះ    
រȱŉភិȻលȿńស់ផ្ទះǐȦȠវ   ȻនជំរុញឲȦ្យŶៀបចំបŠ្កើតɆŌប័នទំȺក់ទំនងមួយʸមុនŲȦលŜើតȿន˚Ȧះមហន្តɁយស˔Ȧប់
ទីȾŏកȫ់រមនុសȦ្សធម៌  មិនƚȦនរȱŉភិȻលថ្មីŮ្វើȧរចងសម្ព័ន្ធȮមួយɉȮŇធរȮតិ  ។

5.ជំនួយស˳łȦះពី˚Ȧះមហន្តɁយក្នុងɆŌនȾពȿនជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ 

   ក្នុងɆŌនȾពȿនជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ     សកម្មȾពជំនួយសǌȦ្គោះǐȦȠវȻនǋȦប់ǋȦងʋយបញ្ញត្តិűȦ្សȦងៗƌȦលȽក់ព័ន្ធ  
និងចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮតិ  ។

ឧបសម្ព័ន្ធ  ២  ៖  អនុɆសន៍ȺȺស Ȧ̝ប់រȱŉភិȻលȿńស់ជំនួយ

  



375

ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻល   គឺȮɆŌប័នឯកɁជȦ្យ   ƌȦលឯកɁជȦ្យȾព   និងអពȦɎǊȦតឹȾពរបស់ŞȦគួរទទួលȻន 
ȧរʃរពពីរȱŉភិȻលȿńស់ជំនួយ  ។  រȱŉភិȻលȿńស់ផ្តល់ជំនួយមិនǐȦȠវǣȦើ˒ Ȧស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻល 
ក្នុងʃលបំណងពǌȦីកទសȦ្សនៈនʚȻយ  ឬ  មʔគមវិȮņȵមួយŽើយ  ។

   ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻលទទួលមូលនិធិ     និងជំនួយȮសȿŒរៈពីរȱŉភិȻលȿńស់ជំនួយក្នុងɆœរតីដូច 
ʶនឹងអ្វីƌȦលពួកŞȦផ្តល់ដល់ជនរង˚ȦះʋយɆរ˚Ȧះមហន្តɁយƌȦរ     ƌȦលȮƗ្នȦកមួយƹȦមនុសȦ្សȮតិ   និងឯកɁជȦ្យ 
ȾពƹȦសកម្មȾព   ។   ȧរអនុវត្តសកម្មȾពផ្ដល់ជំនួយសǌȦ្គោះ   គឺȮȧរទទួលខុសǐȦȠវចុង˙Ȧយរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្ស 
ធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻល   żើយនឹងǐȦȠវȻនអនុវត្តǖȦបʶȶមʃលនʚȻយȺȺ   របស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិន  
ƚȦនរȱŉភិȻលʔះ  ។

 រȱŉភិȻលȿńស់ជំនួយគួរទទួលɆłល់ɆរៈសំȨន់ƹȦȧរទទួលយកកǕȦិតទទួលខុសǐȦȠវមួយចំʗះសន្តិសុខ   និង  
ŻȦរីȾពƹȦȧរšȦញចូលរបស់បុគ្គលិក   និងទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻលʶȧន់ទីកƕ្លȦងƌȦលŜើត˚Ȧះ 
មហន្តɁយ  ។  ទȾីŏកȫ់រមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻលគួរǐȦȠវȻនŶៀបចំឲȦ្យអនុវត្តȧរȫរȧរទូតȮ  មួយរȱŉភិȻលȿńស់
ផ្ទះȸក់ទងនឹងបɐŖȺȺដូចůȦះǓȦសិនŰើȬំȻច់  ។  

ឧបសម្ព័ន្ធ  ២  ៖  អនុɆសន៍ស Ȧ̝ប់អង្គȧរអន្តររȱŉភិȻល  (IGOs)

   ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻលȿនឆន្ទៈក្នុងȧរŮ្វើȧរȮមួយអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ   និងទីȾŏក់ȫរអន្តរ     

រȱŉភិȻលដƷȦŭៀតŦើមȦ្ីបŮ្វើឲȦ្យȿនǓȦសិទ្ធȾិពដល់ȧរŢ្លើយតបʶនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយ   ។   ពួកŞȦអនុវត្តដូចůȦះក្នងុɆœរតី 
ƹȦȾពȮưȦគូƌȦលʃរពចំʗះសុច្ចរិតȾព   និងឯកɁជȦ្យȾពរបស់ưȦគូȸំងអស់   ។   ទីȾŏក់ȫរអន្តររȱŉភិȻល  
ǐȦȠវƑȦʃរពចំʗះឯកɁជȦ្យȾព   និងអពȦɎǊȦឹតȾពរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻល   ។   ទីȾŏក់ȫរអង្គȧរ 
សហǓȦȮȮតិ   ǐȦȠវƑȦពិ˚Ȧះʚបល់ȮមួយទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻល   ក្នុងȧរŶៀបចំƗȦនȧរផ្ដល ់
ជំនួយសǌȦ្គោះ  ។

 

   Ȯនិច្ចȧលទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻលមិនȿនɉណត្តិក្នុងȧរផ្តល់ǊȦបខ័ណŊសǕȦបសǕȦȡលរួមចំʗះ
˚Ȧះមហន្តɁយȺȺƌȦលតǕȦȠវឲȦ្យȿនȧរŢ្លើយតបȮអន្តរȮតិʔះŭȦ  ។      ȧរទទួលខុសǐȦȠវůȦះȹŔក់ʶŷើរȱŉភិȻល 
ȿńស់ផ្ទះនិងɉȮŇធរអង្គȧរសហǓȦȮȮតិƌȦលȽក់ព័ន្ធ។   ពួកŞȦǐȦȠវȻនជំរុញឲȦ្យផ្តលŻ់ȦɃកម្មůȦះឲȦ្យȸន់ŲȦលŸȦɂ   និង
ȿនǓȦសិទ្ធȾពŦើមȦ្ីបបǥȦើដល់រដ្ឋƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់  ǔȦមȸំងសហគមន៍ƌȦលŢ្លើយតបនឹង Ȧ̊ះមហន្តɁយȷŏក ់  
Ȯតិ  និងអន្តរȮតិ។  ក្នុងករណីȵក៏ʋយទីȾŏកȫ់រមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻលǐȦȠវខិតខំǓȦឹងǰȦងឲȦ្យអស់ពីលទ្ធȾព 

ឧបសម្ពន្ធ័ទី  ២៖  ǊȦមសីលធម៌
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

ŦើមȦ្បីȹȺឲȦ្យȿនȧរសǕȦបសǕȦȡលǓȦកបʋយǓȦសិទ្ធȾពʶŷើŻȦɃកម្មរបស់ពួកŞȦȼōល់។   ក្នុងɆŌនȾពȿន  
ជʙŔះǓȦȱប់ɉវុធ    សកម្មȾពផ្ដល់ជំនួយសǌȦ្គោះǐȦȠវȻនǋȦប់ǋȦងʋយបទបញ្ញតិ្តក្នុងចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮតិ  ។  

 

   ʸទីȵƌȦលŻȦɃសន្តិសុខǐȦȠវȻនផ្តល់ដល់អង្គȧរអន្តររȱŉភិȻល  ŻȦɃůȦះគួរƑȦពǌȦីកʶដល់ưȦគូទីȾŏក់ȫរ
មនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻលƌȦលកំពុងǓȦតិបត្តិȧរʸកƕ្លȦងƌȦលȿនȧរŻ្នើសុំឲȦ្យŮ្វើដូš្នȦះ  ។

 

   អង្គȧរអន្តររȱŉភិȻល   ǐȦȠវȻនជំរុញឲȦ្យƇȦករំƝȦកព័ត៌ȿនȸំងអស់   ȸក់ទងនឹងȧរអនុវត្តកម្មវិធីŢ្លើយតប˚Ȧះ 

មហន្តɁយ   ƌȦលȿនǓȦសិទ្ធȾពȮមួយនឹងưȦគូǓȦតិបត្តិរបស់ទីȾŏក់ȫរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦនរȱŉភិȻលƌȦលកំពុង 
ǓȦតិបត្តិȧរ  ។
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ឧបȦ្បសម្ព័ន្ធទី  ៣

ȽកȦ្យȧត់  និងអកȦ្សរȧត់
ACT      ȧរពȦɎȻលរួមȩŏʋយƗ្អȦកŷើ  Artemisinin        

ALNAP     បȵ្ខញសិកȦɏសកម្មŦើមȦ្បីគណůȦយȦ្យȾព  និងɆŏưȦអនុវត្តសកម្មȾពមនុសȦ្សធម៌

ART        ȧរពȦɎȻលʋយǣȦើȷŏំសȿŔប់ŴȦʛគ

ARV        ȷŏំពនȦɎរជីវិត

BCPR       ȧរិɀល័យទទួលបន្ទុកទបɆ់្កត់វិបត្តិ  និងȧរɆŋរŽើងវិញ  (UNDP)

BEmOC     ȧរƒȦȸំŲȦលស˔Ȧលកូនក្នុងលក្ខណៈសǌȦ្គោះបȺōន់ȬំȻច់បំផុត

BMI        សន្ទសȦ្សន៍ទម្ងន់ខ្លួនŮៀបនឹងកម្ពស ់ 

BMS        ɉɇរជំនួសទឹកʋះȿŋយ

BTS        ŻȦɃបញ្ចូលȯម

CDC        មជȦ្ឈមណŊលǋȦប់ǋȦង  និងបȫ្ករជំងឺ

CE-DAT     មូលȱŉនទិន្នន័យស្តីពី Ȧ̊ះɉសន្នស្មុគɆœញ  

CEDAW     អនុសɐ្ញស្តីពីȧរបំȻត់Ɂល់ទǕȦង់ƹȦȧរŶីសžើងǓȦȭំងនឹងǖȦ្តីųȦទ

CEmOC     ȧរƒȦȸំŲȦលស˔Ȧលកូនក្នុងលក្ខណៈសǌȦ្គោះបȺōន់ȭប់រហ័យ

CFR        អˏȦមរណȾពȶមករណី

CHW        Ⱦŏកȫ់រសុខȾពក្នុងសហគមន៍

CIHL        ចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮតិបŸȦណី

cm        សង់ទីƚ៉ȦǐȦ

CMR        អˏȦមរណȾពដំបូង

CRC        អនុសɐ្ញស្តីពីសិទ្ធិកុȿរ

CRPD       អនុសɐ្ញស្តីពីសិទ្ធិជនពិȧរ

CRS        អង្គȧរŻȦɃជំនួយស˳łȦះȧតូលិក

ឧបសម្ពន្ធ័ទី  ៣៖  ȽកȦ្យȧត់  និង  អកȦ្សរȧត់
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

CTC           មជȦ្ឈមណŊលពȦɎȻលជំងឺɉសន្នʛគ
DAC         គណៈកȿœធិȧរផ្ដល់ជំនួយអភិវឌȦ្ឍន៍  
DPT           ជំងឺȨន់ɆŔក់  ក្អកȿន ់ និងūȦȶណɔស
ECB           ȧរកɆងសមត្ថȾពស˳łȦះបȺōន់  (គˤȦង)
ENA           ȧរȻ៉ន់ǓȦȿណពីតǕȦȠវȧរɉɇរូបត្ថម្ភក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន
EPI           កម្មវិធីពǌȦីកȧរȬក់ȷŏំបȫ្ករ
ETAT           ǓȦព័ន្ធȶមȱន  Ȼ៉ន់ǓȦȿណ  និងពȦɎȻលក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន  
EWARN        ȧរǔȦȿនȮមុន
FANTA        ជំនួយបš្ចȦកŭȦសŻȦ្បៀងɉɇរ  និងɉɇរូបត្ថម្ភ
FAO           អង្គȧរŻȦ្បៀងɉɇរ  និងកសិកម្មអង្គȧរសហǓȦȮȮតិ
FTE           សមមូលនឹងŲȦញʙ៉ង  
GMO           សȽ៌ង្គȧយបȫ្កត់ពូជ
HAP           ȾពȮưȦគូគណůȦយȦ្យȾពមនុសȦ្សធម៌
HIS           ǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនសុȨភិȻល
IASC           គណៈកȿœធិȧរអចិȁ្តȦយ៍អន្តរទȾីŏក់ȫរ
ICC           តុɂȧរǔȦហ្មទណŊអន្តរȮតិ
ICCPR          កតិȧសɐ្ញអន្តរȮតិស្តីពីសិទ្ធិពលរដ្ឋ  និងសិទ្ធិនʚȻយ
ICERD        អនុសɐ្ញអន្តរȮតិស្តីពីȧរបំȻត់Ɂល់ទǕȦង់ƹȦȧរŶីសžើងǓȦȭំងពូជɆសន៍
ICESCR        កតិȧសɐ្ញអន្តរȮតិស្តីពីសិទ្ធិŻȦដ្ឋកិច្ច  សង្គមកិច្ច  និងវបȦ្បធម៌
ICRC             គណៈកȿœធិȧរȧកȻទǊȦហមអន្តរȮតិ
ICVA           ǊȦុមǓȦឹកȦɏអន្តរȮតិរបស់ទȾីŏក់ȫរស្ម័ǋȦចិត្ត
IDLO           អង្គȧរអភិវឌȦ្ឍន៍ចȦɍប់អន្តរȮតិ
IDP           ជនųៀសខ្លួនក្នុងǓȦŭȦស
IFE           ȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរកក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន
IFPRI          វិទȦɎɆŌន˕ȦវˍȦវʃលនʚȻយŻȦ្បៀងɉɇរអន្តរȮតិ
IFRC           សហព័ន្ធȧកȻទǊȦហម  និងសង្គមអឌȦ្ឍចន្ទǊȦហមអន្តȮតិ
IGC           ǊȦុមǓȦឹកȦɏធម្មនុញ្ញȮតិអន្តរȮតិ
IHL           ចȦɍប់មនុសȦ្សធម៌អន្តរȮត ិ 
IMAI           ȧរǋȦប់ǋȦងរួមŷើជំងឺមនុសȦ្សŲȦញវ័យ  
IMCI           ȧរǋȦប់ǋȦងរួមŷើជំងឺកុȿរ
IMPAC        ȧរǋȦប់ǋȦងរួមŷើȧរȿនƻ្ទȦʗះ  និងȧរស˔Ȧលកូន  
INEE           បȵ្ខញអន្តរទីȾŏក់ȫរស˔Ȧប់ȧរអប់រំក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន  
IPC           ȧរបȫ្ករ  និងȧរǋȦប់ǋȦងȧរចម្លងŴȦʛគ
IRC           គណៈកȿœធិȧរជួយស˳łȦះអន្តរȮតិ
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IRS           ȧរȻញ់ȷŏំសȿŔប់សត្វល្អិតʸក្នុងផ្ទះ  
ISPO           សȿគមន៍អន្តរȮតិទទួលបន្ទុកអវយវៈសិបȦ្បនិម្មិត  និងសȿŒរៈǑȦǑȦង់Ɂងȧយ
IYCF           ȧរផ្តល់ចំណីɉɇរដល់ȸរក  និងកុȿរតូច
KM           គីឡូƚ៉ȦǐȦ
LBW           ȸរកŜើតមិនǋȦប់ទម្ងន់
LEDS           អំពូលų្លើងǣȦើឌីយូតបſ្ចȦញពន្លឺ  (អំពូល  LED)  
LEGS           ʃលȧរណ៍ƐȦȺំ  និងបទȱŉនស្ដីពីបសុសត្វក្នុងŲȦលȿន˚Ȧះɉសន្ន  
LLIN           មុងǎȦលក់ȷŏំបŪ្ណȦញសត្វល្អិតរយៈŲȦលយូរ
MISP           កញ្ចប់ŻȦɃកម្មដំបូងȮអបȦ្បបរȿ
MOH           ǊȦសួងសុȨភិȻល
MSF         អង្គȧរǋȦȠŲȦទȦ្យȩœនǔȦំƌȦន
MUAC          ȧរɃស់ǐȦង់Ƚក់កȵ្ខលŦើមưȦ
NCDS          ជំងឺមិនឆ្លង
NCHS          មជȦ្ឈមណŊលȮតិទទួលបន្ទុកស្ថិតិសុȨភិȻល
NFI           របស់របរមិនƚȦនȮម្ហូបɉɇរ
NGO           អង្គȧរមិនƚȦនរȱŉភិȻល
NICS           ǓȦព័ន្ធព័ត៌ȿនស្តីពីɉɇរូបត្ថម្ភក្នុងŲȦលȿនវិបត្តិ
NRC           ǊȦុមǓȦឹកȦɏជនųៀសខ្លួនǓȦŭȦសន័រŸ៉ȦសȦ្ស
NTU           កǕȦិតល្អក់ƹȦទឹក  (NEPHELOLOMETRIC  TURBIDITY  UNITS)
OAU           អង្គȧរɆមគ្គីȾពɉ្រហ្វិក  (បច្ចុបȦ្បន្នȮសហȾពɉ្រហ្វិក)
OCHA          ȧរិɀល័យអង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទុកសǕȦបសǕȦȡលកិច្ចȧរមនុសȦ្សធម៌
OECD          អង្គȧរសហǓȦតិបត្តិȧរ  និងអភិវឌȦ្ឍន៍ŻȦដ្ឋកិច្ច
OHCHR        ȧរិɀល័យឧត្តមស្នងȧរអង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទុកសិទ្ធិមនុសȦ្ស
ORS           ŴȦɿអូɁ៉លីត  (ORAL  REHYDRATION  SALTS)
PAHO          អង្គȧរសុខȾពɉŴȦរិក  PAN
PEP           វិធីទប់Ɇ្កត់ŴȦʛគ˙ȦយŲȦលឆ្លង
PLHIV          អ្នកផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍
PLWHA        អ្នកផ្ទុកŴȦʛគžȦដស៍  និងអ្នកជំងឺžȦដស៍  
PMTCT        ȧរទប់Ɇ្កត់ȧរឆ្លង(ŴȦʛគžȦដស៍)ពីȿŋយʶកូន
POUWT        ȧរŮ្វើទឹកឲȦ្យɆŗតʸកƕ្លȦងǣȦើ˒Ȧស់
Q&A           គុណȾព  និងគណůȦយȦ្យȾព
RH           សុខȾពបន្តពូជ
RNI           ȧរទទួលȸនɆរȹតុចិញ្ចឹមគំរូ  
SCM           ȧរǋȦប់ǋȦងសȫŕក់ផ្គត់ផ្គង់
SEEP          ȧរអប់រំ  និងȧរŷើកកម្ពស់សហˊȦសȨŏតតូច  (បȵ្ខញ)
SKAT           មជȦ្ឈមណŊលǓȦŭȦសស្វីសស˔Ȧប់បš្ចȦកវិទȦɎសមǖȦប

ឧបសម្ពន្ធ័ទី  ៣៖  ȽកȦ្យȧត់  និង  អកȦ្សរȧត់
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌

SMART        ȧរǐȦȡតពិនិតȦ្យ  និងȧរȻ៉ន់ǓȦȿណȶមបទȱŉនʶŷើជំនួយស˳łȦះ  និងȧរȼŔស់ប្ដូរ  

STIS           ជំងឺȧមʛគ  
TB             ជំងឺរŰȦង
TIG           ǊȦុមǓȦȠūȦអ៊ីនក្នុងȯមƌȦលɆុំនឹងជំងឺūȦȶណɔល    
U5MR          អˏȦមរណȾពកុȿរɉយុ˙Ȧម  5ȭŏំ
UDHR          ŻȦចក្តីǓȦȧសȮសកលពីសិទ្ធិមនុសȦ្ស
UN           អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ
UNAIDS        កម្មវិធីរួមអង្គȧរសហǓȦȮȮតិស្តីពីŴȦʛគžȦដស៍/ជំងឺžȦដស៍
UN-DDR        អង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទុកដកហូតɉវុធ  រំɆយកងទ័ព  និងŮ្វើសȿហរណកម្មŽើងវិញ  
UNDP         កម្មវិធីអភិវឌȦ្ឍន៍សហǓȦȮȮតិ
UNFCCC        អនុសɐ្ញǊȦបខ័ណŊអង្គȧរសហǓȦȮȮតិស្តីពីបǲȦបǕȦȡលɉȧសȹតុ
UNFPA        មូលនិធិអង្គȧរសហǓȦȮȮតិបǥȦើǓȦȮជន
UN-HABITAT    កម្មវិធីȶំងទីលំʸស˔Ȧប់មនុសȦ្សរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ
UNHCR      ȧរិɀល័យឧត្តមស្នងȧរអង្គȧរសហǓȦȮȮតិទទួលបន្ទុកជនųៀសខ្លួន  
            (ទីȾŏក់ȫរ  ស˔Ȧប់ជនųៀស  ខ្លួនរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិ)
UNICEF      មូលនិធិអង្គȧរសហǓȦȮȮតិស˔Ȧប់កុȿរ
UNISDR        យុទ្ធɆǖȦ្តអន្តរȮតិរបស់អង្គȧរសហǓȦȮȮតិស˔Ȧប់ȧត់បន្ថយ˚Ȧះមហន្តɁយ  
USAID        ទីȾŏក់ȫរស˔Ȧប់ȧរអភិវឌȦ្ឍន៍អន្តរȮតិសហរដ្ឋɉŴȦរិក
VCA           ȧរវិȾគពីȾពȫយរង Ȧ̊ះ  និងសមត្ថȾព
VIP           បង្គន់ស្ដុកȿនរន្ធខȦ្យល់šȦញចូល  (បង្គន់អȺម័យ)
WASH        ȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ
WEDC        មជȦ្ឈមណŊលទឹក  វិស្វកម្ម  និងអភិវឌȦ្ឍន៍  
WFH           ទម្ងន់Ůៀបនឹងកម្ពស់
WFP           កម្មវិធីŻȦ្បៀងɉɇរពិភពʜក
WHA           សន្និȻតសុខȾពពិភពʜក
WHO         អង្គȧរសុខȾពពិភពʜក
WSP         ƗȦនȧរសុវត្ថិȾពទឹក
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ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿស្តីពីȧរŢ្លើយតប
Ɨ្នȦកមនុសȦ្សធម៌  
សិទ្ធិរស់ɁនȿនជីវិតǓȦកបʋយȾពƶ្លȦថ្នូរ

គ Ȧʕងơ្វȦរ៊  គឺȮគំនិតផ្តចួű្តើមមួយក្នងុȧរកំណត់  និងŷើកកម្ពស់បទȱŉនűȦ្សȦងៗƌȦល

សហគមន៍ពិភពʜកŢ្លើយតបʶនឹងសិទ្ធិរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី

Ȧ̊ះមហន្តɁយ  ។  

ȮមួយនឹងŻៀវʼůȦះ  គ Ȧʕងơ្វȦរ៊កំពុងƑȦŮ្វើȧរស Ȧ̝ប់ពិភពʜកមួយƌȦលក្នងុʔះសិទ្ធិ

របស់ǓȦȮជនȸំងអស់ƌȦលទទួលរងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយȺȺក្នងុȧរបŠ្កើតŽើងវិញ

នូវមុខរបរចិញ្ចមឹជីវិត  និងȧរ Ȧ˥ចǖȦង់ɉយុជីវិតរបស់ពួកŞȦǐȦȠវȻនŞȦទទួលɆłល់  និងដំŪើរȧរ

ʶȶមមŮȦɎȻយűȦ្សȦងៗƌȦលʃរពសំŽȦងរបស់ពួកŞȦ  និងŷើកកម្ពស់ŻȦចក្តƶី្លȦថ្នរូ  និងសន្តសុិខ  របស់

ពួកŞȦ  ។  

ŻៀវʼƐȦȺំůȦះរួមȿន  ៖ 
   ធម្មនុញ្ញមនុសȦ្សធម៌  ៖  ʃលȧរណ៍ចȦɍប់  និងសីលធម៌ƌȦលឆ្លះុបɐńងំពីសិទ្ធȺិȺរបស់ǓȦȮជនƌȦលទទួល

   រងផលប៉ះȽល់ពី Ȧ̊ះមហន្តɁយ

   ʃលȧរណ៍ស្តពីីȧរȧរȽរ

   បទȱŉនស្នលូ  និងបទȱŉនអបȦ្បបរȿƗ្នȦកមនុសȦ្សធម៌ȸក់ទងនឹងȧរសǌȦ្គោះɉយុជីវិតសំȨន់ៗចំនួន  4  ៖ 
   ȧរŷើកកម្ពស់ȧរផ្គត់ផ្គង់ទឹក  អȺម័យទូʶ  និងអȺម័យខ្លួន˒Ȧណ,  សន្តិសុខŻȦ្បៀង  និងɉɇរូបត្ថម្ភ,  

   ទីជǕȦក  ȧរȶំងទីលំʸ  និងរបស់របរមិនƚȦនȮŻȦ្បៀងɉɇរ  -  សកម្មȾពƗ្នȦកសុȨភិȻល  ។  Ɨ្នȦកȸំងůȦះŶៀប

   Ɂប់ពីអ្វƌីȦលȬំȻច់ǐȦȠវ  

 
   ។  

Żៀវʼគ Ȧʕងơ្វȦរ៊ůȦះǐȦȠវȻនយកʶǣȦើ˒ Ȧស់ɀ៉ងទូលំទូɂយʋយទីȾŏក់ȫរ  និងបុគ្គលɀ៉ងǝȦើន  

ʋយɃផ្តល់ឲȦ្យវិស័យមនុសȦ្សធម៌នូវ

។

ŻៀវʼƐȦȺំគ Ȧʕងơ្វȦរ៊ůȦះȿនបទȱŉនȩំǑȦɀ៉ងǝȦើន  ៖  INEE  ស Ȧ̝ប់ȧរអប់រំក្នងុŲȦលȿន

Ȧ̊ះɉសន្ន  LEGSស Ȧ̝ប់ȧរŢ្លើយតបƗ្នȦកសត្វចិញ្ចមឹŲȦលȿន Ȧ̊ះɉសន្ន  និង  SEEPស Ȧ̝ប់ȧរ

ɆŋរŽើងវិញƗ្នȦកŻȦដ្ឋកិច្ច  ។  żȦតុដូš្នȦះżើយ  គ Ȧʕងơ្វȦរ៊ពǌȦកីវិɆលȾពរបស់ខ្លនូក្នងុȧរŢ្លើយ

តបʶនឹងតǕȦȠវȧរűȦ្សȦងៗƌȦលŜើតȿនʸក្នងុវិស័យមនុសȦ្សធម៌  ។  

គˤȦងơ្វȦ៊រůȦះǐȦȠវȻនផ្តួចű្តើមបŠ្កើតŽើងʸក្នុងȭŏំ  1997  ʋយអង្គȧរមនុសȦ្សធម៌មិនƚȦន

រȱŉភិȻលɀ៉ងǝȦើន  និង  ចលȺȧកȻទǊȦហម  និងអឌȦ្ឍចន្ទǊȦហម  ។ 


